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Design and test training rationing level indicator in terms of assessing bearing 

performanceAnd periods of dwindling comfort and lactic acid in the blood handball 
Prof. Dr. Mustafa Abdul Rahman Mohammed               m. Osama Mustafa Sabih 

research goals  :  
1- design and legalization of tests to measure the level of training in terms of the index of some 
biochemical changes and periods of diminishing the convenience of handball players. 



2-Identification of benchmarking tests designed to measure the index in terms of training 
Albaaoekemaiah some changes and periods of diminishing comfort. 
3-determine the contribution of some of the biochemical changes in the proportions of the level 
of training 
The most important conclusions: the design and rationing vehicle tests to assess the level of 
training in terms of the index breaks dwindling and some of the physical and biochemical 
variables. 
The most important recommendations: the need for the test, which was designed and finding 
his standards for indicators to assess the level of training in accordance with the performance of 
the boat and the skill and physical Albayukemiaia adoption. 
 

  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة وأهمیة البحث ١-١

وممـا  إن الجدوى المرجوة من البحث العلمي في المجـال الریاضـي هـي إمكانیـة الارتقـاء بالانجـاز الریاضـي     
ــم الهندســة والفیزیــاء والفســلجة والاختبــارات لاشــك  فیــه إن اســتخدام التقنیــات التــي تنبثــق مــن العلــوم الأخــرى كعل

  لات الضعف والقوة والقیاس لها الدور الكبیر في كیفیة إعطاء التقییم الموضوعي لمستوى وإمكانیة تشخیص حا
التي من خلالها یمكن للمدرب إن یتواصل  ومما لاشك فیه إن تقییم مستوى التدریب یعتبر من أهم المؤشرات   

في بنـاء قـدرة اللاعبـین بـدنیاً ومهاریـاً ووظیفیـاً للوصـول إلـى تحقیـق الغایـة مـن التـدریب ومـا هـي المؤشـرات التـي 
  یعتمدها للتأكد من أن الشدد والأحمال التي یستخدمها اللاعبین تتلاءم مع قدراته 

ئل القیـــاس والاختبـــار الموضـــوعیة التـــي تعمـــل علـــى التشـــخیص لـــذلك كـــان لابـــد مـــن  تقنـــین وتصـــمیم وســـا    
الصحیح لفترات التدریب سواء كان في الإعداد العام أو الخاص أو المنافسات حیث تعتمد فكرة هـذه الاختبـارات 
إلى إن هناك ارتباطا موجباً بـین حمـل التـدریب والحمـل الواقـع علـى كاهـل اللاعـب عنـد أداء هـذه الاختبـارات أو 

هــــذه الاختبــــارات مســــتوى لیاقــــة اللاعــــب عــــن طریــــق الارتبــــاط المشــــاهد بــــین أداء اللاعــــب للاختبــــارات  تعكــــس
  . والقیاسات المسجلة له في غضون فترات التدریب

وفــي حــدود هــذه المفهــوم تكمــن أهمیــة البحــث إن فكــرة هــذه الاختبــارات تعتمــد علــى إجــراء القیــاس لمســتوى     
ایوكیمیائیة المحادثة في الجسم وفقاً لنظام الطاقة المستخدم في الأداء بالإضـافة إلـى الكفاءة البدنیة والتغیرات الب

ذلك تعتبر هذه الاختبارات المؤشر لمنحني التكامـل الـوظیفي فـي الأداء ومـدى الاماكنیـة فـي الرجـوع إلـى الحالـة 
اء وكمیــــة التراكمــــات الطبیعیـــة وهــــذا مــــا یعــــرف بســــرعة اســــتعادة الشــــفاء حیـــث تعتبــــر الــــزمن المســــجل بعــــد الأد

للمتغیــرات المبحوثــة فــي الأداء علــى مــدى إمكانیــة الــتخلص منهــا فــي فتــرات قصــیرة مؤشــر علــى ارتفــاع مســتوى 
  . التدریب وبالتالي إحداث التكیف المطلوب الذي یرمي إلیه المدرب للارتقاء بالأداء والانجاز



الفعلــي تعتبــر مــن الأمــور المهمــة التــي یمكــن  بالإضــافة إلــى ذلــك فــأن مؤشــرات تحلیــل الطاقــة أثنــاء الجهــد   
للمدرب مراقبتها ویعمل على استیعابها وذلك لارتباطها بإنتاج الطاقة التي تعتبر من الأسس المهمـة التـي تـؤدي 
إلــى اســتمرار العمــل الفعلــي بكفــاءة عالیــة وان أي هبــوط فــي مســتوى هــذه المؤشــرات تــؤدي اى تــأخیر فــي إمــداد 

  . لازمة للأداء وبالتالي یقل مستوى الأداء وهذا یؤثر على مستوى التدریب والتكیفالعضلات بالطاقة ال
وبهـذا الأسـلوب تكــون الاختبـارات قــد سـاهمت فــي تقـویم مســتوى التـدریب للاعــب بالإضـافة إلــى تحدیـد مســتواه   

مثالي وإمكانیة التنبـؤ الحالي ومقارنته بمستوى أقرانه ضمن الفریق بالإضافة إلى ذلك مقارنة أداءه بمستوى أداء 
بمــا سیصــل إلیــه اللاعــب بعــد فتــرة مــن التــدریب وهــذا بالتــالي یضــع لنــا الأســلوب والــنهج الصــحیح الــذي یســلكه 

  . المدرب للارتقاء بمستوى الأداء
  مشكلة البحث  ٢-١

ــ   ك فــي الــدم تصــوراً كافیــاً حــول شــدة عملیــة التحلــل الســكري، ویتمیــز یعطــي تغیــر تركیــز حــامض اللاكتی
حامض أللبنیك بكفاءة سرعة تنافذ من العضلات العاملة إلى الدم، أسهام عملیة الفسفوكریاتین في تامین الطاقة 

لـى للعضلات یمكن أن تحدد بمسـاعدة تركیـز نـواتج انحـلال كریـاتین الفسـفوكریاتین فـي الـدم كمـا یمكـن الحكـم ع
  . مساهمة الدهون في عملیة الطاقة بمساعدة تركیز الدهون الطلیقة والأجسام الكیتونیة في الدم

ومــن هنــا تتجلــى مشــكلة البحــث فــي صــعوبة التقیــیم الموضــوعي مــن قبــل المــدرب لمعرفــة مــدى إمكانیــة الأداء   
اث حالــة مــن التــوازن فــي للعمــل العضــلي فــي ظــروف مســتقرة بالتــالي الارتقــاء بمســتوى التــدریب مــن خــلال إحــد

الأمــر الــذي ولــد لــدى . تركیــز النــواتج العرضــیة للتبــادل فــي الــدم علــى ســرعة تكوینهــا والقــدرة علــى الــتخلص منهــا
الباحث ملكة أثارت اهتمامه لدراستها وإعطاء الحلول لها من خلال تصمیم اختبارات وتحدید معایر مرجعیة لهـا 

تدریب للعمل ضمن خطوات مبرمجة تعتمد علـى أسـس عملیـة للارتقـاء لرسم خارطة طریق للعاملین في مجال ال
  .بعملیة التدریب 

  :أهداف البحث ٣-١
تصــمیم وتقنــین اختبــار لقیــاس مؤشــر مســتوى التــدریب بدلالــة بعــض التغیــرات البایوكیمیائیــة وفتــرات الراحــة  -١

  . المتناقصة للاعبي كرة الید
مة لقیـــاس مؤشـــر التـــدریب بدلالـــة بعـــض التغیـــرات البایوكیمائیـــة تحدیـــد معـــاییر مرجعیـــة للاختبـــارات المصـــم -٢

  . وفترات الراحة المتناقصة
  تحدید نسب مساهمة بعض التغیرات البایوكیمیائیة في مستوى التدریب  -٣
  :مجالات البحث  ٤-١
  . ٢٠١٤ – ٢٠١٣لاعبي كرة الید المتقدمین في محافظة البصرة للموسم الریاضي  :المجال البشري -١
    ٢٠١٤/  ٣/    ٥ولغایة   ٢٠١٣/   ٦/      ٣للفترة من  :المجال ألزماني -٢
  .القاعات الداخلیة والملاعب التي تقام علیها الاختبارات  :المجال المكاني -٣



  
  
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -٢
  الدراسات النظریة  ١-٢
باً واحداً من جوانب الفـرد أي تقـیس مـدى كفایـة الفـرد فـي الاختبار عملیة تقیس جان :مفهوم الاختبار  ١-١-٢

  : إحدى النواحي وهناك العدید من التعریفات التي وضعها العلماء والخبراء وللاختبار نذكر منها ما یلي
  )١(:Anastasiتعریف انستازي    -

 )) مقیاس موضوعي ومقنن لعینة من السلوك(( الاختبار هو     
  )٢(:  تعریف انتصار یونس -
هـــو ملاحظـــة اســـتجابات الفـــرد فـــي موقـــف یتضـــمن منبهـــات منظمـــة تنظیمـــاً مقصـــوداً وذات صـــفات محـــدودة   

  . ومقدمة للفرد بطریقة خاصة تمكن الباحث من تسجیل وقیاس هذه الإجابات تسجیلاً دقیقاً 
لتمرینـات التـي تعطـي هو أداة محددة للقیاس ، وهو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو ا( انه [ویعرف أیضاً 

إحــدى (كــذلك تعــرف الاختبــارات بأنهــا )٣()للفــرد بهــدف التعــرف علــى معارفــه أو قدراتــه أو اســتعداداته أو كفاءتــه
وسائل التقویم والقیاس والتشخیص والتوجیه فـي المنـاهج والبـرامج والخطـط المختلفـة لجمیـع المسـتویات والمراحـل 

  )٤()ضوح إلى مدى التقدم والنجاح في تحقیق الأهداف الموضوعةالعمریة فهي تقوم بدور المؤشر، وتشیر و 
ولقــد ثبــت بالبحــث العلمــي إن الاختبــارات تعــد مــن أكثــر أدوات التقــویم اســتخداماً لأنهــا مــن الــدعائم الأساســیة    

لــدور التــي ترتكــز علیهــا التربیــة الریاضــیة فــي إرســاء قواعــدها، وبهــذا فــأن اســتخدام الاختبــارات والقیــاس كــان لــه ا
ــاً للشــكل أو الغــرض أو المحتــوى  الكبیــر فــي تقــدم التربیــة الریاضــیة وللاختبــارات والقیــاس تقســیمات متعــددة طبق

   )١(:ویضفها احمد محمد خاطر إلى ما یلي
لتحدیـــد العلاقـــة بـــین تحقیـــق المســـتویات الریاضـــیة العالیـــة ونـــوع أو ) انثروبوفدیـــة(القیاســـات الجســـمیة  -١

  . تركیب الجسم
 –قیاســــات القلــــب  –الســــرعة  –القــــوة (لتمدیــــد الناحیــــة الوظیفیــــة للجهــــازین الــــدوري التنفســــياختبــــارات  -٢

 ) الأوعیة الدمویة -التنفس
 ) الرشاقة –المطاولة  –المرونة  –السرعة  –القوة ( اختبارات لتحدید العناصر البدنیة العامة والخاصة  -٣

                                                           
 . ٤١    ٢٠٠٤بي، ، القاهرة، دار الفكر العر ٦القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیة، ط: محمد صبحي حسانین )١(
 .٤١المصدر السابق ، ص: محمد صبحي حسانین )٢(
 .٣٢١   ١٩٩٠التدریس والتعلم في التربیة الریاضیة، مطبعة خضر، الاسكندریة،: عفاف عبد الكریم )٣(
،القــاهرة،دار الفكــر العربــي، ١اس،طالاعــداد البــدني طــرق القیــ-اللیاقــة البدنیــة ومكوناتهــا، الاســس النظریســة: كمــال عبــد الحمیــد، محمــد صــبحي حســانین )٤(

٢٦٧: ١٩٩٧ . 
 . ١٧-١٦• ž ١٩٨٤، دار االمعارف ، القاهرة، ٣القیاس في المجال الریاضي، ط: علي فهمي بیك: احمد محمد خاطر )١(



 ) ني والخططيالأداء الف( اختبارات لتحدید المهارات الحركیة والخطیة  -٤
 . اختبارات لتحدید القدرات النفسیة والإداریة والناحیة الاجتماعیة -٥
  : هناك عدة أنواع للاختبارات منها: أنواع الاختبارات  
  )  التحصیل ، الاستعداد، وغیرها(تستخدم لتحدید أقصى أداء لقدرة المختبر مثل : اختبارات الأداء الأقصى -١
تستخدم لقیاس ما یحتمل إن یفعله المختبر في موقف معین أو فـي نـوع معـین مـن : اختبارات الأداء الممیز -٢

  ) المهارة ، سمات الشخصیة وغیرها(المواقف مثل
تعتمد على المعاییر والمستویات والمحكـات بحیـث یمكـن عـن طریقهـا إصـدار إحكـام : اختبارات الموضوعیة -٣

  . موضوعیة
  . تعتمد على التقریر الذاتي أو الاعتباري في تقویم الأداء :اختبارات اعتیادیة أو غیر موضوعیة -٤
  اختبارات فردیة وجماعیة  -٥
  اختبارات الشفهیة والمقال  -٦
  اختبارات الأداء ) الاختبار من متعدد ، الصواب والخطأ( اختبارات الورقة والتعلم -٧
  . اختبارات معیاریة المرجع واختبارات محكیة المرجع -٨

  )١(نوعین من الاختبارات التي یمكن استخدامها في التربیة الریاضیةویوجد هناك 
یضــعها الخبــراء القیــاس وهــي اختبــارات تتــوافر فیهــا تعلیمــات محــددة لــلأداء، توقیــت : اختبــارات مقننــة -١

  . محدد، شروط علمیة طبقت على مجموعة معیاریة لتفسیر النتائج في ضوء هذه المعاییر
یحتاج العاملون فـي المجـال الریاضـي لاختبـارات جدیـدة تسـتخدم : المدرباختبارات یضعها الباحث أو  -٢

 : في قیاسات الصفات والمهارات في الحالات التالیة
عندما تكون الاختبارات الموجودة في المصادر غیر مناسبة من حیث الوقـت المسـتغرق للتنفیـذ، المكـان   - أ

  . ، عدم توفر الأجهزة والأدوات وغیرها
التـــي لا تـــذكر المصـــادر بیانـــات كافیـــة عـــن الاختبـــار مثـــل الغـــرض منـــه ، طریقـــة الأداء، فـــي الحـــالات  -ب  

 . تعلیمات الاختبار ، طرق حساب الرجة ، الناشر وتاریخ النشر، الأدوات اللازمة ، المستوى ، الجنس وغیرها
فـي حسـاب الصـدق  عندما یفقد الاختبار إلى ما یشیر إحصـائیا لصـدقة وثباتـه وأنـواع المحكـات المسـتخدمة -ج

  . وغیرها
التعدیلات التي قد تطرأ على قوانین وقواعد بعض الألعاب ، التطورات التي قد تحدث بالنسبة لخطط اللعـب  -د

  . وأسالیب التدریس
  الراحة البینیة والراحة المتناقصة  ٢-١-٢

                                                           
 . ٢٠١٢: ٣-٢الاختبارات والقیاس، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة، ص: محاضرات دكتوراه )١(



نقســم الراحــة البینیــة مــن حیــث وت. الراحــة البینیــة هــي الفتــرة الزمنیــة التــي یقضــیها الفــرد الریاضــي بــین حملــین   
  : مستویاتها إلى نوعین هما

وفیهــا تهــبط العملیــات الفســیولوجیة بالجســم إلــى المســتویات المتدنیــة ویصــل فیهــا النــبض : راحلــة كاملــة -١
  د ویلاحظ عدم عودتها إلى الحالة الطبیعیة للفرد الریاضي .ض ١٢٠-١٠٠غاباً من 

واقعة بین تمرینین أو بین مجموعتین تدریبین وذلـك عـن طریـق الفترة الزمنیة ال(وهي : راحة غیر كاملة -٢
 ١٨٠-١٤٠ویصــل فیهــا معــدل النــبض غالبــاً مــن  )١()الــتحكم بفتــرات الراحــة وتقلیلهــا حســب نــوع التمــرین وشــدته

 د .ض
  المتغیرات البایوكیمیائیة  ٣-١-٢
v  حامض اللاكتیك  
ویتكـون فـي العضـلات وینتقــل  C3H6O3لتـالي حـامض اللاكتیـك عبـارة عـن مركـب كیمیـائي یرمـز لـه بـالرمز ا  

فـــي التـــدریبات ذات الشـــدة القصـــوى أو الأقـــل مـــن ) LA(إلـــى الـــدم نتیجـــة تحلـــل الجلوكـــوز لا اوكســـجیاً، ویتـــراكم 
   )١(القصوى وتستمر لفترة اقل من ثلاثة دقائق وتتم في ظروف نقص الأوكسجین

لاسـتهلاك الكلایكـوجین لا هوائیـاً إلا إن تلـك النسـبة تزیـد  القـدرة النهائیـة(ویعرفه بهـاء الـدین سـلامة علـى أنهـا   
   )٢()عند أداء الأنشطة الریاضیة ذات الشدة العالیة ویرمز لحامض اللاكتیك

النتاج النهائي للایض اللا هوائیة الذي یحدث حیـث لا یوجـد أوكسـجین (بأنه  Edmund R. Burkeویعرفه   
   )٣()ینكاف لتولید الطاقة التي یحتاجها التمر 

بواســطة ) ١٩٣٠(إمـا عــن اكتشــافه ودخولــه لعــالم الفسـیولوجیا تاریخیــاً قــد اكتشــف هــذا النـوع مــن التفاعــل عــام ( 
   )٤()Otte Megrhofو اوتومایرهوف  Gustave Embdonجوستان ایبدون ( اثنین من العلماء الألمان هما 

ثیـــر مـــن المصـــادر والدراســـات والبحـــوث وكـــذلك إمـــا بالنســـبة كتراكیـــز حـــامض اللاكتیـــك بالـــدم فقـــد تباینـــت الك   
فـــي تحدیـــد نســـبة تركیـــز حـــامض اللاكتیـــك فـــي الـــدم، إلا إن كـــل ) الكتـــات(الشـــركات المصـــنعة للمـــواد الكیمیائیـــة

الدراسات والبحوث اتفقت على وجود نسـبة مـن حـامض اللاكتیـك خـلال الراحـة وان هـذه النسـبة تـزداد طردیـاً مـع 
) ٣-١(في فتـرة الراحـة وتصـل إلـى أعلـى نسـبة لهـا فـي التمـرین ذات الشـدة القصـوى زیادة شدة الأداء عما كانت

دقیقة یؤدي ذلك إلى تجمع حامض اللاكتیك فـي العضـلات ممـا یعیـق عمـل منظومـة الطاقـة مؤدیـاً إلـى التعـب، 

                                                           
/ م٤٠٠دراســة لــبعض الاســالیب التدریبیــة لتطــویر التحمــل الخــاص وبعــض المتغیــرات الكیمیائیــة والوظیفیــة والانجــاز بفعالیــة ركــض : فــرج عبــد االله شــنته )١(

 . ٢٥/ ٢٠١١اطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة،
 . ٢٢٥: ٢٠٠٧لمبیة الاهلیة القطریة، الوحة، مطابع قطر الوطنیة،الاسس الفسیولوجیة والكیمائیة للتدریب الریاضي، اللجنة الاو : جبار رحیمة  )١(
 . ١٠٧: ١٩٩٠،القاهرة،مدینة نصر، دار الفكر العربي،١: )لاكتات الدم(فسیولوجیا الریاضة والاداء البدني : بهاء الدین سلامة )٢(

)٣( Edmund R.BurkeL2001)Every cyclist's energy:Explore the world of lactic 
acid,available.http://www.active.com/story 

)٤( Fox,E.L. Bowers,R.W. , Foos M.L:Anqerobic Glycolsis,in the physiological basis for exercise and sport, WCB 
Brown and Benchmark,1993,p-19-20-24>  



بیعـي بعـد وبعد انتهاء الجهد وخلال الاستشفاء سنقل حامض اللاكتیك إلى الدم ثم یـزول ویرجـع إلـى مسـتواه الط
   )١(دقیقة)٩٠٠-٢٥(أداء الجهد بفترة 

وان استجابة نظام حامض اللاكتیـك للجهـود لـه علاقـة یتحمـل الأداء لكونـه یعـد أكثـر حساسـیة لنظـام التـدریب   
من الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین فأن برامج التدریب تحتـاج إلـى تخطـیط أكثـر تخصصـاً لكـي تـؤدي إلـى 

   )٢(لاكتات الدم الاستجابة المطلوبة في
ویتم قیاس حامض اللاكتیـك عـن طریـق اخـذ عینـات الـدم مـن الریاضـي عـن طریـق السـحب مـن الـذراع وجمـع   

وهنــاك . الـدم المسـحوب فـي أنابیـب اختبـار وتحلیلهـا بـالطرق المتـوفرة لقیـاس درجـة تركیـز حـامض اللاكتـك بالـدم
الطریقــة (منهمــا تعــد طرائــق غیــر مباشــرة وهمــا  ثلاثــة طــرق لاســتخراج تركیــز حــامض اللاكتیــك فــي الــدم اثنــان

  ) .الكمیة وطریقة الكتات
إمـــا الطریقـــة المباشـــرة هـــي طریقـــة ســـحب الـــدم فیكـــون مـــن الـــدم الشـــریاني والـــدم الوریـــدي والـــدم الشـــریاني مـــن   

   )٣()الشعیرات
فنیـین مـؤهلین فـي وبما إن طریقة الحصول على الدم الشـریاني مـن الطرائـق التـي تحتـاج إلـى أجهـزة خاصـة و    

إجرائهـــا بجانـــب وجـــود احتمـــالات الإصـــابة بـــالتلوث والعـــدوى فقـــد اســـتخدم الباحـــث الطریقـــة الشـــائعة فـــي أغلـــب 
الاختبــارات الفســیولوجیة وهــي طریقــة اخــذ الــدم الشــریاني مــن الشــعیرات الدمویــة مــن خــلال وخــز الإصــبع بــإبرة 

لهـا یقـرأ مقـدار التركیـز الموجـود فـي الـدم بشـكل صغیرة عن طریق جهاز یتم من خلاله وضع قطـرة دم ومـن خلا
  . فوري وهو جهاز اوتماتیكي شدید الحساسیة

وقد اختلفت الآراء في تحدید المدة الزمنیة الملائمة لانتقال حامض اللاكتك من العضلات إلى الـدم فقـد ذكـر    
   )١()دقائق بعد التوقف عن التدریب)٣(إن اغلب الأبحاث تفضل(كاظم أمین 

دقـائق جـداً مناسـبة لغـرض سـحب الـدم مـن اللاعبـین الكبـار بعـد )٥(علـى إن مـدة ) ( جولتایك وىخـرون(وإما    
   )٢()الانتهاء من المجهود

دقــائق لیعطــي ) ٥-٣(إن أفضــل مــدة لســحب الــدم بعــد التــدریب أو الاختبــار مــن ( فیــذكر  maglischoوإمــا   
  . )٣()دمفرصة للانتقال حامض اللاكتیك من العضلات إلى ال

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
                                                           

فــــي تطـــــویر تحمـــــل الســـــرعة، تركیـــــز حــــامض الللاكتیـــــك فـــــي الـــــدم وانجـــــاز  تـــــأثیر اســــالیب تدربیـــــة مقننـــــة مـــــن الفاتلـــــك: شــــاكر محمـــــود زنیـــــل الشـــــیخلي )١(
 . ٤٧: ٢٠٠١اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،:متر)١٥٠٠(مترو )٤٠٠(ركض

 .٢٣٢: ٢٠٠٠القاهرة،دار الفكر العربي،): لاكتات الدم(فسیولوجیا الریاضة والاداء البدني: بهاء الدین ابراهیم سلامة )٢(
للاعبـي كـرة الیـد الشـباب، ) النسـبي –البـدني  -المهـاري(تحدید مؤشرات وقیمـة لـبعض الاختبـارات المهمـة وفـق متطلبـات الاداء : محمد ماجد محمد صالح )٣(

 . ٦٥) i ٢٠١٣اطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة،
 . ١٩٩: ١٩٩،السالمیة،الكویت،١في المجال الریاضي،طالاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة : كاظم جابر امین )١(

)٢( Gollnick.P.D.W Eayly and D,R. Hodgson, Exercise interusity haning diel and lactate coucentration in muscle and 
blood, Medlicine sports Exercise.1986, P-334.  

)٣( maglischo,E.W, Swimmer Faster, May fild Publishing Co, California state, U.S.A.1982. P360.  



اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بأســلوب المســح لملائمتــه حــل مشــكلة البحــث وصــولاً    :مــنهج البحــث  ١-٣
یســـعى إلـــى جمـــع البیانـــات مـــن الإفـــراد والمجتمـــع لمحاولـــة تحدیـــد الحالـــة الراهنـــة ( إلـــى تحقیـــق الأهـــداف كونـــه 
  .)١()و متغیرات معینةللمجتمع في متغیر معین أ

  عینة البحث  ٢-٣
  )٢()تعتبر العینة النموذج الذي یجري علیه الباحث مجمل عمله أو هي الجزء الذي یمثل المجتمع الأصل(    
ولتحدیــد عینــة مجتمــع الأصــل التــي ســوف تقــنن علیهــا الاختبــارات واشــتقاق المعــاییر المرجعیــة قــام الباحــث     

لاعبـاً وهـم مـن اللاعبـین المتقـدمین للدرجـة الممتـازة لفعـالي )  ٤٤( العمدیة والتي شـملتریقة باختیار العینة بالط
والمســجلین فــي ســجلات الاتحــاد  ٢٠١٤-٢٠١٣كــرة الیــد والمشــاركین فــي دوري أندیــة القطــر للموســم الریاضــي 
  . العراقي المركزي لكرة الید والموضحة إعدادهم في الجدول أدناه 

  ÏééG  )١   (  
  عداد وتفاصیل عینة البحث التي تم إجراء الاختبارات علیها یبین إ

تفاصیل 
  العینة
  الفعالیة

 *مجتمع
البحث 
  الأصلي

عینة التأكد من الأسس 
  العلمیة للاختبارات

  عینة التقنین
 **اللاعبون

  المستبعدون
الكلي  ***المجموع

  للعینة

  النسبة  العدد    النسبة  العدد  الثبات  الصدق    
  %١٠٠  ٤٤  ٨  %٨١.٨١  ٣٦  ٨  ٨  ٤٤  كرة الید

  وسائل جمع المعلومات  ٣-٣
  : استعان الباحث بعدة وسائل لجمع بیانات الدراسة وهي كما یلي

  . المراجع العربیة والأجنبیة -١
 الاختبار المصمم من قبل الباحث  -٢
  ١عدد  cisoحاسبة الكترونیة نوع  -٣
  ١عدد ٥جهاز الحاسب الآلي نوع بانتیوم  -٤
  ١نوع سامسونج عدد  كامیرات تصویر فیدویة -٥
  ١كامیرات تصویر فونوغراف نوع سامسونج عدد  -٦
 
  الاختبار المقترح   ٤ -٣ 

                                                           
 .Á١٤٠¥١٩٩٩البحث العلمي في التربية الرياضية، القاهرة،دار الفكر العربي،: محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب )١(
 . ٣٤٢: ١٩٨٨اصول وطرائق البحث العلمي، الكويت، وكالة المطبوعات،: احمد بدر )٢(
 .الذي يمثل اعداد اللاعبين المسجلين في الاتحاد العراقفي المركزي بلعبة كرة اليدو : مجتمع البحث الاصلي *

 . وهم اللاعبون الذين لم تحتسب نتائجهم ضمن عينة التقنين لعدم حضورهم حيث لم يستطيع الباحث اداء الاختبارات لهم: اللاعبون المستبعدون **
 . اجدون فعلاً مع فرقهم والذين استطاع الباحث اختبارهموهم االلاعبون المتو : ا＋مموع الكلي للعينة ***



لأجــل التوصــل لأجــل حــل المشــكلة البحثیــة مــن قبــل الباحــث عمــد إلــى تصــمیم اختبــارات تلائــم المشــكلة ومــن ثــم 
  : تقنینها على المجتمع وهي كالأتي

  الاختبار الأول  ·
  . ة لتقییم مؤشر مستوى التدریب بكرة الیداختبار أسام: اسم الاختبار ·
 . قیاس الأداء المهاري المركب وسرعة الأداء ومستوى اللاكتیك في الدم: الغرض من الاختبار  ·
 صافرة :  ١٠شواخص عدد :  ١٠كرة ید قانونیة عدد : الأدوات المستخدمة ·
 . م٢٠١٤-٢٠١٣اللاعبین المتقدمین في لعبة كرة الید للموسم : مستوى الجنس والعمر ·
یقف المختبر عند خط المنتصف مواجهاً للمرمى وعند سماع إشـارة البـدء یقـوم بالطبطبـة : طریقة الأداء ·

) ١(شواخص بـین شـاخص وآخـر ) ١٠(م والتي عددها )٣(بالكرة بین الشواخص التي تبعد عن خط المنتصف 
وى الكتـف إلـى الزمیـل الـذي یكـون واقفـاً متر وعند الانتهاء من الجري بین الشواخص یقوم بمناولة الكرة من مست

عن خط التسعة ویؤدي عشرة مناولات ثم بعد ذلـك یقـوم بمناولـة الكـرة إلـى الزمیـل الأخـر الـذي یكـون واقفـاً علـى 
 خط التسعة أیضا من الجهة الأخرى والذي یبعد خمسة أمتار من الخط الجانبي ثم یقوم بعملیة

 ثانیة ) ١٠(وقت ممكن وخلال زمنیؤدي الاختبار بأسرع : شروط الاختبار ·
ثـا ،  ٢٠ثـا ،  ٣٠ثـا ،  ٤٠ثـا ، )٥٠(تعطى خمس تكرارات بین تكرار وآخر تتناقص الراحة حیـث تبـدأ  ·

 . ثا١٠
 . التأكید على صحة الأداء الفني وفقاً لقانون اللعبة ·
 . بعد الانتهاء من الأداء یتم قیاس سرعة الاستشفاء ·
 . للمحاولات الخمسةیؤخذ الوسط الحسابي لزمن الأداء  ·
 . تحسب عدد المحاولات الناجحة للتهدیف: التسجیل  ·
 . یحسب الوسط الحسابي للزمن للمحاولات الخمسة ·
  :التجارب الاستطلاعیة  ٥  - ٣
  : التجربة الاستطلاعیة الأولى    ١ - ٥  - ٣

 ٢٠١٣/   ٩/     ٣م بتـاریخ  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى الساعة الرابعـة عصـراً مـن یـو    
لاعبــین لغــرض التعــرف علــى المعوقــات )١٠(علــى عینــة مــن لاعبــي منتخــب جامعــة البصــرة بكــرة الیــد قوامهــا 

والصـــعوبات التـــي یمكـــن أن تواجـــه الباحـــث فـــي التجربـــة الرئیســـیة وبعـــض الجوانـــب التنظیمیـــة ومـــدى ملائمــــة 
والأدوات المستخدمة، بالإضافة إلى ذلـك حسـاب الـزمن  الاختبارات المصممة والتأكد من مدى صلاحیة الأجهزة

الــلازم لكــل اختبــار ولكــل فــرد مــن إفــراد العینــة وضــبط المتغیــرات الداخلیــة لتلافیهــا ومنــع حــدوثها وتأثیرهــا علــى 
  . التجربة الرئیسیة

  التجربة الاستطلاعیة الثانیة   ٢- ٥ -٣ 



ثانیـة بعـد سـبعة أیـام مـن إجـراء التجربـة الاسـتطلاعیة الأولـى لقد قام الباحـث بـإجراء التجربـة الاسـتطلاعیة ال    
حیــث تــم إجــراء هــذه التجربــة فــي نفــس الظــروف التــي  ٢٠١٣/  ٩/ ١٠الســاعة الرابعــة عصــراً مــن یــوم الموافــق 

أجریــت بهــا التجربــة الاســتطلاعیة الســابقة وكــأن الغــرض مــن هــذه التجربــة هــو الحصــول علــى الأســس العلمیــة 
  . صلاحیتها وملائمتها لعینة البحث للاختبارات ومدى

  : التطبیق النهائي للاختبارات على عینة التقنین  ٦ - ٣
بعــــد إن توصــــل الباحــــث إلــــى الشـــــكل النهــــائي للاختبــــارات المقترحــــة والتـــــي خضــــعت إلــــى الأســــس العملیـــــة    

ر مســتوى للاختبــارات مــن ثبــات وصــدق وموضــوعیة حیــث اتضــح للباحــث ملائمــة هــذه الاختبــارات لقیــاس مؤشــ
التــدریب للاعبــي كــرة الیــد وبعــد إن قــام الباحــث بتهیئــة المســتلزمات اللازمــة لإجــراء هــذه الاختبــارات تــم تطبیــق 

للفتـرة  ٢٠١٤-٢٠١٣الاختبارات على لاعبي فرق أندیـة الدرجـة الممتـازة للمنطقـة الجنوبیـة بكـرة الیـد للموسـم    
اســـتخدمت القاعـــات الریاضـــیة التـــي تجـــري علیهـــا  وقـــد ٢٠١٤/  ٢/    ٦ولغایـــة   ٢٠١٣/  ١٢/    ٣مـــن   

  . المنافسات
  الوسائل الإحصائیة   ٧-٣
   17إصدار  SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة  -
  النسبة المئویة  -
  )١(المقدار الثابت -
  المقدار الثابت+ الوسط الحسابي = الدرجة المعیاریة المعدلة بطرقة التتبع  - 

ب مساهمة الأداء المهاري المركب وسرعة الأداء ومستوى اللاكتیك بالدم في عرض ومناقشة نس ١- ٤
  مؤشر مستوى التدریب

  ) ٢( جدول 
یبین الدرجات المعیاریة بطریقة التتابع والدرجات الخام لاختبار أسامة المركب للأداء المهاري وسرعة الأداء 

  ومستوى اللاكتیك بالدم
الدرجة المعیاریة 

  بطریقة التتابع
لدرجة ا

  الخام
الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة   الدرجة الخام
  المعیاریة

الدرجة   الدرجة الخام
  المعیاریة

  الدرجة الخام

1 5.956 26 10.676 51 15.326 76 20.162 
2 6.142 27 10.862 52 15.512 77 20.348 
3 6.328 28 11.048 53 15.698 78 20.534 
4 6.514 29 11.234 54 15.884 79 20.72 
5 6.7 30 11.42 55 16.07 80 20.906 
6 6.886 31 11.606 56 16.256 81 21.092 

                                                           
)١( margret G.Satrit,Evaluation in physical ,Education second edition,prentice.Hall:U.S.A. 1981:P317. 



7 7.072 32 11.792 57 16.442 82 21.278 
8 7.258 33 11.978 58 16.628 83 21.464 
9 7.444 34 12.164 59 16.814 84 21.65 
10 7.63 35 12.35 60 17.186 85 21.836 
11 7.816 36 12.536 61 17.372 86 22.022 
12 8.002 37 12.722 62 17.558 87 22.208 
13 8.188 38 12.908 63 17.744 88 22.394 
14 8.374 39 13.094 64 17.93 89 22.58 
15 8.56 40 13.28 65 18.116 90 22.766 
16 8.746 41 13.466 66 18.302 91 22.952 
17 8.932 42 13.652 67 18.488 92 23.138 
18 9.118 43 13.838 68 18.674 93 23.324 
19 9.374 44 14.024 69 18.86 94 23.51 
20 9.56 45 14.21 70 19.046 95 23.696 
21 9.746 46 14.396 71 19.232 96 23.882 
22 9.932 47 14.582 72 19.418 97 24.068 
23 10.118 48 14.768 73 19.604 98 24.254 
24 10.304 49 14.954 74 19.79 99 24.44 
25 10.49 50 15.14 75 19.976 100 24.626 

  0.186= المقدار الثابت 
  ) ٣( جدول 

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة وعدد 
  .داء المهاري المركب وسرعة الأداء ومستوى اللاكتیك في الدماللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار أسامة للأ

  الدرجات الخام  المستویات
الدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة 

  التتابع
  النسبة المئویة  عدد اللاعبین

  -  صفر 20-1  فما دون 9.56  )4.86(ضعیف 
  %30.55 11  40-21 13.28-9.746  )24.52(مقبول 
  %44.44 16 60-41 17.186-13.466  )40.96(متوسط 
  %25 9 80-61 20.906-17.372  )24.52(جید 

 - صفر 100-81  فما دون 21.092  )4.86(جید جداً 
  في اختیار الأداء المهاري المركب وسرعة الأداء ومستوى اللاكتیك في الدم )  ٣( یتبین من الجدول 



حیــث لــم یحقــق احــد ) 20-1(لمعیاریــة والــذي یقابــل الدرجــة ا) فمــا دون 9.56(إن المســتوى ضــعیف تحــدد مــن 
  . اللاعبین هذا المستوى وهي أقل من الدرجة تحت المستوى ضعیف

حیــث ) 40-21(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة مــن ) 13.28-9.746(إمــا المســتوى مقبــول فقــد تحــدد مــن   
  %)  30.55(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) 11(كانت عدد اللاعبین 

حیـث ) 60-41(والـذي یقابـل الدرجـة المعیاریـة مـن ) 17.186-13.466(ط فقـد تحـدد مـن إما المستوى متوس
  )%. 44.44(لاعب وحققوا نسبة مئویة ) 16(كان عدد اللاعبین 

حیــث ) 80-61(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة مــن ) 20.906-17.372(إمــا المســتوى جیــد فقــد تحــدد مــن   
  )% 25(نسبة مئویة مقدارها لاعبین وحققوا  ) 9(كان عدد اللاعبین 

) 100-81(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة مــن ) فمــا فــوق 21.092(إمــا المســتوى جیــد جــداً فقــد تحــدد مــن   
  . حیث لم یحقق احد اللاعبین هذا المستوى

 4.44 )٤ (  
التدریب یبین نسب مساهمة الأداء المهاري المركب وسرعة الأداء ومستوى اللاكتیك بالدم في مؤشر مستوى 

  )Step wise(بطریقة 
المقدار   القیاس

  الثابت
درجة   Fقیمة   المعامل

  الحریة
معامل 
  الارتباط

نسبة 
  الجدولیة  المحسوبة  المساهمة

الأداء المهاري 
  المركب

6.678  

3.246 

5.168 2.65 35 

0.769 0.59 

 0.672 0.82 0.012  تحمل الأداء
مستوى اللاكتیك 

 في الدم
0.316 0.91 0.82 

جــاء متغیــر مســتوى ) Stepwiseالانحــدار الخطــي (ولــدى دراســة متغیــرات البحــث بطریقــة )  ٤( مــن الجــدول 
وهي اعلي نسبة مساهمة أما معامل ) 0.82(اللاكتیك بالدم  كأهم متغیر إذ بلغت نسبة المساهمة في الاختبار 

وهــي قیمــة معنویــة ) 5.168(المحســوبة ) ف(ة وبلغــت قیمــ) 0.316(وبلــغ المعامــل ) 0.91(الارتبــاط فقــد بلــغ 
  ). 35(عند درجة حریة ) 2.65(الجدولیة والبالغة ) ف(لأنها اكبر من قیمة 
إمـا معامـل الارتبـاط فقـد ) 0.67(بالترتیـب الثـاني إذ بلغـت نسـبة المسـاهمة ) سـرعة الأداء(وجاء المتغیر البدني 

  ). 0.82(بلغ 
إمـا معامـل الارتبـاط فقـد ) 0.59(بالترتیـب الثالـث إذ بلغـت نسـبة المسـاهمة وجاء متغیر الأداء المهاري المركب 

  ) 0.76(بلغ 
من التباینات للانحرافات الكلیة في قیم المتغیر لها تفسیرها العلاقـة الخطیـة % 0.82والجدول یفسر أیضاً إن   

نــاك متغیــرات مهمــة لــم مــن التباینــات ترجــع إلــى عوامــل عشــوائیة كــأن تكــون ه% 18إلــى نمــوذج الانحــدار وان 



دل ذلك على جودة توفیـق النمـوذج ومـن خـلال مـا % 100من  R2تتضمن النموذج وعلى العموم كلما اقتربت 
  تقدم فإننا یمكن إن نحصل على معادلة التنبؤ التالیة لمؤشر الاختبار العام 

الأداء ) + (0.012×ســـــرعة الأداء) + (0.316×مســـــتوى اللاكتیـــــك+( 6.678= مؤشـــــر مســـــتوى التـــــدریب  -
  ) 3.246×المهاري المركب 

ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك أیضــاً إلــى إن الاختبــار المســتخدم میــز بــین اللاعبــین فــي مســتوى التــدریب ومــدى   
إمكانیة العمل أثناء الوحدات التدریبیة على التـدریب فـي تنفیـذ  وإعـادة التمـارین التـي تتمیـز بالطـابع الـذي یـؤدي 

وائي مـن خـلال أحـداث فواصـل راحـة مختلفـة مـرة تكـون كبیـرة ومـرة متوسـطة ومـرة قلیلـة إلى تحلیل السكر اللا هـ
وتكون بشكل یؤدي إلى تولید مـؤثر تـدریبي مبـرمج ومـن خـلال هـا الشـيء یظهـر التـأثیر الایجـابي وان اسـتخدام 

علـى وظـائف الطاقـة  طرق التدریب وأسالیبه المناسبة التي تستخدم في تنمیة التحمل تبدي تـأثیراً انتخابیـاً واضـحً 
  . البایولوجیة

إن تقلــیص طــول فتــرة الراحــة فــي العمــل المتقطــع ذات الطــابع فــي تحلــل الســكر اللاهــوائي لا تغیــر مســتوى    
اســتهلاك الأوكســجین فهــو فــي هــذا التمــرین یبلــغ القیمــة العظمــى ولكــن یــؤدي إلــى زیــادة ســریعة لاســتعادة ) قمــة(

عة تــراكم حــامض أللبنیــك فــي الــدم وتنمیــة التعــب إذا كــان مقــدار فاصــلة فــائض اســتعمال الاوكســیجن وزیــادة ســر 
دقیقــة فــأن  2-105، أي انــه لا یتجــاوز  1.5: 1أو :  1الاســتراحة یتناســب مــع طــول الفتــرات العاملــة منســبة 

  .)١(.مرات 4-3عدد تكرار التمارین سیتقلص بسبب تنامي التعب لغایة 
حة بین العمل والراحة تعمل علـى إحـداث قـیم متسـاویة مـن ناحیـة الـزمن كما ویرى الباحث إن العلاقة الصحی   

للتعویض للمـواد المتجـددة نسـب اعلـي مـن المسـتویات الأصـلیة فـأن الطـرق المعروفـة لعملیـات التـدریب المتتالیـة 
تقصـیر فـي فأن المبدأ الأساس هو تثبیت فتـرات الاسـتراحة إمـا زیـادة الإجهـاد تـدریجیاً أو تثبیـت شـدة الإجهـاد وال

فترات الراحة بشكل تدریجي فأن هذه الطریقة تعمل علـى إجبـار الأعضـاء الداخلیـة للعمـل وفـق متطلبـات متغیـرة 
والعمل على الاستعادة الكاملة للمواد التي استهلكت إثناء التمرین وفقاً لعملیات بایوكیمیائیة تتناسب مـع ظـروف 

التبــاین بــین إفــراد عینــة البحــث فــي حصــولهم علــى درجــات ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف و .    المبــاراة
مختلفة لنتائج الاختبار إلى إن عملیة التدریب لهذا النظام تحتاج إلى فترات طویلة نسبیة وان تعتمد على قاعـدة 
أساسیة في علم التدریب الریاضي وهي قادة الاستمراریة حیـث نلاحـظ انخفـاض نسـبة اللاكتیـك یظهـر انخفاضـه 

ر الرابع من عملیات التدریب وهذا یتطلب من الوحدات التدریبیـة خـلال الأشـهر الأولـى یجعـل معـدلات بعد الشه
تراكم اللاكتیك في العضلات والدم اكبر من معدلات التخلص منه لضمان تجاوز العتبـة اللاكتیكیـة الأمـر الـذي 

العمــل العضــلي فــي ظــروف یــؤدي إلــى خلــق حالــة مــن التكیــف والانســجام لأجهــزة وأعضــاء الجســم علــى تحمــل 
عملیة التدریب كانت أصعب أو مشابهة لظـروف المبـاراة لهـذا نـرى إن الاختبـار قـد میـز بـین الإفـراد وفقـاً لتـأثیر 
مســتوى التــدریب بــین الإفــراد وهــذا عامــل مهــم یجــب اعتمــاده المــدربین فــي تقیــیم لاعبــیهم حتــى یســتطیع صــیاغة 
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ویتفـــق الباحـــث مـــع جبـــار .  وتحقیـــق الفـــوز والحصـــول علـــى البطـــولات المنـــاهج التدریبیـــة بمـــا تتطلبهـــا المنافســـة
یتوقف ارتفاع حامض اللاكتیك على نوع الجهد الذي ینفذه الریاضي فعندما یكون الجهـد البـدني ) 2007(رحیمة

متوسط الشدة وفي ظل استخدام الأوكسجین فان حامض اللاكتیك لا یتراكم في العضلات والدم إلا قلیلاً إما إذا 
كان الجهد البدني مرتفع الشدة ویتم فـي ظـروف نقـص الأوكسـجین فـأن حـامض اللاكتیـك یتجمـع فـي العضـلات 

   )١(.والدم
  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١  - ٥
ـــة فتـــرات الراحـــة المتناقصـــة وبعـــض  -١ ـــدریب بدلال ـــیم مؤشـــر مســـتوى الت ـــة لتقی ـــارات مركب ـــین اختب تصـــمیم وتقن

  .یة والبایوكیمیائیةالمتغیرات البدن
یمكن اعتماد هذا الاختبار كدالة منطقیـة ووسـیلة مـن وسـائل تقیـیم اللاعـب البدنیـة والمهاریـة والبایوكیمیائیـة  -٢

  . كل على حدة
تم إیجاد درجات ومستویات معیاریة لكل اختبار تعد بمثابة الدلیل الموضوعي للمدرب في    معرفة مستوى  -٣

  . مجموعة التي ینتمي إلیهااللاعب بالنسبة إلى ال
ظهر هناك تباین بین أفراد عینة البحث في حصولها على درجات ومستویات معیاریة وبنسـب مختلفـة وهـذا  -٤

  . یبین الاختلاف في مستوى التدریب
الاختبار الذي تم تصمیمه لدیه القدرة على تشخیص حالة الضعف میدانیاً من خلال القیاس المباشر للأداء  -٥

  . لاعب بعد الأداءلكل 
  التوصیات   ٢  - ٥ 
ضرورة اعتماد الاختبار الـذي تـم تصـمیمه وإیجـاد المعـاییر لـه لمؤشـرات لتقیـیم مسـتوى التـدریب وفقـاً لـلأداء  -١

  . المهاري المركب والبدني والبایوكیمیائي
ء مـن خـلال اسـتخدام ضرورة اعتماد وسائل مراقبـة للتعـرف علـى مسـتوى التـدریب وحالـة اللاعـب إثنـاء الأدا -٢

  . الاختبارات المصممة لأنها مؤشر لذلك
ضــرورة اســتخدام هــذا الاختبــار كوســیلة تقیــیم مبكــرة لمنــاهج التــدریب خــلال مراحــل الإعــداد قبــل التحــول مــن  -٣

  . مرحلة إلى أخرى وإمكانیة  تغیرها وفقاً لمبادئ وقواعد علم التدریب الریاضي
ؤشــر مهــم لمعرفــة مســتوى التــدریب للاعبــین الــذي یــتم انتقــائهم لتمثیــل فــرق یمكــن اعتمــاد هــذا الاختبــار كم -٤

  . الأندیة والمنتخبات الوطنیة
یجب على القائمین بالعملیـة التدریبیـة إن یعلمـوا علـى الـربط بـین الأداء المهـاري المركـب وبـین أزمنـة الأداء  -٥

  . فسةوفترات الراحة المتناقصة لإحداث حالة التكیف التي تفوق المنا
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إجــراء دراســات وبحــوث مشــابهة وتصــمیم اختبــارات تكــون كمؤشــرات تقیــیم موضــوعیة أخــرى لصــفات بدنیــة  -٦
  . ومتغیرات بایومیكانیكة لها تأثیر في عملیة الأداء ولجمیع الفئات العمریة
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