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  :ملخص البحث العربي
اتسم هذا العصر بالتطورات التقنیة السریعة في كافه المیادین العلمیة والعملیة ومنها المیدان الریاضي      

والذي یتطلب إجراء بحوث ودراسات عدیدة من اجل التعرف على حل المشكلات التي تعاني منها الألعاب 
  .ستوجب حلا علمیا وعملیا لهاالریاضیة والتي ت

ولعبة الكرة الطائرة من الألعاب الفرقیة التي تتطلب مستوى عال من حیث القدرات البدنیة والإعداد المهاري 
وضعف احدهما یؤثر على الأخر وما لا شك إن لعبة الكرة الطائرة تشمل على مهارات دفاعیة وأخرى .

تعتبر ) حائط الصد الهجومي(الهجوم الساحق (الإعداد (ل الساحقالإرسا(هجومیة إذا إن المهارات الهجومیة 
  .المهارات الهجومیة و الأساس التي یعتمد علیها الفریق في حصوله على النقطة والفوز في المباراة

تحلیل أنواع الهجوم وعلاقته بترتیب فرق المربع الذهبي لدوري العراق بالكرة الطائرة (وتكمن أهمیه البحث في 
وبذلك یمكن معرفه مستوى أداء اللاعبات لأنواع الهجوم ومدى تأثیر ذلك على ترتیب الفرق في ) ء للنسا

  .الدوري
إما مشكله البحث تتلخص بعدم استخدام أنواع مختلفة من الهجوم الساحق في الدوري العراقي بالكرة الطائرة 

  .یمكن  لعراقیة إلى أفضل ماومعرفه سبل معالجه هذه المشكلة للوصول بالكرة الطائرة ا.للنساء 
  :وكانت أهداف البحث 

 .التعرف على أهم أنواع الهجوم استخداما في دوري الفرق بالكرة الطائرة للنساء -١
لدوري العراق بالكرة ) ترتیب فرق المربع الذهبي(وبین ) أنواع الهجوم(التعرف على علاقة الارتباط بین   -٢

  .الطائرة للنساء
  :فرض البحث 



لدوري العراق بالكرة الطائرة ) ترتیب فرق المربع الذهبي(وبین ) أنواع الهجوم(ارتباط داله بین  هناك علاقة
 .للنساء

  :مجالات البحث 
مباریات الفرق المشاركة في دوري العراق بالكرة الطائرة للنساء المؤهلة للمربع الذهبي : المجال البشري   -١

 ٢٠١١للموسم 
 ٥/١٢/٢٠١٢ولغایة  ٢٠/١٠/٢٠١١المدة من : المجال ألزماني  -٢
 .نادي أكاد الریاضي في عنكاوه في اربیل : المجال المكاني  -٣

  ).spss(  تم استخدام الحقیبة الاحصائیه. ١/١١/٢٠١١أجریت التجربة الرئیسیة بتاریخ 
  :ومن خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها تم التوصل إلى مایلي  
له الأهمیة في تسلسل فرق المربع الذهبي لدوري العراق بالكرة كان ) ٢,٤(إن الهجوم العالي من مركز  -١

 .الطائرة للنساء
لم یكن له التهمیه مع تسلسل ) خطف إمامي والخلفي (والهجوم السریع ) قطع خلفي(إن الهجوم السریع  -٢

 .فرق المربع الذهبي لدوري النساء بالكرة الطائرة 
كلیا مما یترتب علیهم جهدا بدنیا ونفسیا یؤدي إلى ضعف اعتماد الفریق على لاعبه أو لاعبتین اعتمادا  -٣

 .ألقدره على إنجاح الهجوم 
  :وعلیه كانت التوصیات ما یأتي 

تخصیص وقت كافي من الوحدات التدریبیة الیومیة في التنویع في استخدام أنواع الهجوم وخاصا الهجوم  -١
 .ر للفرق المتقدمة في اللعبة بما یتناسب مع التطور الكبی) القطع(السریع  الخاطف البعید 

 .تدریب المعدة على التنسیق في الهجوم من خلال التكتیكات الهجومیة وإشراك غالبیه اللاعبات في الهجوم  -٢
من الضروري تنویع المركبات الهجومیة لتتناسب مستوى فریق المهاجم ومستوى فریق المنافس بزیادة فعالیه 

 .الهجوم 
Research Summary 

))Analysis attack types and its relationship to the arrangement in the 
Golden Iraqi volleyball League for women)) 

Dr.Sura Jamil Hanna                            Baidaa Bihnam Khider 
Duhok university/ physical Education    Baghdad university?physical Education 

         This era was characterized by rapid technical developments in all scientific and 
practical fields, including the athletic field, which requires numerous studies and 
research in order to learn to solve problems faced by the sports that require 
scientifically and practically solution. 
  And the game of volleyball from the difference games that require a high level in 
terms of physical abilities and prepare the skill, and the weakness of one affects the 
other, and no doubt that the game of volleyball include the other offensive and  
defensive skills, that offensive skills include (smashing serve, the setting, spike, attack 



block) are considered offensive skills and the foundation which the team is depending 
upon in receiving a point and win the game 
  The importance of research (Analysis attack types and its relationship to the 
arrangement in the Golden Iraqi volleyball League for women) and thus can determine 
the performance level of the players using attack types and  the impact on their 
arrangement the league 
  The research problem is summed up not using different types of smashing spike in 
the volleyball Iraqi league for women .then to know the ways to address this problem 
to reach the Iraqi volleyball to the better. 
The objectives of the research: 
1- Identify the most important types of commonly spike used in League of volleyball 
for women. 
2- Identify the relationship between the (types of attack) and (the arrangement of the 
semi-finals teams) in Iraq volleyball League for women. 
Imposition of Search 
There is a relationship between the (types of attack) and (the arrangement of the 
semi-finals teams) in Iraq volleyball League for women. 
the exploratory experiment attend on 1/11/2011 between 2 teams (Akad club) 
and(Armenian Club), which took place in the Erbil city, for the purpose of confirming 
the validity of the tools and equipment that will using and easily identify the data 
collected from Form Comment Done then using the statistical bag (spss).  
 Through the presentation of the results analyzed and discussed was reached 
following: 
1- The higher attack from the center (2 and 4) had an important sequence in the 
Golden Iraqi volleyball League for women. 
2-The fast attack (Quick B for back) and fast attack (Quick A frontal and Quick A for 
back) was not important in Golden Iraqi volleyball League for women. 
3- Adoption of the team on one player or two totally dependent on them resulting 
physical and psychological effort leads to an impaired ability to ensure the success of 
the attack. 
Accordingly, the recommendations were as follows: 
1-Allocating enough time from daily training modules in diversification in using o 
special types of attack and Quick A attack and Quick B commensurate with the great 
development of the advanced teams in the game. 
2- training  the setter on coordination in the attack through the offensive tactics and 
engage The majority of the players in the attack. 
3- It is necessary to diversify the offensive tactics to fit the level of team and the level 
of the other team throw practice on effective attack level. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  مقدمة البحث وأهمیته  -١- ١



تمیز هذا العصر بالتطورات التقنیة السریعة في كافة المیادین العلمیـة والعملیـة ومنهـا المیـدان الریاضـي         
والــذي یتطلــب إجــراء بحــوث ودراســات عدیــدة مــن أجــل التعــرف علــى حــل للمشــكلات التــي تعــاني منهــا الألعــاب 

  .ملیاً لهاالریاضیة والتي تستوجب حلاً علمیاً وع
والكـــرة الطـــائرة مـــن الألعـــاب الفرقیـــة التـــي تتطلـــب مســـتوى عـــالٍ مـــن حیـــث القـــدرات البدنیـــة والإعـــداد المهـــاري ، 
وضـــعف أحـــدهما یـــؤثر علـــى الآخـــر وممـــا لاشـــك أن لعبـــة الكـــرة الطـــائرة تشـــتمل علـــى مهـــارات دفاعیـــة وأخـــرى 

عتبـر المهـارات الهجومیـة الأساسـیة التـي هجومیة إذ أن من المهارت الهجومیة هـي الهجـوم السـاحق حیـث مـن ت
یعتمد علیها الفریق في حصوله على النقطة والفوز في المباراة وان نجاح الفریق فـي مباریاتـه یعتمـد علـى إتقـان 

  .إفراده لهذه المهارة 
ائرة وتكمـن أهمیـة البحـث فـي تحلیـل أنـواع الهجـوم وعلاقتــه بترتیـب فـرق لمربـع الـذهبي لـدوري العـراق بـالكرة الطــ

  ذلك على ترتیب الفرق في الدوري  للنساء وبذلك یمكن معرفة مستوى أداء اللاعبات لأنواع الهجوم ومدى تأثیر
  :  مشكلة البحث  -٢-١

من خلال اطلاع الباحثتان على العدید من المباریات ولكون الباحثتان لاعبتا الكرة الطائرة ومشـاركتان فـي      
ة لســنوات عدیــدة فقــد لاحظتــا انخفــاض فــي مســتوى الأداء الهجــومي الســاحق فــوق الــدوري العراقــي للكــرة الطــائر 

لـــذا تــتلخص مشـــكلة البحــث بانخفـــاض مســتوى اســـتخدام أنــواع مختلفـــة مـــن .الشــبكة لـــدى الفــرق العراقیـــة للنســاء
الطـائرة الهجوم الساحق في دوري العراق للنساء بالكرة الطائرة ومعرفة سبل معالجة هذه المشكلة للوصول بالكرة 

  .یمكن  العراقیة إلى أفضل ما
  :   أهداف البحث  -٣-١
 .التعرف على أهم وأكثر أنواع الهجوم استخداما في دوري العراق  بالكره ألطائره للنساء .١
فرق المربع الذهبي لدوري العراق بالكره ألطائره ) تسلسل(و) أنواع الهجوم( التعرف على علاقة الارتباط بین .٢

 .للنساء
تسلســل فــرق المربــع الــذهبي لــدوري (و )أنــواع الهجــوم(هنــاك علاقــة ارتبــاط دالــه بــین : البحــث  فــرض -٤-١

 )العراق بالكره ألطائره للنساء
  :مجالات البحث  -٥-١
  .نادي أكاد الریاضي في عنكاوه اربیل:المجال المكاني  -٣-٥-١
  ٥/٢/٢٠١٢ولغایة   ٢٠/١٠/٢٠١١ألمده من :المجال ألزماني  -٢-٥- ١
  . ٢٠١١الفرق المشاركة في دوري العراق للنساء بالكرة الطائرة للموسم : المجال البشري -١-٥-١
  
  
  الدراسات النظریة  - ٢



  الكرة الطائرة  ١ - ٢
شهدت السنوات الأخیرة تطوراً كبیراً في فنون لعبة الكرة الطائرة  :الأداء المهاري بالكرة الطائرة الحدیثة  ٢ - ٢

نواعها والمهارات الدفاعیة ، إذ استخدمت فیها تركیبات حدیثة ومتنوعة أستثمرها وخاصة في مركبات الهجوم بأ
اللاعبون بإتقان مما أدى إلى ارتفاع مستوى الأداء والمنافسة ، وكما معروف أن لعبة الكرة الطائرة تتمیز 

عاً لمواقف اللعب ، بسرعة الأداء والتغییر المستمر في وضع الفریق ، مرة مهاجماً وأخرى مدافعاً وبالعكس تب
الوسیلة الفعالة " والمهارة تعني - وهذا یتطلب أعداداً جیداً للاعب لكي یستطیع التحرك في الملعب باستمرار

  ١التي یقوم بها الفریق بتوظیفها في خطط اللعب لتحقیق هدفه وهو الفوز بالمباراة
بین عند أدائها ولجمهور المشاهدین عند وهي المهارة الأكثر إمتاعاً للاع  - ):spike(الضرب الساحق   ٣- ٢

متابعتها على حدٍ سواء، لما تبعثه من سرور في نفس اللاعب الضارب وزملائه لنجاحه بتسجیل نقطة عند 
أداء هذا النوع من المهارات الهجومیة، وهي من المهارات الأكثر دینامیكیة، وتتطلب قابلیات بدنیة وقدرات 

و تعد مهارة الضرب   (قیة المهارات وتعطي صفة ممیزة للعبة الكرة الطائرة حركیة كبیرة عند أدائها عن ب
الساحق إحدى المهارات الأساسیة الهجومیة في لعبة الكرة الطائرة إذ یقفز اللاعب ویضرب الكرة بسرعة من 

وم اللاعب كما تعرف هذه المهارة أنها  سلاح هجومي إذ یق  ٢فوق الشبكة إلى ملعب المنافس وبطریقة قانونیة
  ٣الضارب بضرب الكرة بأقصى قوة و سرعة في ملعب الفریق المنافس 

  :منهجیة البحث وإجراءاته ألمیدانیه- ٣ 
مــن ٤"الطریقــة التــي یســتخدمها الباحــث فــي دراســة المشــكلة لاكتشــاف الحقیقــة"المــنهج هــو :مــنهج البحــث ١-٣

وب المسـحي التحلیلـي،إذ یعـد المسـح واحـداً خلال طبیعة مشكلة البحث أسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي بالأسـل
التصـور "من الأسـالیب فـي البحـوث الوصـفیة،ویعتمد علـى تجمیـع الحقـائق والبیانـات الجاریـة كـذلك لأنـه یعطـي 

الـــدقیق للعلاقـــات المتبادلـــة بـــین المجتمـــع والاتجاهـــات والمیـــول والرغبـــات والتطـــور بحیـــث یعطـــي صـــوره للواقـــع 
  .٥"تنبؤات مستقبلیه الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء

  
  :مجتمع البحث وعینتهُ  ٢-٣

                                                           
١ F. I. V. B.; Spectacular olymipic volley ball show: Li: thography, ssg, Rho (Milan), printed, January, 1993, 
135 
٢ Alecander, Y.L.Marion (1980): A Kinesiological Analysis of the Spike in volleyball Technical,JOURNAL 

No.3-November, 15 
٣ Barrie Mecgregor : Sport Volleyball , Published by E.P.Publishing Estardency wake field , west york shive , 

1997,85 
 .١٣ص) ١٩٧٨الكویت،وكالة المطبوعات،: ( ٤ط أصول البحث العلمي ومناھجھاحمد بدر؛  ٤
 ٢٩٧ص) ١٩٩٢بغداد،دار الحكمھ،: (طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب؛  ٥



تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة المتمثلة بلاعبات أندیة الدرجة الممتازة للقطر بالكرة ألطـائره          
إذ جــرت المباریــات علــى شــكل أربــع مجــامیع ودوري لمرحلــةٍ .نادیــا ) ١٦(البــالغ عــددهم  ٢٠١١للنســاء للموســم 

  ).بغداد،أكاد،برایتي،قره قوش(تم اختیار الفرق الأربعة المؤهلة للمربع الذهبي المتمثلةواحده و 
وعینــة البحــث یجــب أن تمثــل المجتمــع الأصــلي تمثــیلاً صــادقاً، وقامــت الباحثتــان باختیــار مجموعــة واحــدة مــن 

) ١٦٩(البحــث قــد بلــغ وإن العــدد الكلــي لأفــراد مجتمــع . ضــمن  أربــع مجــامیع تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة
ـــة البحـــث التـــي بلغـــت  ـــة لعینـــة البحـــث هـــي ) ٤٤(لاعبـــهً مـــن ضـــمنهم عین ـــهً وبـــذلك تصـــبح النســـبة المئوی لاعب

  .وهي نسبة ممثلة للمجتمع% ٢٦.٠٣
  :وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة ٣-٣  
  :وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣

ــ    ق فقــد تمــت الاســتعانة بــأدوات وأجهــزةٍ عدیــدةٍ ووســائل علمیــةٍ لغــرض القیــام بعملیــة التقــویم للفــرق بشــكل دقی
تــتلاءم وطبیعـــة المشـــكلة والبیانـــات والمعلومـــات مـــن أجــل الوصـــول إلـــى الحقـــائق المطلوبـــة وعلیـــه فـــإن الأدوات 

  :المستخدمة هي كالآتي
 .أدوات مكتبیة - 
وهنــا اعتمــدت ١"لــة الظــاهرةأداة مــن أدوات البحــث العلمــي عــن طریقهــا یــتم جمــع البیانــات عــن حا:"الملاحظــة - 

الباحثتان على الملاحظة الدقیقة للتعرف على مجموع المحـاولات مـن الهجـوم السـاحق فـي المباریـات مـن خـلال 
  . استمارة تفریغ المعلومات التي أعدت من قبل الباحثتان

ة المتخصصة في قامت الباحثتان بالإطلاع على أكثر المصادر العربیة والأجنبی:المصادر العربیة والأجنبیة - 
 .مجال البحث لزیادة الدعم العلمي له

 ).١(استمارة استطلاع رأي الخبراء ملحق رقم  - 
 ).٢(استمارة تفریغ المعلومات ملحق رقم  - 
تــم بــإجراء تحلیــل  فــدیوي لمباریــات المربــع الــذهبي لــدوري العــراق بــالكرة الطــائرة للنســاء للعــام :تصــویر الفیــدیو - 

الملاحظــات التــي حــدثت فــي المبــاراة وتخــدم البحــث كــذلك التأكــد مــن صــحة  جمیعهــا للوقــوف علــى أهــم ٢٠١١
 . أداء فریق العمل

  :الأجهزة والأدوات ألمستعمله -٢-٣-٣
 .یاباني الصنعSONY كامیرا تصویر نوع  - 
 .HPلبتوب  - 
 .كوریة الصنع handy 8mبطاریة كامیرا نوع  - 
 ذاكرة تخزین   - 

                                                           
 .٧٩ص) ١٩٩٩رة،دار الفكر العربي، القاھ. ( دلیل البحث العلميخیر الدین علي عویس ؛  ١



  :خطوات إجراء البحث  -٤-٣
  :الاستطلاعیة التجربة -١-٤-٣

وهي عبارة عن تجربه مصغره یجریها الباحث للوقوف على السـلبیات والإیجابیـات التـي قـد ترافـق إجـراء التجربـة 
دراســة تجریبیــة أولیــه یقــوم بهــا الباحــث علــى عینــه صــغیره قبــل قیامــه ببحثه،بهــدف اختبــار "الرئیســیة، لــذا فهــي 

  .١"أسالیب البحث وأدواتهِ 
  :وكان غرض التجربة هو 

 .التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة وسهولة تدوین البیانات وجمعها من استمارة الملاحظة - 
  .معرفة الصعوبات والمعوقات التي من المحتمل أن تواجه الباحث - 

 ٢٩/١٠/٢٠١١وأجریت التجربة الإستطلاعیه على إحدى مباریات المجموعة الثانیة من الدوري الممتاز بتاریخ 
ریقـي نـادي كویـة و الارمنـي والتـي جـرت فـي محافظـة اربیـل وهـم مـن الفـرق التـي لـم تتأهـل للمربـع وكانـت بین ف

وتجـاوزهم ) ٤(ملحـق ٠النتائج مطابقةً لتوقع الباحثتان في مدى صحة إملاء الإستماره من فریق العمـل المسـاعد
  .الصعوبات والمعوقات

تطبیـق التجربـة الرئیسـیة علـى  ٤/١١/٢٠١١ولغایـة  ١/١١/٢٠١١تمـت بتـاریخ  :التجربة الرئیسـیة  ٢-٤-٣
بغـداد، أكـاد، ( فریقـا وهـي ) ٤(والبـالغ عـددهم  ٢٠١١مباریات فرق دوري الممتاز بالكره الطـائرة للنسـاء للموسـم 

حیـــث تـــم تصـــویر مباریـــات الفـــرق المربـــع الـــذهبي الاربعـــة وتحلیلهـــا جمیعـــاً حیـــث تـــم تحلیـــل ) قرقـــوش ، برایتـــي
لكل فریق وبجمیع أشواطها وبمسـاعدة فریـق العمـل وتحویلهـا مـن الكـامیرة إلـى الحاسـوب وبعـدها مباراتان اثنتان 

  .تم تفریغ البیانات في استمارة تفریغ البیانات من أجل سهولة معالجتها إحصائیاً 
  (SPSS)تم الاعتماد على الحقیبة الإحصائیة :الوسائل الإحصائیة  ٥-٣
  .ي وتحلیلها عرض نتائج فرق المربع الذهب -١-٤
  
  
  
  
  
  
  
  

 ô=Š=)١(  
                                                           

بغداد ،رسالھ ماجستیر(كره الطائره التوقع وسرعھ الاستجابھ الحركیھ وعلاقتھا بدقھ ادأء المھاره الدفاعیھ للاعب الحر بال،علي سبھان  ١

  ٢٥ص)٢٠٠٤،



  یبین معامل الارتباط ألرتبي سبیرمان بین تسلسل فرق المربع الذهبي ویبین مراكز اللعب
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سریع 
قطع 
  إمامي

هجوم 
سریع 
قطع 
  خلفي

هجوم 
سریع 
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  ماميإ

هجوم 
سریع 
خطف 
  خلفي

هجوم 
خط 
خلفي 
مركز 

)١(  

هجوم 
خط 
خلفي 
مركز 

)٦(  
معامل 
  الارتباط

١,٠٠  ٠,٠٠  ٠,٤  ٠,٨  ٠,٤  ١,٠٠  ١,٠٠  ١,٠٠  ١,٠٠  ١,٠٠  

الدلالة 
  الحقیقیة

٠,٠٠  ١,٠٠  ٠,٦  ٠,٢  ٠,٦  ٠,٠٠  ٠,٠٠  ٠,٠٠  ٠,٠٠  ٠,٠٠  

  معنوي  عشوائي  يعشوائ  عشوائي  عشوائي  معنوي  معنوي  معنوي  معنوي  معنوي  نوع الفرق

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -١-٤
معامل الارتباط ألرتبي سبیرمان تسلسل فرق المربع الذهبي ویبین مراكز اللعب لدوري ) ١(یبین الجدول   

النساء بالكره الطائرة حیث تم حساب الضربات الساحقة لمباریات المربع الذهبي كلها لكل فریق  فا أظهرت 
مع تسلسل الفرق بالمربع الذهبي فقد بلغ )٤(ك ارتباط معنوي بین الهجوم العالي في مركز النتائج إن هنا

ویعزى سبب ذلك إلى وجود ) ٠,٠٥(معنوي عند درجه حریة ) ٠,٠٠(وبدلالة حقیقة ) ١,٠٠(معامل الارتباط 
كذلك ) ١(لملعب لاعبات متمیزات واعتماد الفرق على لاعبة أو لاعبتین یجیدون هذا النوع من الهجوم من ا

وبین تسلسل فرق المربع الذهبي فقد بلغ معامل الارتباط ) ٢(هناك ارتباط معنوي بین الهجوم العالي من مركز 
ویعزى سبب ذلك إلى عدم خبره ) ٠,٠٥(معنوي عند درجه حریة ) ٠,٠٠(وبدلاله حقیقیة ) ١,٠٠(نسبته 

  .١)٢,٤(الإعداد السهل إلى المركزین  المعدات بالقیام بأنواع مختلفة من الهجوم مما یؤدي إلى
إما الهجوم المتوسط الارتفاع الأمامي والخلفي فقد ارتبط مع تسلسل فرق المربع الذهبي فقد بلغ نسبه معامل 

وكانت نسبه معامل ) ٠,٠٥(معنوي عند درجه حریة ) ٠,٠٠(وبدلاله حقیقیة ) ١,٠٠(الارتباط الهجوم الأمامي 
ویعزى ) ٠,٠٥(معنوي أیضا عند درجه حریة ) ٠,٠٠(وبدلاله حقیقیة ) ١,٠٠(الخلفي الارتباط الهجوم المتوسط

سبب ذلك تأثیر اللاعبات المحترفات في دوري النساء مما أدى إلى تنویع أنواع مختلفة من الهجوم وإمكانیة 
یحتاج إلى توقیت تنفیذ اللاعب المعد إلى هذا النوع من الهجوم أیضا وكذلك فان اللاعبة المعدة الضاربة لا 

فقد ارتبط مع ) القطع الأمامي(جید بین المعد والكره وحائط الصد ضد الفریق المنافس إما الهجوم السریع 
وبدلاله حقیقیة ) ١,٠٠(تسلسل فرق المربع الذهبي لدوري النساء بالكره الطائرة فقد بلغ معامل الارتباط 

لمعدین یركزون على هذا النوع من الهجوم في حاله ویعزى سبب ذلك إن ا) ٠,٠٥(عند درجه حریة ) ٠,٠٠(
الاستقبال الجید مما یؤدي إلى أمكانیه تنفیذ هذا النوع من الهجوم وجود لاعبات اختصاص أیضا في هذا النوع 

                                                           
كلیھ التربیة ،رسالة ماجستیر (مستوى المھارات الدفاعیة والھجومیة وعلاقتھا بترتیب الفریق في الكره الطائرة ،ناھده عبد زید  ١

 .٢٥ص)١٩٩٧.جامعھ بغداد ،الریاضیة 



من الهجوم إذا إن هذا النوع من الهجوم السریع المباغتة التي تستعمل للتمویه اللاعب المعد فیستطیع خداع 
  ١.یجعله یتحرك إلى مكان أخر غیر المكان الذي یود الإعداد له حائط الصد و 

فلم یرتبط مع تسلسل فرق المربع الذهبي فقد بلغت نسبه معامل الارتباط ) قطع خلفي(إما الهجوم السریع 
ویعزى سبب ذلك خبره وكفأه المعدین ) ٠,٠٥(غیر معنوي عند درجه حریة ) ٠,٦(وبدلاله حقیقیة ) ٠,٤(

وى المطلوب لتنویع الهجوم فهذا النوع من الهجوم یمتاز بمهارات خططیه عالیه وقلت التوافق لیست بالمست
والتنسیق بین اللاعبة المعدة والضاربة لان المهاجمة یحتاج إلى فعل سریع وتوقع حركي وذلك لمراوغه حائط 

خلف المعدة ولا تستطیع الصد الفریق المنافس وهذا النوع من الهجوم أصعب من القطع الأمامي لأنه یكون 
فلم یرتبط مع تسلسل فرق المربع الذهبي ) الخلفيŠخطف إمامي(إما الهجوم السریع .المعدة رؤیة الضاربة 

عند درجه ) ٠,٢(وبدلاله حقیقیة ) ٠,٨(لدوري النساء بالكره الطائرة فقد بلغ معامل الارتباط للهجوم الأمامي 
عند درجه حریة )٠,٦(وبدلاله حقیقیة ) ٠,٤(غ معامل الارتباط والهجوم الخلفي بل.عشوائي ) ٠,٠٥(حریة 

عشوائي ویعزى سبب ذلك عدم وجود اللاعبات لهم القابلیة على مراوغه المنافس لاتخاذ الأوضاع ) ٠,٠٥(
المناسبة بنجاح هذا النوع من الهجوم والذي یمتاز به خاصة اللاعبات طوال القامة ذات مواصفات جسمیه 

للاعبة المعدة أیضا في تنفیذ مثل هذا النوع من الهجوم للتفاهم بینها وبین اللاعبة المهاجمة وقلة جیده وخبره ا
  .التدریب على بعض أنواع الهجوم من قبل المدربین إثناء الوحدات التدریبیة فهذا یؤدي إلى ضعف في الأداء

ع الذهبي لدوري النساء بالكره فقد ارتبط مع تسلسل فرق المرب) ٦(و)١(إما الهجوم خط الخلفي من مركز 
وبدرجه ) ١,٠٠(وبدلاله حقیقیة ) ٠,٠٠) (١(الطائرة فقد بلغ نسبه معامل الارتباط للهجوم الخلفي من مركز 

وبدلاله حقیقیة ) ١,٠٠(فقد بلغ معامل الارتباط له ) ٦(معنوي إما الهجوم الخلفي في مركز ) ٠,٠٥(حریة 
یعزى سبب ذلك إلى وجود اللاعبات اللواتي یجیدون هذا النوع الذي لا معنوي و ) ٠,٠٥(وبدرجه حریة ) ٠,٠٠(

یحتاج إلى عامل الطول كحاجته إلى القوة البدنیة والقفز وحركة الرسغ  كما یعتمد إعداد هذا النوع من الهجوم 
كما إن هذا على الاستقبال ونوعه فكلما كان الاستقبال بعیدا اجبر المعدة على إعداد الكرة للمنطقة الخلفیة 

النوع من الهجوم تمكن اللاعبة من التخلص من حائط الصد الفریق المنافس ویحتاج لمهارات عالیة المستوى 
لان منطقه سقوط الكره كبیره كذلك یجعل الزاویة إمام المهاجمة اكبر حیث باستطاعتها .وعمر تدریبي طویل 

  ٢ضرب الكره بعیدا عن حائط الصد 
  
  .لمربع الذهبي وتحلیلها ومناقشتهاعرض نتائج فرق ا -٢-٤

 Ïôw=)٢(  
  یبین  المحاولات المؤثرة حسب مراكز اللعب للمربع الذهبي لدوري النساء لكرة الطائرة

                                                           
  .٧٨ص)١٩٩٩،دار الامل للنشر ،اربد :(ریبتد،مھارات،الحدیث في الكره الطائره تاریخ،محمد خیر الحوراني  ١

رسالھ (،مقارنھ بعض المتغیرات البایومیكانیھ للضرب الساحق العالي بین المنطقتي الامامیھ والخلفیھ بالكره الطائره ،یوسف كرم  ٢

  .٢٢ص،٢٠٠٢)،جامعھ بغداد،كلیھ التربیة الریاضیة ،ماجستیر 
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  ٨  ١٦  ٣  ٤  ٥  ٨  ١٤  ٢١  ١٥  ٥٠  أكاد  ١
  ٥  ١٣  ١  ٢  ٢  ٥  ٨  ١٨  ٩  ٤٢  برایتي  ٢
  ٤  ٧  ٤  ٣  ٨  ٢  ٤  ١٦  ٨  ٣٦  بغداد  ٣

قره   ٤
  قوش

٤  ٢٢  10  ٣  ٥  ٢  ١  ١  ١  ١  

اولات المؤثرة فقط وحسب مراكز اللعب للمربع الذهبي لدوري النساء بالكره الطائرة المح) ٢(یبن الجدول      
حیث تم حساب الضربات الساحق لمباریات المربع الذهبي جمیعها لكل فریق فقد أظهرت النتائج إن نادي أكاد 

  ..حصل على اعلي محاولات ناجحة في  
محاوله وبعدها ) ٤٢(محاوله ویلیها نادي برایتي  )٥٠(فقد بلغت النسبة  ) ٤الهجوم العالي من مركز (  -١

محاوله ویعزى سبب تفوق نادي أكاد في المحاولات )٢٢(محاوله وبعدها نادي قره قوش) ٣٦(نادي بغداد
هو وجود لاعبات محترفات ذوي مستوى عالي لدى نادي أكاد یجیدون الهجوم من هذا ) ٤(المؤثرة من مركز 

في اعتماد ) ١(والثانیة في مركز ) ٤(عون اللاعبة الضاربة الجیدة في مركز المركز فان اغلب المدربین یض
 .الفریق على هذین اللاعبتین 

فقد جاء نادي أكاد في ألمرتبه الأولى في المحاولات الناجحة فقد بلغت محاولاته ) ٢(الهجوم العالي مركز -٢
محاوله ناجحة بعد ذلك نادي قره قوش )٨(محاوله وبعدها نادي بغداد ) ٩(محاوله ویلیها نادي برایتي ) ١٥(
محاولات ویعزى سبب تفوق نادي أكاد أیضا في عدد المحاولات وجود لاعبات متمیزات في المراكز ) ٤(

ودور المعدة عندما تكون في المنطقة الخلفیة من الملعب ) ٤,٢(الامامیه لدى نادي أكاد في المراكز الامامیه
 .طق فااكثر الإعداد یكون لهذه المنا

محاوله ) 21(الهجوم متوسط الارتفاع الأمامي قد جاء نادي أكاد في المركز الأول في المحاولات الناجحة  -٣
محاوله ویعزى سبب ) ١٠(محاوله یلیه نادي قره قوش)١٦(محاوله وبعدها نادي بغداد ) ١٨(یلیها نادي برایتي 

لهجوم وخبره المعد في هذا النوع من الإعداد ذلك وجود اللاعبات المحترفات الجیدات یجیدون هذا النوع من ا
 .فهذا النوع یحتاج إلى الاستقبال الجید فنادي أكاد یمتلك لاعبات ذوات خبره

الهجوم المتوسط الارتفاع الخلفي فحصل نادي أكاد على المركز الأول في عدد المحاولات الناجحة فقد   -٤
) ١(محاوله یلیه نادي قره قوش )٤(ا نادي بغداد محاوله وبعده) ٨(محاوله یلیه نادي برایتي )١٤(بلغت 

محاوله ویعزى سبب ذلك إن هذا النوع من الهجوم أصعب من الأول فیحتاج إلى مركز عال من قبل 
المستقبلین والمدافعین لإیصال الكرة إلى المعدة ودور المعدة وخبرتها في هذا النوع من الهجوم بالاتفاق مع 



ك لاعبات مواصفاتهم ممتازة بالإضافة إلى اللاعبات المحترفات الجیدات اللواتي المهاجمات فنادي أكاد یمتل
 .یجیدون أنواع مختلفة من الهجوم

فجاء نادي أكاد أیضا بالمركز الأول في عدد المحاولات الناجحة فقد بلغت ) قطع إمامي(إما الهجوم الرابع  -٥
) ١(محاوله وبعدها نادي قره قوش ) ٢(بغداد محاولات وبعدها نادي ) ٥(محاولات یلیه نادي برایتي ) ٨(

یجیدون هذا النوع من الهجوم بالإضافة إلى .محاوله ویعزى سبب ذلك لنادي أكاد لاعبات طوال القامة 
 .المحترفات ذوات الخبرة العالیة والتخلص من حائط الصد لفریق المنافس 

الأول في عدد المحاولات المؤثرة فقد بلغت فقد احتل نادي بغداد المركز ) قطع خلفي(إما الهجوم السریع  -٦
محاولات مؤثرة یلیه نادي ) ٥(محاولات یلیه نادي أكاد بالمركز الثاني بلغت عدد محاولاته ) ٨(عدد محاولاته 

محاولة ویعزى سبب ) ١(محاولة یلیه نادي قره قوش فقد بلغت عدد محاولاته ) ٢(برایتي بلغت عدد محاولاته 
ذو خبرة عالیة وسرعة في الأداء وكذلك لاعبة معدة ) ٣(ن الهجوم یحتاج لاعب مركز ذلك إن هذا النوع م

) ٣(قریبة إلى مركز ) ٤(و)٣(خبرة في الإعداد الخلفي لهذا المركز الحساس حیث یكون الإعداد بین مركز 
ن اللاعبة فالإعداد یكون صعب جدا لان اللاعبة المهاجمة تكون خلف المعدة فتحتاج إلى تنسیق وتفاهم بی

فنادي بغداد كان یمتلك لاعبة محترفة جیدة تستطیع إن تؤدي هذا النوع من ) .٣(المعدة والمهاجمة في مركز 
الهجوم إلا إن هذه اللاعبة وحدها لم تكفي للفوز بالمباریات حیث یحتاج الفریق إلى أكثر من مهاجمة جیدة 

 .لأداء أنواع مختلفة من الهجمات 
ویلیه ) ٤(فقد احتل نادي أكاد المركز الأول فقد بلغت عدد محاولاته ) خطف إمامي(إما الهجوم السریع  -٧

محاولات ناجحة بعدها نادي قره ) ٢(محاوله وبعدها نادي برایتي ) ٣(نادي بغداد بلغت عدد محاولاته المؤثرة 
و خبرة عالیة ذ) ٣(محاوله ناجحة ویعزى سبب ذلك إن هذا النوع من الهجوم یحتاج لاعبة مركز ) ١(قوش 

وسرعة في الأداء ووجود لاعبات محترفات لكل من هذا الفرق یجیدون أنواع مختلفة من الهجوم ومن المعدة 
أیضا بالرغم إن نسبة عدد المحاولات المؤثرة كانت قلیله لان فقط اللاعبات المحترفات عندما تصل إلى 

 .إن یكون الاستقبال  جید والإعداد دقیق المراكز الأمامیة تقوم بتنفیذ هذا النوع من الهجوم یشرط 
جاء نادي بغداد بالمركز الأول في عدد المحاولات المؤثرة فقد بلغت عدد ) خطف خلفي(إما الهجوم السریع  -٨

محاولات وبعدها نادي برایتي ) ٢(محاولات وبعدها نادي قره قوش ) ٣(محاولات یلیه نادي أكاد ) ٤(محاولاته 
ذو خبرة عالیة وسرعة ) ٣(سبب ذلك إن هذا النوع من الهجوم یحتاج لاعب مركز  محاوله مؤثرة ویعزى) ١(

في الأداء ووجود لاعبات محترفات لكل من هذا الفرق یجیدون أنواع مختلفة من الهجوم وخبرة المعدین أیضا 
ى المراكز بالرغم إن نسبة عدد المحاولات المؤثرة كانت قلیله لان فقط اللاعبات المحترفات عندما تصل إل

 .الأمامیة تقوم بتنفیذ هذا النوع من الهجوم یشرط إن یكون الاستقبال  جید والإعداد دقیق 
فجاء نادي أكاد بالمركز الأول فقد بلغت عدد ) ٦(ومن مركز) ١(إما الهجوم الخط الخلفي من مركز  -٩

اء بالمركز الثاني في عدد محاولات إما نادي برایتي ج) ٨(ومن مركز ) ١٦)( ١(المحاولات المؤثرة من مركز



محاولات ) ٥)( ٦(ومن مركز ) ١٣) (١(المحاولات المؤثرة للهجوم الخلفي فقد بلغت عدد محاولاته من مركز 
محاولات ) ٤) (٦(ومن مركز ) ٧) (١(مؤثرة یلیه نادي بغداد فقد بلغت عدد محاولاته  الناجحة من مركز 

ومن مركز ) ٥) (١(عدد المحاولات المؤثرة فقد بلغت من مركز  مؤثرة وجاء نادي قره قوش بالمركز الأخیر في
یمتلك لاعبات ذات مواصفات جسمیة جیدة فهذا النوع .محاولات مؤثرة ویعزى سبب تفوق نادي أكاد ) ٣)( ٦(

من الهجوم یتطلب مهارات بدنیة وفنیة عالیة وسرعة في الأداء والقفز إلى الأعلى والى الإمام في ضرب الكرة 
  .لمنطقة الخلفیة من الملعب من ا

  :الاستنتاجات  ١- ٥
  :من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة     
كان له أهمیة في تسلسل  فرق المربع الذهبي لدوري العراق ) ٢و٤( إنّ الهجوم العالي من الجانب مركزي  .١

 .بالكره الطائرة للنساء 
سط الارتفاع كان له الأهمیة في تسلسل فرق المربع الذهبي لدوري العراق بالكره الطائرة أنّ للهجوم متو  .٢

 .للنساء 
كان له الأهمیة في تسلسل فرق المربع ) ١,٦(من مركز ) الهجوم الخلفي(قطع إمامي و(إن الهجوم السریع  .٣

 .  .الذهبي لدوري العراق بالكره الطائرة للنساء 
لم یكن له أهمیة في تسلسل فرق ) الهجوم السریع خطف إمامي والخلفي(و ) فيقطع خل(إن للهجوم السریع  .٤

 .المربع الذهبي لدوري العراق بالكره الطائرة للنساء 
اعتماد الفرق على لاعبه واحده أو لاعبتین في الهجوم اعتماد كلیا إثناء عملیة الهجوم مما یترتب علیهم  .٥

 .إنجاح الهجومجهد بدني ونفسي یؤدي إلى ضعف ألقدره على 
  :التوصیات  ٢- ٥

  :من خلال الاستنتاجات التي تم توصل إلیها یوصي بما یأتي         
من الضروري تنویع المركبات الهجومیة لتناسب مستوى الفریق المهاجم ومستوى فریق المنافس لزیادة  .١

 .فاعلیه الهجوم
تخدام أنواع الهجوم وخاصة الهجوم السریع إیجاد وقت كان من الوحدات التدریبیة الیومیة في التنویع في اس .٢

 .بما یناسب مع التطور الكبیر للفریق المتقدم في اللعبة ) القطع(الخاطف البعید  
 .تدریب المعدة على التنسیق في الهجوم من خلال التكتیكات الهجومیة وإشراك غالبیه اللاعبات  في الهجوم .٣
د أكثر من لاعبه لها ألقدره على إتقان المهارات الهجومیة التركیز على الهجوم السریع بأخذ أنواعه وإیجا .٤

 .اتقانا جیدا حتى لا یمكن الفریق المنافس من إجهاد اللاعبات
  المصادر العربیة
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  الملاحق
 من قبل الخبراءجدول یبین أنواع الهجوم المتفق علیها 
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  الســــــریع

  خطف أمامي

  خطف خلفي

  قطع أمامي

  قطع خلفي

  متوسط الارتفاع
!"   !"  

  )متر+قوس بعید(

  أمامي

  خلفي

  عالــــــــي
٤  

٢  

  
  الخط الخلفي

١  

٦  

  
  نوع الهجوم

  الدرجــــــــــــــــة

  ناجح  مؤثر  غیر مؤثر  فاشل
٤  ٣  ٢  ١  

  الســــــریع

          خطف أمامي

          خطف خلفي

          قطع أمامي

          قطع خلفي

  متوسط الإرتفاع
!"   !"  

  )متر+قوس بعید(

          أمامي

          خلفي

  عالــــــــي
٤          

٢          

  الخط الخلفي
١          

٦          


