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 جامعة صلاح الدين / أربيل الرياضية  السنة الثانية في كلية التربية طلبة لدى الكفاءة الذاتية المدركة قياس ومقارنه
Drmaha571@yahoo.com  

 
 11/11/2015استلام البحث :
 16/12/2015قبول النشر : 

 اتٌة  المدركة  (الكلمات المفتاحٌة )الكفاءة  الذ
                                                                                                                                                                 

 أ.م .د مها صبري حسن
 دٌالىكلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة                             

 ملخص البحث
ادراك الفرد لفاعلٌة الذاتٌة المدركة وانها بعدت ابعاد  الباحثةاشتمل البحث على خمسة أبواب وهً المقدمة البحث التً ٌتناول فٌها 

مدركة الشخصٌة وتوجٌه للسلوك الانسان واهمٌتها بالنسبة لطبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وهدف البحث الى بناء مقٌاس كفاءة الذاتٌة ال
( وكذلك تناول الدراسات النظرٌة لمفهوم كفاءة الذاتٌة المدركة 2015-2014لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانٌة للعام الدراسً )

تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة وطالب  ( طالبة161البحث على ) مجتمعونظرٌاته وتم استخدام المنهج الوصفً فً هذا البحث وشملت 
( وتم صٌاغة الطالباملات العلمٌة لبناء مقٌاس المستخدم فً البحث وقد تم الاعتماد على بعض مقٌاس )سالً عبدوتم استخدام المع

نت النتائج البحث هً تمتع ( وكاspssالحقٌبة الإحصائٌة ) ( فقرة وخمسة بدائل وتم استخدام30المقٌاس بصورته النهائٌة )
 لاستنتاجات كانت : ـعٌنةبمستوى جٌد  كفاءة الذاتٌة المدركة واهم ا

 تمتع العٌنة البحث من طلاب وطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بمستوى جٌد من الكفاءة الذاتٌة المدركة. -1
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة تبدأ لمتغٌر الجنس لصالح الطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -2

 
 
 
 
 
 
 
 

Measuring and Comparing the Realized self Efficiency in second stage Students in college of 
physical Education /Arbil 
By : I sst.Prof. Muha sabry Hassan 
College of fiscal Education /University of  Deyala. 

 
Key words : perceived self Efficacy                 Abstract 
This research includes five Unites. Introduction which deals with the aware ness  of individual 
to his /her self efficiency which has many faces , and its importance to the student of physical 
education – second stage for the academic year                       ( 2014-2015). 
 
The research deals also with the theoretical studies that clarify the concept of self efficiency 
and its theories. The sample of the study consists of 167 students choosing randomly then a 
measure C  Sally Abid Al – Latif ) measurement consists of (30) items with five choices. 
SPSS was used to find the final results. The results at last were as follows : 

1- the student have good realized self efficiency. 
2- There is statistical differences in measuring the realized self efficiency according to 

their gender in favour of  boy students.  
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 المقدمة-1
مكان هاما ً فً  تحوزتعد فاعلٌة الذات من الٌات الشخصٌة حٌث 

تتشٌط دافعٌة الافراد للقٌام باي فعل وكذلك الاعتقاد بأن الفاعلٌة 
الجهة المعرفٌة ٌحدد مدى تواصل الفرد وبناء علاقته  من

والمواقف وفاعلٌة الذات  تحدٌاتالناجحة وطرق التعامل مع ال
تمثل عنصراً كبٌراً فً  عملٌات الدافعٌة وٌقاومون الفشل 

لانفسهم أهدافا وتوقعات الكفاءة الذاتٌة )) هً عبارة  ٌصنعونو
عن بعد ثابت من ادباء الشخصٌة تتمثل فً قدرة الفرد على حل 
المشكلات والاعداد المسبق للسلوك وطبٌعة والتحكم به 

وهً تعد بعد ثابت  (30:2003ط الواقعً ) أبو رمان ، لتخطٌوا
من ابعاد الشخصٌة وهً ثقة الفرد فً قدراته خلال المواقف 
الجدٌدة او المواقف ذات المطالب الكثٌرة وغٌر مالوفة او هً 
اعتقادات الفرد فً قوة الشخصٌة مع التركٌز على الكفاءة فً 

حٌث  ى لتفاؤلتغٌر السلوك دون المصادر او الأسباب الأخر
بداٌات ظهور مفهوم الكفاءة الذاتٌة المدركة على ٌد ) كانت 

باندورا( تم ظهور هذا المفهوم بحٌث ربطه بمفهوم الظبط الذاتً 
للسلوك فً نظرٌته الاجتماعٌة المعرفٌة من خلال ما نشره فً 
الأسس الاجتماعٌة للتفكٌر والسلوك ، وٌرى باندورا ان ادراك 

لذاتٌة ٌتعلق بقٌمته لقدرته على تحقٌق مستوى الفرد لكفائته ا
معٌن من الإنجاز، وبقدرته على التحكم بالاحداث، وٌؤثر ذلك 
الحكم فً مستوى الكفاءة الذاتٌة وطبٌعة العمل او الهدف الذي 
ٌسعى الفرد الى تحقٌقه وفً مقدار الجهد الذي سٌبذله ، وعلى 

لوبه فً مدى مثابرته فً التصدي الذي تعترضه او فً أس
 .(Bandura,1996:53التفكٌر )

وٌبداء الفرد بادراك فاعلٌة الذاتٌة من مراحل مبكرة. وتمتد حتى 
حٌاته وهً من احد محددات التعلم المهمة حٌث  تعبر سنوا
جانب الفرد لذاته ومدى مثابرته ومدى مرونته فً  ٌمتكون بتقو

 التعامل مع المواقف الصعبة ومقدار مقاومة للفشل.
ذاتٌة من الابعاد المهمة فً الشخصٌة وتوجٌه الكفاءة ال وتعد

السلوك وتحدٌده. فالطالب عندما تكون لدٌه فكرة عن نفسه بانه 
ذكً ومجتهد ٌمٌل الى التصرف بناء على هذه فكرة عن والعملٌة 
التبادلٌة حٌث ان السلوك الذي ٌمارسه الفرد ٌؤثر فً الطرٌقة 

 (15:1:31حسٌن ،  ً ٌدرك فٌها ذاته )والكٌفٌة الت
ومن هنا تبرز أهمٌة البحث فً ان طلبة الجامعة وخاصة طلبة 
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وما ٌتعرضون له من دروس عملٌة 
ونظرٌة وقد تكون لهم النجاح والفشل فً التعرض لمواقف 
والمنافسات والإنجازات وقدرتهم على البذل والعطاء والحٌوٌة 

لاً عن انه الكفاءة الذاتٌة المدركة والثقة بالنفس والنشاط  فظ
فً كٌانه النفسً حٌث تشتمل على الكثٌر من  تؤدي دوراً 

 خصائص الشخصٌة التً تمٌز الفرد عن الاخر.
فالصورة التً ٌكونها الفرد من امكانٌاته عبر مواقف الحٌاة 
وخبرات سابقة تحدد توقعاته للنجاح والفشل لذا فان مفهوم 

ركة ٌعمل عمل الدافع نحو النجاح. وكذلك الكفاءة الذاتٌة المد
تعمل عمل الفشل وهذا ٌعتمد على الخبرات السابقة وتطوٌر 
كفاءته الذاتٌة المدركة على الاستعدادات وقدرات التً ٌتجاوزها 

البحث فً انه من البحوث النفسٌة البالغة  ولذلك تكمن أهمٌة
مراحلة ال طلبة الأهمٌة لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وخاصة

الثانٌة لما فٌها من دروس عملٌة تحتاج الى كفاءة ذاتٌة مدركة 
وجود مقٌاس للتربٌة الرٌاضٌة فً جامعة  وقلة البحوث وعدم

 صلاح الدٌن / أربٌل.
للتعرف على مستوى هذا المفهوم لدى عٌنة البحث والكشف عن 

وتحددت مشكلة  هذا المفهوم ووجود الأسس الصحٌحة للقٌام به

ان الدراسة الجامعٌة تتطلب عوامل نفسٌة ودٌنٌة ً البحث ف
واجتماعٌة وتشجٌع التعامل مع المواد الدراسٌة بكفاءة ومقدرات 
عقلٌة ومتطلبات اكادٌمٌة تتعلق بالتحصٌل والامتحانات وٌواجه 
الطلبة ردود أفعال مختلفة نحو الضغوط والخصائص الشخصٌة 

همة والنشاط اللازم والتً تنعكس فً توقعات النتائج وأداء الم
الأهمٌة  الباحثةوالتً قد تكون إٌجابٌة او سلبٌة ومن خلال ادراك 

المتغٌرات النفسٌة وخاصة الكفاءة الذاتٌة المدركة وجدت انه 
هناك حاجة ماسة لقٌاس المفهوم لدى الطلبة من خلال العمل 
التربوي وخروج بنتائج إٌجابٌة علٌهم والقاء الأضواء على هذا 

وتكمن  سمات الشخصٌة لدى الطلبةم الذي ٌساعد فً رفع المفهو
مشكله البحث فً عدم وجود مقٌاس للكفاءة الذاتٌة المدركه والتً 

 . ة جدٌرة بالدراسةالباحثةوجدتها 
 

 من الدراسة  الغرض-2

ان الغرض من هاذ البحث هو بٌناء مقٌاس كفاءة ذاتٌة 
ٌاضٌة جامعة لطلبة المرحلة ثانٌة فً كلٌة تربٌة الرمدركة 

صلاح الدٌن اربٌل و كذالك التعرف علً كفاءة ذاتٌة مدركة 
 عن طلبة و الفروق ذات الدلالة تبعاً لمتغٌٌر الجنس

 

 والاجراءاتالطريقة -3
المسحً لملائمتها وطبٌعة تم استخدام المنهج الوصفً بالأسلوب 

اشتمل مجتمع البحث على طلبة لسنة الدراسٌة الثانٌة الدراسة 
التربٌة الرٌاضٌة جامعة صلاح الدٌن / أربٌل للعام الدراسً  كلٌة

اشتملت عٌنة البحث  ( وتم استبعاد طلبة الراسبٌن2014-2015)
( طالبة وطالب واعتمد فٌها عمدٌة الاختٌار اذ ان 161على )
افراد عٌنة حسب ما ٌراه مناسبا لتحقٌق هدف  الباحثةٌختار 

ٌق مراد البحث )طشطوس ، معٌن لذلك ٌتم اختٌار الافراد لتحق
تقسٌم العٌنة اما عٌنة  توضٌح تفاصٌل وسٌتم ( 31:، 2001
( طالبة وطالب ٌمثلون 100اشتملت عٌنة البناء  على )البناء 

( لاجل صدق البناء ) التحلٌل الاحصائً للفقرات 33.:5نسبة  )
 ( لأغراض التجربة الاستطلاعٌة وعٌنة الثبات15، واختٌار )

( طالبة وطالب ٌمثلون نسبة 50التطبٌق على )اشتملت عٌنة 
لغرض  ( باعتبار ان تللك النسبة ممثلة لمجتمع البحث24.:2)

الحصول على البٌان المعلومات العلمٌة الدقٌقة لغرض تنفٌذ 
الى استخدام مجموعة الوسائل  الباحثةالعمل بأفضل صورة لجا 

 البحثٌة وهً:
 و الاجنبٌة المصادر العربٌة -1
 ن ) كفاءة الذاتٌة المدركة(الاسستبٌا -2
 المقابلة -3
 بناء أداة  المقٌاس -4
 (sonyلاب توب نوع ) -5
 

نظرا لعدم  وجود مقٌاس ٌقٌس الكفاءة الذاتٌة ف أداة البحثاما 
المدركة لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة صلاح الدٌن / أربٌل 

ن والباحثةبناء هذا المقٌاس لٌكون أداة لقٌاس هذا. ف الباحثةارتى 
جمٌعا ٌقومون بعملٌة البناء للاختبارات والمقٌاس عند ٌكون 

 الموجود غٌر مناسب للبٌئة المعٌنة.
او عندما تكون هناك حاجة الى تطوٌر المقٌاس ) رضوان 

( الى ان عملٌة البناء تمر Arlenyen( اذ ٌشٌر )2006:461،
 أربعة مراحل أساسٌة وهً

 عاد ( المقٌاس) الاب المحاورالتخطٌط للمقٌاس وٌتحدد  -1
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 كل محور )بعد(صٌاغة فقرات  -2
 على عٌنة البحث المبنٌةتطبٌق الفقرات  -3
 Allernاجراء التحلٌل الاحصائً لفقرات المقٌاس ) -4

&YanK1969) 
لغرض القٌام  تحدٌد ابعاد المقٌاس وفقراته وصٌاغتهاوكان 

بعملٌة تحدٌد الابعاد كان لابد من مراجعة ادبٌات البحوث 
والدراسات السابقة المشابهة الخاصة بموضوع  والاطر النظرٌة

( ) دراسة رامً 2012البحث دراسة ) سالً طالب علوان ،
( 30:2015( ودراسة ) سامً جمٌل ،323: 2013محمود 

( فضلاَ عن مراجعة 111:2011دراسة ) لؤي خزعل ، 
البحوث المصادر العلمٌة فً الموضوع ذاته اذ ٌساعد ذلك فً 

د بشكل اعم واشمل والوقوف على اكبر عدد تكوٌن وبناء الابعا
( وتم تحدٌد ) ابعاد 14: 2004ممكن الشمولٌة ) النبهان ،

 ( ابعاد  :5المقٌاس الرئٌسٌة وهً )
 المجال الانفعالً -
 المجال الاجتماعً -
 مجال الإصرار والمثابرة -
 المجال المعرفً -
 المجال الاكادٌمً -

ها بشكل اذ تم عرض هذه الابعاد مع تعرٌف بسٌط لكل من
استبٌان مع الفقرات الخاصة بكل بعد على السادة من ذوي 

والرٌاضٌة  الخبرة والاختصاص فً مجال العلوم النفسٌة
 .( ٌوضح أسماء الخبراء1ملحق رقم )والقٌاس والتقوٌم 

وتم طلب ارائهم حول مدى صلاحٌة الابعاد والفقرات  
ه مناسباً وصٌاغتها واجراء عملٌة الحذف والتعدٌل على ما ٌرون

( المقٌاس وفقراته 2لموضوع البحث وٌبٌن الملحق رقم )
مطروحاً امام المختصٌن. وبعد ذلك القٌام بعملٌة العرض وابداء 

%  على 100% ــــ   35الراي تم حصول الاتفاق بنسبة 
الابعاد الفقرات مع اجراء بعض التعدٌلات على صٌاغة الفقرات 

فضلا عن ذلك تم توجٌه لتكون اكثر ملائمة لطبٌعة البحث 
( من طلاب وطالبات عٌنة البحث وتم 10استبٌان مفتوح ل )

( الى ان  2004) النبهان ،  ة وقد اشاراستبعادهم من العٌنة 
بانً أداة القٌاس ٌمكن ان ٌستعٌن بطرح أسئلة على الفئة 

تحلٌلها ومن ثم ٌشتق الابعاد والإجابات  جمعالمستهدف ثم ٌقوم 
ن المراد قٌاسه وكخطوة أخٌرة فً هذا المجال ثم الرئٌسٌة للمكو

( فقرة موزعة على بعد من 43( ابعاد مذكورة عن )5تحدٌد )
 ابعاد المقٌاس

 ( فقرات10المجال المعرفً ) -
 ( فقرات:المجال الاجتماعً ) -
 ( فقرات3الإصرار والمثابرة  ) -
 ( فقرات3المجال المعرفً      ) -
 ( فقرات3المجال الاكادٌمً ) -

 فً صٌاغته الفقرات ماٌأتً ان فً كوقد 

 ان تتم الفقرات بسهولة القراءة وٌسر التغٌٌر -1
 وضوح مضمون الفقرات وعدم الاختلاف فً تفسٌرها -2
لمقٌاس ومرتبطة  ان تقٌس الفقرة احد الابعاد التابعة -3

 (1::133:1معه  ) فرج ،

 الأسس العلمية للمقياس 3-7
ون هذا الاستخدام حتى ٌتم استخدام  المقٌاس بشكل نهائً وٌك

متماشً مع كل الخطوات التً تؤهله لان ٌكون مقٌاس دقٌق وله 
القدرة على قٌاس المكونات والفقرات التً تم التوصل الٌها فانه 

ما  كان لابد من استخراج الأسس العلمٌة له وقد تم ذلك من خلال
لغرض الحصول على الصدق  الصدق الظاهري للمقٌاس ٌأتً

تم عرضه بابعاده وفقراته على السادة  الظاهري للمقٌاس
المختصٌن فً المجال العلوم التربوٌة والنفسٌة والعلوم الرٌاضة 
والقٌاس والتقوٌم ، اذ ان هذه ا لطرٌقة تعد من طرائق التأكد من 

( الى انه ٌمكن ان ٌعد :::1صدق المقٌاس وٌشر ) عوٌس ، 
خبراء الاختبار صادقا بعد عرضه على عدد من المختصٌن وال

فً المجال الذي ٌقٌسه الاختبار فاذا اقر الخبراء ان الاختبار 
ٌقٌس السلوك الذي وضع لقٌاسه ٌمكن للباحث الاعتماد على رأي 

 ( .:::55:1الخبرا وحكمهم ) عوٌس ،
ان هذا النوع من الصدق تم الحصول علٌه فً بناءنا لهذا 

ٌن على المقٌاس من خلال الاتفاق الذي تم بٌن السادة المختص
%( فاكثر حول الصلاحٌات الابعاد والفقرات مع 15نسبة )

الاخذ بالتعدٌلات التً أشاروا الٌها علما لم ٌتم حذف أي فقرة 
ولكن تم تعدٌل بعض منها نتٌجة أخطاء لغوٌة ومطبعٌة وأخرى 

 صدق المحتوىجه على شكل امر . اما لم تكن مو
من ل بعد ٌتحقق هذا النوع من الصدق من خلال الوضوح لك

( الى ان صدق المحتوى 2004والفقرات وٌشٌر الحكٌم ) الابعاد
للمقٌاس ٌعتمد بصورة أساسٌة على مدى إمكانٌة تمثٌل الاختبار 
او المقٌاس لمحتوٌات عناصره وكذلك مدى تمثٌله للمواقف 
والجوانب التً ٌقٌسها تمثٌلاً صادقاً ومتجانساً ) الحكٌم 

تحلٌل الاحصائً بأسلوب ٌسمى الوقد قامة اجراء (23:2004،
( الى ان 2000أٌضا بصدق التكوٌن الفرضً اذ ٌشٌر ملحم )

البناء سمة او صفة سٌكولوجٌة او خاصٌة لاٌمكن ملاحظتها 
)ملحم  وانما نستدل عٌها من خلال السلوكٌات المرتبطة

من مواصفات المقٌاس الجٌد هو قدرته على   ( وان216:2000،
الذٌن ٌتمتعون بدرجة عالٌة من السمة او التمٌٌز بٌن الافراد 

الصفة او القدرة من ناحٌة وبٌن أولئك الذٌن ٌتمتعون بدرجة 
منخفضة بالسمة نفسها او الصفة الو الخاصٌة من ناحٌة أخرى ) 

%( من كل 21( وقد تم اعتماد نسبة )24:2006رضوان ،
مجموعة على اعتبار ان معامل تمٌٌز الفقرة ٌكون حساساً وأكثر 
استقراراً فً حالة استخدام هذه النسبة للعٌنات الكبٌرة ) الزوبعً 

( القوة 1( وبٌبن الجدول رقم )30-14، 1:30واخرون ،
التمٌٌزٌة للفقرات

. 
 (1الجدول رقم )

 العلٌا والدنٌاالقدرة التمٌٌزٌة للفقرات بٌن المجموعتٌن 

قٌمةت  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا رقم الفقرة
 بةالمحسو

 القدرة التمٌٌزٌة

   ع س ع س 

 غٌر ممٌزة 0.34 0.13 3.33 3:.0 6:.3 1

2 2.30 0.:1 3.63 1.23 -4.51  

3 2.3: 0.:1 3.60 1.12 -2.45  
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4 3.04 0.:3 3.30 1.12 -2.62  

 غٌر ممٌزة 0.04 1.23 3.32 1.14 3.33 5

6 3.33 1.24 3.:2 0.16 -2.04  

1 2.10 1.11 3.52 1.12 -2.56  

3 2.52 1.0: 3.30 1.26 -3.:4  

: 2.63 1.33 3.:6 1.11 -3.31  

10 3.1: 1.52 4.03 1.00 -2.4:  

11 2.00 0.:2 4.16 0.:4 -3.36  

12 2.31 1.42 4.03 0.31 -5.23  

13 3.52 1.1: 4.16 0.30 -2.26  

14 1.:6 0.35 4.12 0.:1 -3.52  

 غٌر ممٌزة :0.2 1.03 3.60 :1.4 3.10 15

16 2.1: 0.63 3.40 1.41 -3.31  

11 3.000 1.21 3.33 0.33 -2.:3  

13 3.31 1.04 4 0.50 -2.14  

1: 2.43 1.23 3.12 0.:3 -3.3:  

المجموعة  رقم الفقرة
 الدنٌا

المجموعة 
 العلٌا

قٌمةت 
 المحسوبة

المجموعة  رقم الفقرة القدرة التمٌٌزٌة
 الدنٌا

   ع س ع س 

20 3.01 1.33 3.33 0.:1 -2.43  

 غٌر ممٌزة 0.44- 1.06 3.12 1.05 :3.5 21

22 2.04 0.11 3.36 1.41 -4.33  

23 3.30 0.:5 3.34 0.35 -2.16  

24 2.31 0.:1 3.60 1.04 -4.42  

25 3.44 1.01 4.16 0.:: -2.53  

26 2.1: 0.33 3.40 1.03 -4.56  

21 2.5: 0.15 3.34 1.21 -4.50  

23 3.22 0.3: 3.12 0.34 -2.01  

 غٌر ممٌزة 0:.0 1.03 3.30 1.11 4.01 :2

30 2.1: 0.:2 3.34 0.:4 -6.40  

 غٌر ممٌزة 0.23- 1.00 3.43 :0.3 3.41 31

32 2.56 1.05 3.56 1.23 -3.13  

33 2.31 0.33 3.24 1.13 -3.11  

34 2.30 1.01 4.12 0.33 -6.33  

 غٌر ممٌزة 0.42- 1.04 2:.3 0.14 3.31 35

36 2.44 1.12 4.04 0.34 -5.11  

 غٌر ممٌزة 0.14- 1.04 3.60 0.34 3.41 31

33 3.01 1.24 3.16 0.66 -2.46  

 غٌر ممٌزة 0.14- 2:.0 3.52 1.12 3.43 :3

40 3.10 0.:1 4.32 0.35 -2.51  

قٌمةت  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا رقم الفقرة
 المحسوبة

 القدرة التمٌٌزٌة

   ع س ع س 

41 2.52 1.0: 3.44 1.00 -3.11  

42 3.56 1.12 2.30 1.35 2.20  

43 2.14 1.40 3.30 1.04 -3.01  

 
سقطت فً ) التمٌٌز ( لاتدخل فً الاتساق  : نجد بعض العباراة ارقامها مختلفةملاحظة : العبارات التً  34( عبارة بقٌت :سقط ) 

(  وتم 1وٌبٌن الجدول رقم )( لسقوط العبارة 2اة ارقامها مختلفة مثال بدأنا فً العبارة )أي فً الجدول التالً لذلك نجد بعض العبار
أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌة ، اذ تم  الباشةلمعرفة القوة التمٌزٌة للفقرات استعملت  أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌةاستخدام 
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قة الارتباطٌة بٌن درجة كل فقرة من الفقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة لمقٌاس لاستخراج العلا ناستعمل معامل الارتباط بٌرسو
(Alleny,Yen,1979:14( ًاذ كانت الاستمارات المخاضعة للتحلٌل الاحصائ )استمارة نفسها التً خضعت للتحلٌل فً 100 )

اط اقل ، وبعد معالجة البٌانات احصائٌا ضوء أسلوب المجموعتٌن المتطرقٌن او قد استبعدت الفقرات التً حصلت على معامل ارتب
 ( ٌوضح ذلك.2( فقرات غٌر ممٌزة وجدول رقم )4ٌبٌن ان جمٌع الفقرات  عدا )

 (2الجدول )
 معاملات الارتباط بٌن درجات فقرات المقٌاس ودرجة الكلٌة

 قٌمة الاحتمال معامل الارتباط رقم الفقرة

2 0.613  

3 0.3:1  

4 0.3:1  

6 0.2:4  

1 0.452  

3 0.44:  

 قٌمة الاحتمال معامل الارتباط رقم الفقرة

: 0.561  

10 0.3:6  

11 0.136  

12 0.626  

 غٌر معنوي 0.263 13

14 0.324  

16 0.653  

11 0.3::  

13 0.3:3  

1: 0.5:1  

20 0.423  

22 0.664  

23 0.421  

24 0.622  

 غٌر معنوي :0.22 25

26 0.64  

21 0.644  

 غٌر معنوي 0.261 23

30 0.53  

32 0.51  

33 0.434  

34 0.122  

36 0.66  

 قٌمة الاحتمال معامل الارتباط رقم الفقرة

33 0.324  

40 -0.436  

41 0.453  

 غٌر معنوي 0.131 42

43 0.51  

 
 عبارة هذا المقٌاس النهائً 30( عبارات بقً 4سقطت )
لغرض معرفة وضوح  الاستطلاعٌةالتجربة  الباحثةواجرة 

طبق المقٌاس  الفقرات والتعلٌمات لقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة
( طالب 10على عٌنة البحث اختٌرت عشوائٌا تتالف من )

وطالبة وبعد اجراء التجربة الاستطلاعٌة اتضح ان جمٌع 
الفقرات واضحة عند طلبة واصبح المقٌاس جاهز للتطبٌق على 

أما  ( طالب وطالبة100الاحصائً والبالغ )عٌنة التحصٌل 
وصف المقٌاس وتصحٌحه ) الصورة النهائٌة للمقٌاس (ٌتكون 

( للمجال 3( فقرة منها )30المقٌاس كفاءة الذاتٌة المدركة من )
( للمجال الثانً وهو المجال 1الانفعالً , )الأول وهو المجال 

ر والمثابرة ( للمجال الثالث وهو ) مجال الإصدا6و ) الاجتماعً
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( مجال الخامس وهو ) 5( عبارات للمجال المعرفً و )4(  و )
( فقرات إٌجابٌة و :المجال الاكادٌمً ( وتكونت الفقرات من )

 3/4/3( فقرة سلبٌة وأرقام العبارات الإٌجابٌة هً )21)
( او العبارات السلبٌة فا ارقامها هً ) :13/21/2/ 13/14/16/
1/2/5/6/1/:/11/12/15/11/1:/20/21/22/23/24/25/

   4( وهً تتمثل عكس اتجاة المقٌاس وبٌن الملحق ) 26/23/30
( فٌوضح المجالات والعبارات وعددهم   5( ذلك ام الملحق )

وتكون الإجابة على الفقرات على وفق خمس بدائل ) تنطبق 
تماما ، تنطبق كثٌرا ، تنطبق بدرجة متوسطة ، تنطبق قلٌلا ، لا 

والعكس  ( على التوالً للفقرات الإٌجابٌة1/2/3/54تنطبق(  ) 
تم حٌث  التطبٌق النهائً للمقٌاسبالنسبة للفقرات السلبٌة وكانت 

( طالباً وطالبة 50تطبٌق المقٌاس على عٌنة التطبٌق والبالغة )
ومن دون تحدٌد وقت ثابت للإجابة عن المقٌاس ووزع علٌهم 

وذلك بوضع علامة  المقٌاس وتم شرح طرٌقة الإجابة عن مقٌاس
صح امام كل فقرة وتحت البدٌل الذي تراه مناسباً وتم التأكٌد 

علٌهم الإجابة عن جمٌع فقرات بكل دقة ، ثم تم جمع المقٌاس من 
المختبرٌن ، وبهذا تكون درجة المختبر على المقٌاس هً 

تم استخدام الحقٌبة و مجموع درجاته على فقرات المقٌاس جمٌعاً.
 ( الاستخراج البٌاناتSPSSالإحصائٌة )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
من خلال هذه الدراسة تم بناء المقٌاس الكفاءة  الباحثةبعد قٌام 

الذاتٌة المدركة وطلب السنة الثانٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
جامعة صلاح الدٌن / أربٌل وتم ذلك من خلال إجراءات بناء 

 تحقق الهدف الأول للبحث. مقٌاس بصورته النهائٌة وبذلك
عرض وتحلٌل ومناقشة الأوساط الحسابٌة والانحرافات  4-1

المعٌارٌة لطلاب وطالبات السنة الثانٌة لمقٌاس كفاءة الذاتٌة 
 المدركة.
( ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري للكفاءة 3الجدول )

الذاتٌة المدركة لطلاب وطالبات المرحلة الثانٌة

. 
 

 اس/المقٌ
 المعالم الاحصائٌة

عدد  المتغٌرات
 العٌنة

الوسط  وحدة القٌاس
 الحسابً )س(

الانحراف 
 المعٌاري ) ح(

الخطأ 
 المعٌاري

 الكفاءة
 الذاتٌة

 المدركة

 الطلاب
 

 الطالبات

25 
 

25 

 درجة
 

 درجة

31.520 
 

:1.300 

21.321 
 

22.112 

4.360 
 

4.554 

 
الانحراف ( ٌتضح الوسط الحسابً و2من خلال الجدول )

المعٌاري لمقٌاس كفاءة الذاتٌة المدركة لدى طلبة المرحلة الثانٌة 
نتعرف على مستوى العٌنة وهو الهدف الثانً فً البحث حٌث 

( وبانحراف 31.520كانت الوسط الحسابً لدى الطلاب )
( اما الطالبات فكان الوسط الحسابً 21.321معٌاري )

بذلك امتازت ( و22.112( وبانحراف معٌاري )1.300:)
العٌنة بمستوى جٌد من كفاءة الذاتٌة المدركة وحٌث بلغ المتوسط 

( ام 30( وكانت الدرجة الدنٌا للمقٌاس )0:الفرضً للمقٌاس )
 ( وهذا ٌدل على ان طلبة الجامعة150الدرجات العلٌا للمقٌاس )

وخاصة المرحلة الثانٌة للكلٌات الرٌاضٌة ٌمتازون بكافاءة ذاتٌة 

ان عملٌة ادراك الذات تستمر فً طور النمو  مدركة حٌث
واكتساب الخبرات اذ ان الافراد فً هذه المرحلة وصلوا الى 
مرحلة الاعتماد على الذات المتمثلة فً بناء العدٌد من المهارات 
التً تساعدهم على اتخاذ القرار والتً تزٌد من تكوٌن اتجاهات 

( فً :23ء ، صإٌجابٌة وتتفق نتٌجة البحث مع دراسة ) عفرا
ان طلبة الجامعات بشكل عام ٌمتلكون كفاءة ذاتٌة مدركة فً 

 (20 :2005حٌن اختلفت مع دراسة ) الصقر ،
عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج فروق فً مقٌاس الكفاءة  4-2

الذاتٌة المدركة لدى طلبة المرحلة الثانٌة

 
 دركة لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانٌةٌبٌن دالالة الفروق فً مقٌاس الكفاءة الذاتٌة الم 4جدوا 

الوسط الحسابً  الخطأ المعٌاري العٌنة
 للفروق

 الدلالة المحسوبة tقٌمه  درجات الحرٌة

 الطلاب
 

 طالبات

 
6.301 

 
-4.230 

 
43 

 
1.654 

 
0.1 

 
 0.01و  0.05* لاتوجد فروق الان قٌمة الدلالة اكبر من 

المدركة طلاب وطالبات  لمعرفة الفروق فً مقٌاس كفاءة الذاتٌة
المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة صلاح الدٌن / 

 أربٌل.
و      0.05حٌث ٌبٌن انه لاتوجد فروق لاقٌمة دلالة اكبر من )

، 6::1( بالنسبة للجنس وأكدت دراسة ) الزٌات ، 0.01
( والتً اكدت نتائج دراسته الى عدم وجود فروق ذات :22ص

صائٌة فً مستوى الكفاءة الذاتٌة المدركة بالنسبة دلالة إح
( والتً 225/ ص2012للجنسٌن وكذلك دراسة ) سالً طالب /

دراسة الكفاءة الذاتٌة المدركة لدى طلبة جامعة بغداد  كانت 

وحٌث أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور 
وهً والاناث. ولذلك فان التعرف على مثل هذه الدراسات 

مقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة وخاصة لطلاب الجامعة بشكل عام 
وطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بشكل خاص ولكل الجنسٌن ٌساعد 
فً التنبؤ بمدى نجاح مواجهة المشكلات ومواجهة الضغوطات 
وتحمل المسؤولٌة وبالتالً ان الحٌاة الجامعٌة من أهم المصادر 

 لمدركة للطلبة.التً تدعم كفاءة الذاتٌة ا

 الاستنتاجات-5
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ة و أمكانٌة الباحثصلاحٌة المقٌاس المبنً من قبل  -1
تطبٌقة لتعرف علً فروق بٌن طالبات والطلاب 
المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة صلاح 

 الدٌن / اربٌل 
  

لا توجد فروق فً مقٌاس  الكفاءة ذاتٌة المدركة لدى  -2
 ٌاضة مرحلة الثانٌة طلبة كلٌة التربٌة الر

 
 

 المصادر العربية والأجنبية
أثر برنامج  : )2003 (عبد المجٌد موسى أبو رمان -1

ارشادي مستند الى نظرٌة الاختبار فً الكفاءة الاجتماعٌة 
، الأردن  والكفاءة الذاتٌة المدركة لدى الاحداث  الجانحٌن

 ،رسالة دكتوراه غٌر منشورة ، جامعة عمان ، 
الشخصٌة: مفهوم الذات ( : 1:31)عطا حسٌن محمود -2

، مجلة العلوم  وعلاقته بمستوٌات الطمأنٌة الانفعالٌة
 ( / جامعة الكوٌت ،.3الاجتماعٌة ، العدد )

دور الأنشطة  ( :2004 )ولٌد عبدالعزٌز الخراشً -3
، رسالة ماجستٌر  الطلابٌة فً تنمٌة المسؤلٌة الاجتماعٌة

 غٌر منشورة، السعودٌة ،
الارشاد النفسً: أسسه الفنٌة  ( :2003 ) منذر الضامن -4

 ، مكتب الفلاح للنشر ، الأردن ، والنظرٌة
مناهج البحث فً التربٌة  (:2000 )سامً محمد ملحم -5

، الطبعة الأولى ، دار المٌسرة للطباعة ، وعلم النفس 
 سورٌا ،

 (:1:31 )عبد الجلٌل إبراهٌم الزوبعً واخرون -6
، دار الكتب للطباعة ،  والمقاٌسس النفسٌةالاختبارات 
 الموصل ،.

الاختبارات والقٌاس  (:2004 )علً سلوم الحكٌم -1
، وزارة التعلٌم العالً ، والاحصاء فً المجال الرٌاضً

 جامعة القادسٌة ، دار الطٌف للطباعة ،.
، دار  دلٌل البحث  العلمً ( :1:31 )خٌر الدٌن عوٌس -3

 ة ، القاهرة ،.الفكر العربً للطباع
الكفاءة الذاتٌة المدركة  ( :2012)سالً طالب علوان  -:

، مجلة البحوث التربوٌة النفسٌة ،  عند طلبة جامعة بغداد
 ( بغداد ،.33العدد)

علم النفس التربوي  ( :2010 ) رامً محمود الٌوسف -10
 ، دار الاندلس للنشر ،بٌن النظرٌة والتطبٌقات

أساسٌات المعاٌنة  (:2001)سلٌمان محمد طشطوس -11
 ، دار الشروق للنشر ، عمان ، الإحصائٌة

القٌاس والتقوٌم فً (: 2000 )سامً محمد ملحم -12
، دار المٌسرة للطباعة والنشر ، سورٌا  التربٌة وعلم النفس

، 
أساسٌات القٌاس والتقوٌم فً  ( :2004)موسى النبهان  -13

 عمان ،، دار الشروق للنشر ،  العلوم السلوكٌة
المدخل الى  (:2006 )محمد نصرالدٌن رضوان -14

، مركز الكتاب 1، طالقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة
 للنشر ، وصدر القاهرة ،.

مستوى النمو الأخلاقً ( : 2005 )تٌسٌر محمد الصقر -15
لدى عٌنة من طلبة جامعة الٌرموك  والكفاءة الذاتٌة المدركة

رسالة ماجستٌر غٌر منشورة  فً ضوء بعض المتغٌرات ،
 ، جامعة الٌرموك ، الأردن ،.

المهارات الاجتماعٌة  ( :2013)رامً محمود الٌوسف -16
والتحصٌل الدراسً لدى  وعلاقتها بالكفاءة الذاتٌة المدركة

عٌنة من طلبة المرحلة المتوسطة فً منطقة حائل فً 
لة المملكة العربٌة السعودٌة فً ضوء بعض المتغٌرات ، مج

 ( ،1الجامعة الإسلامٌة ، العدد )
القٌاس النفسً  :(1::1 )فتحً مصطفى صفوت فرج -11

 ، دار الفكر العربً للنشر ، القاهرة ،
البنٌة العاملٌة للكفاءة الذاتٌة ( : 2001 ) الزٌات -13

، مؤتمر الدولً السادس، كلٌة التربٌة ،  المدركة ومحدداتها
 جامعة عٌن الشمس ، قاهرة ،.

، فاعلٌة  سهٌل حسن احمد( 2003 ) كاظم محمود-:1
الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي لدى طلاب المرحلة 

، ذ ،كلٌة التربٌة ، جامعة بغداد المتوسطة،مجلة الأستا
 .12ص
المهارات الاجتماعٌة  ( : 2013 ) رامً ٌوسف -20

وعلاقتها بالكفاءة الذاتٌة المدركة والتحصٌل الدراسً العام 
نة من طلبة المرحلة المتوسطة فً منطقة حائل لدى عٌ

بالمملكة العربٌة السعودٌة فً ضوء عدد من المتغٌرات ، 
 321/، ص21مجلة الإسلامٌة ، مجلد 

إبراهٌم الشافعً ، فاعلٌة برنامج ارشاد جمعً لتنمٌة  -21
الكفاءة الذاتٌة المدركة فً  الحوار علاقتها ببعض سمات 

ة السعودٌٌن ، مجلة الارشاد الشخصٌة لدى طلاب الجامع
 24النفسً / ص

محمود علوان ن فاعلٌة برنامج زٌادة كفاءات الذات  -22
رسالة  :(  :200 )لدى المعاقٌن حركٌاً بقطاع غربً

، الجامعة الإسلامٌة ، غزة ،،  ماجستٌر غٌر منشور
 .20ص
دلٌل البحث العلمً دار  (1::1 )خٌرالدٌن بن عوٌس -23

 القاهرة ، ،  الفكر للطباعة
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 (1ملحق )
 الخبراءأسماء 

 مكان العمل اللقب العلمً الاسم         

 جامعة الموصل / التربٌة الرٌاضٌة ا.د ناظم الوتار 1

 جامعة تكرٌت/ التربٌة الرٌاضٌة ا.د عبدالودود احمد 2

 جامعة صلاح الدٌن / التربٌة الرٌاضٌة ا.د عظمٌة عباس 3

 ٌةجامعة صلاح الدٌن / التربٌة الرٌاض ا.م.د سعٌد نزار 4

 جامعة دٌالى / التربٌة الرٌاضٌة ا.م.د كامل عبود 5

 جامعة صلاح الدٌن / التربٌة الرٌاضٌة ا.م.د ئالان قادر 6

 جامعة تكرٌت / التربٌة الرٌاضٌة ا.م.د سعد عباس 1

 
 بسم الله الرحمن الرحٌم

 (2الملحق )
 رات مقٌاس كفاءة الذاتٌة المدركةاستبٌان اراء السادة الخبراء وذوي الاختصاص حول صلاحٌة أبعاد وفق

 الأستاذ الفاضل الدكتور ...................................................   المحترم
 تحٌة طٌبة

اجراء البحث الموسوم : بناء مقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة لطبلة السنة الثانٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة  الباحثةٌروم 
 ن / أربٌلصلاح الدٌ

فقد تم اخٌاركم كأحد الخبراء للحكم على مدى صلاحٌة الأبعاد والفقرات المرفقة طٌاَ ، التً تم الحصول علٌها من خلال توجٌه 
استبٌان مفتوح لعٌنة عشوائٌة مختارة من مجتمع البحث، فضلاً عن الاطلاع على المصادر العلمٌة والاطر النظرٌة والدراسات 

 الخاصة بالموضوع قٌد البحث، راجٌن تفضلكم بقراءة الاستبٌان والاجابة على ما ٌأتً والمقاٌٌس السابقة
وضع علامة ) صح ( امام كل فقرة ، وتحت البدٌل الذي تراه مناسباً للفقرة ) تصلح ، لاتصلح ، تصلح بعد التعدٌل من خلال ) 

 حذف او إعادة صٌاغة او إضافة عدد من الابعاد والفقرات (
 ة الابعاد لموضوع البحث والفقرات للبعد الذي وضع لاجله.مدى ملائم

 شاكرٌن تعاونكم العلمً المبارك
 مقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة ) للخبراء (

 اولاً : المجال الانفعالً :
 ٌتمثل بقدرة الطالب بالتحكم وضبط المشاعر والانفعالات لمواجهة الضغوطات بكفاءة

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    استطٌع التحكم بمشاعري 1

    اواجه صعوبة فً التخلص من الأفكار السوداوٌة 2

    افقد السٌطرة على تصرفاتً عندما أغضب 3

    استطٌع التغلب على شعوري بالقلق 4

    استطٌع التعامل بفعالٌة مع الضغوط الحٌاتٌة التً تواجهنً 5

    اتصف باننً شخص هادئ ومتزن 6

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    افقد القدرة على المشاركة بالضحك والمزاج 1

    اجد صعوبة الجلوس هادئا لوقت طوٌل 3

    اواجه صعوبة فً التغلب على كراهٌتً لبعض الأشخاص :

    استطٌع ان استرخً عندما ارٌد ذلك 10

 ثانٌاً : المجال الاجتماعً
 الب فً الاهتمام الاجتماعً ونٌل اعجاب الاخرٌن والتواضع الحقٌقً الذي ٌؤدي الى علاقات اجتماعٌة ناجحة.ٌتمثل بقدرة الط

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    اواجه صعوبة التحدث مع الاخرٌن 1

    اجد صعوبة فً تكوٌن صداقات جدٌدة 2

    حدثنً أصدقائً عن مشكلاتهم 3

    ً التواصل والتفاعل افضل مع الاخرٌناواجه صعوبة ف 4

    انظر الى أصدقائً بأعجاب 5

    لٌس بمقدوري مسامحة الاخرٌن عندما ٌسؤن لً 6
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    استطٌع المحافظة على علاقات حمٌمة مع اقربائً 1

    استطٌع كسب محبة الاخرٌن بسهولة 3

    أرى ان لا احد ٌستحق النصٌحة :

 ار والمثابرة ثالثاً : مجال الإصر
 ٌتمثل بقدرة الطالب على تنفٌذ ما تخطٌط له مسبقاً والمثابرة فً بذل الجهد حتى ٌتحقق الهدف المنشود.

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    استطٌع تنفٌذ الخطط التً اضعها للقٌام بعمل ما 1

    احقق اهدافً حتى لو فشلت عدة مرات 2

    ل قبل اتمامهااترك المهام والاعم 3

    اعمل باجتهاد حتى وان فشلت فً عمل ما 4

    اتراجع بسهولة عندما اواجة المشكلات 5

    اصبر عند تعرضً للمواقف الصعبة 6

    افتقد القدرة على التركٌز بعمل ٌتطلب مدة طوٌلة 1

    أصاب بالإحباط لمجرد فشلً  أول مرة 3

 رابعاً : المجال المعرفً :
 تمثل بقدرة الطالب فً فهم ما ٌدور حوله من خلال تمته بالمعلومات العامةٌ

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    اتمتع بمعلومات عامة واسع 1

    ارغب فً فهم عمل الأشٌاء وجمٌعها 2

    أشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمٌة 3

    الجٌدٌمكننً ان اقدر قٌمة الكتاب  4

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    اجد الفنون كالرسم والموسٌقى والمسرح مضٌعة للوقت 5

    اواجه صعوبة فً تذكر واقراءته 6

    اجد صعوبة فً فهم ما أقرأ 1

    اتعلم التعامل مع الأشٌاء بسرعة 3

 خامساً المجال الاكادٌمً
 ه للمهام الدراسٌة والتخطٌط للمراحل اللاحثةٌتمثل بقدرة الطالب  على اتمام

 التعدٌل غٌر ملائمة ملائمة الفقرات 

    اجد الصعوبة فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة 1

    ٌمكننً ان انجز واجباتً الدراسٌة أولا بأول 2

    اعتقد اننً شخص ذكً 3

    استطٌع التخطٌط للمراحل الدراسٌة العلٌا 4

    العلمٌة فً الدراسة احب الموضوعات 5

    اواجه صعوبة فً استغلال المصادر المتوفرة لخدمة دراستً 6

    أتباطأ بتنفٌذ جدول دراسً وضعته لنفسً 1

    أنفر من المشاركة بالانشطة الجامعٌة 3

 ( مجالات مقٌاس كفاءة الذاتٌة    3ملحق )   
 المجال الانفعالً -1
 كار السوداوٌةأواجه صعوبة فً التخلص من الأف -1
 افقد السٌطرة على تصرفاتً عندما أغضب -2
 استطٌع التغلب على شعوري بالقلق -3
 اتصف بأننً شخص هادئ ومتزن -4
 افقد القدرة على المشاركة بالضحك والمزاج -5
 اجد صعوبة فً  الجلوس هادئاً لوقت طوٌل -6
 اواجه صعوبة فً التغلب عى كراهٌتً لبعض الأشخاص -1
 ذلك. أستطٌع ان استرخً عند ارٌد -3
 المجال الاجتماعً -2
 أواجه صعوبة فً التحدث مع الاخرٌن -1
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 افتقد القدرة على تكوٌن صداقات جدٌدة -2
 اواجه صعوبة فً التعامل مع الاخرٌن -3
 لٌس بمقدوري مسامحة الاخرٌن عندما ٌسٌئون لً -4
 استطٌع المحافظة على علاقات حمٌمة مع اقربائً -5
 استطٌع كسب محبة الاخرٌن بسهولة -6
 د ٌستحق النصٌحةأرى ان لا اح -1
 مجال الإصرار والمثابرة -3
 أستطٌع تنفٌذ الخطط التً  أضعها للقٌام بعمل ما -1
 أترك المهام والاعمال قبل اتمامها -2
 أعمل باجتهاد وذا فشلت فً عمل ما -3
 أتراجع بسهولة -4
 أفتقد القدرة على التركٌز بعمل ٌتطلب مدة طوٌلة -5
 أصاب بالإحباط لمجرد فشلً أول مرة. -6
 فً :المجال المعر -4
 أشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمٌة -1
 أجد الفنون كالرسم والموسٌقى والمسرح مضٌعة للوقت -2
 أواجه صعوبة فً تذكر الأشٌاء -3
 أجد صعوبة فً فهم ما أقرأ -4
 المجال الاكادٌمً -5
 أجد الصعوبة فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة. -1
 أعتقد اننً شخص ذكً -2
 ستغلال المصادر المتوفرة لخدمة دراستًأواجه صعوبة فً ا -3
 أتباطأ بتنفٌذ جدول دراسً وضعته لنفسً -4
 أنفر من  المشاركة بالانشطة الجامعٌة. -  5

 ( 4ملحق  )
 مقٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة بصورته

تنبطق  الفقرات ت
 تماما

تنطبق 
 كثٌرا

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة قلٌلة

 لا تنطبق

      صعوبة فً التخلص من الأفكار الاسوداوٌةاواجه  1

      افقد السٌطرة على اعصابً عندما أغضب 2

      استطٌع التغلب على شعوري بالقلق 3

      اتصف باننً شخص هادئ وقنون 4

      افقد القدرة على المشاركة بالضحك والمزاج 5

      اجد صعوبة فً الجلوس هادئاً لوقت طوٌل 6

      واجه صعوبة فً التغلب على كراهٌتً لبعض الاشخاصا 1

      أستطٌع ان استرخً عندما ارٌد ذلك 3

      اواجه صعوبة فً التحدث مع الاخرٌن :

      افتقد القدرة على تكوٌن صداقات جدٌدة 10

      أواجه صعوبة فً التعامل مع الاخرٌن 11

      ٌسٌئون لً لٌس بمقدوري مسامحة الاخرٌن عندما 12

      استطٌع المحافظة على علاقات حمٌمة مع أقربائً 13

      أستطٌع كسب محبة الاخرٌن بسهولة 14

      أرى ان لا احد ٌستحق النصٌحة 15

      استطٌع تنفٌذ الخطط التً اضعها للقٌام بعمل ما 16

      أترك المهام والاعمال قبل اتمامها 11

    اد واذا فشلت فً عمل مااعمل باجته 13
 

  

تنبطق  الفقرات ت
 تماما

تنطبق 
 كثٌرا

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة قلٌلة

 لا تنطبق
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      اتراجع بسهولة عندما اواجه المشكلات :1

      افتقد القدرة على التركٌز بعمل ٌتطلب مدة طوٌلة 20

      أصاب بالإحباط لمجرد فشلً اول مرة 21

      شعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمٌةا 22

      اجد الفنون كالرسم والموسٌقى والمسرح مضٌعة للوقت 23

      أواجه صعوبة فً تذكر الأشٌاء 24

      اجد صعوبة فً فهم ما أقرأ 25

      اجد الصعوبة فً تحضؤ واجباتً المدرسٌة 26

      اعتقد اننً شخص ذكً 21

أواجه صعوبة فً استغلال المصادر المتوفرة لخدمة  23
 دراستً

     

      أتباطأ بتنفٌذ جدول دراسً وضعته لنفسً :2

      أنفر من المشاركة بالانشطة الجامعٌة 30

 ( ( ٌوضح ارقام العبارات السلبٌة الإٌجابٌة ) مقٌاس كفاءة الذاتٌة المدركة   5ملحق ) 
 ن الأفكار السوداوٌةأواجة صعوبة فً التخلص م -1
 افقد السٌطرة على أعصابً عندما أغضب -2
 أفقد القدرة على المشاركة بالضحك والمزاج -5
 أجد صعوبة فً الجلوس هادئاً لوقت طوٌل -6
 أواجه صعوبة فً التغلب على كراهٌتً لبعض الأشخاص -1
 أواجه صعوبة فً التحدث مع الاخرٌن-:

 دٌدة0000000000000افتقد القدرة على تكوٌن صداقات ج -10
 أواجه صعوبة فً التعامل مع الاخرٌن -11
 لٌس بمقدوري مسامحة الاخرٌن عندما ٌسٌئون لً. -12
 أرى ان لا  أحد ٌستحق النصٌحة -15
 أترك المهام والاعمال قبل اتمامها.-11
 أتراجع بسهولة عندما أواجه المشكلات. -:1
 بعمل ٌتطلب مدة طوٌلة أفتقد القدرة على التركٌز -20
 أصاب بالإحباط لمجرد فشلً أول مرة. -21
 أشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمٌة -22
 أجد الفنون كالرسم والموسٌقى والمسرح مضٌعة للوقت. -23
 أواجه صعوبة فً تذكر الأشٌاء-24
 أجد الصعوبة فً فهم ما أقرأ -25
 أجد الصعوبة فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة. -26
 ه صعوبة فً استغلال المصادر المتوفرة لخدمة دراستً.أواج -23
 أنفر من المشاركة بالانشطة الجامعٌة -30

 العبارات الإٌجابٌة ارقامهم
 استطٌع التغلب على شعوري بالقلق -3
 اتصف باننً شخص هادئ ومتزن -4
 أستطٌع ان استرخً عندما ارٌد ذلك -3

 أستطٌع المحافظة على علاقات حمٌمة مع أقربائً -13
 استطٌع كسب محبة الاخرٌن بسهولة -14
 أستطٌع نتفٌذ الخطط التً اضعها للقٌام بعمل ما -16
 اذا فشلت فً عمل ما. أعمل باجتهاد -13
 أعتقد اننً شخص ذكً -21
 أتباطأ بتنفٌذ جدول دراسً وضعته لنفسً. -:2
 
 


