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تأثير يُهح تؼهًٍُ بإسهىب يُسً انُظى في تطىَز يُكاَُكُت خسذ الدًثم الدسززٍ ػهً وفك بؼط الدتغيراث 
 انبُىكًُُاتُكُت .
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 اٌٍّخض :

غشؽٟ ِٓ خلاي ِؼشفخ ٘ذف اٌجؾش ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اصش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعٍٛة ِٕؾٝ إٌظُ فٟ رط٠ٛش ١ِىب١ٔى١خ عغذ اٌّّضً اٌّ

اٌفشٚق فٟ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ فٟ ؽشوخ اٌطؼٓ ثبٌّجبسصح ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ 

ؾش اٌّشىٍخ . ٚرّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة لغُ اٌّغشػ ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ / عبِؼخ اٌجظشح ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌج

% ِٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ . اِب اُ٘ الاعزٕزبعبد فىبٔذ اْ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ 13.27ؽبٌت ؽ١ش ِضٍذ ٔغجخ  32ػشٛائ١ب ٚاٌّىٛٔخ ِٓ 

  -ربص١شا ا٠غبث١ب فٟ رط٠ٛش ١ِىب١ٔى١خ الاداء اٌغغذٞ ٌٍّّضً اٌّغشؽٟ ِٓ خلاي :

 )وهذا ما ٌنسجم والواجب الحركً المطلوب . الاقتراب للزاوٌة القائمة فً مفصل الركبة للرجل الامامٌة )القائدة 

  الاطالة فً نصف القطر للذراع المسلحة فً قٌمة زاوٌة مفصل المرفق للذراع الحاملة للسٌف مما ٌساعد على زٌادة
 السرعة المحٌطٌة .

 . المحافظة على قٌمة زاوٌة مٌل الجذع بالوضع شبه العمودي 

 ا من خلال ترابط وتوافق مراحل الاداء الحركً ومساره والمتزامن مع تحقٌق دفع مثالً خلال فترة زمنٌة قصٌرة جد
 قٌم تلك المتغٌرات 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : ِجبسصح ، ثب١ِٛ٠ىب١ٔه ، ِغشػ .
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Abstract 

The research aims at identifying the effect of   the teaching curriculum by the system approach to develop 

the physical mechanical of the body of theatrical actor by identifying the differences in value of some of 

the Biokinematic variables in the saber stabbing movement. The researcher uses the experimental 

curriculum to be suitable for the problem of the study. The sample of the study is (12) first year students 

of  theatre department in Fine Arts  College -  Al Basra University. The sample is chosen randomly which 

represent 31.57% of the first stage. The most important results is that the system approach has a positive 

effect in developing the physical mechanical of the body of theatrical actor as follows:  

 Obtaining the right angle in the knee joint of the front leg (leading) which is the ideal movement.  

 Stretching the radius of armed hand in the joint elbow angle that helps the circumference speed.  

 Keeping the value of the body-bending angle as the semi vertical position.  

 Achieving an ideal pushing during a short period by the corresponding the performing stages and 

direction.  

Keywords: Biomechanics. Fencing ,Theatre 

 

 

 

 

 

 



 2151      كانون الاول         2( ج2(                   العدد )51مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )

321 

 انتؼزَف بانبسث -1
 الدمذيت و اهًُت انبسث : 1-1

ْ اٌزطوووٛس اٌغوووش٠غ اٌوووزٞ ؽوووذس فوووٟ ِخزٍووو  ِغوووبلاد إ
اٌؾ١وبح ِضوً اٌؼٍوَٛ ٚاٌفٕوْٛ ٚا٢داة ٚاٌغٛأوت اٌف١ٕوخ ٚ اٌش٠بػو١خ  
ِٕٙوووب ِوووب ٘وووٛ الا ٔز١غوووخ ِٕطم١وووخ ٌٍؼّوووً اٌغوووبد ِوووٓ لجوووً اٌجوووبؽض١ٓ 

ٌووه ٚاٌّفىووش٠ٓ . ٚػٍووُ اٌؾشوووخ رؾذ٠ووذا لطووغ شووٛؽب وج١ووشا فووٟ ر
اٌزطٛس إر اعزخذِذ إٌظش٠بد اٌؾشو١خ ٚرطج١مبرٙب ا١ٌّىب١ٔى١خ فوٟ 
اٌؼذ٠ووذ ِووٓ اٌّغووبلاد ِٕٚٙووب ِغووبي اٌّٙووبساد اٌؾشو١ووخ . ِٚٙووبسح 
عغووذ اٌّّضووً اٌّغووشؽٟ اؽووذٜ رٍووه اٌّٙووبساد اٌزووٟ رّضووً ؽغووش 
اٌضا٠ٚووخ فووٟ اٌؼووشع اٌّغووشؽٟ . ِٚووٓ خوولاي أدائووٗ ػٍووٝ خشووجخ 

ٟ ر١ّوضٖ ٚرؾموك إثذاػوٗ اٌّغشػ ٠خٍك شخٛطٗ ٌطج١ؼخ ؽشوزٗ اٌز
ِزٕبغّب رٌه ِغ طٛرٗ ٚإٌمبئٗ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌزؼج١ش اٌؾم١موٟ اٌوزٞ 
٠طوشػ فىوشح رٌوه اٌؼوشع , ٚرؼوذ ؽشوزوٗ ٌٚغزوٗ اٌغغوذ٠خ رشعّووٗ 
طووبدلخ ٚٚاػووؾخ لفؼبٌووٗ , ٌووزٌه رؼووذ اٌؾشوووخ ِووٓ اغٕووٝ ٚعووبئً 
اٌزؼج١وووش ػوووٓ الافىوووبس ٚاوضش٘وووب ِشٚٔوووخ ، ٌٙوووزا عوووؼٝ اٌؼذ٠وووذ ِوووٓ 

ع١ٓ فووٟ اٌّغووشػ اٌؾووذ٠ش اٌووٝ إٌظووش اٌووٝ ٘ووزٖ إٌّظووش٠ٓ ٚاٌّخووش
اٌطبلخ اٌّزغذدح الا ٟٚ٘ ٌغخ اٌغغذ ٚثزٌٛا ِب ثٛعوؼُٙ فوٟ رطو٠ٛش 
اٌمبث١ٍووخ اٌؾشو١ووخ ٌغغووذ اٌّّضووً ِووٓ خوولاي اٌزووذس٠جبد ٚاٌزّووبس٠ٓ 

اٌّؼووذح ٌووزٌه اِضووبي لاعزبٔغلافغووىٟ ِٚب٠شٌ٘ٛووذ *
1
ٚغ١ووشُ٘ ثغ١ووخ  

اٌّّضٍوو١ٓ ٌٛطووٛي اٌووٝ رطوو٠ٛش اٌزى١ٕووه اٌؾشوووٟ اٌّٙووبسٜ ٌووذٜ ا
ٚرؾم١وك إٌّوٛرط الاِضوً ٌو داء ِوٓ خولاي اٌّوذٜ اٌؾشووٟ ٚاٌموٛح 
إٌّبعووجخ , ٚاٌزووٛاصْ ٚاٌششووبلخ ٚاٌزٛافووك اٌّطٍووٛة ٌزٕف١ووز اٌفؼووً 
اٌؾشوٟ ٚارمبٔٗ ٚثّب اْ ١ِىب١ٔى١خ اداء اٌغغوذ رىّوٓ وٛٔٙوب ِٕٙغوب 
ِزىبِلا فٟ رذس٠ت اٌّّض١ٍٓ لاؽٍجخ لغُ اٌّغشػ فٟ ِؼب٘ذ ٚو١ٍوبد 

ثبل١ّ٘ووخ  ٍووخ  فووٟ ِغووبي ػٍّٙووُ ٚوٛٔٙووب ٌووُ رؾووغ١اٌفٕووْٛ اٌغّ
اٌمظٜٛ ِٓ ؽ١وش اٌزوذس٠ت ٚاٌوزؼٍُ ٌوذٜ رٍوه اٌّ،عغوبد، ٚووْٛ 

ْ وبٔوذ دػبِزوٗ دٚس اٌىٍّخ فوٟ اٌّغوشػ اٌؾوذ٠ش لوذ رشاعوغ ثؼوذ ا
افززووبػ الغووبَ ٌٍفٕووْٛ اٌّغووشؽ١خ فووٟ ِؼب٘ووذ  ٓاٌشئ١غوو١خ ،فؼوولا ػوو

عخ فٟ إػذاد ٚو١ٍبد عذ٠ذح ٌٍفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، عبءد أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذسا
ِووٕٙظ رؼ١ٍّووٟ ثبعووزخذاَ اعووٍٛة ِٕؾووٝ اٌووٕظُ وطش٠مووٗ رغوو١ش فووٟ 
خطووٛاد ِٕظّووٗ ِٚزشاثطووخ الاعووضاء رؼّووً ِؼووب ٌزؾم١ووك ال٘ووذاف 

ِوشدٚداد و١ّوخ  اعوً رؾم١وك رطوٛسا ٚرؼٍّوب ِٕزغوب رااٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ 
٠زُ خلاي رٕف١ز ٘زا إٌّٙظ رىبِوً ٚروشاثؾ رٍوه اٌموذساد  إرٚٔٛػ١خ 

ٌجؼغ ٚاٌزٟ ٠ّىوٓ اْ رؼطوٟ دلالاد ػ١ٍّوخ اٌّطٍٛثخ ِغ ثؼؼٙب ا
رىشوو  ػووٓ ِووذٜ اٌزؾغووٓ فووٟ الاداء اٌغغووذٞ خوولاي فزووشح رطج١ووك 
إٌّٙظ ِٓ اعً رؼض٠ض الارغب٘بد الا٠غبث١خ ٌٍّّضً ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ 
رؼض٠ض اٌمذساد اٌزوٟ رؾوذس فوٟ اٌغوٍٛن اٌؾشووٟ ٚاٌفٕوٟ ٚرؾم١وك 

، اػوبفخ اداءً ١ِىب١ٔى١ب ِؼجشا ٠ٕوزظ ػٕوٗ اٌخطوبة اٌجظوشٞ اٌّو،صش
اٌووٝ وٛٔووٗ رغشثووخ عذ٠ووذح ِووٓ ٔٛػٙووب ِووٓ ؽ١ووش دِووظ اٌّٙووبساد 
اٌؾشو١خ ثبلاداء اٌؾشوٟ اٌّغوشؽٟ ٚرؾ١ٍٍوٗ ؽشو١وب لاثوشاص اٌٛعوٗ 

 اٌغّبٌٟ ٌٍفؼب١ٌخ اٌّ،داح ٚطٛلا ٌلاداء ا١ٌّىب١ٔىٟ الافؼً.

 يشكهت انبسث :  1-2
ِووووٓ خوووولاي اٌّزبثؼووووخ ا١ٌّذا١ٔووووخ ٌٍؼووووشٚع اٌّغووووشؽ١خ 

اٌزووٟ ٠غش٠ٙووب اٌّّضٍووْٛ لجووً اٌظووؼٛد اٌووٝ ٚاٌزووذس٠جبد ٚاٌزّووبس٠ٓ 
خشووجٗ اٌؼووشع اٌّغووشؽٟ لاؽووع اٌجبؽووش ٚعووٛد ٔمووبؽ ػووؼ  فووٟ 
الاداء اٌّٙوووبسٜ ٚاٌؾشووووٟ ا١ٌّىوووب١ٔىٟ ٌٍغغوووذ ٌوووذٜ اٌىض١وووش ِوووٓ 
اٌّّض١ٍٓ اٌّغشؽ١١ٓ ٚوزٌه ؽٍجٗ لغُ اٌفْٕٛ اٌّغشؽ١خ فوٟ و١ٍوبد 
ِٚؼب٘ووذ اٌفٕووْٛ اٌغ١ٍّووخ ا٠ؼووب، ؽ١ووش ٠فزمووش الاداء اٌغغووذٞ ٌووذ٠ُٙ 

زٍه اٌخبط١خ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رؼىظ فىوشح اٌؼوشع فؼولا ػوٓ رٌوه ٌ
افزمووبس رٍووه اٌّ،عغووبد اٌزؼ١ّ١ٍووخ ٌٍّٕووب٘ظ ٚاٌّمووشساد اٌزووٟ رفؼووً 
دٚس اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ فٟ رطٛس ٚاػذاد ؽبٌت اٌزّض١ً ثوً 
ر٘ت اٌجؼغ ِٕٙب اٌٝ اٌغوبء ِوبدح ا١ٌٍبلوخ اٌّغوشؽ١خ ِوٓ ِمشسارٙوب 

اٌش٠بػوووو١خ ِٚشووووشفب ٌٍش٠بػووووخ ٚوووووْٛ اٌجبؽووووش ِذسعووووب ٌٍزشث١ووووخ 
اٌّغشؽ١خ فٟ ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ/ اٌمبدع١خ ِٓ ٕ٘ب عبءد ِشىٍخ 

                                                 
1
*لغطٕط١ٓ عزبٔغلافغىٟ ِٚب٠شٌ٘ٛذ :ِٓ ِٕظشٞ ِٚخشعٟ اٌّغشػ  

  3216-3631اٌشٚعٟ اٌؾذ٠ش لا

٘ووزا اٌجؾوووش ِوووٓ اعوووً اٌٛطووٛي اٌوووٝ أغوووت اٌؾٍوووٛي ا١ٌّىب١ٔى١وووخ 
ٌٍّشووىٍخ اٌؾشو١ووخ ٚرٌووه ثبعووزخذاَ اؽووذ اؽووذس اعووب١ٌت إٌّووب٘ظ 
ٚاٌطشق اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ فٟ رظ١ُّ اٌزوذس٠ظ ِوٓ  خولاي رغوخ١ش 

اٌزؼ١ٍُ ٚدٚس اٌٛعو١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ واعوبط ٌٍوزؼٍُ، الا ٚ٘وٛ  رىٌٕٛٛع١ب
ذ١ٔوخ اعٍٛة ِٕؾٝ إٌظُ ٚاٌوزٞ اػوذٖ اٌجبؽوش ٌزطو٠ٛش اٌموذساد اٌج

ؽشو١ووووب رزىبِوووً ف١ووووٗ اٌمووووذساد  ٚاٌؾشو١وووخ ٚطووووٛلا ٌزؾم١وووك اداءً 
اٌزؼج١ش٠ووووخ  ٌٍّّضووووً اٌّغووووشؽٟ ٚلووووذسح عغووووذٖ ػٍووووٝ الاعووووزغبثخ 

 ٌٍّزطٍجبد اٌزٟ رفشػٙب اٌشخظ١خ.

 انبسث اهذاف 1-3
التعرررف علررى تررلثٌر المررنيم التعلٌمررً بلسررلوب منحررى  -3

النظم فً تطوٌر مٌكانٌكٌة جسد الممثل المسررحً علرى 
 وفق بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة .

التعرررررف علررررى الفررررروق فررررً قررررٌم بعررررض المتغٌرررررات  -2
البٌوكٌنماتٌكٌة للممثل المسرحً فً الاختبارات البعدٌرة 

 جرٌبٌة( .بٌن المجموعتٌن )الضابطة والت

 فزوض انبسث  1-4
للمنياج التعلٌمً باسلوب منحى النظم تاثٌر اٌجرابً فرً  -3

تطرروٌر مٌكانٌكٌررة وجسررد الممثررل المسرررحً علررى وفررق 
 بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة .

وجررررود فررررروق معنوٌررررة فررررً قررررٌم بعررررض المتغٌرررررات  -2
البٌوكٌنماتٌكٌة فً الاختٌارات البعدٌة برٌن المجمروعتٌن 

 لتجرٌبٌة( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .) الضابطة وا

 مجالاث انبسث  1-5
المجرررال البشرررري   طلبرررة كلٌرررة الفنرررون الجمٌلرررة / قسرررم  -3

 3112-3112المسرح / جامعة البصرة للعام الدراسً 
. 

 . 31/2/3112الى    5/2/3112المجال الزمانً    -2
المجررال المكررانً   قاعررة مسرررح كلٌررة الفنررون الجمٌلررة /  -1

+ قاعررة مسرررح توفٌررق البصررري فررً  جامعررة البصرررة
 الكلٌة ذاتيا .

 يصطهساث انبسث : 1-6

( (3)اسررلوب منحررى الررنظم فٌعرفرره )كورٌجرران وكوفمرران -3
(Corrigan &Cufman بانررره )-  طرٌقرررة تحلٌلٌرررة

، تمكننا من التقردم نحرو الاهرداف الترً  للتخطٌط نظامٌة
حررددتيا ميمررة النظررام قجررل تحقٌقيرراخ وذلررك مررن خررلال 

ومرتب الاجزاء وفقا لوظائفيرا الترً تقروم عمل منضبط 
بيا فً النظرام الكلرً الرذي ٌحقرق الاهرداف الترً حرددت 

 للميمة.
مٌكانٌكٌرررة جسرررد الممثرررل المسررررحً   هرررً  منظومررررة  -2

تكاملٌررة مرتبطررة بررالروح والعقررل والجسررد ، فمررن خلالرره 
ٌنقل الصورة التعبٌرٌة الحٌرة والفكررة الدرامٌرة للمتلقرً 

الررررة للاشررررارات والحركررررات مررررن خررررلال المعررررانً الد
ً برردورها تعكررر صررورا درامٌررة تجعررل والاٌمرراءات الترر

من المشاهد متابعا ومتشروقا ومشردودا الٌيرا وتعرد اقرو  
وسررائل التعبٌررر فررً خلررق عرررض مسرررحً والجميررور 

 . (2)ٌتعلم افكار ودوافع الممثل من خلال حركاته 

                                                 
(3)

رظ١ُّ اٌزذس٠ظ ث١ٓ إٌظش٠خ ص٠ذ عٍّبْ اٌؼذٚاْ, ِؾّذ ف،اد اٌؾٛاِذح / 

 .317،ص2133, ػّبْ , داس ا١ٌّغشح, ٚاٌزطج١ك
(2)

/ ا١ٌٙئخ الاعظ فٟ فٓ اٌزّض١ً ٚالاخشاط اٌّغشؽٟعلاي اٌششلبٚٞ/  

 .222,ص2112اٌّظش٠خ ٌٍىزبة,
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 يُهدُت انبسث وإخزاءاته الدُذاَُت  -3
 سث يُهدُت انب 3-1

 استخذو انبازثىٌ الدُهح انتدزَبٍ نهىصىل الى تحمُك اهذاف انذراست .
 ػُُت انبسث  3-2

ؽبٌوت ٚؽبٌجوخ ، روُ  16رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ / عبِؼخ اٌجظشح ٚاٌجوبٌ  ػوذدُ٘ 

ٌفْٕٛ اٌغ١ٍّوخ / لغوُ اٌّغوشػ ٚالاخوش ِوٓ اٌّؼٍّو١ٓ اٌّغوزّش٠ٓ فوٟ ؽبٌجبد ٚاصٕبْ ِٓ اٌطٍجخ وْٛ اؽذُ٘ ِٓ خش٠غٟ ِؼٙذ ا 2اعزجؼبد 

ؽبٌجب . ٚرُ اخز١بس ػ١ٕوخ اٌجؾوش ثبٌطش٠موخ اٌؼشوٛائ١خ لااٌمشػوخ  ٚاٌزوٟ ٠وزُ ِوٓ خلاٌٙوب  27اٌخذِخ، ٚثزٌه ٠ىْٛ ػذد افشاد ِغزّغ اٌجؾش 

ِزىبفئخ ٚلارفغؼ ِغبلا ٌلأؾ١بص اربؽخ اٌفشص اِبَ ع١ّغ افشاد اٌّغزّغ الاطٍٟ ٌٍظٙٛس ف١ٙب ثؾ١ش رىْٛ ٘زٖ اٌفشص 
  3لا

. 

% ِوٓ اٌّغزّوغ 13.27ؽبٌجبً ِمغّخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ لاػبثطخ ٚرغش٠ج١خ  ٚثٙوزا رىوْٛ ٔغوجخ ػ١ٕوخ اٌذساعوخ  32ار ثٍ  ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ 

 الاطٍٟ .

   3عذٚي لا

 ٠ٛػؼ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ

 َ.الاخزلاف الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ٚؽذح اٌم١بط اٌّ،ششاد

 2.26 1.32 21.72 32 عٕخ اٌؼّش

 3.33    1.36 36.13 32 وغُ اٌٛصْ

 2.26 1.23 373.13 32 عُ اٌطٛي

َّْ ل١ّووخ ِؼبِووً الاخووزلاف رشاٚؽوذ لا3ارؼوؼ ِووٓ إٌزووبئظ فووٟ اٌغوذٚي لا   ٚ٘ووزا ٠ؼٕووٟ اْ اخز١ووبس ػ١ٕوخ اٌجؾووش وووبْ ِٛفمووب 3.33-2.26 أ

% ٠ؼٕوٟ اْ اٌؼ١ٕوخ غ١وش  11% ٠ؼٕوٟ اْ اٌزغوبٔظ ػب١ٌوب ٚارا اصداد ػوٓ 3خ ِؼبًِ الاخزلاف " وٍّوب الزشثوذ ِوٓ ِٚزغبٔغب ؽ١ش اْ ل١ّ

 عبءد ثٗ ٔزبئظ ِؼبًِ الاخزلاف. ِب ،صش فٟ ٔزبئظ اٌؼًّ اٌزغش٠جٟ ٚفك ، ٚثٙزا ٠،وذ رغٕت اٌجبؽش ٌٍؼٛاًِ اٌذخ١ٍخ اٌزٟ ر2ِزغبٔغخ" لا

   2عذٚي لا

 زغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  فٟ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚالاداء اٌغغذٞ اٌّغشؽٟ .٠ٛػؼ رىبف، ػ١ٕخ اٌجؾش لااٌ

 اٌّزغ١شاد د
ٚؽذح 

 اٌم١بط
اٌّغّٛػبد 

 اٌجؾض١خ
ػذد 

 اٌطٍجخ
اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 "T"ل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ
 اٌذلاٌخ

3-  
صا٠ٚخ ِفظً سوجخ اٌشعً 

 الاِب١ِخ لااٌشعً اٌمبئذح 
 دسعخ

 2.22 333.2 3 اٌزغش٠ج١خ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 2.12

 2.3 331.1 3 اٌؼبثطخ

2-  
صا٠ٚخ ِفظً اٌّشفك 

 ٌٍزساع اٌّغٍؾخ
 دسعخ

 2.6 322.3 3 اٌزغش٠ج١خ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 1.613

 1.1 321.2 3 اٌؼبثطخ

1-  
صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ِغ اٌخؾ 

 الافمٟ
 دسعخ

 1.2 31.6 3 اٌزغش٠ج١خ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.13

 1.2 26.7 3 اٌؼبثطخ

 صب١ٔخ داء ؽشوخ اٌطؼٓصِٓ ا  -1
 1.12 1.72 3 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3
 1.12 1.63 3 اٌؼبثطخ

 دسعخ الاداء اٌغغذٞ اٌّغشؽٟ  -2
 1.11 1.77 3 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.323
 1.11 1.21 3 اٌؼبثطخ

 2.226  =1.12  ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ لا31ل١ّخ لاد  اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لا

 

                                                 
(1)

 . 312، ص 2112، ِٕشٛساد عبِؼخ دِشك ،  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخاِطب١ٔٛط ِخبئ١ً /  
(3)

، اٌّٛطً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  ١خ ثبعزخذاَ اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خاٌزطج١مبد الاؽظبئٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ، ؽغٓ ِؾّذ اٌؼج١ذٞ / 

 . 321، ص 3222
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 الدؼهىياث والادواث الدستخذيتوسائم جمغ  3-3
 وسائم جمغ الدؼهىياث :  3-3-1

المصادر العلمٌة والشبكة الدولٌة للمعلومات  -3
 )الانترنٌت(

 الملاحظة العلمٌة والتجرٌب  -2
 الاختبارات والقٌار -1
 التصوٌر الفٌدٌوي -1
 برامم الحاسوب  -2

 الاخهشة والادواث  3-3-2
 6سٌف المبارزة عدد  -3
 (2شاخص )هدف للطعن ( عدد ) -2
 (2(م عدد )1.5×  1مرآة زجاجٌة قٌار ) -1
 جياز قٌار الطول والوزن  -1
صورة  21كامٌرا فٌدٌو نوع سونً سرعة التردد  -2

 /ثانٌة ٌابانٌة الصنع
  2جياز حاسوب بانتٌوم  -3
 وسائل تعلٌمٌة مختلفة . -7
 علامات مضٌئة فسفورٌة . -6

 اخزاءاث انبسث الدُذاَُت  3-4
 تزشُر الاختباراث انفُُت 3-4-1

ع رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ ٌغغذ اٌّّضً اٌّغشؽٟ ، رُ ٌغش

اػذاد ثؼغ اٌّشب٘ذ اٌّغشؽ١خ اٌزّض١ٍ١خ* ر،دٜ ػٍٝ خشجخ 

اٌّغشػ ؽ١ش ٠مَٛ خجشاء ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ الاخشاط اٌّغشؽٟ 

**
 3لا

  31-3ثزم٠ُٛ اداء اٌطٍجخ اٌّّض١ٍٓ ٚرٌه ثإػطبء ِٓ لا 

ح رم٠ُٛ دسعبد ؽذ اػٍٝ فٟ رم٠ُٛ الاداء ٚرٌه ِٓ خلاي اعزّبس

 الاداء اٌغغذٞ  ٌٍّّضً اٌّغشؽٟ

 تحذَذ يتغيراث انبسث انباَىكًُُاتُكُت  3-4-2
اخزبس اٌجبؽضْٛ اٌفؼب١ٌخ الالشة ٌٍّضً اٌّغشؽٟ ِٓ 

خلاي ِّبسعزٗ اٌؼشٚع اٌّغشؽ١خ الا ٟٚ٘ اٌّجبسصح اٌّغشؽ١خ 

ٚخظٛطب ِٙبسح اٌطؼٓ ثبػزجبس٘ب اُ٘ اٌؾشوبد فٟ ٌؼجخ 

ا ٚاٌزٟ رؼذ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌٍّجبسصح ؽ١ش اٌّجبسصح ٚالاوضش رىشاس

رؼ١  ٘زٖ اٌّٙبسح ٌّغخ عّب١ٌخ ػٕذ ادائٙب ٚارمبٔٙب ِٓ لجً 

اٌّّض١ٍٓ ٚفك الاداء اٌؾشوٟ اٌّزمٓ ٌٍّٙبسح ٚاٌزى١ٕه اٌّزفك ػ١ٍٗ 

ؽغت اٌمٛا١ٔٓ ٚالأظّخ اٌّؼّٛي ثٙب فٟ ٌؼجخ اٌّجبسصح . ٚثٙزا 

شؽٟ ٌٍّضً ٚالاداء ٠ىْٛ لذ رُ اٌغّغ ث١ٓ الاداء اٌغغذٞ اٌّغ

رٌه رُ رؾذ٠ذ اُ٘  ٚلعًاٌّٙبسٞ اٌش٠بػٟ اٌفٕٟ ٌؾشوخ اٌطؼٓ 

 اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ فٟ رٍه اٌّٙبسح .

 طزق استخزاج الدتغيراث انباَىكًُُاتُكُت  3-4-3
صا٠ٚخ ِفظً اٌّشفك : ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ خؾ  -3

ٌّشفك  ٚخؾ اٌّشفكلآِ ٔمطخ ِفظً اٌشع  اٌٝ ٔمطخ ِفظً ا

                                                 
 * ِشب٘ذ رّض١ٍ١خ ِٓ ِغشؽ١خ "٘بٍِذ" ١ٌُٚ شىغج١ش .

 ** اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ الاخشاط اٌّغشؽٟ :

أ.َ.د شغبف وبظُ خ١ْٛ : اخشاط ِغشؽٟ/ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ/ عبِؼخ  –3

 ظشح.  اٌج

َ.د ِب٘ش ػجذ اٌغجبس اٌىز١جبٟٔ : اخشاط ِغشؽٟ / و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ -2

 / عبِؼخ اٌجظشح .
َ.د ؽبصَ ػجذ اٌّغ١ذ اعّبػ١ً : اخشاط ِغشؽٟ / و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ -1

 / عبِؼخ اٌجظشح 

اٌؼؼذ لآِ ٔمطخ ِفظً اٌّشفك اٌٝ ٔمطخ ِفظً اٌىز   ٌٍزساع 

 اٌؾبٍِخ ٌٍغ١  ٌؾظخ اٌطؼٓ ِٚمبعخ ِٓ الاِبَ. 

صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع : ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ اٌخؾ الافمٟ -2

اٌّٛاصٞ ٌ سع ٚاٌخؾ اٌٛاطً ِٓ ٔمطخ ِفظً اٌىز  اٌٝ 

 ٔمطخ ِفظً اٌٛسن ِٚمبعخ ِٓ الاِبَ .

٠خ ِفظً اٌشوجخ :ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ خؾ اٌفخز صاٚ-1

لآِ ٔمطخ ِفظً اٌٛسن اٌٝ ٔمطخ ِفظً اٌشوجخ  ٚخؾ اٌغبق 

لآِ ٔمطخ ِفظً اٌشوجخ اٌٝ ٔمطخ ِفظً اٌىبؽً  ٌؾظخ اٌطؼٓ 

 ِٚمبعٗ ِٓ اٌخٍ   .

صِٓ اداء اٌؾشوخ : اٌضِٓ اٌّغزغشق ِٓ ثذا٠خ ؽشوخ اٌطؼٓ  -1

 ؽزٝ ٔٙب٠زٙب .

 الاستطلاػُت انتدزبت  3-5
ٚ٘ذفذ اٌٝ  37/1/2131اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ 

 ِب ٠برٟ :

معرفة مد  صلاحٌة الاختبارات المستخدمة لعٌنة  -3
 البحث .

التلكد من كفاءة الاجيزة والادوات المستخدمة فً  -2
 الاختبارات .

 التلكد من كفاءة الة التصوٌر وزواٌا التصوٌر . -1
رتفاعيا من مستو  سطح ثبٌت موقع الة التصوٌر وا -1

 الارض .
تحدٌد موقع اداء اللاعبٌن لحركة الطعن وتحدٌد مسافة  -2

 )الشاخص( اضافة لموقع آلة التصوٌر.
 
 

الاختبار انفٍُ وانتصىَز انفُذَىٌ انمبهٍ نؼُُت  3-6
 انبسث 

اٌطٍجخ  ثإػطبءلجً اعشاء الخزجبساد اٌمج١ٍخ لبَ اٌجبؽش 

خ  ٚؽذر١ٓ لارؼ١ٍّخ ٚرؼش٠ف١خ  ٌٍّٚغّٛػز١ٓ لااٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١

ثبٌّٙبساد اٌزٟ ٠زُ الاخزجبس ف١ٙبلاؽشوخ اٌطؼٓ ٚ الاداء اٌفٕٟ  ، 

ٚرٌه ثغجت اْ ػ١ٕزٟ اٌجؾش ِٓ اٌّجزذئ١ٓ، ٌّٚذٜ ١ِٛ٠ٓ ِززب١ٌٓ 

36-32/1/2131  . 

صُ عشد إعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

21/1/2131 . 

 سرحٌة( .أ/ الاختبار الفنً )مشاهد م
عشٜ الاخزجبس ثؼشع ِشب٘ذ ِغشؽ١خ ػٍٝ خشجخ ِغشػ و١ٍخ 

اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ / عبِؼخ اٌجظشح ، ؽ١ش ٠مَٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء 

ٚاٌّخزظ١ٓ ثبلإخشاط اٌّغشؽٟ ثزم٠ُٛ أداء اٌطٍجخ اٌّّض١ٍٓ 

دسعبد  31ٚاػطبئُٙ دسعبد رمذ٠ش٠خ ٚفمب لدائُٙ اٌغغذٞ ِٓ 

 زّبسح رم٠ُٛ الاداء اٌغغذٞ  .ؽجمب لاعزّبسح ِخظظخ ٌزٌه لااع

 ب/ التصوٌر القبلً لحركة الطعن بسلاح السٌف .
عشٜ اٌزظ٠ٛش اٌمجٍٟ فٟ لبػخ رٛف١ك اٌجظشٞ داخً اٌى١ٍخ رارٙب 

 .ٗ ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؾبد٠خ ػشش لالجً اٌظٙش  ِٓ ٔفغ

 الدُهح انتؼهًٍُ الدمترذ 3-7
ٌٍّّضً  لبَ اٌجبؽضْٛ ثزط٠ٛش ١ِىب١ٔى١خ الاداء اٌغغذٞ

اٌّغشؽٟ ِٓ خلاي رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌؾشوخ اٌطؼٓ 

ثغلاػ اٌغ١  ٚرٌه ِٓ خلاي إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ رُ 

 32رٕف١زٖ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ لااٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  . ٚرىْٛ ِٓ 

ٚؽذاد اعجٛػ١ب ٚثضِٓ  1ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌّذح اسثؼخ اعبث١غ ثٛالغ 

ؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ٚرّذ اٌّجبششح ثزٕف١ز اٌٛؽذاد دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌز 72

. اِب اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ فززجغ إٌّٙظ  21/1/2111اٌزؼ١ّ١ٍخ ثزبس٠خ 
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ٔفغٙب اٌزم١ٍذٞ فٟ لغُ اٌفْٕٛ اٌّغشؽ١خ ٚاٌزٟ رزضآِ ِغ اٌفزشح 

 اٌزٟ ٠طجك ثٙب إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ.

نبؼذٌ انؼُُت الاختبار انفٍُ وانتصىَز انفُذَىٌ ا 3-8
 انبسث 

ثؼذ رٕف١ز ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش 

 21/1/2131لااٌزغش٠ج١خ  رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ 

اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب ٚرٌه ٌّمبسٔخ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

اٌجبؽش فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌف١ٕخ ٚاٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ 

ٚاٌجؼذٞ ٚاعزٕزبط الاؽىبَ ػ١ٍٙب ِغ ِشاػبح اٌظشٚف اٌمجٍٟ 

 اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٔفغٙب اٌزٟ عشد ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 انتصىَز انفُذَىٌ 3-9
ثغشػخ  Sonyرُ اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ثىب١ِشا ف١ذ٠ٛ ٔٛع 

طٛسح /صب١ٔخ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ٚوزٌه اعزخذَ اٌؾبًِ  11رشدد 

غبسة الاعزطلاػ١خ ٚاٌزغشثخ خلاي اٌز (Tripod)اٌضلاصٟ 

اٌشئ١غ١خ ٚرُ رضج١ذ اٌىب١ِشا ؽ١ش صجزذ ثشىً ػّٛدٞ ػٍٝ عبٔت 

اٌلاػت ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ػٍٝ اعبط سؤ٠خ وبفخ اٌّزغ١شاد 

اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اصٕبء اٌزظ٠ٛش ٚاصٕبء اٌزؾ١ًٍ ٚوبْ اٌجؼذ ث١ٓ ث،سح 

َ ٚوبْ اسرفبع اٌؼذعخ 2.61ػذعخ اٌىب١ِشا الاٌٚٝ ٚاٌلاػت 

َ  ١ٌىْٛ 3َ  ٚصُ رظ٠ٛش ِم١بط اٌشعُ ثطٛي لا3.31ٛدٞ لااٌؼّ

 ِشعؼب ٌٍم١بط ػٕذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌٍفؼب١ٌخ .

ؽ١ش رُ رظ٠ٛش افشاد اٌؼ١ٕخ لااٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  فٟ اٌزظ٠ٛش 

اٌمجٍٟ ِٓ خلاي ل١بَ اٌطبٌت ِٓ ٚػغ الاعزؼذاد لاالاٚٔىبسد  

طبٌت ثزطج١ك ؽشوخ اٌطؼٓ ػٍٝ شبخض لا٘ذف  إر ٠ّٕؼ اٌ

ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚػّذ اٌجبؽش ثبسرذاء اٌّخزجش ِٓ اٌّلاثظ 

٘ب ، وّب رُ ح ٌّغًّ اعضاء اٌغغُ اٌّشاد رظٛساٌؼ١مخ ٚاٌّغغذ

رضج١ذ اٌؼلاِبد اٌفغفٛس٠خ ػٍٝ اٌّفبطً ٚالاعضاء اٌّشاد 

  3دساعزٙب ػّٓ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍجؾش ، ٚاٌشىً لا

 اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ .٠ٛػؼ اٌطش٠مخ اٌزٟ رُ ف١ٙب 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3شىً لا

 ٠ٛػؼ اٌطش٠مخ اٌزٟ رُ ف١ٙب اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ

 

 انتسهُم الحزكٍ بىاسطت الحاسىب  3-11
رُ إعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌف١ذ٠ٛٞ ثبعزخذاَ عٙبص ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ 

رٚ ِٛاطفبد ػب١ٌخ  (Dell)ٔٛع  (Pentium 4)لاثزٛة  

RAM (4)GB , Core I3 فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لااٌؼبثطخ ل

ٚاٌزغش٠ج١خ  فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ثؼذ ٔمٍٗ ِٚؼبٌغزٗ فٟ 

 عٙبص اٌؾبعٛة ػٍٝ ٚفك اٌخطٛاد الار١خ :

رُ رؾ١ًٍ اٌّبدح اٌّظٛسح ِٓ راوشح وب١ِشا اٌزظ٠ٛش  -3

 ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ . (DVD)اٌٝ الشاص 
 (MKV) رُ رؾ٠ًٛ اِزذاد اٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ٠خ اٌٝ اِزذاد -2

ٚرٌه لاْ  Kinoveaثٛاعطخ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ ٔفغٗ 

اِزذاد اٌىب١ِشا لا٠ّىٓ اْ ٠زؼبًِ ِؼٗ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ 

 ثظٛسح طؾ١ؾخ .
رُ خضْ اٌف١ٍُ ػٍٝ شىً ِمبؽغ داخً اٌؾبعجخ ِٚٓ صُ  -1

 (Kinovea)ٔمً ٘زٖ اٌٍّفبد اٌٝ ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ 

ٚ٘ٛ ثشٔبِظ ٠خظض ٌٍزؾ١ًٍ  (0.8.19)الاطذاس 

  ٠ٛػؼ ٚاعٙخ 2ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚاٌشىً لا اٌؾشوٟ

 اٌجشٔبِظ .
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   2شىً لا

 (Kinovea)٠ٛػؼ ٚاعٙخ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ 

 انىسائم الازصائُت  3-11
 رّذ الاعزؼبٔخ ثبٌمٛا١ٔٓ إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ إٌزبئظ .

 ػزض َتائح انبسث وتحهُهها ويُالشتها -4
تائح الاختباراث انمبهُت وانبؼذَت وَسبت يستىي انتطىر نمُى بؼط الدتغيراث ػزض وتحهُم ويُالشت َ 4-1-1

انباَىكًُُاتُكُت لمجًىػتٍ انبسث )انتدزَبُت وانضابطت( لحظت انطؼٍ )ساوَت يفصم ركبت انزخم الأيايُت "رخم 
 داء ززكت انطؼٍ ( .انمائذة" ، ساوَت يفصم الدزفك نهذراع الدسهست ، ساوَت يُم الجذع يغ الخط الافمٍ ، سيٍ ا

  1عذٚي لا

٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الاٚعبؽ ِٚغزٜٛ اٌزطٛس ٚل١ّخ لاد  اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌم١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌؾظخ اٌطؼٓ .

 د
اٌّزغ١شاد 

 اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ
ح ٚؽذ

 اٌم١بط

فشق  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 الاٚعبؽ
ِغزٜٛ 

 اٌزطٛس
ل١ّخ 

 لاد اٌّؾزغجخ
اٌذلاٌخ 

 ع+ ط   ع+ ط   الاؽظبئ١خ

3 
صا٠ٚخ ِفظً سوجخ 

اٌشعً الِب١ِخ 

 "اٌشعً اٌمبئذح"
 ِؼٕٛٞ 31.21 33.12 32.7 1.62 26.2 2.22 333.2   دسعخ

2 
صا٠ٚخ ِفظً اٌّشفك 

 خٌٍزساع اٌّغٍؾ
 ِؼٕٛٞ 2.36 33.33 37.61 1.7 371.11 2.6 322.31 دسعخ

1 
صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ِغ 

 اٌخؾ الافمٟ
 ِؼٕٛٞ 2.23 32.16 33.31 1.16 72.1 1.2 31.6 دسعخ

1 
صِٓ اداء ؽشوخ 

 اٌطؼٓ
 ِؼٕٛٞ 32.121 22.13 1.21 1.12 1.22 1.16 1.72 صب١ٔخ

 . 2.273  رغبٚٞ 1.12لا   ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ2  اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لاtل١ّخ لا

  ثبْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٠1زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي لا

فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغّٛػخ 

  1.72، 31.6،  322.3،  333.2اٌزغش٠ج١خ ثٍغذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لا

 . 

ث١ّٕب ثٍغذ الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فىبٔذ ل١ُ   اِب ف1.16،1.2،2.6،2.22لا

  1.22،72.1،371.11،26.2الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لا

  ٌٍٚزؼشف 1.12،  1.16، 1.7، 1.62ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لا

ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌم١ُ 

 ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ثّغّٛػخ اٌزغشثخ ، لبَ اٌجبؽش

  ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٚارؼؼ اْ ل١ّخ Tثّؼبٌغخ إٌزبئظ ثبعزخذاَ لا

  اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ Tلا

  T  ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ لا32.12،  2.23،  2.36،  31.21لا
  1.12  ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ لا2اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لا

ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١ُ    ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق2.273ٚاٌجبٌغخ لا

اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ اِب ثبٌٕغجخ 

 اٌٝ ِغزٜٛ ٔغجخ اٌزطٛس .

فمذ ثٍغذ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ 

% . ؽ١ش 22.13% ، 32.16% 33.33% ،33.12اٌزٛاٌٟ لا

خ ١ًِ اٌغزع صُ صا٠ٚخ ثٍغذ اػٍٝ ٔغجخ ٌّزغ١ش اٌضِٓ ر١ٍٙب صا٠ٚ

 ِفظً اٌّشفك ٚاخ١شا صا٠ٚخ ِفظً اٌشوجخ ٌٍشعً الاِب١ِخ .
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  1عذٚي لا

٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الاٚعبؽ ٚل١ّخ لاد  اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش لااٌزغش٠ج١خ 

 اٌطؼٓ.ٚاٌؼبثطخ  ٌم١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌؾظخ 

 اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ د
ٚؽذح 

 اٌم١بط

فشق  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 الاٚعبؽ
ل١ّخ 

 لاد اٌّؾزغجخ
اٌذلاٌخ 

 ع+ ط   ع+ ط   الاؽظبئ١خ

3 
صا٠ٚخ ِفظً سوجخ اٌشعً 

 الِب١ِخ "اٌشعً اٌمبئذح"
 ِؼٕٛٞ 33.13 31.1 1.11 332.6 1.62 26.2    دسعخ

2 
فظً اٌّشفك صا٠ٚخ ِ

 ٌٍزساع اٌّغٍؾخ
 ِؼٕٛٞ 2.233 33.31 2.6 321.11 1.7 371.11 دسعخ

1 
صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ِغ اٌخؾ 

 الافمٟ
 ِؼٕٛٞ 1.71 31.2 1.3 33.21 1.16 72.11 دسعخ

 ِؼٕٛٞ 1.37 1.33 1.17 1.72 1.12 1.22 صب١ٔخ صِٓ اداء ؽشوخ اٌطؼٓ 1

 . 2.226=  1.12ِؼ٠ٕٛخ    ِٚغز31ٜٛ  اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لاtل١ّخ لا

 

  ثبْ فشق الاٚعبؽ 1وّب اظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي لا

اٌؾغبث١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌؼبثطخ ٌم١ُ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ثٍغذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

  ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 1.33، 31.2، 33.31،  31.1لا

ئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌجؼغ ل١ُ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٔزب

اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ لبَ اٌجبؽش ثّؼبٌغخ إٌزبئظ ثبعزخذاَ 

  اٌّؾزغجخ ٌٍّزغ١شاد T  ٚارؼؼ اْ ل١ّخ لاTاخزجبس لا

 1.71، 2.233، 33.13اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لا

  اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ T  ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ لا1.37،

  ِّب ٠ذي ػٍٝ 2.226  ٚاٌجبٌغخ لا1.12ٜٛ ِؼ٠ٕٛخ لا  ِٚغز31لا

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ث١ٓ 

 اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌّؼٕٛٞ اٌزٞ ؽظً فٟ ل١ُ 

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ 

ّزغ١شاد رطٛسا ِؼ٠ٕٛب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ عٛاء اظٙشد ٘زٖ اٌ

وبْ رٌه ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب أَ ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب فٟ ٔزبئظ أ

  ٚرٌه 1, 1اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٚوّب اظٙشرٗ ٔزبئظ اٌغذاٚي لا

٠ؼٛد اٌٝ فبػ١ٍخ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٚػٍٝ ٚفك اعٍٛة ِٕؾٝ إٌظُ 

ذٚس اٌٛع١ٍخ ؽ١ش ٠،وذ ٘زا إٌّؾٝ ػٍٝ إٌظشح اٌزىب١ٍِخ ٌ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاسرجبؽٙب ثبٌّٛال  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ ادد اٌٝ خٍك 

أغ١بث١خ ٌذٜ اٌلاػت ٚعٌٙٛخ أداء رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌّؼطبح 

ٚفؼب١ٌزٙب ِٚؼشفزٗ ٌٍّزغ١شاد ِٓ خلاي اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ 

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ إر ٠،وذ لاِشداْ ٚػجذ اٌشؽّٓ  ػٍٝ اْ ِؼشفخ 

بػذٖ ػٍٝ رؾغ١ٓ أزبعٗ ٚرغؼً ثبلاِىبْ اٌّزؼٍُ ثٕزبئظ رؼٍّٗ رغ

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزطٛس اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٞ ٚرؾم١ك إٌزبئظ 

 ، ٚخبطخ اٌشعً الِب١ِخ لااٌشعً اٌمبئذح  ِٓ خلاي 3اٌّطٍٛثخ لا

أخفبع ل١ّخ صا٠ٚخ ِفظً اٌشوجخ ٔز١غخ لارغبع خطٛح اٌطؼٓ ، 

 ٠ٚؼٛد أخفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌذٜ اٌلاػت ثشىً اوجش ٔز١غخ

 Bob)لارغبع خطٛح اٌطؼٓ ٚ٘زا ِب اوذٖ وً ِٓ 
Andirson)اْ اٌغبق الاِب١ِخ 1  ٚ لااٌخبلبٟٔ ٚ اخشْٚ لا2لا  

                                                 
(1)

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه فٟ اٌؾشوبد ؽغ١ٓ ِشداْ ػّش ٚا٠بد ػجذ اٌشؽّٓ ،  

 .333، ص 2133غ  الاششف ، ، ِطجؼخ إٌ الاسػ١خ
(3)

دساعخ ِمبسٔخ ٌم١ُ ثؼغ ِظطفٝ ػجذ ِؾٟ اٌشج١ت ٚٚعبَ فلاػ ػط١ٗ /  

اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١ٗ فٟ اٌطؼٓ ث١ٓ الاثطبي الاٌّٚج١١ٓ ٚلاػجٟ ِٕزخت 

، لاثؾش ِٕشٛس  ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجظشح فٟ علاػ ش١ش اٌّجبسصح

ّش اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه الاٚي، عبِؼخ اٌمبدع١خ , ، ػذد خبص ,ِ،ر1ع 2اٌش٠بػ١خ، َ

 .7، ص 2112و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

رىْٛ ِض١ٕخ ِٓ ِفظً اٌشوجخ، ٚاٌشوجخ ػّٛد٠خ ػٍٝ ِٕزظ  

اٌمذَ الِب١ِخ. ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠غبػذ ػٍٝ ا٠مبف اٌلاػت ِٓ 

 اعزّشاسٖ فٟ أذفبػٗ الِبِٟ. 

خ ِفظً اٌّشفك ٌٍزساع اِب ف١ّب ٠خض ِزغ١ش صا٠ٚ

ث١ٓ  ِؼ٠ٕٛبً  اً اٌّغٍؾخ فمذ ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رطٛس

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚوزٌه ػٕذ ِمبسٔزٙب ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ، ٠ٚؼضٚ ٘زا اٌزطٛس ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اْ 

اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفمب لعٍٛة ػٍّٟ فؼلا ػٓ اٌظٛس 

اٌزٟ رٛػؼ ِٓ خلاي رغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ِٓ  اٌزٛػ١ؾ١خ

اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌغضء اٌٝ اٌىً ِّب ٠غبػذ رٌه فٟ 

 رغضئخ اٌّٙبسح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ رٕف١ز اٌؾشوخ اٌىبٍِخ .

فؼلا ػٓ اٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ ٚاٌزٟ رٛػؼ ِذ اٌزساع 

اٌّغٍؾخ ثبٌىبًِ ؽ١ش عبّ٘ذ ٘زٖ الاعشاءاد فٟ اٌض٠بدح 

١ّخ صا٠ٚخ ِذ ِفظً اٌّشفك ٚاٌزٟ فشػزٙب وزٌه اٌؾبطٍخ فٟ ل

ؽج١ؼخ ٚعٛد اٌشبخض ، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ صا٠ٚخ 

اٌّشفك ٌٍزساع اٌّغٍؾخ ِٓ خلاي اؽبٌخ ٔظ  لطش٘ب ِّب ادٜ 

اٌٝ ص٠بدح اٌغشػخ اٌّؾ١ط١خ ٚاٌزٟ رزٕبعت ؽشد٠ب ِغ ؽٛي ٔظ  

بعت اٌمطش ، ؽ١ش ٠،صش ٘زا الاعشاء ١ِىب١ٔى١ب ِٓ خلاي رٕ

 ، ثبػزجبس اْ 1اٌغشػخ اٌّؾ١ط١خ ؽشد٠ب ِغ ٔظ  اٌمطش لا

 ِفظً اٌىز  ٘ٛ ِؾٛسا ٌٍذٚساْ .

اِب ِزغ١ش صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ِغ اٌخؾ الافمٟ فمذ ؽممذ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رطٛسا ِؼ٠ٕٛب ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

ٚاٌجؼذ٠خ ٚوزٌه ِمبسٔزٙب ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٠ٚؼضٚ 

اٌزطٛس اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رؼّٕٙب إٌّٙظ  اٌجبؽش ٘زا

اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ِٕؾٝ إٌظُ ثٛطفٗ ِٕظِٛخ رىٌٕٛٛع١خ رؼ١ّ١ٍخ 

ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ  (System Approach)رؼزّذ ػٍٝ اعٍٛة إٌظُ 

ارجبع ِٕٙغٟ ٚؽش٠مخ اعٍٛة فٟ اٌؼًّ رغ١ش فٟ خطٛاد ِٕزظّخ 

ب ػٍٝ ٚفك ٚرغزخذَ وً الاِىبٔبد اٌزٟ رمذِٙب اٌزىٌٕٛٛع١

ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌزؾم١ك ا٘ذاف ٘زا إٌظبَ ، ٠ٚ،وذ ٘زا 

إٌّؾٝ ػٍٝ إٌظشح اٌّزىبٍِخ ٌذٚس اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاسرجبؽٙب 

ثبٌؼٕبطش الاخشٜ ٌٍّٛل  اٌزؼ١ٍّٟ 

                                                                                  
(2)

اعظ س٠بػخ ث١بْ ػٍٟ اٌخبلبٟٔ ٚفبؽّخ ػجذ ِبٌؼ ٚاعشاء لؾطبْ ،  

 ،ص  2112، داس الاسلُ ٌٍطجبػخ ،ثغذاد ، اٌّجبسصح
(2)

 . 32ؽغ١ٓ ِشداْ ػّش ٚا٠بد ػجذ اٌشؽّٓ ، ِظذس عجك روشٖ ، ص 
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  3اٌزؼٍّٟ وبٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚإٌّٙبط ٚالا٘ذاف اٌغٍٛو١خ ٚؽشق اٌزؼ١ٍُ ٚغ١ش٘ب .لا

 

ارٌن التً ٌحتوٌيا المنيم التعلٌمً الى التقلٌل من ادت هذه التم إذ
قٌمة متغٌر زاوٌة مٌل الجذع مع الخط الافقً لحظة الطعن 
والوصول الى قٌمة الزاوٌة )الشبه عمودٌة( وهً المثالٌة حٌث 
 ان لكل لعبة او فعالٌة خصوصٌة تبعا لليدف المٌكانٌكً للميارة .

انه ٌجب تثبٌت ( ب3وهذا ما ٌؤكده )الخاقانً واخرون()
باطن القدم الخلفٌة على وجه الارض وذلك للاحتفاظ بوضع 
الجسم ثابتا دون المٌل الى اي اتجاه اخر اي ٌكون مائلا قلٌلا 
للامام محاولا جعل مركز ثقل الجسم فً المنطقة بٌن القدمٌن 

 للمحافظة على الاتزان .
رٌبٌة اما متغٌر زمن اداء حركة الطعن فقد حققت المجموعة التج

تطورا معنوٌا بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة وكذلك عند 
مقارنتيا بنتائم المجموعة الضابطة ، إذ ٌعزو الباحث هذا التطور 
الى احتواء المنيم التعلٌمً على مجموعة من التمارٌن تساعد 
على زٌادة سرعة الاداء الحركً لميارة الطعن اضافة الى اداء 

التكتٌك الصحٌح والتكرارات المتعددة الحركة كاملة من خلال 
والتغذٌة الراجعة على قوة الدفع من قبل الرجلٌن وخصوصا 
الرجل الخلفٌة )رجل الدفع( للحصول على السرعة الافقٌة ، وهذا 
ما اشار الٌه )عادل فاضل( بشلن حركة الطعن التً تعتمد بشكل 

فقً وفقا كبٌر على قوة دفع الجسم من خلال الرجلٌن وبالاتجاه الا
لزواٌا معٌنة معتمدا على سرعة معٌنة ومسافة معٌنة كً ٌصل 
اللاعب للخصم بلسرع وقت للحصول على لمسة من خلال انتقال 
مسار مركز ثقل الجسم بكفاءة ومسار منتظم ، وهذا الاكتساب 
ٌعنً الانتقال من الثبات الى الحركة بلقصى سرعة واقل زمن 

ولة اللاعب ابقاء مركز ثقل للوصول الى اليدف فضلا عن محا
جسمه للأمام اثناء تلدٌة الحركة لضمان الاستمرار فً اكتساب 
التسارع القصو  للتغلب على المسافة فً اقل زمن وصولا 

، حٌث ان كمٌة حركة الجسم تتاثر برد فعل او قوة (2)لليدف 
الدفع بشكل متساوي من المقدار ومتعاكر فً الاتجاه فكمٌة 

(، وهذا 2ة تنتم دفعا ٌعرف برد فعل الدفع )الحركة المضاد
ٌؤكده )الشبٌب ما بدوره ٌعمل على سرعة حركة الطعن وهذا 

وعطٌة( ، ان زٌادة السرعة الحركٌة للاداء تؤدي الى تقلٌل زمن 
طبٌعة العلاقة العكسٌة بٌن كل  منمعروف واداء حركة الطعن ، 
 .(5)من السرعة والزمن

لضروري اكتساب الممثل وعلى هذا الاسار ٌكون من ا
للميارات الاساسٌة فً المبارزة كون ان مشاهد المبارزة 
المسرحٌة التً تجمع بٌن الحركة الراقصة والحركة المسرحٌة 
فً ان واحد، حٌث تتحد فنون المبارزة)مياراتيا الاساسٌة( 
بميارات الرقص فً تشكٌل حركً معقد ٌتسم بالدقة الشدٌدة 

 .(6والقدرة على التحكم)
ان تطور هذه المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة للمجموعة 
التجرٌبٌة من عٌنة البحث من طلبة قسم المسرح فً كلٌة الفنون 
الجمٌلة / جامعة البصرة ، هو تحقٌق وتطبٌق فعلً لواقع 
البرنامم التعلٌمً من خلال ادخال البرامم والمناهم التعلٌمٌة 

تنمٌة التربٌة الحركٌة والتدرٌبٌة فً مادة اللٌاقة المسرحٌة و
الجسدٌة لطلبة الفنون المسرحٌة وادخال مفردات المبارزة 
المسرحٌة فً مناهجيا لتنمٌة وتطوٌر الاداء المٌكانٌكً الجسدي 
لدٌيم على وجه العموم وادائيم الحركً فً العروض المسرحٌة 
والمبارزة بالسٌوف فً العروض المسرحٌة التارٌخٌة على وجه 

لك ٌكون تحقٌقا للاهداف التً جاء من اجليا هذا الخصوص ، وبذ
 المنيم .

 

ػزض وتحهُم ويُالشت َتائح تمىَى الخبراء نلأداء  4-1-2
الدسززٍ في الاختباراث انمبهُت وانبؼذَت نهًدًىػتين 

 . انتدزَبُت وانضابطت

 

  2عذٚي لا

ٛس ٚل١ّخ لاد  اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الاٚعبؽ ٚٔغجخ اٌزط

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌٕزبئظ رم٠ُٛ اٌخجشاء لادسعخ  ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .

 اٌّغّٛػبد
 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

فشق 

 الاٚعبؽ
ٔغجخ 

 اٌزطٛس
ل١ّخ لاد  

 اٌّؾزغجخ
اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
ٚعؾ 

 ؽغبثٟ
أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ
عؾ ٚ

 ؽغبثٟ
أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ

 ِؼٕٛٞ 31.72 %13.32 2.2 1.21 3.27 1.11 1.77 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.11 %37.37 1.61 1.71 2.11 1.11 1.21 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 2.273= 1.12  ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 2  اٌغذ١ٌٚخ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لاtل١ّخ لا

 

                                                 
(1)

 .321، ،ص 2117، ػّبْ ، داس اٌؾغ١ٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ، رظ١ُّ ٚأزبط اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ ٛد اٌؾ١ٍخ ، ِؾّذ ِؾّ 
(3)

 . 27، ص 2112ث١بْ ػٍٟ اٌخبلبٟٔ ٚفبؽّخ ػجذ ِبٌؼ ٚاعشاء لؾطبْ ، ِظذس عجك روشٖ،  
(2)

 . 2112، ائك اٌزم٠ُٛ لاالاوبد١ّ٠خ اٌش٠بػ١خ اٌؼشال١خ  اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ لاؽشوخ اٌطؼٓ فٟ اٌّجبسصح ٚؽشػبدي فبػً ،  
(2)

 . 376، ص 2131، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، إٌغ  ، داس اٌؼ١بء ، ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ الاداء اٌش٠بػٟ ٔغبػ ِٙذٞ شٍش ،  
(5)

 . 6ِظطفٝ ػجذ ِؾٟ اٌشج١ت ، ٚعبَ فلاػ ػط١خ ، ِظذس عجك روشٖ ، ص 
 6لا

 .212، ص 2112، رشعّخ : ٔٙبد ط١ٍؾخ ، ِشوض اٌشبسلخ ،  ٔظش٠خ اٌؼشع اٌّغشؽٟبْ ٍ٘زْٛ، ع١ٌٛ 
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ٛعؾ اٌؾغبثٟ   ثبْ ل١ّخ ا٠2ٌزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي لا

  1.77ٌزم٠ُٛ الاداء ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍ  لا

  ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 1.11ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لا

  1.21  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ لا3.27ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ لا

ٌٚغشع اخزجبس اٌفشػ١خ اٌّزؼٍمخ ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاٚعبؽ 

  Tبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١ب ثٛاعطخ اخزجبس لااٌؾغبث١خ فمذ رّذ ِؼ
  ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّزٙب 31.72  اٌّؾزغجخ لاTؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ لا

  ِٚغزٜٛ 2  رؾذ دسعخ ؽش٠خ لا2.273اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ لا

  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ 1.12ِؼ٠ٕٛخ لا

خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ وبٔذ ل١ّ

  1.21اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌزم٠ُٛ الاداء فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍ  لا

  ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ 1.11ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ لا

  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 2.11اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ لا

  ٌٚغشع اخزجبس اٌفشػ١خ اٌّزؼٍمخ ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ 1.71لا

زبئظ اؽظبئ١ب ثٛاعطخ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ فمذ رّذ ِؼبٌغخ إٌ

  ٟٚ٘ اطغش 3.11  اٌّؾزغجخ لاT  ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ لاTاخزجبس لا

  ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 2ِٓ ل١ّزٙب اٌؾذٚد٠خ رؾذ دسعخ ؽش٠خ لا

  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 2.273  ٚاٌجبٌغخ لا1.12لا

 ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

%  13.32ٕخ اٌزغش٠ج١خ لااِب ٔغجخ اٌزطٛس فمذ ثٍغذ ٌٍؼ١

 %  .37.37ٌٍٚؼ١ٕخ اٌؼبثطخ لا

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌّؼٕٛٞ اٌزٞ ؽظً فٟ ٔزبئظ رم٠ُٛ 

وبْ رٌه خلاي الاخزجبساد أاٌخجشاء ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ عٛاء 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙب أَ ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد 

ّٛػخ اٌؼبثطخ ٕٚ٘ب اٌجؼذ٠خ ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ِغ ٔزبئظ اٌّغ

٠ّىٓ اْ ٔؼذ ٘زٖ إٌزبئظ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌخلاطخ إٌّٙبط 

اٌزؼ١ٍّٟ ثٛطفٗ  ِزغ١شاً رغش٠ج١بً رُ رطج١مٗ ٚاعزخذاِٗ ِٓ لجً 

ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ عغٍذ رطٛسا فٟ 

وبْ رٌه أدسعبد رم٠ُٛ اٌخجشاء فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ عٛاء 

ب أَ ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٌٍّغّٛػخ ٔفغٙ

فٟ ؽ١ٓ اْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌُ رغغً اٞ رطٛس ٍِؾٛظ ٚرٌه 

لاػزّبد٘ب ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ عبسد ػ١ٍٗ خلاي فزشح 

رطج١ك إٌّٙبط ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زٖ ٟ٘ اٌؾم١مخ 

 اٌؼ١ٍّخ .

 الاستُتاخاث وانتىصُاث-5
 اخاث الاستُت 5-1
حققت المجموعة التجرٌبٌة تطورا معنوٌا فً قٌم زاوٌة  -3

مفصل ركبة الرجل الامامٌة )الرجل القائدة( مقارنة بالنتائم 
البعدٌة للمجموعة نفسيا اضافة الى تقدميا على المجموعة 
الضابطة فً قٌم هذا المتغٌر حٌث حقق هذا التقدم المعنوي 

مفصل الركبة للرجل من خلال الاقتراب للزاوٌة القائمة فً 
 الامامٌة وهذا ٌنسجم والواجب الحركً المطلوب.

حققت المجموعة التجرٌبٌة تطورا معنوٌا فً قٌم زاوٌة  -2
مفصل مرفق الذراع الحاملة للسٌف مقارنة بالنتائم البعدٌة 
للمجموعة نفسيا اضافة الى تقدميا على المجموعة الضابطة 

م المعنوي اطالة فً فً قٌم هذا المتغٌر حٌث حقق هذا التقد
نصف القطر من خلال العلاقة المٌكانٌكٌة والتً توضح لنا 
مد  علاقة السرعة التً ٌدور بيا الجسم مع بعد ذلك الجسم 

 عن محور الدوران أي الزٌادة فً السرعة المحٌطٌة .
معنوٌا فً قٌم زاوٌة مٌل  ا  حققت المجموعة التجرٌبٌة تطور -1

ٌة للمجموعة نفسيا اضافة الى الجذع مقارنة بالنتائم البعد
تقدميا على المجموعة الضابطة فً قٌم هذا المتغٌر وان هذا 
التقدم المعنوي ٌتطلب المحافظة على المٌكانٌكٌة المتناسقة 

بعضيا مع  وصلات الجسم الحركٌة ومد  ترابطوالمتوافقة ل
البعض الاخر ، والتً تتطلب المحافظة على الوضع شبه 

حقٌق وضعا مائلا باتجاه الامام بما ٌنسجم العمودي للجذع لت
 والمتطلبات المٌكانٌكٌة .

حققت المجموعة التجرٌبٌة تطورا معنوٌا فً قٌم زمن اداء  -1
حركة الطعن مقارنة بالنتائم البعدٌة للمجموعة نفسيا اضافة 
الى تقدميا على المجموعة الضابطة فً قٌم هذا المتغٌر وان 

محافظة على المتطلبات هذا التقدم المعنوي ٌتطلب ال
البٌوكٌنماتٌكٌة لمراحل الاداء الحركً لتحقٌق الترابط 
الحركً لمسار الحركة الانسٌابً المتوافق والمتزامن مع 
قٌم بعض المتغٌرات من اجل تحقٌق الدقة الزمنٌة المطلوبة 
وهذا ٌتطلب من تحقٌق دفع مثالً وخلال فترة زمنٌة 

داء ومتطلباته قصٌرة جدا لتلثٌرها فً مستو  الا
 البٌوكٌنماتٌكٌة .

حققت تكنولوجٌا التعلٌم باستخدام منحى النظم مجموعة من  -2
العناصر كوحدة واحدة متكاملة فً تفاعل ذاتيا وعلاقاتيا 
لتحقٌق هدف معٌن وخاصة الوسائل التعلٌمٌة التً وظفت 
كنظام فرعً اد  الى زٌادة فاعلٌة التعلم نحو الاٌجابٌة التً 

كفاءة ولٌاقة ومٌكانٌكٌة اداء الممثل المسرحً ساعدت فً 
خلال العروض المسرحٌة ، وهذا ما ٌتضح جلٌا من خلال 
حصول المجموعة التجرٌبٌة على اعلى تطور معنوي لكافة 
متغٌرات الدراسة وعلى الاخص فً تقوٌم الخبراء للاداء 

 %.26.13المسرحً والذي بلغ 

 انتىصُاث  5-2
ٌة جسد الممثل المسرحً عن العمل على تطوٌر فٌزٌائ -3

طرٌق الوحدات التعلٌمٌة والتدرٌبٌة ذات الطبٌعة 
المٌكانٌكٌة والبدنٌة والحركٌة والتً تتضمنيا مادة 

 التمثٌل والرٌاضة المسرحٌة .
اجراء دراسات اخر  للارتقاء بمستو  كفاءة جسد  -2

الممثل المسرحً على ان تتضمن مجالات مختلفة 
الميارات المختلفة والتً سواء ضمن الفعالٌات أم 

ٌحسن اجادتيا من قبل الممثل المسرحً مثل 
)الجمناستك الاٌقاعً ، والكٌروغراف ، والاٌروبك ، 
والبالٌه ، والٌوغا ( للارتقاء بقدرات جسد الممثل على 
وفق الواجب الحركً المطلوب 
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 الدصادر والدزاخغ
 . 2112، ِٕشٛساد عبِؼخ دِشك ،  اٌؾذ٠ضخاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اِطب١ٔٛط ِخبئ١ً /  -1
 .  2112، داس الاسلُ ٌٍطجبػخ ،ثغذاد ، اعظ س٠بػخ اٌّجبسصحث١بْ ػٍٟ اٌخبلبٟٔ ٚفبؽّخ ػجذ ِبٌؼ ٚاعشاء لؾطبْ ،  -3
 .2112/ ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ ٌٍىزبة,الاعظ فٟ فٓ اٌزّض١ً ٚالاخشاط اٌّغشؽٟعلاي اٌششلبٚٞ/  -2

 . 3113خ ترجمة   نياد حلٌمة خ مركز الرشاقة خ حًنظرٌة العرض المسرجولٌان هلتون /  -2
 . 3111خ مطبعة النجف الاشرفخ  الباٌومٌكانٌك فً الحركات الرٌاضٌةحسٌن مردان واٌاد عبد الرحمن/  -5
 .2133, ػّبْ , داس ا١ٌّغشح, رظ١ُّ اٌزذس٠ظ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١كص٠ذ عٍّبْ اٌؼذٚاْ, ِؾّذ ف،اد اٌؾٛاِذح /  -6
 . 3112، الاكادٌمٌة الرٌاضٌة العراقٌة ،  حلٌل المٌكانٌكً لحركة الطعن فً المبارزة وطرائق التقدٌمالتعادل فاضل /  -7
 .2117، ػّبْ ، داس اٌؾغ١ٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ،  رظ١ُّ ٚأزبط اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ ،  -2
ٔخ ٌم١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ فٟ اٌطؼٓ ث١ٓ الاثطبي الاٌّٚج١١ٓ دساعخ ِمبسِظطفٝ ػجذ ِؾٟ اٌشج١ت ٚٚعبَ فلاػ ػط١ٗ /  -9

، ػذد خبص 1ع 2، لاثؾش ِٕشٛس  ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، َٚلاػجٟ ِٕزخت اٌجظشح فٟ علاػ ش١ش اٌّجبسصح

 . 2112,ِ،رّش اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه الاٚي، عبِؼخ اٌمبدع١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،
  2131، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، إٌغ  ، داس اٌؼ١بء ،  ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ الاداء اٌش٠بػٟٞ شٍش ، ٔغبػ ِٙذ -11
 .3111خ 3خ بغداد خط نظرٌات التعلم والتطور الحركًوجٌه محجوب  واخرون/  -11
، اٌّٛطً ،  فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اٌؾبعٛةٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ، ؽغٓ ِؾّذ اٌؼج١ذٞ /  -13

 داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش 
 

 

 (1يهسك )

 1الوحدة التعلٌمٌة   -12
المكان  قاعة توفٌق البصري /كلٌة  -12

 الفنون الجمٌلة /جامعة البصرة

اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ثش سٚػ إٌّبفغخ 

 ٚرؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ

اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ :رؼٍُ ٚػغ الاعزؼذاد 

اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚؽشوخ ٚؽشوخ الاسعً 

 اٌطؼٓ

 د 72اٌضِٓ : 

 ؽلاة 3ػذد اٌطلاة : 

اٌمغُ ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ  :اٌّغشػ / 

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

 

 اٚلا : الا٘ذاف اٌّؼشف١خ

ِٛخ فٟ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٠مَٛ اٌّذسط ثزٛع١ٗ ػذح اعئٍخ ٠زُ الاعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌطٍجخ ٚرٌه ٌّؼشفخ ِذٜ فُٙ ٚرطج١ك ٚرؾ١ًٍ اٌّؼٍ

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ ٌٍطبٌت ؽ١ش رزشوض الاعئٍخ ؽٛي رؼٍُ ٚػغ الاعزؼذاد ٚؽشوخ الاسعً اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚؽشوخ اٌطؼٓ .

 صب١ٔب : الا٘ذاف لااٌؾظ ؽشو١خ  

زؼذاد ٠مَٛ اٌّذسط فٟ رؾم١ك الا٘ذاف لااٌؾظ ؽشو١خ  ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٌه ِٓ خلاي ِؼشفخ اٌطٍجخ ٌذٚس ٚا١ّ٘خ رؼٍُ ٚػغ الاع

 ٚؽشوخ الاسعً اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚؽشوخ اٌطؼٓ ، ٚ٘زا ٠زاصش ثّذٜ لذسح اٌطٍجخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ِٚذٜ اعزؼذادُ٘ رمجً اٌٛاعت

 اٌؾشوٟ ٚاعزغبثزُٙ ٌٍؾشوبد ٚاٌزّبس٠ٓ اٌفشد٠خ ٚاٌضٕبئ١خ ؽٛي رٍه اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌّجبسصح ِٚذٜ رى١ٍفُٙ ِٓ خلاي الاداء

 اٌطج١ؼٟ ٚرٕف١ز اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ اٌّطٍٛة .

 صبٌضب : الا٘ذاف اٌؼبؽف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٓ خلاي ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ِٚذٜ ١ٌُِٛٙ ٚسغجبرُٙ ٚدافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ اٌغذ٠ذ ٚرٌه ػٍٝ 

 اصٕبء الاداء فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚوزٌه فٟ اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ ٌٍٛاعت اٌؾشوٟٚفك إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّذسة اٚ اٌّذسط 


