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 لطلاب الثانً متوسطتأثٌر مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن فً تطوٌر دقة بعض المهارات الاساسٌة بكرة قدم الصالات 
 

 أ.م.د علً خضٌر عبٌس الموسوي
 جامعة القاسم الخضراء

 31/8/1033استلام البحث :
 33/33/1033قبول النشر : 

 ملخص البحث
الحدٌثة للطلاب الناشئٌن تضمن البحث على المقدمة حٌث تناول موضوع لعبة كرة القدم للصالات باعتبارها من الالعاب الجماعٌة     

الاهتمام بتطوٌر مهارتها اهمٌة الذٌن ٌعانون من ضعف واضح فً اداء مهاراتها الاساسٌة لقلة معرفتهم وممارستهم لها , كما تضمن 
التعرف على تأثٌر مواقف تعلٌمٌة الاساسٌة من خلال اعداد مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن وتضمنت اهداف البحث 

بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن فً تطوٌر دقة بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات لطلاب مرحلة الثانً متوسط , و التعرف 
افضل تداخل فً اسالٌب التمرٌن ٌؤثر فً تطوٌر دقة بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات لطلاب مرحلة الثانً  على

ان ( طالب من الصف الثانً متوسط فً مركز قضاء الهاشمٌة, وكانت اهم الاستنتاجات هو12, وشملت عٌنة البحث على )متوسط 
تمرٌن التً اعدها الباحث كان لها تأثٌر اٌجابً فً تطوٌر دقة المهارات الاساسٌة بكرة القدم المواقف التعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب ال

 )المناولة و الاخماد و الدحرجة  و التهدٌف ( لطلاب الثانً متوسط و لكلتا المجموعتٌن . صالاتلل
  

 صالاتال، المهارات الاساسٌة، كرة قدم  المواقف التعلٌمٌة المفتاحٌة: الكلمات
 

The impact of educational positions in interference of the methods of exercise in  
development evolution for some exercise methods in some of the basic skills in football  halls 

for students of the second intermediate stage 
Ali Khudair Obeis al-Moussawi 

Alisportaa@yahoo.com  
  

Search Summary 
The research ensure the fore as the theme for the game of football for galleries as one of the 
Games and the importance of collective interest to develop basic skills through the 
development of educational positions overlap some exercise methods and targets included 
the search to identify the impact of educational positions in development some methods of 

exercise in the evolution.Some of  basic skills in football halls for students of the second 
intermediate stage and identify the best interference in the methods of exercise. Affects  in 
the development  of some of the basic skills in football halls for students of the second 
intermediate stage and Included sample search on the (24) students from the second 
intermediate stage in the district of the Hashemeya center was the most important 
conclusions is that the educational positions overlap some methods of exercise prepared by 
the researcher had a positive impact in the development of basic skills of football halls 
accuracy (handling and suppressions and rolling and scoring) for students of the second 

intermediate stage and both groups. 
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 المقذمت :-1
إن التطور الحاصل فً المستوى الفنً بشكل عام فً الوقت      

الحاضر لم ٌأتِ بمحض الصدفة وانما نتٌجة متابعة المتخصصٌن 
تطوٌر العملٌة التعلٌمٌة بصورة مستمرة من اجل والباحثٌن فً 

ولكون لعبة كرة  رفع مستوى الاداء المهاري وتحقٌق النتائج ,
الحدٌثة للطلاب القدم للصالات احدى الالعاب الرٌاضٌة الجماعٌة 

الناشئٌن الذٌن ٌعانون من ضعف واضح فً اداء مهاراتها 
التً اخذت تحتل الاساسٌة لقلة معرفتهم وممارستهم لها , و 

الم اجمع فً ضوء المستوى مكانة كبٌرة فً حٌاة شعوب وأمم الع
ما تحمله من متعة     الرفٌع الذي وصلت الٌه هذه اللعبة وكذلك 

واثارة وتشوٌق , وتحتاج هذه اللعبة الى امكانٌات عالٌة فً 
, و تعد المواقف التعلٌمٌة من الجوانب البدنٌة والمهارٌة والنفسٌة 

من خلال الجوانب المهمة فً نجاح العملٌة التعلٌمٌة التً تتحقق 
التفاعل بٌن المدرس والطالب والعملٌة التعلٌمٌة فكلما كان 
المدرس موفقاً فً اختٌاره للأسلوب التعلٌمً الأمثل كلما كانت 

اذ ٌعد عملٌة التعلم أكثر نجاحاً وتؤدي إلى نتائج إٌجابٌة , 
التمرٌن وتنظٌمه من الامور المهمة فً العملٌة التعلٌمٌة اذ نال 

الاهتمام عند القائمٌن بالعملٌة التعلٌمٌة لأنه  نصٌبا كبٌرا من
ٌسهم بشكل اٌجابً فً تحقٌق التنوع فً التمرٌنات المستعملة 
واسالٌب تنفٌذها، فضلا عن تسهٌل عملٌة اكتساب المهارة 
والاحتفاظ بها مع مراعاة صعوبة ادائها المطلوب او سهولته من 

 ن.  خلال التدرج واتباع التنظٌم فً اسالٌب التمرٌ
ومن هنا جاءت أهمٌة البحث حول عملٌة اعداد مواقف    

تعلٌمٌة  تتضمن التداخل فً اسالٌب التمرٌن والتً بدورها تؤثر 
فً تطوٌر دقة المهارات الاساسٌة للمتعلمٌن وتوفٌر فرص تعلم 

 مناسبة تخدم العملٌة التعلٌمٌة. 
ٌعد العامل المهاري من اهم العوامل فً درس كرة القدم  كما   

للصالات اضافة الى اهمٌة العوامل الاخرى ومنها العامل النفسً 
، وبما ان لعبة كرة القدم للصالات هً من الالعاب الحدٌثة 
للطلاب الناشئٌن وان قلة معرفتهم وممارستهم  كان السبب فً 

طلاع الباحث على عدد الضعف الواضح للمهارات , ومن خلال ا

من البحوث والدراسات فً مجال اللعبة فضلاً عن عمله فً 
تدرٌس مادة لعبة كرة القدم للصالات و مشاهدته للعدٌد من 
المبارٌات التً اقٌمت بٌن الفرق الشعبٌة بمراكز الشباب لاحظ 

 وجود ضعف فً دقة تنفٌذ المهارات من قبل الناشئٌن.
ملحة لدراسة هذه المشكلة و العمل لذا وجد الباحث ضرورة    

على حلها من خلال امكانٌة اعداد مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض 
اسالٌب التمرٌن أي تكوٌن اسالٌب جدٌدة هً الحل الامثل 
للابتعاد عن الاسالٌب التقلٌدٌة من اجل ان تؤثر فً  تطوٌر دقة 
ة المهارات الاساسٌة, وكذلك رغبة الباحث فً تقدٌم إضافة علمٌ

 متواضعة لقلة البحوث التً تناولت هذه المواضٌع . 
 

 الغزض من الذراست :-2
إعداد مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن لطلاب  .3

 الهاشمٌة . مرحلة الثانً متوسط فً مركز قضاء 
التعرف على تأثٌر مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب  .1

سٌة بكرة القدم التمرٌن فً تطوٌر دقة بعض المهارات الاسا
 للصالات لطلاب مرحلة الثانً متوسط.

التعرف على افضل تداخل فً اسالٌب التمرٌن ٌؤثر فً  .1
تطوٌر دقة بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات 

 لطلاب مرحلة الثانً متوسط.
 

 الطزيقت و الإجزاءث : .3

  -مجتمع البحث وعينته :  1- 3
تحدد مجتمع البحث بطلاب الصف الثانً متوسط فً مركز 

( طالباً ، اما عٌنة البحث 393قضاء الهاشمٌة و البالغ عددهم )
فتم اختٌارها عشوائٌاً من مجتمع البحث الاصلً وبأسلوب 

( طالباً تم تقسٌمهم الى مجموعتٌن متساوٌتٌن 12القرعة و بعدد )
ا تكون النسبة المئوٌة ( طالب لكل مجموعة , و بهذ31و بواقع )

%( و هً نسبة مناسبة لتمثٌل مجتمع 31,1لعٌنة البحث هً )
 ( . 3البحث تمثٌلا حقٌقاً و صادقاً و كما هو مبٌن فً الجدول )

 (3الجدول )
 ٌبٌن توصٌف العٌنة

 لكل مجموعةالأسلوب التعلٌمً المتبع  عدد الطلاب فً كل مجموعة المجموعة

 اسلوب التمرٌن المتسلسل الثابت المكثف 31 التجرٌبٌة الاولى

 اسلوب التمرٌن المتسلسل الثابت الموزع 31 التجرٌبٌة الثانٌة

  -منهج البحث : 3-2
 . تٌن ذات الاختبار القبلً و البعديالمتكافئ تٌناستعمل الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموع

  -تجانس العينت : 3-3
لجأ الباحث للتحقق من تجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات التً تتعلق بالقٌاسات المورفولوجٌة و هً ) الطول و الوزن و العمر( و 

 ( .1كما هو مبٌن فً الجدول )
 (1الجدول )

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً القٌاسات المورفولوجٌة

وحدة  المتغٌرات 
 القٌاس

الوسط 
 س   الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري 

معامل  المنوال
 الالتواء

 0.23 313 1.83 314,34 سم الطول

 0,28 20 1,13 23,33 كغم الوزن

 0,19 32 2,,0 32,19 سنة العمر
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( مما 3( أن قٌم معامل الالتواء تنحصر بٌن )1وٌبٌن الجدول )
البحث فً هذه المتغٌرات أي ٌدل على تجانس أفراد عٌنة 

 اعتدالٌة التوزٌع الطبٌعً لهم .

 -المتغيراث المبحىثت :3-4
بعض المهارات الأساسٌة متغٌرات البحث )قام الباحث بتحدٌد  

ختبارات الخاصة بكل مهارة واختٌار الا (بكرة القدم للصالات
المراجعة الدقٌقة لمحتوى العدٌد من المصادر العلمٌة و بعد 

اضافةً الى خبرته وكانت المتغٌرات المختارة المشابهة  البحوث
 -كالاتً :

 مهارة المناولة . -3
 مهارة الاخماد . -1
 مهارة الدحرجة . -1
 مهارة التهدٌف . -2
 

 الىسائل و الادواث و الاجهزة المستعملت   3-5
  -الىسائل البحثيت : 3-5-1

 استعان الباحث بالوسائل البحثٌة الاتٌة :
 و الاجنبٌة .المصادر العربٌة  -
 الملاحظة .  -
 الاختبارات و القٌاس . -

 فرٌق العمل المساعد . -
 

  -الادواث و الاجهزة المستعملت : 3-5-2
 اما الادوات و الاجهزة التً استعملها الباحث فهً :

 ملعب كرة قدم للصالات . -
 ( كرة .31كرات قدم للصالات قانونٌة عددها ) -
 سم( . 30×سم  3,هدف صغٌر بقٌاس ) -
 متر( .3×هدف صغٌر بقٌاس )امتر  -
 شواخص بلاستٌكٌة و حبال . -
 شرٌط قٌاس )سم( . -
 طباشٌر . -
 ( .1ساعة توقٌت ٌدوٌة عدد) -
 جهاز لقٌاس الوزن و الطول . -
 صفارة .  -
 جهاز لابتوب .  -
 . cdاقراص  -
 

 : الاختباراث المستخذمت 3-6
 الاختبارات الاتٌة . استعمل الباحث    
سم( من 3,×سم30المناولة باتجاه هدف صغٌر ابعاده ) -3

 (3)( متر.3,,مسافة )

                                                 
  : تألف فرٌق العمل المساعد من السادة المدرجة اسمائهم ادناه 
 جامعة بابل .   –م .د محمد علً حسٌن  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -3
 جامعة بابل .   –م .م علً هاشم حمزة   / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -1
 جامعة بابل .   –م .م اوجد مدلول حسٌن / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -1

-( : تصمٌم و تقنٌن بطارٌتً اختبار ) بدنٌة1033المطلب  ) بعث عبد (3)
( 34-32مهارٌة( لاختبار ناشئ كرة القدم للصالات فً بغداد بأعمار)

 (1)اٌقاف حركة الكرة )الاخماد(. -1
 ( 1)الدحرجة المستقٌمة و المتعرجة ذهاباً و اٌاباً . -1
متر( 3×متر3التهدٌف نحو هدف مقسم الى مربعات بقٌاس ) -2

 (2)بكرة القدم للصالات .
 

  -التجزبت الاستطلاعيت : 3-7
( طلاب 30اجرٌت التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة مكونة من )

و  1032/ 33/ 3من غٌر عٌنة البحث وذلك بتارٌخ              
 -هدفت هذه التجربة الى معرفة الاتً :

ملائمة الاختبارات الموضوعة مع عٌنة البحث وفئتها  -3
 العمرٌة.

 اداء الاختبارات المهارٌة .معرفة الوقت المستغرق فً  -1
صلاحٌة الادوات المستعملة فً البحث للاختبارات المهارٌة  -1

. 
( اٌام للتعرف على كل النقاط ,ثم اعٌدت الاختبارات علٌهم بعد )

 اعلاه .
 

 إجزاء التجزبت الزئيست : 3-8
 الاختباراث القبليت : 3-8-1
 33/ 31تم اجراء الاختبارات القبلٌة لعٌنة البحث بتارٌخ   
وللمجموعتٌن التجربٌتٌن الاولى و الثانٌة فً ملعب كرة  1032/

 القدم للصالات فً منتدى شباب الهاشمٌة .
 تكافؤ مجموعتً البحث : 1-8-3-3

قبل البدء بتنفٌذ المنهج التعلٌمً لجأ الباحث الى التحقق من تكافؤ 
 مجموعتً البحث فً المتغٌرات التً تتعلق بالاختبارات المهارٌة
قٌد البحث و هً   ) المناولة المرتدة واخماد الكرة داخل المربع 
و الدحرجة المستقٌمة و التهدٌف نحو الهدف المقسم( و كما هو 

 (1مبٌن فً الجدول )

                                                                                  
,  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  , جامعة بغداد سنة , رسالة ماجستٌر 

 . 332ص
( : تأثٌر استخدام انواع مختلفة من التغذٌة 1002نبراس كامل هداٌت ) (1)

فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات للنساء ،  الراجعة
 .41, ص كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  , جامعة دٌالى رسالة ماجستٌر 

بناء بطارٌتً اختبار بدنٌة و مهارٌة فً كرة ( : 1033) مجٌد خدا بخش (1)
,  ( سنة31-9القدم للصالات للاعبً فرق المدارس الابتدائٌة بأعمار )

 .  320. عمان , دار غٌداء للنشر و التوزٌع , ص 3ط
( : تأثٌر تمرٌنات مشابهة للعب فً اكتساب 1008قصً حاتم خلف ) (2)

بعض الصفات الحركٌة و المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات ، 
 . 39كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, ص،  , جامعة  دٌالى رسالة ماجستٌر 
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 (1الجدول)
 ٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً المتغٌرات قٌد البحث

وحدة   المتغٌرات 
 القٌاس

مجموعة اسلوب التمرٌن 
 المتسلسل الثابت المكثف

مجموعة اسلوب التمرٌن 
 المتسلسل الثابت الموزع

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع  س   ع  س  

 معنويغٌر  0,98 3,38 2 3,39 1,11 درجة اختبار الدقة لمهارة المناولة

 غٌر معنوي 0,23 3,41 2 9,,3 1,44 درجة اختبار الدقة لمهارة الاخماد

 غٌر معنوي ,3,0 0,29 31,21 0,11 31,11 ثانٌة اختبار الدقة لمهارة الدحرجة

 غٌر معنوي 0,13 1,32 32,44 ,2,2 33,13 درجة اختبار الدقة لمهارة التهدٌف

 
( ان قٌم )ت( المحسوبة هً اقل من قٌمتها 1ٌتبٌن من الجدول )
( وتحت درجة 0,03( عند مستوى دلالة ),1,0الجدولٌة البالغة)

( مما ٌعنً عدم وجود فروق معنوٌة بٌن مجموعتً 11حرٌة )
 البحث فً بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات .

 

تنفيذ مفزداث المىاقف التعليميت بتذاخل بعط  3-8-2
 -اساليب التمزين :

الثانً للبحث اعد الباحث مواقف تحقٌق غرض الدراسة من اجل 
تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن  ) المتسلسل و الثابت و 
المكثف و الموزع ( ، اذ اعد الباحث اسلوبٌن تعلٌمٌٌن هما 

 -كالاتً :
 اسلوب التمرٌن )المتسلسل الثابت المكثف( :  -3

وهو عبارة عن التداخل فً اداء المهارة بشكل منتظم من و      
اماكن ثابتة ، مع وجود مدة راحة قلٌلة بٌن تمرٌن و اخر الى 

 مساوٌة فً وقتها لـ )سدس( وقت التمرٌن.
 اسلوب التمرٌن )المتسلسل الثابت الموزع( :  -1

وهو عبارة عن التداخل فً اداء المهارة بشكل منتظم من و      
الى اماكن ثابتة , مع وجود مدة راحة بٌن تمرٌن و اخر مساوٌة 

 ا لوقت التمرٌن . فً وقته
وان كل اسلوب من الاسالٌب اعلاه تضمن المواقف التعلٌمٌة 
التً اعدها الباحث , والتً تتضمن تطوٌر المهارات الاساسٌة 
قٌد البحث  وكل مجموعة بدأت وحداتها التعلٌمٌة بنفس نوع 
المهارة وبعدد وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لكل مهارة وانتهت بنفس نوع 

تً ) مهارة المناولة ثم مهارة الاخماد ثم المهارة وكانت كالآ
مهارة الدحرجة و بعد ذلك التهدٌف( ولكن الاختلاف بٌن 
مجموعة و اخرى كان فً وقت مدة الراحة  بٌن كل تكرار 

 وآخر و بٌن كل تمرٌن و آخر للاسلوب المستخدم .
  -وكانت مفردات المنهج التعلٌمً كالاتً :

 ( اسابٌع . 8استغرق المنهج التعلٌمً )
 عدد الوحدات التعلٌمٌة وحدة تعلٌمٌة واحدة اسبوعٌاً. -3
( وحدة تعلٌمٌة بواقع 34بلغ مجموع الوحدات التعلٌمٌة ) -1

 ( وحدات تعلٌمٌة لكل مجموعة.8)
 ( دقٌقة . 40زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة ) -1
لى وفق قام الباحث بتطبٌق مفردات المنهج التعلٌمً ع  -2

   ثابت المكثف و الموزع.اسلوبً التمرٌن المتسلسل ال

 
 
 

 الاختباراث البعذيت : 3-8-3
( وحدات تعلٌمٌة لكل مجموعة وبواقع وحدة 8بعد اكمال )   

تعلٌمٌة واحدة فً الاسبوع اجرى الباحث الاختبارات البعدٌة 
للمجوعتٌن الاولى و الثانٌة , وبالظروف نفسها التً كانت علٌها 
 الاختبارات القبلٌة للمهارات الاساسٌة قٌد البحث , و اجرٌت

 .1033/ 3/ 30 الاختبارات البعدٌة بتارٌخ 
 

 لىسائل الاحصائيت : ا 3-9
   -:3  ستعان الباحث بالوسائل الإحصائٌة الآتٌةا
. المنوال .1. الانحراف المعٌاري .    1.    . الوسط الحساب3ً

 . معامل الالتواء .                         2    
( للعٌنات  ت ) . اختبار4  المستقلة .( للعٌنات  ت ) اختبار .3

. نسبة مقدار التطور,المتناظرة . 

                                                 

 -اجع الآتية لاستخدام الوسائل الإحصائية :الاعتماد على المر  تم)*(    
   طبيقععععععععر   :  (9111) عبيعععععععع    وديععععععععل يريععععععععم     عععععععع ي  و  عععععععع    عععععععع   -
د ر  ، لم صعععع   ، يعععع ا  ار   بريعععع ا تر يعععع ي   ة يعععع     ير ععععي   صععععروي  و  لإ

 .911،971،911،971    ب ، ص
الاحصداييت الاسدالي   :(2001)محمد جاسم الياسري ، و مروان عبد المجيدد  -

عمان ، مؤسست الدواا  لنشردر و التوعيد   ، 1، ط في مجالاث البحوث التربويت

  .  274، 136ص ،
 لم غععا    تععير ا   قعع م  لم يععسم  ر  عع ع  ع عع   ععع  ( :9111) رععع  بععر    ععر   -

 ط و ععع  در ععع ر م ، براعععع   غععع  د ، ر يععع    ة يععع   ،  ب نيععع  و  لميرريععع    ععع م    ععع   
 . 91ص   ير ي  ، 
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 : و المناقشت النتائج عزض  -4

 
  (2الجدول )

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة لمجموعة البحث التجرٌبٌة الاولى )مجموعة التمرٌن 
 المتسلسل الثابت المكثف(

وحدة   المتغٌرات 
 القٌاس

قٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

قٌمة )ت( 
 الجدولٌة 

 ع  س   ع  س  

  معنوي 2,9 3,82 3,3 3,39 1,11 درجة اختبار الدقة لمهارة المناولة
 
 

1.10 

 معنوي 1,8 3,23 2 9,,3 1,44 درجة اختبار الدقة لمهارة الاخماد

 معنوي 3,,1 0,23 33,8 0,11 31,11 ثانٌة الدقة لمهارة الدحرجةاختبار 

 معنوي 2,38 1,39 34,93 ,2,2 33,13 درجة اختبار الدقة لمهارة التهدٌف

 (3الجدول )
ٌبٌن الاوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة لمجموعة البحث التجرٌبٌة الثانٌة )مجموعة التمرٌن 

 المتسلسل الثابت الموزع(

وحدة   المتغٌرات 
 القٌاس

قٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

قٌمة )ت( 
 الجدولٌة

 ع  س   ع  س  

  معنوي 8,19 0,93 4,81 3,38 2 درجة اختبار الدقة لمهارة المناولة
 
 
1.10 
 

 معنوي 3,31 0,41 3,44 3,41 2 درجة اختبار الدقة لمهارة الاخماد

 معنوي 8,33 0,44 30,91 0,29 31,21 ثانٌة اختبار الدقة لمهارة الدحرجة

 معنوي 3,33 2,80 10,93 1,32 32,44 درجة اختبار الدقة لمهارة التهدٌف

 
 

( وجود فروق معنوٌة ذات دلالة 3, 2ٌبٌن الجدولان )
احصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة و البعدٌة للمجموعتٌن 
التجرٌبٌة الاولى و الثانٌة ) التً طبق علٌها اسلوبً التمرٌن 
المتسلسل الثابت المكثف و الموزع( لتطوٌر بعض 
 المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات لصالح الاختبارات

فاعلٌة البعدٌة و ٌعزو الباحث سبب معنوٌة هذه الفروق الى 
 المنهج التعلٌمً ) مواقف تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب 
التمرٌن (المستعمل فً البحث كون الهدف الذي تسعى إلٌه 
المناهج التعلٌمٌة كافة من خلال تطبٌق وحداتها التعلٌمٌة هو 

الذات للمتعلم التحسٌن والارتقاء بمستوى الأداء وتحقٌق 
وإكسابه الرضا عن مجمل أدائه وإكسابه مجموعة من 
القدرات المهارٌة بما ٌمكنه من تحقٌق مستوى جٌد لأداء 
المهارة المراد تعلمها او تطوٌرها . اذ انه " عند تنفٌذ 
المناهج بشكل فعال فان الاداء العام للمتعلم ٌتحسن كثٌرا 

ئدة اضافٌة هً تطوٌر ومن ثم ٌمكن للمتعلمٌن ان ٌكتسبوا فا
 (   3) تعلم جدٌد عن كٌفٌة تعلم المهارات ".

و كذلك الانتظام و الاستمرار فً الوحدات التعلٌمٌة من قبل 
 الطلاب و ممارستهم لاسالٌب جدٌدة لم ٌكن متعارفا علٌها 
من  فً الوحدات التعلٌمٌة الاعتٌادٌة و بالتالً الاستفادة

الوقت المستثمر فً الاداء المهاري حٌث ان زٌادة الوقت 
الفعلً للاداء المهاري ٌؤدي الى زٌادة معنوٌة الحركات و 
استٌعابها و هذه الحالة تعطً ثباتا و رسوخا و استٌعاب 
للحركة و بالنتٌجة زٌادة خبرة الطلاب فً دقة ادائها , حٌث 

إذ ٌعد التحفٌز من زان هذه الاسالٌب تكون بمثابة دافع و حاف
العوامل المهمة التً تسهل من تعلم المهارات الحركٌة  
وتطوٌر أدائها، وأن الدافع ٌعمل على توجٌه السلوك نحو 
الفعالٌة وله دور كبٌر فً تأخٌر التعب كذلك ٌعمل على 
زٌادة الانتباه عند المتعلم وزٌادة الدقة

                                                 
 1ط،  التصميم التعنيمي نظريت وممااست( :1111)محمد محمود الحينت  (1)

  64صعمان, داا الميسرة لنشرر والتوعي  والطباعت ,  ،
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 (4الجدول )
 الانحرافات المعٌارٌة و قٌم )ت( المحسوبة بٌن مجموعتً البحث فً الاختبارات البعدٌةٌبٌن الاوساط الحسابٌة و 

وحدة   المتغٌرات 
 القٌاس

 المجموعة الاولى 
التمرٌن المتسلسل الثابت 

 كثفالم

       المجموعة الثانٌة
التمرٌن المتسلسل الثابت 

 الموزع

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

قٌمة 
)ت(  

 الجدولٌة

 ع  س   ع  س  

  معنوي 1,14 0,93 4,81 3,82 3,3 درجة اختبار الدقة لمهارة المناولة
 
 
1.0, 

 معنوي 1,38 0,41 3,44 3,23 2 درجة اختبار الدقة لمهارة الاخماد

 معنوي 1,13 0,44 30,91 0,23 33,8 ثانٌة اختبار الدقة لمهارة الدحرجة

 معنوي 1,21 2,80 10,93 1,39 34,93 درجة اختبار الدقة لمهارة التهدٌف

 
وجود فروق معنوٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن مجموعتً البحث فً الاختبارات البعدٌة فً تطوٌر بعض المهارات  4ٌبٌن الجدول )

الاساسٌة بكرة القدم للصالات و لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) التً طبق علٌها اسلوب التمرٌن المتسلسل الثابت الموزع( وهذا 
وٌعزو الباحث سبب هذا التفوق الى ان المتعلم فً هذا الاسلوب ٌحصل على م بالأسلوب المتسلسل الموزع ٌدل على اٌجابٌة التعل

سها الراحة الكاملة التً تهدف إلى استعادة المتعلم لقوته الكاملة بعد الأداء البدنً , حتى ٌكون على استعداد للأداء مرة أخرى بالقوة نف
 ومن دون أعاقة.

تؤثر فً عملٌات الاستشفاء سواء كانت بٌن تمرٌن وآخر أو بٌن تكرارات التمرٌن الواحد كما أنها تختلف لدى إذ إن )مدة الراحة 
 .(3)المبتدئٌن عن المتقدمٌن(

الطوٌلة الزمن( وما بٌن وحدات  -كذلك قد أثبتت معظم نتائج التجارب التً أجرت مقارنة ما بٌن وحدات الممارسة )القلٌلة التكرار 
القصٌرة الزمن(  -)الكثٌرة التكرارالقصٌرة الزمن( أشارت إلى أن ممارسة المهارات خلال الوحدات )الكثٌرة التكرار الممارسة 

 .(1)والتً ٌشار إلٌها بالممارسة الموزعة تؤدي إلى تعلم أفضل

إلٌه الباحث من خلال توزٌع ومن خلال التمرٌن الموزع ٌتم إعطاء مدة راحة كافٌة للمتعلمٌن من دون حدوث التعب , وهذا ما سعى 
زمن الوحدة التعلٌمٌة إلى وحدات اذ إن التمرٌن الموزع ٌعمل على إعطاء مدة راحة كافٌة للفرد وذلك بتوزٌع الوقت المخصص 

ة لا ٌشعر للوحدة التعلٌمٌة التً ٌتم فٌها تعلم المهارة أو الحركة الرٌاضٌة إلى عدة وحدات ومن ثم فان الفرد المؤدي المهارة أو الحرك
 بالتعب الشدٌد الذي ٌؤثر سلبٌا فً عملٌة التعلم .

 (,الجدول)
 ٌبٌن نسبة مقدار التطور بٌن الاختبارات )القبلٌة والبعدٌة( للمجموعتٌن التجربٌتٌن الاولى و الثانٌة

الاوساط  وحدة القٌاس المتغٌرات المجموعة
الحسابٌة 
للاختبارات 
 البعدٌة 

الاوساط 
الحسابٌة 
للاختبارات 

 القبلٌة

نسبة مقدار 
 التطور%

التجرٌبٌة 
 الاولى

 43,03 1,11 3,3 درجة  المناولة

 9,33 1,44 2 درجة الاخماد

 1,3- 31,11 33,8 ثانٌة الدحرجة

 30,91 33,13 34,93 درجة التهدٌف

 

التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 1,9, 2 4,81 درجة  المناولة

 23,43 2 3,44 درجة الاخماد

 ,31,0- 31,21 30,91 ثانٌة الدحرجة

  21,43 32,44 10,93 درجة التهدٌف

 

                                                 
 .12.القاهرة , دار الفكر العربً , ص 1, ط بٌولوجٌة الرٌاضة والأداء الحركً( : 3991بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة ) (1)
القاهرة, مركز الكتاب للنشر ،    3، ط تطبٌقات( –نظرٌات  –التعلم الحركً و التحكم الحركً )مبادئ ( : 1004طلحة حسٌن حسام الدٌن و )آخرون ( ) (1)

 .324ص
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( بأن هناك تطوراً ملحوظاً فً المتغٌرات ,من الجدول ) ٌبتٌن

المهارٌة )المناولة و الاخماد و الدحرجة و   التهدٌف ( فً دقة 
ادائهم المهاري وللمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة بنسبة اكبر و لصالح 
الاختبارات البعدٌة حٌث ٌعزو الباحث سبب هذا التطور الى 

تعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب طرٌقة اعداد و استعمال مواقف 
التمرٌن المرتكزة على اسلوب علمً صحٌح مدروس الجوانب و 
مدى مناسبتها مع مستوى افراد عٌنة البحث , اذ ان   " فاعلٌة 
التمرٌنات الرٌاضٌة الموضوعة بشكل علمً و التً تتناسب مع 
امكانٌة اللاعبٌن تعد احد الوسائل المهمة فً اكتساب دقة الاداء 

ركً و المهاري لذا ٌجب الانتباه الى الهدف الموضوع و الح
 (3)ممٌزات اللاعب الخاصة".

 

 الاستنتاجاث : -5
 بناء على عرض النتائج و مناقشتها استنتج الباحث ما ٌأتً :   
ان المواقف التعلٌمٌة بتداخل بعض اسالٌب التمرٌن التً  -3

اعدها الباحث كان لها تأثٌر اٌجابً فً تطوٌر دقة المهارات 
)المناولة و الاخماد و  صالاتالاساسٌة بكرة القدم لل

 متوسط .  الدحرجة  و التهدٌف ( لطلاب الثانً 
ان الموقف التعلٌمً باسلوب التمرٌن المتسلسل الثابت  -1

زع  كان هو الافضل فً تطوٌر دقة المهارات الاساسٌة المو
بكرة القدم للصالات )المناولة و الاخماد و الدحرجة  و 

 التهدٌف (.
 

  -المصادر :

( : تصمٌم و تقنٌن بطارٌتً 1033بعث عبد المطلب ) -
مهارٌة( لاختبار ناشئ كرة القدم للصالات -اختبار ) بدنٌة

رسالة ماجستٌر ، جامعة ( سنة , 34-32فً بغداد بأعمار)
 بغداد  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

بٌولوجٌة الرٌاضة ( : 3991بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة ) -
 ، القاهرة, دار الفكر العربً . 1, ط والأداء الحركً

( تأثٌر القوة الممٌزة بالسرعة 3993رعد جابر باقر ) -
على بعض المتغٌرات البدنٌة و المهارٌة بكرة السلة ، 

 طروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة. ا
التعلم ( : 1004طلحة حسٌن حسام الدٌن و )آخرون ( ) -

 –نظرٌات  –الحركً و التحكم الحركً )مبادئ 
 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر . 3ط تطبٌقات(

( : تأثٌر تمرٌنات مشابهة للعب 1008قصً حاتم خلف ) -
الحركٌة و المهارات الاساسٌة فً اكتساب بعض الصفات 

بكرة القدم للصالات, رسالة ماجستٌر ، جامعة دٌالى  ، 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

بناء بطارٌتً اختبار بدنٌة و ( : 1033مجٌد خدا بخش ) -
مهارٌة فً كرة القدم للصالات للاعبً فرق المدارس 

، عمان , دار غٌداء  3, ط ( سنة31-9الابتدائٌة بأعمار )
 شر و التوزٌع  . للن

                                                 
تمرٌنات خاصة لتطوٌر دقة الاداء ( : 1033هاشم ٌاسر حسن ) (3)

. عمان ، مكتبة المجتمع  3, ط الحركً و المهاري للاعبً كرة القدم
 . 18العربً للنشر و التوزٌع  ، ص

( : 1003محمد جاسم الٌاسري ، و مروان عبد المجٌد ) -
،  3، طالاسالٌب الاحصائٌة فً مجالات البحوث التربوٌة 

 عمان ، مؤسسة الوراق للنشر و التوزٌع . 
التصمٌم التعلٌمً نظرٌة ( : 3999محمد محمود الحٌلة ) -

، عمان, دار المٌسرة للنشر والتوزٌع  3، ط وممارسة
 والطباعة  .

( : تأثٌر استخدام انواع 1002نبراس كامل هداٌت ) -
مختلفة من التغذٌة الراجعة فً تعلم بعض المهارات 
الاساسٌة بكرة القدم للصالات للنساء ، رسالة ماجستٌر ، 

 جامعة دٌالى ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة.
تمرٌنات خاصة لتطوٌر دقة :  ( 1033هاشم ٌاسر حسن ) -

، عمان  3ط  الاداء الحركً و المهاري للاعبً كرة القدم
 ، مكتبة المجتمع العربً للنشر و التوزٌع   .

(: 3999ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً وحسن محمد العبٌدي ) -
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث 

 .الموصل ، دار الكتب ، التربٌة الرٌاضٌة 


