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الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة                        دقة وأثره فً  مختلفة منهج تعلٌمً باستعمال مساحات وادوات
 للطلابوالخلفٌة بالتنس 

 كلٌة التمرٌض –جامعة القادسٌة  ش                                           م.م. ٌاس مجٌد ده         
 

 7/7/1115استلام البحث :
 9/11/1115قبول النشر : 

 الملخص
الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة فً دقة  مساحات وادوات مختلفة للتعرف على تأثٌره  عمالهدفت الدراسة الى اعداد منهج تعلٌمً باست

تتجسد فً انه المبتدئون غالبا ما ٌجدون اللعب على ملاعب ومضارب كبٌرة الحجم  فأنهااما مشكلة البحث  للطلابوالخلفٌة بالتنس 
هدف باقل وكرات سرٌعة وعالٌة الارتداد صعب جدا لذا ارتاى الباحث تبسٌط تعلم المهارتٌن من اجل تحقٌق عملٌة التعلم والوصول لل

( طالب وقسمت العٌنة الى مجموعتٌن )شعبتٌن( تجرٌبٌة وضابطة , أستخدم الباحث المنهج 01وقت ممكن, بلغ عدد أفراد العٌنة )
وبعدها تم تطبٌق المنهج التعلٌمً على المجموعة التجرٌبٌة  أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد اتبعت المنهج المعد من قبل التجرٌبً 

واستنتج الباحث أنه المنهج التعلٌمً وسٌلة توجٌه جٌد ساعد بشكل كبٌر فً تعلٌم مهارتً الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة المدرس , 
 من خلال التدرج فً عملٌة التعلم.والخلفٌة بالتنس 

Abstract 
EFFECT  OF  TEACHING  PROGRAM  BY USING VARIOUS EREAS  AND MEANS TO DEVELOP  
FOREHAND  AND  BACKHAND  HIT IN TENNIS FOR THE STUDENT  
This study aims to set teaching program  by using various areas  and means to develop front and back 
hit in tennis for the student.  Research problem derived from that the beginners players are mastered in 
play in big rackets  and court and quick balls with high rebound , so the researcher want to simplify 
teaching of these skills.             randomly to tow groups (experimental and control group ) every groups 
consist of (15) players after making homogeneity and parity. The researcher used experimental 
method by designing  equivalent groups , with (30) student were divided The experimental group used 
teaching program , while the control group used normal program .The researcher concluded that the 
teaching program is good mean to teaching and direct the teaching processes in teaching these two 
skills (forehand and backhand  hit) by graduating in teaching . 
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 المقذمة وأهمية انبحث -1
 فً الرٌاضٌٌن قبل من المتحققة العالٌة الرٌاضٌة الانجازات ان

 الرٌاضٌة والالعاب عامة بصورة المختلفة الرٌاضٌة الالعاب

 التطور نتٌجة جاءت وانما صدفة تحدث لم خاصة بصورة الفردٌة

 والمدرسٌن المدربٌن اتباع الى بالإضافة الرٌاضٌة العلوم لمختلف

 الطاقة لاستثمار محاولة فً وحدٌثة صحٌحة علمٌة مناهج الى

 . حدودها افضل فً البشرٌة

الفردٌة المشوقة والمهمة  وتعد لعبة التنس من الالعاب الرٌاضٌة

والتً تنتشر فً كثٌر من بلدان العالم وتعتبر هذه اللعبة كنشاط 

 شانالا تقل  لأنهاللمتعلم   المهارىفعال تساهم فً رفع المستوى 

من متطلبات مهارٌة أو  تحتاجهعن أي رٌاضة او لعبة اخرى لما 

الى تحلً الممارس لهذه اللعبة بالشجاعة  بالإضافةوبدنٌة  خطٌطة

 ,والقوة والقدرة على ضبط النفس فً جمٌع الظروف المحٌطة به

العلمٌة الصحٌحة فً  بالأسسمنهج تعلٌمً ٌجب القٌام  وللأعداد

تعلم المهارات  وذلك ٌتوجب الاهتمام الكلً الى مراحل تعلم 

الصحٌحة من حٌث المهارات الحركٌة , واتباع خطوات التعلم 

ومن أجل تسهٌل ,التدرج فً الاداء للصعب  عدهاالبدء بالسهل وب

وسائل جدٌدة تتضمن  بإٌجادعملٌة التعلم ٌتوجب الضرورة 

الاسراع بتعلم الفرد من اجل الاقتصاد بالجهد والوقت من اجل 

ومن خلال الالتماس ما بٌن  الوصول الى اعلى مستوى للفرد.

بعض التغٌرات الاٌجابٌة فً سلوك المتعلم  المعلم والمتعلم تحدث

وتكمن أهمٌة البحث فً ، كثر فاعلٌة واستجابة نحو التعلم تجعله ا

وضع منهج تعلٌمً باستعمال مساحات وادوات مختلفة واثره فً 

لدى طلاب  الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس 

 للاعبٌن اللعب بٌئة بتغٌر الباحث ارتأىحٌث المرحلة الثالثة 

 التنس تعلم على القدرة وهو الهدف تحقٌق فً لمساعدتهم المبتدئٌن

 الملعب مساحات استخدام فً التدرج خلال من ممكن وقت اقل فً

 ذات الكرات واستخدام الاكبر الى الاصغر من والمضارب

 من القرٌب الوزن الى الوصول الى والتدرج القلٌلة الاوزان

ٌكمن فً ان المبتدئون حٌث غالبا ما ٌجدون والسبب  الاعتٌادي

وعالٌة  ومضارب كبٌرة وكرات سرٌعة  اللعب على ملاعب

الارتداد صعبا جدا بسبب كبر حجم الملعب والمضرب وسرعة 

الى عدم القدرة على تكرار  بالإضافةالكرة وارتدادها العالً 

مما ٌجعل المبتدأ فً كثٌر من التكنٌك للسٌطرة على الكرة , 

 .حٌان فً حالة ملل وبالتالً الصعوبة فً التعلم بسرعةالا

المنهج التعلٌمً  تأثٌرلتعرف على ا هو انغرض من انذراسة :-2

لعٌنة الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس  دقة على

  .البحث

 

 

 

 

 

 انطريقة والاجراءات وتشمم : -3
تعرف العٌنة بأنها " هً جزء من مجتمع البحث  انعينة : 3-1

مختلفة وٌحقق من خلالها  بأسالٌبالاصلً ، ٌختارها الباحث 

أهداف وفروض البحث ، شرٌطة ان تكون ممثلة تمثٌلا حقٌقٌا 

( حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب المرحلة 1لمجتمع الاصل ")

بالغ عددهم جامعة المثنى وال –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -الثالثة 

شعب وتم اختٌار شعبتٌن)مجموعتٌن  0( طالب مقسمٌن الى 61)

( طالب لكل شعبة بعد استبعاد 15(  بطرٌقة القرعة  وبواقع )

الطلاب الراسبٌن والمؤجلٌن والممارسٌن للعبة والممارسٌن 

 انتقال  للألعاب  المشابهة )تنس طاولة والرٌشة الطائرة ( لتجنب

هارات العاب المضرب التً تؤثر فً الاداء اثر نقل التعلم بٌن م

% الى مجتمع البحث 51العام وقد مثلت العٌنة نسبة مئوٌة قدرها 

واحدة ضابطة اتبعت  المجموعتٌن ) الشعبتٌن ( ,الاصلً 

الاسلوب المعد من قبل المدرس والاخرى تجرٌبٌة اتبعت الاسلوب 

 .المعد من قبل الباحث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
) 

1
( : البحث العلمً م1111 )( علً سلوم جواد , مازن حسن جاسم 

( ,  دار الضٌاء اختبار الفرضٌات , تصمٌم التجارباساسٌات ومناهج , )
 .77للطباعة والتصمٌم ، العراق , النجف, ص
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: رنك   ( يبين1والجذول )تجانس انعينة : تم اجراء انتجانس لأفراد عينة انبحث ككم  3-1-1
 (1جدول )

 التجانس لافراد عٌنة البحثٌبٌن 

     المعالم     
 الاحصائٌة    

 
 المتغٌرات 

 

 
وحدة 
 القٌاس

 
 تجرٌبٌةالمجموعة  ال         

 
معامل 

 الالتواء 

 
  الضابطة المجموعة 

معامل 
 الالتواء 

 الوسٌط  الانحراف  الوسط  الوسٌط الانحراف  الوسط 

  1،417- 171،111 4،144 171،711 1،096- 171،111 0،996 171،611 سم الطول

 1،476- 64،111 1،044 60،167 1،561- 60،111 1،141 61،711 كغم الوزن

الضربة 
الارضٌة 
 الامامٌة 

 1،111 11،111 1،111 11،411 1،111 11،111 1،991 11،100 درجة

الضربة 
الارضٌة 

 الخلفٌة 

 1،400- 7،111 1،761 7،111 1،119- 7،111 1،114 7،711 درجة

 

البحث وفق المتغٌرات ) الطول ، الوزن ، الضربة  ة التجرٌبٌة والضابطة لعٌنةمجموعالتم اجراء التكافؤ بٌن  انتكافؤ : 3-1-2

 ( ٌبٌن ذلك :1لخلفٌة ( والجدول )الارضٌة الامامٌة ، الضربة الارضٌة ا
 

 (1جدول )
 عٌنة البحث لأفرادتكافؤ بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة الٌبٌن 

 1,15هً  17ودرجة حرٌة  1.15بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة 

فالمنهج هو"  المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته لطبٌعة البحث بأسلوباستخدم الباحث المنهج التجرٌبً  : تصميم انذراسة  3-2

 .(1)الطرٌقة التً ٌنتهجها الفرد حتى ٌصل الى هدف معٌن " 

 الضربة الارضٌة الامامٌة والضربة الارضٌة الخلفٌة . : ذروسةالمتغيرات الم3-3

 :(1)للضربتان الارضٌتان الامامٌة والخلفٌةالمعدل هواٌت اختبار   الاختبارات المستخذمة :  3-4

                                                           
 (

1
 .19المناهج المعاصرة فً التربٌة الرٌاضٌة , دار الفكر , الاردن , عمان, صم(: 1997 ) (خطابٌة , اكرم

  (
1

 .65ص  ، بغداد ، 1ط ، بالتنس والخططً الفنًم ( : 1111 )( ظافر هاشم الكاظمً 

     المعالم     
 الاحصائٌة    

 
 المتغٌرات 

 

 
وحدة 
 القٌاس

    
 تجرٌبٌةالمجموعة  ال 

 
  الضابطة المجموعة     

 
 

)ت(     
 المحسوبة

 
 

 )ت(     
 الجدولٌة

 
 

 الانحراف  الوسط  الانحراف  الوسط  الدلالة 

  1،105 4،144 171،711 0،996 171،611 سم الطول
 
 
 
  1،15  

 غٌر معنوي 

 معنوي غٌر 1،001 1،044 60،167 1،141 61،711 كغم الوزن

الضربة 
الارضٌة 
 الامامٌة 

 معنوي غٌر 1،691 1،111 11،411 1،991 11،100 درجة

الضربة 
الارضٌة 

 الخلفٌة 

 معنوي غٌر 1،164 1،761 7،111 1،114 7،711 درجة
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ٌجري هذا الاختبار على ملعب نظامً للتنس مع تهٌئة مضارب  –اسم الاختبار: قٌاس دقة الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة 
(  موضحا مناطق وقوف المختبر وكٌفٌة اجراء الاختبار 1( كرة تنس واستمارة تسجٌل وحبل مثبت كما فً الشكل رقم ) 01تنس )

 والعلامات التقوٌمٌة: 
 درجة  5درجة  4درجة  0درجة  1درجة   1                                                                 

 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1) شكل                                                     
 والخلفٌة الامامٌة الارضٌتان للضربتان المهارٌة للقدرة هواٌت اختبار ٌوضح               

 
 
- 

ٌثبت حبل على عمودٌن فً قائمً الشبكة وموازٌٌن لها وعلى 

( أقدام من الشبكة كما فً الشكل 4( أقدام من الارض و)7ارتفاع )

(1. ) 

ترسم خطوط ثلاثة متوازٌة بٌن خط الارسال وخط القاعدة  -

 ( قدم.4,5ن الخطوط )بحٌث تكون المسافة بٌ

ٌقف اللاعب على علامة الوسط , التً تقع على منتصف خط  -

القاعدة وٌمنح خمس محاولات تجرٌبٌة لمعرفة أداء الاختبار بعد 

تقدٌم الارشادات من قبل المدرس شرط ان تقذف الكرة مباشرة 

خلف خط الارسال بواسطة قاذف الكرات ان وجد او بواسطة 

وٌبدا اللاعب بمحاولة ارجاع الكرة بمضربه المدرس المختص , 

مستخدما الضربة الامامٌة أو الضربة الخلفٌة وٌخصص لكل 

لاعب عشر محاولات للضربة الامامٌة وعشر محاولات للضربة 

الخلفٌة , درجات اللاعب هً مجموع النقاط التً ٌحصل علٌها 

من خلال جمع محاولاته العشر , وٌجب أ ن تعبر الكرة الشبكة 

( 5-1وأسفل الحبل وٌحصل الطالب على درجات تصاعدٌة من ) 

درجات واذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنها تعطً نصف 

 العلامة التقوٌمٌة للمنطقة الصحٌحة التً تسقط علٌها.

 

 سية : ئانتجربة انر 3-5
من خلال استقراء الباحث  تحدٌد الاختبارات : 0-5-1

لتنس فقد حدد عدة اختبارات مقننة للمصادر العلمٌة المتعلقة بلعبة ا

وعرضها على الخبراء المختصٌن  ووضعها فً استمارة استبٌان

لترشٌح أهم الاختبارات التً تقوم بقٌاس مهارات قٌد البحث ) 

ة الارضٌة الخلفٌة ( وبعد بالضربة الارضٌة الامامٌة والضر

تفرٌغ البٌانات اتضح انهم اجمعوا على اختبار هواٌت المعدل 

علما انه هذا الاختبار ضربتان الارضٌتان الامامٌة والخلفٌة لل

 نها مصممة اصلا لطلبة الجامعات .ملائم لعٌنة البحث كو

 

 انتجربة الاستطلاعية  3-5-2

عمل الباحث على :التجربة الاستطلاعٌة الاولى  3-5-3

  1114/  11/  14 فً ٌوم الاولى  اجراء التجربة الاستطلاعٌة

الساعة العاشرة والنصف صباحا على اربعة طلاب من عٌنة 

البحث بهدف التعرف على الصعوبات والعقبات التً قد ترافق 

 للعٌنةوملائمة مجرٌات العمل من حٌث معرفة الوقت و مكان 

  .الاختبارات  لأداء واستعداد العٌنة

 

عمل الباحث على : التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 3-5-4

 1114/  11/  11 فً ٌوم   ثانٌةالاستطلاعٌة الاجراء التجربة 

الساعة العاشرة والنصف صباحا على اربعة طلاب من عٌنة 

البحث بهدف استخراج الاسس العلمٌة للاختبارات ) الثبات 

 والموضوعٌة ( .
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 الاسس انعهمية نلاختبارات :  3-5-5

استخدم الباحث الصدق الظاهري من خلال الصدق : 0-5-5-1

مكونات الاختبارات فً استمارة استبٌان وعرضها تحدٌد جمٌع 

" وهو احد مؤشرات صدق المحتوى   ()على الخبراء والمختصٌن

اذ ٌنبغً أن تكون فقرات الاختبار وتعلٌماته وشكله ومظهره 

, ومن خلالهم تم الحصول على صدق (1)ٌرتبط باسم الاختبار "

 . 1,705بدرجة  الاختبارات

 

عمل الباحث على أجراء طرٌقة واعادة الثبات :  0-5-5-1

الاختبار وذلك للتأكد من ثبات الاختبارات فقام الباحث باجراء 

الاختبار على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة  لاربعة طلاب من عٌنة 

اٌام عمل الباحث باعادة التجربة  سبعةالبحث وبعد مرور 

الاستطلاعٌة  وفً نفس الظروف ومن ثم معالجة البٌانات 

فقد بلغت  ,حصائٌا باستخدام معامل الارتباط البسٌط ) بٌرسون (ا

ودرجة الثبات  1,79درجة الثبات للضربة الارضٌة الامامٌة هً 

  .  1,77للضربة الارضٌة الخلفٌة  هً 

 

الاستعانة بمحكمٌن  الىعمد الباحث  الموضوعٌة : 0-5-5-0

على اربعة عند اجراء التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة والتً اجرٌت 

طلاب ومن ثم استخراج معامل الارتباط البسٌط ) بٌرسون( بٌن 

وقد بلغت درجة  ) الاول والثانً ( ()درجات الحكمٌن

 .  1,90الموضوعٌة  

عمل الباحث على اجراء وحدتٌن تعرٌفٌتٌن للمهارات قٌد البحث  -

و  1114/ 17/11بتارٌخ  ) الضربة الارضٌة الامامٌة والخلفٌة (

وشرح تام لهذه المهارات وكٌفٌة ادائها وفكرة  1114/  11/  4

 قبل اجراء الاختبار القبلً .استٌعابها لغرض التهٌئو 

 

 :أجراءات انبحث الميذانية  3-5-6

                                                           
( : الخبراء والمختصٌن )     أ.م.د  منتظر علً مجٌد     جامعة البصرة

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة      تنس 
 التربٌة كلٌة     القادسٌة جامعة            مقداد رولا. د.م.أ -1

 تعلم حركً      الرٌاضٌة
م.د. رٌاض جمعة حسن    جامعة القادسٌة     كلٌة التربٌة   -1

 حركً تعلمالرٌاضٌة     
 التربٌة كلٌة   م.د. حبٌب شاكر جبر       جامعة المثنى     -0

 تدرٌب رٌاضً  مدرس مادة تنس      الرٌاضٌة
م.د. عدنان نغٌش حسن     مدٌرٌة تربٌة القادسٌة                          -4

 اختبارات وقٌاس
السٌد ستار جبر عبود        عضو الاتحاد الفرعً )ورئٌسا  -5

 سابقا ( لتنس الدٌوانٌة  بكالورٌوس  تنس 

  (
1
( : فً مجال القٌاس والتقوٌم التربوي 1111( عبد الهادي , نبٌل ) 

 .  061, عمان , الاردن , دار وائل , ص 1التدرٌس الصفً , طواستخداماته 
(  م.م. اكرم عبد الحسٌن جٌاد ) 

 م.م. وسام ٌاسٌن برهان       

تم اجراء الاختبارات القبلٌة الاختبار القبلً :  0-5-6-1

للمهارات  قٌد الدراسة )الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة(  

 المعدل اختبار هواٌت وتم اجراء  1114/  11/  11بتارٌخ 

 للقدرة المهارٌة  للضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة .

 

تنفٌذ المنهج تم  مفردات المنهج التعلٌمً : 0-5-6-1

على المهارات قٌد الدراسة  1114/  11/  17ً بتارٌخ التعلٌم

)الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة( وفق الاسالٌب العلمٌة 

التً اكدت علٌها المصادر فً استخدام الخطوات التعلٌمٌة 

( 6للمبتدئٌن, وقد شمل المنهج التعلٌمً المجموعة التجرٌبٌة )

موزعة و " ثلاث وحدات لكل مهارة " قٌد البحث , وحدات تعلٌمٌة

واحدة لكل اسبوع وفق  ()( اسابٌع وبمعدل وحدة تعلٌمٌة6على  )

المنهج المعتمد من قبل الكلٌة لتدرٌس هذه المادة بوحدة واحدة لكل 

 بالاضافة الى نفس الوحدات بالنسبة للمجموعة الضابطةاسبوع 

ال مساحات الملعب والكرات ٌبٌن كٌفٌة استعم (1) رقم  والجدول

واسم المهارة المتعلمة وعدد وحداتها وتارٌخها ()والمضارب

 للمجموعة التجرٌبٌة 

                                                           
(  )( 1(  و ملحق )1ٌنظر ملحق)    
(  )( 0ٌنظر ملحق) 
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 (0) جدول
 التجرٌبٌة للمجموعة المستخدمة  المهارة وتارٌخ واسم الشبكة وارتفاع والمضارب والكرات الملعب مساحات احجام ٌبٌن

                                            
 مجموع الزمن لكل وحدة تعلٌمٌة والزمن الكلً للمنهج التعلٌمً المقرر . ( 4الجدول رقم ) ٌبٌنبٌنما 

        
 ( 4جدول ) 

والنسب الكلً لكل نشاط والزمن  خلال الوحدة المحدد النشاط  زمنو الوحدة التعلٌمٌة ومحتوى نشاط كل درس محتوى أقسام  ٌبٌن
 المئوٌة لنشاط الوحدة التعلٌمٌة

 زمن النشاط محتوى نشاط الدرس  أقسام الوحدة التعلٌمٌة 
 خلال الوحدة

الزمن الكلً 
 لنشاط الوحدة 

النسبة المئوٌة لكل 
 نشاط 

 
 

 القسم التحضٌري

 
 المقدمة

 
 د 5

 
 د 01

 
5,55 

 5,55 د 01 د 5 الاحماء العام

 11.11 د 61 د 11 الاحماء الخاص

 
 

 القسم الرئسً 

 
 النشاط التعلٌمً

 
 د 15

 
 د 151

 
17,77 

 00,00 د 171 د 01 النشاط التطبٌقً

 11,11 د  61  د 11 الاختبارات التقوٌمٌة

 الختام القسم الختامً 
 

 
 د 5

 
 د  01

 
5,55 

 
 المجموع 

  
 د 91

 
 د 541

 
111 

 
 

  تم اجراء الاختبارات البعدٌة  للمهارات  قٌد الدراسة )الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة( : الاختبارات انبعذية 3-5-6-3

بالتنس والتً  للضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة بعد الانتهاء من مدة تطبٌق المنهج التعلٌمً  1114/  11/  01بتارٌخ 
  .المتبعة للاختبار  وإجراءاتهأسابٌع وقد حرص الباحث على توفٌر نفس ظروف الاختبارات القبلٌة  ( 6استغرقت) 

التً تم الحصول علٌها باستخدام الوسٌلة الاحصائٌة التً تتلاءم تم معالجة البٌانات قٌد الدراسة  -الوسائل الاحصائٌة :0-5-6-4

 ( . SPSSمع اهداف الدراسة للتوصل الى معرفة النتائج من خلال استخدام الحقٌبة الإحصائٌة ) 
 
 

 
 ت

 قٌاس الملعب       
 ) الساحة (       

لون  ووزن                  
 الكرة

قٌاس    
 المضرب 

 اسم وتارٌخ المهارة المستعملة  ارتفاع الشبكة 

 م11الطول   1
 م  6 – 5العرض  

أحمر وأقل وزنأ 
 وضغط

تعلٌم مهارة الضربة الامامٌة   -1 سم 71 سم 41-47
17/11 /1114 
 تعلٌم مهارة الضربة الخلفٌة  -1
0-   9 /11/1114 

 م 17الطول   1
    7,10- 6,5العرض 

برتقالً وزن وضغط 
 متوسط 

تعلم مهارة الضربة الامامٌة   -1 سم 71 سم 50-57
15/11 /1114 
تعلم مهارة الضربة الخلفٌة    -1

16/11/1114 

أخضر وزن وضغط  الملعب العادي الفردي  0
 قرٌب من الاعتٌادي 

تعلم مهارة الضربة الامامٌة    -1 سم  91 سم  60-67
1/11  
 تعلم مهارة الضربة الخلفٌة   -1
0-  10 /11  /1114              
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 -:عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشته -4
 وانبعذي نهمجمىعة انتجريبية  وتحهيهها ومناقشتهاعرض نتائج انفروق في المتغيرات قيذ انذراسة نلاختبارين انقبهي  - 4-1

 ( 5جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  فً المتغٌرات قٌد الدراسة

 المعالم الاحصائٌة    
 

 المتغٌرات 

 
وحدة 

 القٌاس 

 
 الاختبار القبلً 

 
 الاختبار البعدي 

 
 T قٌمة

 المحسوبة 

 
 Tقٌمة 
 الجدولٌة 

 
مستوى 
 الدلالة 

 
نوع 

    الدلالة 
 س    -

 
 ع 

 
 س -

 
 ع

الارضٌة  الضربة 
 الامامٌة 

  7،51 0،11 17،10 1,991 11،100 درجة 
1،14 

 
1،15 

 معنوي

الارضٌة  الضربة 
 الخلفٌة 

 معنوي 9،75 1،54 14،71 1،114 7،711 درجة 

 1،14هً  1،15( ونسبة خطأ 14*بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة) 
( المحسوبة والجدولٌة فً متغٌرات البحث  للضربة  الارضٌة T( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )5ٌبٌن الجدول ) 

بعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة الأمامٌة والخلفٌة للاختبارات القبلٌة وال
, فقد أظهرت النتائج بان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً كان 

( للضربة 1,991( وبانحراف معٌاري مقداره )11,100)
( 17،10الارضٌة الامامٌة والوسط الحسابً للاختبار ألبعدي )

( المحسوبة لمعرفة t( أما قٌمة )0،11وبانحراف معٌاري )
( وهً اكبر 7،51تبارٌن القبلً والبعدي فبلغت )الفروق بٌن الاخ

( 14( وبدرجة حرٌة )1،14( الجدولٌة البالغة )tمن قٌمة ) 
( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 1.15وتحت مستوى دلاله )

ولصالح الاختبار ألبعدي, اما بالنسبة للضربة الارضٌة الخلفٌة فقد 
القبلً كان  أظهرت النتائج بان الوسط الحسابً فً الاختبار

( للضربة الارضٌة 1،114( وبانحراف معٌاري مقداره )7،711)
( وبانحراف 14،71الخلفٌة والوسط الحسابً للاختبار ألبعدي )

( المحسوبة لمعرفة الفروق بٌن t( أما قٌمة )1،54معٌاري )
( وهً اكبر من قٌمة ) 9،75الاختبارٌن القبلً والبعدي فبلغت )

t( الجدولٌة البالغة )وتحت مستوى 14( وبدرجة حرٌة )1،14 )
( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار 1.15دلاله )
 البعدي.

وهذا ٌعنً انه المجموعة التجرٌبٌة قد حققت فروقا معنوٌة بٌن 
الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وٌعزو الباحث 

الذي استخدم لتسهٌل عملٌة وهذا الفرق الى المنهج التعلٌمً المعد 
التعلم من خلال البدء باستعمال ادوات ومساحات صغٌرة والتدرج  

مما ساعدت الى استعمال ادوات ومساحات اكبر مناسبة للمبتدئٌن 
هذه العملٌة على تشوٌق واثارة المتعلمٌن لتعلٌم المهارات المبحوثة  

 باقل وقت .  
 

 .وتحهيهها ومناقشتها ضابطة انقبهي وانبعذي نهمجمىعة ان ختبارين عرض نتائج انفروق في المتغيرات قيذ انذراسة نلا - 4-2
 (6جدول )                                            

 فً المتغٌرات قٌد الدراسة ضابطةالقبلً والبعدي للمجموعة ال ختبارٌنٌبٌن الفروق بٌن الا

المعالم     
 الاحصائٌة

 
 المتغٌرات 

 
وحدة 

 القٌاس 

 
 الاختبار القبلً 

 
 الاختبار البعدي 

 
 T قٌمة

 المحسوبة 

 
 Tقٌمة 
 الجدولٌة 

 
مستوى 
 الدلالة 

 
نوع 

  الدلالة 
 س    -

 
 ع 

 
 س -

 
 ع

الارضٌة الضربة 
 الامامٌة 

  0،71 0،64 14،00 1،111 11،411 درجة 
1،14 

 
1،15 

 معنوي

الارضٌة  الضربة 
 الخلفٌة 

 معنوي 6،40 1،61 11،71 1،761 7،111 درجة 

 1،14هً  1،15( ونسبة خطأ 14*بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة) 
( المحسوبة والجدولٌة فً متغٌرات البحث  للضربة  الارضٌة T( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )6ٌبٌن الجدول ) 

الأمامٌة والخلفٌة للاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة , فقد أظهرت النتائج بان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً كان 
( وبانحراف 14،00( للضربة الارضٌة الامامٌة والوسط الحسابً للاختبار البعدي )1,111( وبانحراف معٌاري مقداره )11,411)

( t( وهً اكبر من قٌمة ) 0،71( المحسوبة لمعرفة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فبلغت )tمة )أما قٌ( 0،64)معٌاري 
( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار 1.15( وتحت مستوى دلاله )14( وبدرجة حرٌة )1،14الجدولٌة البالغة )

( وبانحراف 7,111النتائج بان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً كان ) البعدي, اما بالنسبة للضربة الارضٌة الخلفٌة فقد أظهرت
( أما قٌمة 1,61( وبانحراف معٌاري )11,71( للضربة الارضٌة الخلفٌة والوسط الحسابً للاختبار البعدي )1,761معٌاري مقداره )

(t( المحسوبة لمعرفة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فبلغت )وه6،40ً )  ( اكبر من قٌمةt( الجدولٌة البالغة )وبدرجة 1،14 )
وهذا ٌعنً انه المجموعة  ( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.1.15( وتحت مستوى دلاله )14حرٌة )
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ذا الفرق الى المنهج المعد الضابطة  قد حققت فروقا معنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وٌعزو الباحث ه
اسابٌع وبواقع محاضرة واحدة لكل اسبوع قد ساعدت على تعلٌم  6اذ انه فترة والمستخدم من قبل مدرس مادة التنس  من قبل الكلٌة

 متبعة من قبل المدرس .من خلال الوسٌلة المهارتً الضربة الارضٌة الامامٌة والضربة الارضٌة الخلفٌة بالتنس 

انضابطة وانتجريبية وتحهيهها نهمجمىعتين  ةانبعذي ختبارات نتائج انفروق في المتغيرات قيذ انذراسة نلاعرض  - 4-3
 .ومناقشتها 

 (7جدول )
 الدراسة     للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المتغٌرات قٌد  ةالبعدٌ الاختباراتٌبٌن الفروق بٌن 

المعالم     
 الاحصائٌة

 
 المتغٌرات 

وحدة 
 القٌاس 

 
 المجموعة التجرٌبٌة  

 
   الضابطةالمجموعة 

 
 T قٌمة

 المحسوبة 

 
 Tقٌمة 
 الجدولٌة 

 
مستوى 
 الدلالة 

 
نوع 

  الدلالة 
 س    -

 
 ع 

 
 س -

 
 ع

الارضٌة الضربة 
 الامامٌة 

  1،16 0،64 14،00 0،11 17،10 درجة 
1،15 

 
1،15 

 معنوي

 الارضٌةالضربة 
 الخلفٌة 

 معنوي 1،11 1،61 11،71 1،54 14،71 درجة 

 1،15هً  1،15( ونسبة خطأ 17*بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة) 
( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة 7ٌبٌن الجدول )

(T المحسوبة والجدولٌة فً متغٌرات البحث  للضربة  الارضٌة )
الأمامٌة والخلفٌة للاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة 
والضابطة , فقد أظهرت النتائج بان الوسط الحسابً فً الاختبار 

 هو للمجموعة التجرٌبٌة للضربة الارضٌة الامامٌة  البعدي
( والوسط الحسابً 0،11( وبانحراف معٌاري مقداره )17،10)

للضربة الارضٌة الامامٌة   للمجموعة الضابطة للاختبار البعدي
( المحسوبة t( أما قٌمة )0،64( وبانحراف معٌاري )14،00)هو 

( وهً اكبر 1،16فبلغت ) ة البعدٌات لمعرفة الفروق بٌن الاختبار
( 17( وبدرجة حرٌة )1،15( الجدولٌة البالغة )tمن قٌمة ) 

( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 1.15وتحت مستوى دلاله )
, اما بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة  لاختبار البعديولصالح ا

للضربة الارضٌة الخلفٌة فقد أظهرت النتائج بان الوسط الحسابً 
( 14،71)هو  البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار 

( والوسط الحسابً للاختبار 1،54وبانحراف معٌاري مقداره )
معٌاري ( وبانحراف 11,71) للمجموعة الضابطة هو  البعدي

ات ( المحسوبة لمعرفة الفروق بٌن الاختبارt( أما قٌمة )1,61)
( الجدولٌة البالغة t( وهً اكبر من قٌمة ) 1،11فبلغت ) ة البعدٌ

( وهذا 1.15( وتحت مستوى دلاله )17( وبدرجة حرٌة )1،15)
للمجموعة  ٌدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي

 .التجرٌبٌة 
النتائج السابقة  ظهر هناك تطوراً واضحاً لمجموعتً خلال  من

البحث التجرٌبٌة والضابطة وبشكل واضح فً التأثٌر على عملٌة  
وهذا ٌعنً إن مجموعتً البحث قد حققت هدفها فً التعلم ،   التعلم

من حٌث التطور الحاصل مع وجود فروق معنوٌة بٌن 
وعة التجرٌبٌة لصالح المجمو الضابطة والتجرٌبٌة  المجموعتٌن

التً حصلت على جرعة كبٌرة ومركزة من الوحدات التعلٌمٌة 
مما ادى الى زٌادة عدد  المساحات ) الملعب ( لتنوٌعنتٌجة 

بشكل كبٌر  أو المتعلم للطالبللحصول على الكرة التكرارات 
ومنتظم مما قلص الوقت المهدور إلى حد ما وساعد على استثمار 

ء بشكل أفضل بالإضافة إلى الاقتصاد الجزء الرئٌسً من الأدا
 تقرٌبا  حٌث تمتعت المجموعة التجرٌبٌة بفرص متساوٌة بالجهد

فً الحصول على الكرة وضربها ، وٌعزو الباحث ذلك إلى تأثٌر 
المنهج التعلٌمً من خلال تبسٌط عملٌة التعلم وعدم شعور المتعلم 

داد بالملل من خلال كبر حجم الملعب والمضرب وسرعة وارت
من  والتشوق  وانما شعوره بالراحة والاطمئنانالكرات العادٌة 

خلال اللعب فً مساحات مناسبه واستخدام مضارب صغٌرة 
الحجم وكرات بطٌئة السرعة وقلٌلة الارتداد والتدرج فً هذه 

اذ أن " الاسلوب العلمً الحدٌث  الادوات  لتبسٌط عملٌة التعلم,
حركً وطرائق التدرٌس هو الدعوة الذي ٌنادي به خبراء التعلم ال

 . (1)الى التنوٌع فً الاسالٌب والطرائق التعلٌمٌة والتدرٌسٌة "
  

 الاستنتاجات -4

تبٌن من خلال التجربة المٌدانٌة ان  -1
 المجموعة التجرٌبٌة التً تم تعلٌمها باستخدام المنهج التعلٌمً

قد تفوقت على المجموعة الضابطة التً تم  المعد من قبل الباحث
 تعلٌمها المهارات بالطرق التقلٌدٌة المتبعة.

ان للمنهج التعلٌمً المعد من قبل الباحث  -1
  ذات اثر اٌجابً واضح فً تعلٌم المبتدئٌن المهارات قٌد الدراسة

 ) الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس ( بأقل وقت .
تكرار اداء التمارٌن لاحظ الباحث ان  -0

باستخدام المساحات والادوات المختلفة كان لها اثر كبٌر فً خلق 
روح الاثارة والتشوٌق وزٌادة المٌل نحو تعلم المهارات قٌد 

 الدراسة .
ان المنهج التعلٌمً مناسب لتعلٌم مهارتً  -4

 الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة لهذه الفئة من الطلاب .

 المصادر
: الفنً (  م 1111 )ر هاشم الكاظمً ظاف -1

 ، بغداد. 1والخططً بالتنس ، ط
: أثر م(1999)جاسم محمد ناٌف الرومً  -1

برنامج الالعاب الصغٌرة والقصص الحركٌة فً بعض القدرات 
البدنٌة والحركٌة لأطفال الرٌاض : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة 

 .الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ( 

                                                           
(

1
م ( : أثر برنامج الالعاب الصغٌرة 1999 )( جاسم محمد ناٌف الرومً 

بعض القدرات البدنٌة والحركٌة لأطفال الرٌاض : ) والقصص الحركٌة فً 
 17-16أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ( ، ص 

. 
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 مجال فً( : 1111) نبٌل,  الهادي عبد -0
,  1ط,  الصفً التدرٌس واستخداماته التربوي والتقوٌم القٌاس
 .وائل  دار,  الاردن,  عمان

 )علً سلوم جواد , مازن حسن جاسم  -4
: البحث العلمً ) اساسٌات ومناهج , اختبار الفرضٌات ( م1111

 , تصمٌم التجارب ( , دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ، العراق ,
 النجف.

 
: المناهج  ( م1997 )خطابٌة , اكرم -5

المعاصرة فً التربٌة الرٌاضٌة , دار الفكر , الاردن , عمان.
6-  
 
 

 (1ملحق )                                                         
 الوحد ة /  الاولى                    الامامٌة بالتنسنموذج لوحدة تعلٌمٌة لتعلٌم مهارة الضربة الارضٌة 

 دقٌقة  91زمن الوحدة /                  طالب        15المرحلة / الثالثة       عدد المجموعة أو الشعبة / 
 المنهج التعلٌمً الاسبوع / الاول من                     الهدف التعلٌمً / تعلم مهارة الضربة الارضٌة الامامٌة

     الهدف التربوي / تطوٌر التعاون مع الزملاء وزٌادة ثقة الطالب بنفسه 
        

  ت
اقسام 

 الوحدة 

 
محتوى 
 النشاط 

 
 الوقت

 
 تفاصٌل مفردات الوحدة التعلٌمٌة 

 
 
1 
 
 

 
 

القسم 
 التحضٌري 

 وتسجٌل الحضور تجمع الطلاب والاصطفاف   دقائق  5 المقدمة 

 أحماء عام لكافة اجزاء الجسم وتمارٌن بدنٌة عامة اخذ دورتٌن حول ملعب التنس و دقائق 5 العام الاحماء

الاحماء 
 الخاص 

الجسم التً تشترك بأداء المهارة وأداء التمارٌن البدنٌة  لأجزاءأحماء خاص  دقائق  11
  المهارةالخاصة بهذه 

 

 
 
1 

 
القسم 

 الرئٌسً

 
 

النشاط 
 التعلٌمً 

 
 
  15 
 دقٌقة  

معلومات عامة عن الحركات ٌقف الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع وتعطى لهم  *
الاساسٌة واهمٌتها وشرح الاداء الفنً لمهارة الضربة الارضٌة الامامٌة وذكر اهم 

 .دقائق ( 11) لمدة  الاخطاء الشائعة منها لتجنبها
) لمدة شرح المراحل التً تمر بها الضربة الارضٌة الامامٌة وتطبٌقها للطلاب  *

 دقائق (. 11
  دقائق ( .  5) لمدة قٌام انموذج لعرض المهارة امام الطلاب *

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النشاط 
 التطبٌقً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  01   
 دقٌقة 

م بٌن كل 1 بٌن كل خط وبمسافة م4* ٌقف الطلاب بشكل خطٌن متوازٌٌن بمسافة 
 ( دقائق .5طالب وطالب بجانبه وٌؤدون المهارة بمراحلها بدون كرة لمدة )

طلاب وتطبق  5مجامٌع تتكون كل منها من  0تقسم المجموعة ) الشعبة ( الى * 
م  وتستخدم الكرات  6-5م وعرض 11كل مجموعة المهارة على ملعب بطول 

سم  47-41صغٌرة بقٌاس ذات اللون الاحمر الاقل وزنا وضغط والمضارب ال
ملاعب بهذا القٌاس وكل مجموعة  0وٌكون هناك سم 71وتستخدم الشبكة بارتفاع 

( 0( طلاب وفً الاخرى )1تطبق المهارة على ملعب حٌث ٌكون فً كل جهة )
طلاب وٌؤدون المهارة على التوالً مع الزملاء فً الجهة الاخرى وبعد مرور كل 

كون تطلاب الى الجهة الاخرى حتى  (0 )جهةدقائق ٌتم تدوٌر طالب من  (0)
 دقٌقة .( 15)هنالك عدالة فً الوقت لجمٌع الطلاب , هذا النشاط ٌستمر 

سم  51سم عن الخط الجانبً و51( شواخص فً زواٌا الملعب تبعد 4توضع)* 
عن خط القاعدة وتوجٌه المتعلمٌن بلعب الكرة  على الشواخص وبنفس طرٌقة 

( طلاب 0( دقٌقة ٌتم تدوٌر طالب من جهة) 1ة وبعد مرور )توزٌع الطلاب السابق
الى الجهة الاخرى حتى تكون هنالك عدالة فً الوقت لجمٌع الطلاب , هذا النشاط 

 (دقائق. 11ٌستمر )

الاختبارات 
 التقوٌمٌة 

ٌقوم المدرس بتقوٌم الطلاب من خلال اجراء مباراة مصغرة لكل لاعب مع  دقائق 11
 ( ملاعب المستخدمة سابقا . 0دقائق وعلى ) 4-0الزمٌل بوقت 

القسم  0
 الختامً 

تمارٌن التهدئة واسترخاء الجسم مع اعطاء الارشادات والتوصٌات اللازمة و  دقائق  5 الختام 
 الانصراف 

 
                                                           

 
                                                           



  6166    اذار           6( ج 6(             العدد )  66مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضة                        المجلد ) 
 

119 

 (1ملحق )
 الرابعةالوحد ة /                  بالتنس الخلفٌة نموذج لوحدة تعلٌمٌة لتعلٌم مهارة الضربة الارضٌة 

 دقٌقة  91طالب                        زمن الوحدة /  15المرحلة / الثالثة       عدد المجموعة أو الشعبة / 
 من المنهج التعلٌمً  الرابع الاسبوع /                 الخلفٌة   الهدف التعلٌمً / تعلم مهارة الضربة الارضٌة 

 ء وزٌادة ثقة الطالب بنفسه    الهدف التربوي / تطوٌر التعاون مع الزملا

محتوى  اقسام الوحدة  ت
 النشاط 

 تفاصٌل مفردات الوحدة التعلٌمٌة  الوقت

 
 
1 
 
 

 
 

القسم 
 التحضٌري 

 تجمع الطلاب والاصطفاف وتسجٌل الحضور   دقائق  5 المقدمة 

 اخذ دورتٌن حول ملعب التنس وأحماء عام لكافة اجزاء الجسم وتمارٌن بدنٌة عامة  دقائق 5 الاحماء العام

الاحماء 
 الخاص 

11 
 دقائق 

أحماء خاص لأجزاء الجسم التً تشترك بأداء المهارة وأداء التمارٌن البدنٌة الخاصة بهذه 
 المهارة 

 
 
1 

 
القسم 

 الرئٌسً

 
 

النشاط 
 التعلٌمً 

 
 
  15 
 دقٌقة  

الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع وتعطى لهم معلومات عامة عن الحركات * ٌقف 
وذكر اهم الاخطاء  خلفٌةالاساسٌة واهمٌتها وشرح الاداء الفنً لمهارة الضربة الارضٌة ال

 دقائق (. 11الشائعة منها لتجنبها ) لمدة 
 11وتطبٌقها للطلاب ) لمدة  خلفٌة* شرح المراحل التً تمر بها الضربة الارضٌة ال

 دقائق (.
 دقائق ( .   5* قٌام انموذج لعرض المهارة امام الطلاب) لمدة 

 
 
 
 
 
 
 

النشاط 
 التطبٌقً 

 
 
 
 
 
 
 
 01   
 دقٌقة 

م بٌن كل طالب 1م بٌن كل خط وبمسافة 4* ٌقف الطلاب بشكل خطٌن متوازٌٌن بمسافة 
 ( دقائق .5وطالب بجانبه وٌؤدون المهارة بمراحلها بدون كرة لمدة )

طلاب وتطبق كل  5مجامٌع تتكون كل منها من  0* تقسم المجموعة ) الشعبة ( الى 
م  وتستخدم الكرات ذات اللون  6-5م وعرض 11مجموعة المهارة على ملعب بطول 

سم وتستخدم الشبكة  47-41الاحمر الاقل وزنا وضغط والمضارب الصغٌرة بقٌاس 
وكل مجموعة تطبق المهارة على  ملاعب بهذا القٌاس 0سم وٌكون هناك 71بارتفاع 

( طلاب وٌؤدون المهارة على 0( طلاب وفً الاخرى )1ملعب حٌث ٌكون فً كل جهة )
( دقائق ٌتم تدوٌر طالب من 0التوالً مع الزملاء فً الجهة الاخرى وبعد مرور كل )

( طلاب الى الجهة الاخرى حتى تكون هنالك عدالة فً الوقت لجمٌع الطلاب , 0جهة) 
 (دقٌقة . 15النشاط ٌستمر )هذا 

سم عن خط  51سم عن الخط الجانبً و51( شواخص فً زواٌا الملعب تبعد 4* توضع)
القاعدة وتوجٌه المتعلمٌن بلعب الكرة  على الشواخص وبنفس طرٌقة توزٌع الطلاب 

( طلاب الى الجهة الاخرى 0( دقٌقة ٌتم تدوٌر طالب من جهة) 1السابقة وبعد مرور )
 (دقائق. 11هنالك عدالة فً الوقت لجمٌع الطلاب , هذا النشاط ٌستمر )حتى تكون 

الاختبارات 
 التقوٌمٌة 

11 
 دقائق

ٌقوم المدرس بتقوٌم الطلاب من خلال اجراء مباراة مصغرة لكل لاعب مع الزمٌل بوقت 
 ( ملاعب المستخدمة سابقا . 0دقائق وعلى ) 0-4

 تمارٌن التهدئة واسترخاء الجسم مع اعطاء الارشادات والتوصٌات اللازمة و الانصراف  دقائق  5 الختام  القسم الختامً  0
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 (0ملحق ) 

كرات باللون الاحمر  سم67-سم60مضارب بحجم              سم 57-سم 50مضارب بحجم   سم    47-سم 41مضارب بحجم 
                 وزن وضغط قلٌلوزن وضغط  ذات  للون الاخضركرات با          باللون البرتقالً  وذات       كرات  وذات       

                                                 الاعتٌادٌة   قرٌب من الكرات وضغط              وزن وضغط متوسط 
 

 
 
 


