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 المتقذمين الأثقاللرافعي  والانجاز المياه الممغنطت وأثرها في سرعت استعادة الاستشفاء
 

 م.د حٌدر جبار عبد النصري
 

 42/6/4025استلام البحث :
 6/9/4025قبول النشر : 

 الكلمات المفتاحٌة)ماء ممغنط.الاستشفاء.رفع الأثقال.الإعطاء(
 الملخص

,تم استخدام المنهج  فً سرعة استعادة الاستشفاء لرافعً الأثقال المتقدمٌن وأثرهاالممغنطة  هدف البحث للتعرف على المٌاه       
( لاعبا مثلوا نادي التضامن فً النجف الاشرف تم التعامل مع جمٌع ألاعبٌن كعٌنة تجرٌبٌة واحدة 24التجرٌبً ,تكونت العٌنة من )

,تم والانجاز لرفعة الخطف (دقٌقة8-5عدد ضربات القلب قبل الجهد وبعد الجهد)بعد إثبات تجانسهم,تم اخذ القٌاسات القبلٌة لهم وهً 
تصمٌم جهاز لمغنطة الماء ذو التأثٌر المتعادل نظرا لعدم وجود مثل هكذا جهاز,تم الاستعانة بمنهج العٌنة الاعتٌادي وادخل علٌه 

دها تم التوصل الى أهم الاستنتاجات وهً ٌجب استخدام الماء تم مقارنة نتائج الأوساط الحسابٌة ,بعوحدات الإعطاء بالماء الممغنط,
 عملٌة استعادة الحالة الطبٌعٌة للاعبٌن . سرعة الممغنط فً

Abstract 
Magnetized water and its impact on the speed of restoration of recovery among players 

weight lifting applicants  
Dr-hayder gabar abd alnasri 

      The research aims to identify the magnetic and impact of water in the restoration of 
hospitalization for plaintiffs weightlifting applicants speed, was the use of the experimental 
method, formed the sample of 12 players representing Solidarity Club in Najaf has been 
dealing with all the players as a sample experimental one after proof of homogeneity, they 
were taken tribal measurements them a heart rate before and effort after effort (5-8) minutes 
and achievement for the snatch, the device of the magnetization of water is influencing 
neutral design due to the lack of such a device, the use of the methodology of the normal 
sample and enter the units administration magnetized water, has been compared to the 
results of the media arithmetic , then reached into the most important conclusions must use a 
magnetized water at the speed of the restoration of the natural state of the process of 
players. 
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 :المقذمت  -1

إن التقدم العلمً الحاصل فً المجال الرٌاضً قد شهد     
تطوراً فً مختلف المستوٌات ، ومعظم الألعاب ، والفعالٌات 
الرٌاضٌة محققاً قفزة نوعٌة فً تحقٌق العدٌد من الإنجازات 
الرٌاضٌة . وإن الاهتمـام بالمجال الرٌاضً أصبح ظاهرة 

لم . إذ ٌعد أحد المقاٌٌس حضارٌة لـدى الكثٌر من دول العا
المهمة لتطور البلدان . وبذلك لم تعـد الرٌاضة هواٌـة ٌمارسها 
الإنسان فً أوقات فراغه للتسلٌة ، وقضاء الوقت بل أصبحت 
الٌـوم علماً قائماً بحد ذاته شأنـه فً ذلك شأن بقٌة العلوم مثل ) 

الخ ( .  لقـد … علم الحركة ، الفسٌولوجٌا ، علم النفس 
توصلت الدراسات والأبحاث إلى معلومات متطورة ، وتستمر 
هذه الدراسات من أجل مواكبة تطور العصر ، وإٌجاد الحلول 
، والسعً إلى معرفة مجالات مختلفة وخاصة فً علم التدرٌب 
الرٌاضً.وٌـؤدي التدرٌب الرٌاضً إلى حدوث تغٌرات 

تحدث فسٌولوجٌة مختلفة تشمل جمٌع أجهزة الجسم الحٌوٌة  و
هذه التغٌرات على مستوى الخلاٌا والانسجة اٌضاً . وتشمل 

الهوائٌة لانتاج الطاقة اللازمة للاداء  –التغٌرات اللاهوائٌة 
الرٌاضً فضلاً عن التغٌرات فً الالٌاف العضلٌة اذ تعد 
العضلات فً الجسم البشري هً الوسٌلة التً ٌعتمد علٌها 

ونظراً لسعة التعامل ،  .الجسم مبعثاً لأداء النشاط البدنً 
وعمقه مع فسٌولوجٌا الرٌاضة خلال السنوات الأخٌرة استطاع 
الباحثون الحصول على المعلومات ، والحقائق الفسٌولوجٌة 
المهمة التً أسهمت فً تطوٌر التدرٌب الرٌاضً عن طرٌق 
اٌجاد الحلول للمشاكل التدرٌبٌة ومنها السعً الى اٌجاد افضل 

لزٌادة وسرعة استعادة الحالة الطبٌعٌة  الوسائل وانجحها
لاجهزة الجسم . لذا فإن كثٌر من التغٌرات الوظٌفٌة ، 
والباٌوكٌمٌائٌة سوف تحدث على أجهزة الجسم نتٌجة الجهد 
البدنً والتعب الذي ٌبذله اللاعب. وبما إن إعادة اللاعب إلى 
حالته الطبٌعٌة سوف تزٌد من تركٌزه ) العصبً ، النفسً ، 

عضلً ( فضلاً عن مقدرته بالاستمرار بنفس الكفاءة التً بدأ ال
بها الذي ٌنعكس فً تحقٌق الانجازات الرٌاضٌة العالٌة . تعد 
المٌاه الممغنطة ثورة كبٌرة فً احداث نقلة نوعٌة فً مجال 
التدرٌب الرٌاضً ٌعتقد الباحث انها احد الوسائل للإسراع 

والجهد البدنً ، ورفع بعملٌة الاستشفاء للرٌاضً من التعب 
كفاءته البدنٌة ، والرٌاضٌة ، والتخلص من التوتر النفسً ، 
وعودة عمل الأجهزة الوظٌفٌة للجسم إلى الحالة الطبٌعٌة 

المٌاه الممغنطة :"هو الماء الذي ٌتم تمرٌره من خلال مجال .
مغناطٌسً معٌن , فٌسبب التعرض لتأثٌر تلك المجالات 

ث تغٌٌر فً خواص الماء حٌث ٌؤثر المغناطٌسٌة على إحدا
على الروابط الهٌدروجٌنٌة الموجودة فً المٌاه السائلة والتً 

.استخدم الماء تتاثر بشكل كبٌر بالحقل المغناطٌسً والكهربائً
الممغنط فً الكثٌر من المجالات لكن لم ٌكن فٌه تطبٌق على 
المجال الرٌاضً بٌنما هو ٌعد استخدامه ذو تأثٌرات عدٌدة 

 الممغنط خواص الماءعلى الكثٌرمن المجالات الاخرى ومن 
( خاصٌة تتغٌر فً الماء بعد مروره من 22هنالك أكثر من )

خلال المجال المغناطٌسً ومنها خاصٌة التوصٌل الكهربائً ، 
زٌادة نسبة الأوكسجٌن المذاب فً الماء ، زٌادة القدرة على 

ر، التوتر السطحً تذوٌب الأملاح و الأحماض ، التبلر، التبلم
، التغٌٌر فً سرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة، خاصٌة التبخر 

 البصرٌة ، قٌاس العزل الكهربائً، الخواص ،التبلل ، اللٌونة 
 .(2)" النفوذٌة ،زٌادة
ومن هنا تكمن أهمٌة البحث فً استخدام  المٌاه الممغنطة         

إعادة اللاعب  التً ٌعتقد الباحث انها ذات تأثٌرات  تساعد على
إلى حالته الطبٌعٌة ، وبصورة أسرع . لتحقٌق النتائج الجٌدة 
من خلال إعادة أجهزة الجسم بعد المجهود البدنً، وإمـداده 

 الطاقة اللازمة للأداء.
 

 الغرض من الذراست: -2

المٌاه ان الغرض من هذا البحث هو التعرف على    
لرافعً الاثقال الممغنطة وأثرها فً سرعة استعادة الاستشفاء 

ان المٌاه لها أهمٌة خاصة  فً التغٌٌرات الفسٌولوجٌة  المتقدمٌن
تساعد على زٌادة سرعة  التً ممكن ان تقلل من عملٌة التعب او

الشفاء . من هنا أتت مشكلة البحث وهً التساؤل هل المٌاه 
المعالجة بالتمغنط  لها تأثٌر فً زٌادة سرعة الاستشفاء والعودة 

لطبٌعٌة للاعب.هذا ما سوف ٌخوض به الباحث لمعرفته للحالة ا
كذلك كٌفٌة مغنطة الماء للاستخدام الرٌاضً ومعرفة سرعة 

المتقدمٌن  الأثقالاستعادة الحالة الطبٌعٌة)الاستشفاء( لرافعً 
ٌفترض الباحث هناك فروق ذات و مقارنه بالوسائل التقلٌدٌة.

البحث  ةعدي لمجموعدلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والب
 .  )النبض الطبٌعً(فً سرعة استعادة الحالة الطبٌعٌة

 الطريقت و الإجراءاث: -3

 العينت:3-1
 الأثقالعٌنة البحث عمدٌا من لاعبً رفع اختٌرت       

فً نادي التضامن محافظة النجف الاشرف وعددهم  المتقدمٌن
مع  تم اختٌارهم جمٌعهم  بعد التأكد من تجانسهم( لاعبا 24)

و قٌاس  )رفعة الخطف(بالنسبة للانجاز متغٌرات البحث  تثبٌت
تضمنت  .(دقٌقة 20و5بعد الجهد النبض و الجهد )النبض قبل

-2عدد64- 4عدد56المجموعة عدة فئات وزنٌة وهً وزن)
عمد الباحث الى تجانس عٌنة البحث ( كغم. 4عدد85-2عدد69

" كلما ذ لاف . الإفراد المجموعة الواحدة باستخدام معامل الاخت
ا وإذا زاد عن ٌالع%( ٌعد تجانسا 2قرب معامل الاختلاف من )

 (4)%( ٌعنً إن العٌنة غٌر متجانسة " 00)

 تصميم الذراست: 3-2
تم استخدام المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعة الواحدة  

 .وباختبارٌن   قبلً وبعدي لملاءمته طبٌعة المشكلة

 : الماء تجهاز مغنطتصميم -3-3
نظرا لعدم وجود جهاز مختص بمغنطة المٌاه فً الجانب      

  البلاستكمن  أنبوب كالأتًالرٌاضً قام الباحث بتصنٌعه وهو 
ملم ٌلف  4انج وملف كهربائً نحاسً بقطر  2/4مجوف بقطر 

ٌعمل الملف حول الانبوب  ثنائً الاتجاه  لفة 255 الأنبوبحول 

                                      
 (1)Fitzgerald, A.; Charles Kingsley, Alexander 

Kusko : Electric magnatic, 3rd . USA: McGraw-
Hill1971. p. 3-5 

   ط يقعععععاص  يح عععععا ي  :محمعععععد     يعععععد  و حلعععععن وديعععععي يالعععععين     ري ععععع ( 2)
    عععععا ,  مو عععععل د ر  و لععععع تد ماص   حالعععععوا تععععع   حعععععو     ر يععععع    ريا عععععي 

 .161,ص 1999,  لط اع  و  نشر 
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توصٌله بتٌار كهربائً تم موجات كهرو مغناطٌسٌة عند  بإصدار
معاٌرة مغناطٌسٌة الجهاز فً مختبر كلٌة الهندسة جامعة 

 الفنٌة اولا والصحٌة ثانٌا ٌصبح الجهاز وافٌا للشروطالقادسٌة ل
عند مرور الماء خلال مجال مغناطٌسً فان عددا من خواص 
الماء سوف تتغٌر كالتوصٌل الكهربائً والشد السطحً اعتماداً 

غناطٌسٌة المستعملة علاوة على زٌادة نسبة على شدة الم
بالمئة فضلاً عن تغٌٌر  20الاوكسجٌن الذائب فً الماء بنسبة 

وان عملٌة مغنطة  الأملاح وإذابةسرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة 
الماء تعمل على استقطاب جزٌئات الماء مع بعضها البعض كما 

لعشوائً تعمل على اعادة ترتٌب جزٌئات الماء ذات التوزٌع ا
وتزٌل الروائح غٌر المرغوبة فً الماء كروائح الكبرٌت 

المغناطٌس ٌعد الجزء الرئٌسً للجهاز وٌحتوي على  أنوالكلور
العدٌد من لفات من سلك حول اسطوانة فارغة وٌمرر بالسلك 
تٌار كهربائً مما ٌعمل على تولٌد مجال مغناطٌسً طالما استمر 

ٌتمٌز هذا النوع من المغانٌط   .مرور التٌار الكهربائً فً السلك
بقلة تكلفته بالمقارنة بالمغناطٌس المصنع من المواد فائقة 
التوصٌل المستخدم ولكن ٌحتاج هذا المغناطٌس إلى تٌار 

وات نظراً لمقاومته  50,000 كهربائً كبٌر تصل قدرته إلى
خاصٌة تتغٌر فً الماء بعد  22هنالك أكثر من  المرتفعة نسبٌا

خلال المجال المغناطٌسً ومنها: خاصٌة التوصٌل  مروره من
الكهربائً ، زٌادة نسبة الأوكسجٌن المذاب فً الماء ، زٌادة 
القدرة على تذوٌب الأملاح و الأحماض ، التبلر، التبلمر، التوتر 
السطحً ، التغٌٌر فً سرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة، خاصٌة 

، قٌاس العزل الخواص البصرٌة  التبخر ،التبلل ، اللٌونة
( ٌبٌن جهاز مغنطة الماء 2شكل ) (1).الكهربائً، زٌادة النفوذٌة

المصنع ٌتم بعد ربط الجهاز بالتٌار الكهربائً ادخال المٌاه لٌتم 
بقنانً  وتعبئتها مغنطتها بعدها جمع المٌاه الخارجة من الجهاز

لتأثٌره   ممغنط ثنائً القطب نظرا اذ ٌنتج الجهاز ماء للاستهلاك
 .المٌاه المغناطٌسٌة أفضلوهو  لمتعادلا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 (2شكل)

 ٌوضح شكل جهاز تمغنط الماء

                                      
(1) Fitzgerald, A.; Charles Kingsley, 

Alexander Kusko : Electric magnatic, 3rd . 

USA: McGraw-Hill1971. p. 3-5. 
  

المعاملاث العلميت لجهاز مغنطت الماء المصمم من قبل -3-4
 الباحث:

 :صدق الجهاز 
 ( *)الكهربائٌةرض الجهاز على خبراء فً مجال الهندسة ع     

ز فٌما ٌتعلق بطرٌقة بنائه لإبداء أرائهم حول الكفاءة العلمٌة للجها
وتصمٌمه.  قام المختصون بفحص الجهاز فً الورشة لقسم 
الكهرباء/جامعة القادسٌة وكان الجهاز ٌلبً شروط البناء 

 والتصمٌم والتجهٌز.

 :ثبات الجهاز 

       قام الباحث باستخراج معامل الثبات بطرٌقة )أعادة
الجهاز . تم أجراء الاختبار الأول على (2) الاختبار(

بمساعدة مجموعة من مهندسً كلٌة الهندسة/ جامعة 
القادسٌة :الورشة الكهربائٌة كذلك مدرسً المعهد 

(تم معاٌرة الجهاز وتثبٌت *التقنً/قسم الكهرباء)
مواصفات المٌاه الممغنطة باستخدام جهاز كشف 
المغناطٌسٌة وبعد مدة أسبوع تم أعادة الاختبار 

رفة مدى ثبات القراءات وباستخدام الجهاز أٌضا لمع
السابقة اتضح ان هناك تطابق تام بٌن القراءتٌن وهذا 

 ٌدل على ثبات الجهاز.

 المتغيراث المذروست: 3-5
 م الاستعانة بالمصاادر العلمٌاة لتحدٌاد زمان الاستشافاء ت

"افضاال  ألازم لفعالٌااة رفااع الأثقااال اذ تشااٌر المصااادر
ربااعٌن تاتم حالات العودة الى الحالاة الطبٌعٌاة  لادى ال

سااعة بعاد الشادة  (28-28)خلال مدة زمن لا تتجاوز 
القصاوى للتمااارٌن  وتقاال بحساب الشاادة وقااوة التماارٌن 

( ن/د عنااااد 265(ن/د عنااااد الراحااااة و)62)وبناااابض 
(الاستشافاء 2999وعرف)عبد الحمٌاد زٌار( 4الجهد" )

المطلوبة لاستعادة التاوازن الكلاً أو  ةلزمنٌاالمدة  بانه
أو النسبً(لمؤشاارات وظااائف الجهااد  الجزئااً )المطلااق

لبدنً كجزء من مؤشرات البٌئة الداخلٌة للجسم خالال ا
مراحااال الراحاااة البٌنٌاااة)عقب انتهااااء أي مااان مراحااال 

                                      
 حيدر مح  /ميندس     رونيك / لي    يندل /جام     قادلي . -1
   قادلي .  لام  عل  /ميندس     رونيك/  لي    يندل /جام  -2  
 للام ع د   حلن/  لوريوس  ير اء/  م يد    قن    ديو ني .-3  

,   لألععس    دري يعع   ي ا يععاص    ععاا   قععو قالععم حلععن   منععدخو  و:تععر ن :  (1)
 .67,ص 1989 غد د , مطا ي     ليم    ا   , 

  ثير قالم /ميندس  ير اء / لي    يندل /جام     قادلي .-1
 يندس     رونيك/  لي    يندل /جام     قادلي .و ثق لليم /م-2  
 للام ع د   حلن/  لوريوس  ير اء/  م يد    قن    ديو ني .-3  
2

. م ر :  1تليو وجيا   ريا   و دريا   ل اح  جمحمد عليا   قط .   )
 .  14م . ص2112  مر ز    ر    لنشر . 
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ن المحافظااة علااى مخاازون كااافً ا. (2)(الباادنًالجهااد   
من الماء فً الجسم ٌكاون هاماا" جادا" لوظاائف القلاب 

ن وختصاالوعائً وتنظٌم حارارة الجسام , وٌوصاً الم
انااه ماان الضااروري تناااول كمٌااة ماان السااوائل تعااادل 

% أو أكثر من وزن الجسم المفقود إذا كان هدف 250
الفرد الرٌاضً الوصول لمستوى قرٌاب مان المساتوى 

ضاااافة إلاااى ضااارورة ا.  (4)الطبٌعاااً لساااوائل الجسااام 
 احتواء الساوائل المساتخدمة فاً إعاادة التاوازن الماائً

ماااان الصااااودٌوم  علااااى مقاااادار كاااااف المغناطٌسااااً 
والبوتاسااٌوم والمغنٌسااوم ذوي الشااحنة الموجبااة التاااً 
تكون أكثر تأثٌرا" فاً إعاادة اختازان المااء فاً الجسام 
مقارنااة بالماااء فقااط وكااذلك لتقلٌاال الفاقااد ماان الماااء فااً 

 البول.

 الاختباراث المستخذمت: 3-6
 )ٌتم قٌاس :  قٌاس معدل ضربات القلب )النبض

لنبض على الشرٌان معدل النبض عن طرٌق جس ا
الكعبري على الناحٌة الوحشٌة للساعد مباشرة فً 
المنطقة الأعلى من رسغ الٌد والملامسة للنهاٌة 
العرٌضة للعظم ٌتم القٌاس بواسطة أصابع )السبابة 
الوسطى والبنصر( وفٌها نمسك بمفصل الرسغ من 
ناحٌة عظم الكعبرة السبابة ٌقبض من ناحٌة الظهر 

الرسغ مع الضغط برفق فً اتجاه بالنسبة لمفصل 
عظم الكعبرة ٌمكن حساب النبض بسهولة ثم القٌاس 

( لإٌجاد 6( ثوانً ثم ضرب الناتج فً)20خلال) 
 (0) معدل النبض فً الدقٌقة الواحدة .

 التجربت الرئيسيت: 3-7
 الاختبار القبلي: 3-7-1

فاً القاعاة البحاث  ةتام إجاراء الاختباارات القبلٌاة لإفاراد مجموعا
 20/2/4025الموافاق  السابت فاً ٌاوم  المغلقة لناادي التضاامن 

فااً بطولااة اندٌااة الساااعة الرابعااة مساااءا بمساااعدة فرٌااق العماال 
اختباار  إجاراء.تام  المحافظة لتكاون النتاائج اكثار دقاة بالمنافساات

 الجهاد  بالنسابة الاى قٌااس النابض قبال الانجاز واخذ بٌانات العٌنة
 .  دقٌقة 20وبعد دقٌقة   5وبعد الجهد لمدة 

 منهج الاعطاء: 3-7-2
باعطاء قام الباحث  بالرجوع  الى  المصادر المختصة    

وكذلك جمع عدد من اراء الخبراء والمختصٌن فً  السوائل 
لماء الممغنط ضمن طرٌقة اعطاء امجال التدرٌب الرٌاضً فً  

ة .تم الاستعانة بمنهج العٌنالتجرٌبٌةالبحث مجموعة مدة التدرٌب ل
اسابٌع  2ولمدة  بدل من الماء الاعتٌادي ماء ممغنط  وإدخال

 وضمن محددات وهً: 

                                      
ف   جيد :  دن  ( ع د   حميد محمد زير .مقارنو    ض مؤشر ص وظا 1)

,غير  ه لإتر د   تو ص وط ي     اينيا عن قيالاص  لألوياء,:طروح  د  ور 
 .85منشور, لي     ر ي    ريا ي ,جام    غد د,ص

 . 12,ص م در ليق ذ ره.(2)
،    قياس ت    مجال   ريا  حمد محمد تاطر ، عل  تيم     يك ، :(3)

 .132-131،ص 1996،  4د ر     اا   حدي  ،   قاىرة ، ط

تااام تطبٌاااق المااانهج فاااً فتااارة  الإعاااداد الخااااص لعٌناااة   .2
 البحث.

 ( أسابٌع.2مدة المنهج ) .4
-80زماااان الوحاااادة التدرٌبٌااااة الواحاااادة تااااراوح بااااٌن) .0

( 2عاادد الوحاادات التدرٌبٌااة ) (20(دقٌقااة ماان ضاامنها)240
   للإعطاءوالتً استهدفها الباحث  وحدات أسبوعٌا

 4025/ 2 /20بدا تنفٌذ المنهج التدرٌبً اعتباارا مان     .2
 . 4025/  5/ 9 حتى

بعاااد وحااادة التااادرٌب المساااائً الخفٌفاااة ٌعطاااى قبااال و  .5
 : ماء ممغنط اللاعبون 

 دقٌقااة (20)الجهااد  وبعااد قباال الإعطاااء:  الأول الأساابوع .6
 . (مل400-200وبكمٌة )

وبكمٌاة  دقٌقة (20)قبل الجهد  الإعطاء :الثانً  الأسبوع .7
 .(مل200-400)
وبكمٌاة  (دقٌقاة20قبال وبعاد الجهاد ب ) الثالث: الأسبوع .8

 .(مل200-400)
وبكمٌاة  (دقٌقاة20قبل وبعد الجهاد ب ) الرابع : الأسبوع .9

 .(مل200-400)

 الاختبار البعذي: 3-7-3

بالماااء تاام الانتهاااء ماان تطبٌااق مفااردات الماانهج الخاااص  أنبعااد  
، قام الباحاث باإجراء الاختباار البعادي لعٌناة البحاث فاً  الممغنط

 وبنفس ظاروف الاختباار القبلاً   4025/ 9/5الموافق السبتٌوم 
قٌااس النابض قبال الجهاد   لاختباار الانجااز ماعالشهداء فً بطولة 

 .  د 20دقٌقة  وبعد  5وبعد الجهد لمدة 
   :عرض النتائج ومناقشتها -2

ساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة الأوعرض ومناقشة  2-2
دقٌقة للاختبارٌن القبلً  20دقٌقة و 5 هللنبض قبل الجهد وبعد

 والبعدي لمجموعة البحث التجرٌبٌة.
 (2جدول )

بٌبن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للنبض قبل الجهد 
للاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة  دقٌقة 20ودقٌقة  5 هوبعد

 حث التجرٌبٌة الب

 المتغٌرات
 بعديالاختبار ال قبلً الاختبار ال

 ع± سَ** ع± سَ**

 2.52 /دن 67 0.22 /دن 68 قبل الجهد

 4 /دن225 0.44 /دن254 د5بعد الجهد 

 0.00 /دن 99 0.55 /دن220 د20بعد الجهد 

الانجاز)رفعة 
 الخطف(

2.20 0.05 2.20 0.07 

ن/د بالنسبة  ط للانجاز** % من وزن الجسم قٌم نسبٌة فق
 .للنبض

(  الأوساط الحسابٌة والانحرافاات المعٌارٌاة 2ٌبٌن الجدول )     
  . والانجاز ( 20, 5للنبض قبل الجهد وبعد الجهد )

للنبض قبل الجهاد وبعاد الجهاد  فً الاختبارٌن )القبلً( و)ألبعدي(
والانجاااز  تبااٌن وجااود انخفاااض واضااح فااً معاادل  (  20, 5)

الاختبااار  ب  وتحساان ملحااوض فااً الانجاااز ولصااالحالقلاا ناابض
 هذا التطور إلى: )ألبعدي(  ٌعزو الباحث
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 الإعطاااءاسااتخدام الماانهج التاادرٌبً المضاااف إلٌااه  -   
القلاب الاى  نابضعاودة معادل عمال علاى تحساٌن بالماء الممغانط 

ادى الاى ان  حالة مقاربة للطبٌعٌاة نتٌجاة اساتخدام المااء الممغانط
تعادة الاستشفاء بمعدل غٌر متسااوي ففاً البداٌاة  تجري عملٌة اس

وبشاكل عاام فاان  يا (2)ثام  بعاد ذلاك تتباطاأ   "تكون سرٌعة جدا
خروج منها لٌتخلص الجسم منه  " عدةٌسلك طرق اللبنٌكحامض 

ن المحافظااة علااى ا"   (4) .حااامض اللاكتٌااك مااع البااول والعاارق 
لوظااائف  مخاازون كااافً ماان الماااء فااً الجساام ٌكااون هامااا" جاادا"

ن اناه والقلب الوعائً وتنظاٌم حارارة الجسام , وٌوصاً المختصا
% أو أكثار 250من الضروري تنااول كمٌاة مان الساوائل تعاادل 

من وزن الجسم المفقاود إذا كاان هادف الفارد الرٌاضاً الوصاول 
ضاافة ا.  (0)لمستوى قرٌب من المستوى الطبٌعً لساوائل الجسام 

مة فً إعادة التوازن المائً إلى ضرورة احتواء السوائل المستخد
ماان الصااودٌوم والبوتاسااٌوم والمغنٌسااوم ذوي  علااى مقاادار كاااف

الشحنة الموجبة التً تكون أكثر تاأثٌرا" فاً إعاادة اختازان المااء 
فً الجسام مقارناة بالمااء فقاط وكاذلك لتقلٌال الفاقاد مان المااء فاً 

 البول.
جابة الااى ساارعة اساات الماااء الممغاانط  ادى التاادرٌب باسااتخدام -

الجسم الى التادرٌب البادنً والملاحاظ هناا ان  مادة أربعاة اساابٌع 
ان التااادرٌب المناااتظم كافٌاااة لتغٌٌااار تكٌفاااات اللاعباااٌن بسااارعة 

والمباارمج باسااتخدام أنااواع الشاادة المقننااة فااً التاادرٌب واسااتخدام 
  (4)أنواع الراحة المثلى بٌن التكرارات ٌودي إلى تطوٌر الانجاز"

ٌاؤدي الاى سارعة عاودة  الماء الممغانطان وٌرجع سبب ذلك الى 
بالمقارناة  اللاعبٌن الى الحالة الطبٌعٌة مما ٌسرع بعملٌاة الإعاداد

أن  وهااذا مااا أكااده)جٌرارد واخااران(" مااع نتااائج العٌنااة السااابقة 
الجسم البشري ٌتكون من ترلٌونات الخلاٌا ، و التاً تكاون لاحقاا 

تعمال بشاكل دقٌاق و أنساجة الجسام المختلفاة و الادم. هاذه الخلاٌاا 
محكااام . و ٌعتماااد نشااااط هاااذه الخلاٌاااا أو خمولهاااا علاااى الطاقاااة 
المغناطٌسٌة ، حٌث أن كل خلٌة من خلاٌا الجسم هً عباارة عان 
مولااد مغناطٌسااً صااغٌر. و ٌقااوم الجساام بإرسااال نبضااات ماان 
الطاقااة الكهرومغناطٌسااٌة ماان المااخ عاان طرٌااق الجهاااز العصاابً 

ها على حسب حاجاة الجسام. و هاذه للخلاٌا حتى تقوم بأداء وظائف
العملٌات البٌولوجٌة المعقدة تتم بسرعة متناهٌة، تساعد الجسم ان 
ٌعالج نفسه بنفسه دون أن ٌصال الاى مرحلاة المارض ، حٌاث أن 
شحنات الجسام تكاون فاً حالاة تعاادل، و هاذا الناوع مان الاتازان 

    (0)"    البٌولوجً الداخلً ٌطلق علٌه أسم المغناطٌس الحٌوي

                                      
:القاهرة. دار فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً(  أبو العلا عبد الفتاح   2)

 . 59ص   4000المعارف 
فسٌولوجٌا التدرٌب ( محمد حسن علاوي ، أبو العلا احمد عبد الفتاح :  4)

 .  472، ص  2982,القاهرة, دار الفكر العربً,  الرٌاضً
والمحددات لزٌادة التعوٌض بالسوائل  الفوائد( دٌفٌد لامبً,عادل حلمً : 0)

,القاهرة ,مركز التنمٌة الإقلٌمً قبل التدرٌب والمنافسات , نشرة ألعاب القوى 
 . 24,ص 45,2999,العدد

والأسس العلمٌة لبناء عماد الدٌن عباس ابو زٌد : التخطٌط (4)
 تطبٌقات ( –واعداد الفرٌق فً الالعاب الجماعٌة )نظرٌات 

 .4000ار المعارف ,,الإسكندرٌة :د

  
(3) Fitzgerald, A.; Charles Kingsley, 

Alexander Kusko : Electric magnatic, 3rd . 
USA: McGraw-Hill1971. p. 3. 
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