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 مستخلص البحث
تأثٌر برنامج تعلٌمً على وفق جدولة الممارسة المتغٌرة باستخدام اسلوب التمرٌن المكثف والموزع باكتساب بعض المهارات 

 الاساسٌة للاعبً كرة القدم للناشئٌن
 ٌوسف لازم كماش             م.د ولٌم لوٌس ولٌم          م.د صباح عبدالله ابراهٌم ا.م.د      

 
 95/5/1094استلام البحث :

 12/8/1094قبول النشر : 

تجلت اهمٌه البحث فً اختٌار احد الاسالٌب التعلٌمٌة للنهوض بمستوى الاداء للاعبً احتوى على المقدمة واهمٌة البحث حٌث 
تم ادخال اسلوب اتعلم المكثف والموزع ضمن وحده تعلٌمٌة وكذلك فً التعرف على تأثٌر استخدام اسلوبً المكثف الناشئٌن حٌث 

والموزع فً تعلٌم المهارات الاساسٌة بكرة القدم ومن هنا اراد الباحثون دراسة تأثٌر اسلوبً التمرٌن المكثف والموزع لبعض 
البحث ٌرى الباحثون وجود ضعف فً الاداء الفنً لعدٌد من المهارات فً هذه اللعبة من المهارات الاساسٌة بكره القدم. اما مشكلة 

قبل اللاعبٌن الناشئٌن وضعف فً الرؤٌة الحقٌقٌة الواضحة لدى بعض المدربٌن فً كٌفٌة تطبٌق الاسالٌب التعلٌمً بما ٌتناسب 
سلوب التعلم المكثف والموزع. وهً مشكلة ٌعانً منها العدٌد من المرحلة العمرٌة ،الامر الذي ٌتطلب اٌجاد اسالٌب تعلم مختلفة، كأ

المدربٌن مما ٌتطلب بذل جهود كبٌرة ووقت من اجل ضمان الاداء المهارات الاساسٌة بالشكل صحٌح , لذلك فأن اختٌار الاسلوب 
اما  والذي ٌتناسب مع المرحلة العمرٌة . الامثل هو الذي ٌحقق لنا النتائج المطلوبة وٌضمن نقل اثر التعلم الاٌجابً بٌن المهارات

استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث اما مجتمع وعٌنة البحث فقد تم اختٌار مجتمع عٌنة البحث منهجٌة البحث فقد 
راسة الاستطلاعٌة علٌهم، وقام (لاعبٌن لأجراء الد5(لاعباً وقد تم استبعاد ) 15من اللاعبٌن الناشئٌن بكرة القدم والبالغ عددهم )

.اما الباب الرابع فقد تم عرض النتائج ومناقشتها باستخدام قوانٌن  الباحثون بأجراء التجانس لعٌنة البحث فً بعض المتغٌرات الاساسٌة
ما استنتج الباحثون الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء واختبار ومعامل الارتباط البسٌط ونسب التحسن .ك

البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب الموزع و المكثف  ادى الى تطوٌر بعض المتغٌرات والقدرات الحركٌة قٌد البحث للناشئ كرة  ان
 .القدم فً اكتساب وتعلٌم المهارات الاساسٌة

Find extract 
The impact of an educational program on schedule in accordance with the changing style of 

practice using intensive exercise and distributor to acquire some basic skills of football players 
for juniors 

    Contains the Introduction and the importance of research where demonstrated the 
importance of research in the selection of one of the educational methods to raise the level of 
performance of the players, rookies were introduced style learn condenser and distributor 
within the educational and alone as well as in identifying the impact of the use of intensive 
and distributor my way of teaching basic skills football is here, the researchers wanted to 
study the effect of stylistic exercise intensive and distributor of some of the basic football 
skills. The problem of the research, the researchers saw a weakness in the technical 
performance of many skills in this game by the youngsters and the weakness in the real vision 
clear with some coaches in how to apply the educational methods to suit the age group, 
which requires finding different methods to learn, as a way of intensive and distributor learning 
. It is a problem experienced by many coaches, which requires considerable effort and time in 
order to ensure the performance of basic skills as true, so the choice of the best method is to 
achieve our desired results and ensures the transfer of the positive impact of learning skills 
and commensurate with age. The research methodology, the researchers used the 
experimental method for suitability to the nature of search either community and the research 
sample was selected sample of junior players in football totaling community (26) players have 
been eliminated (6) players to perform reconnaissance their study, the researchers performed 
homogeneity of the sample in some key variables. As Part IV has been accessed and 
discussion of results using the arithmetic mean laws, standard deviation, median and the 
coefficient of sprains and test laboratories simple correlation ratios improvement. Also, the 
researchers concluded that the tutorial using the method distributor and intensive emerging 
football to develop some variables and motor abilities under Search for an emerging football 

in the acquisition of education and basic skills        
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  التعريف بالبحث -1
 هقذهت واهويت البحث :  1 -1

 به القرن الماضً وما ان التطور المتعدد الجوانب الذي امتاز
لهذا واكبه من تطور مماثلاً فً المجال العملٌة التعلٌمٌة ونتٌجة 

هو جدٌد  التطور بدأت الدول المتقدمة تتسابق فً اكتشاف كل ما
وٌعد تعلٌم المهارات الاساسٌة من اهم شروط ونجاح التنفٌذ فً 

،وان الشروع  الاداءان تكون مبنٌه على اسس علمٌه صحٌحه
بعملٌة التعلم لا ٌمكن ان ٌتم الا من خلال دراسة المتغٌرات 

ملٌة ومنها نوع الفعالٌة او النشاط العدٌدة التً ترافق هذه الع
وكذلك المرحلة العمرٌة وٌبنً التعلم على التمرٌن  وتعدد اسالٌب 
التمرٌن وتنوعها وقد اختلف المختصون حول كٌفٌه اختٌار افضله 
الان لكل اسلوب ممٌزاته واهدافه وان لعبة كرة القدم هً لعبه 

ن هذه الاهمٌة الاولى  والاكثر اهتماما ومتابعه فً العالم  وا
جاءت من طبٌعة اللعبة وما تحمله من متعه وتشوٌق ومن ضمن 

فً تطوٌر كرة القدم  الاسالٌب التعلٌمٌة التً كان لها دور كبٌر
هما اسلوبً التدرٌب المكثف والموزع اللذان ٌمثلان بعدا هاما فً 
التدرٌب الرٌاضً والتعلم الحركً اذ ان )المتعلم ٌفكر فً الاداء 

ات عقلٌا وٌعٌد تكرار خطوات ادائها عقلٌا وبسلسلة متعاقبة المهار
 (9)وٌتصور اداء الحركات بنجاح(

حٌث تعد لعبة كرة القدم من الالعاب التً تتسم بكثرة متطلباتها 
البدنٌة والعقلٌة بإضافة الى اختلاف مهاراتها وتصنٌفا ومن هنا 
تجلت اهمٌه البحث فً اختٌار احد الاسالٌب التعلٌمٌة للنهوض 

 التعلمبمستوى الاداء للاعبً الناشئٌن حٌث تم ادخال اسلوب 
تعلٌمٌة وكذلك فً التعرف على  المكثف والموزع ضمن وحده

تأثٌر استخدام اسلوبً المكثف والموزع فً تعلٌم المهارات 
الاساسٌة بكرة القدم ومن هنا اراد الباحث دراسة تأثٌر اسلوبً 

 التمرٌن المكثف والموزع لبعض المهارات الاساسٌة بكره القدم.
ٌثة وتكمن مشكلة البحث فً قلة استخدام الاسالٌب التعلٌمٌة الحد

فً مراحل اعداد البرامج التعلٌمٌة من قبل بعض المدرسٌن 
المختصٌن فً كرة القدم لتعلٌمهم المهارات الاساسٌة بكرة القدم 
بالطرق التقلٌدٌة والبرامج الروتٌنٌة الغٌر علمٌة ومن خلال 
متابعات الباحث المستمرة لفئة الناشئٌن فً التدرٌبات والمبارٌات 

داء الفنً لعدٌد من المهارات فً هذه لاحظ وجود ضعف فً الا
اللعبة من قبل اللاعبٌن الناشئٌن وضعف فً الرؤٌة الحقٌقٌة 
الواضحة لدى بعض المدربٌن فً كٌفٌة تطبٌق الاسالٌب التعلٌمً 
بما ٌتناسب المرحلة العمرٌة ،الامر الذي ٌتطلب اٌجاد اسالٌب 

كلة ٌعانً وهً مش تعلم مختلفة، كأسلوب التعلم المكثف والموزع.
منها العدٌد من المدربٌن مما ٌتطلب بذل جهود كبٌرة ووقت من 
اجل ضمان الاداء المهارات الاساسٌة بالشكل صحٌح , لذلك فأن 
اختٌار الاسلوب الامثل هو الذي ٌحقق لنا النتائج المطلوبة 
وٌضمن نقل اثر التعلم الاٌجابً بٌن المهارات والذي ٌتناسب مع 

 المرحلة العمرٌة .

 الغرض هن الذراست : -2

التعرف على تأثٌر البرنامج التعلٌمً باستخدام اسلوب التمرٌن  
باكتساب بعض المهارات الاساسٌة للاعبً كرة  المكثف والموزع

 القدم للناشئٌن.
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(مفتً ابراهٌم حماد: التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، تخطٌط وتطبٌق وقٌادة 

 903،ص 1009،القاهره،الفكر العربً،1،ط
 
 

 ـ الطريقت والاجراءاث وتشول :3
 العينت :3-1

اللاعبٌن الناشئٌن بكرة القدم  البحث من تم اختٌار مجتمع عٌنة
(لاعبٌن لأجراء 5،وقد تم استبعاد ) (لاعباً  15والبالغ عددهم )

الدراسة الاستطلاعٌة علٌهم، وقام الباحثون بأجراء التجانس لعٌنة 
البحث فً بعض المتغٌرات الاساسٌة ، كما هو موضح فً جدول  

(9. ) 
 (9جدول )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء 
 ٌد البحثللمتغٌرات ق

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 0,28 94,00 0,83 94,30 سنة العمر

 0,19 950,00 2,23 950,30 سم الطول

 0,10 40,00 3,01 40,10 كجم الوزن

 المهارات الاساسٌة بكرة القدم

الجري 
المتعرج 

 بالكرة

 ,0,9 2,00 3,,0 2,90 ثانٌة

التحكم بإٌقاف 
 حركة الكرة

 ,0,1 3,00 9,02 3,10 درجة

تمرٌر الكرة 
نحو هدف 

مرسوم على 
 الارض

 0,12 4,00 0,14 0,,3 درجة

التهدٌف على 
 المرمى 

 0,51 2,00 0,95 2,90 درجة

 
( الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل 9بٌن الجدول )

والعمر والوزن ( وكذلك للمهارات الالتواء للمتغٌرات )الطول 
الاساسٌة قٌد البحث وٌظهر ان قٌم معامل الالتواء هً اصغر من 

(وبهذا تكون عٌنة البحث متجانسة فً المتغٌرات المذكورة 2)+_
. 

 تصوين الذراست : 3-2
قام  استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث ,كما

بارات القبلٌة بتنظٌم العٌنة وتقسٌمها الى الباحثون قبل البدء بالاخت
تم اعداد برنامجاً  مجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة بنفس العدد (.كما

تعلٌمٌاً لمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الاولى والثانٌة ،ثم تم اجراء 
الاختبارات البعدٌة على مجموعتً البحث التجرٌبٌة للمهارات 

ت بها الاختبارات الاساسٌة وبنفس الظروف والشروط التً اجرٌ
 القبلٌة .

بالإمكانٌات المتاحة لدى نادي الدٌر  بالإلمام قام الباحثون كما
الرٌاضً والتً طبق فٌها البحث من حٌث الابنٌة والاجهزة 

 وألات التعلٌمٌة وبنا على ذلك تم الاستعانة بما ٌلً :
( ـ ملعب كرة القدم ـ كرات قدم 1اٌقاف الإلكترونٌة عدد ) ـ ساعة

(ـ 10شرٌط قٌاس معدنً ـ صافرة ـ اقماع عدد ) -( 10د )عد
 (ـ استمارة لتسجٌل البٌانات10اعلام عدد )

 المتغيراث المذروست : 3-3
 التمرٌن المكثف و الموزع :-
إن المبدأ الأساس الذي ٌحدد عملٌة التعلم بالطرٌقة الموزعة و  

الطرٌقة المكثفة هو اوقات الراحة بٌن تمرٌن و آخر أو بٌن 
تكرارات كل تمرٌن إذ إن التمرٌن الموزع ٌعنً وجود راحة تامة 
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و كافٌة بٌن التكرارات عكس التمرٌن المكثف الذي تقل فٌه أو 
 (9)تنعدم فترات الراحة .

 

 الاختباراث المستخذهت :3-4
 قام الباحثون باختٌار بعض المهارات الاساسٌة  الاتٌة :

 ( 1) اولاً :اختبار الجري المتعرج بالكرة

 ـ الهدف من الاختبار :لقٌاس الدحرجة السرٌعة.
ـ الادوات المستخدمة: كرة قدم قانونٌة ،ساعة اٌقاف، 

 (شواخص .4)
( شواخص 4الاختبار بوضع )ـ طرٌقة الاداء : تخطط منطقة 

( قدم وٌبعد الشاخص 1ٌبعد احدهما عن الاخر بمسافة متساوٌة )
(قدم اٌضاً ٌقف المختبر ومعه الكرة 1الاول عن خط البداٌة )

خلف خط البداٌة وعند اعطا الاشرة البداء ٌقوم المختبر بالجري 
بالكرة بالقدم بٌن الشواخص ذهاباً واٌاباً ، وتعطى لكل مختبر 

 حاولتان متتالٌتان .م
من الثانٌة  9/900ـ طرٌقة التسجٌل :ٌحتسب الزمن الاقرب 

 ،تحتسب الدرجة الافضل )لأقل زمن (
 ـ وحدة القٌاس : الزمن.

 ـ الهدف من الاختبار :لقٌاس الدحرجة السرٌعة
ـ الادوات المستخدمة: كرة قدم قانونٌة ،ساعة اٌقاف، 

 (شواخص 4)
( شواخص 4منطقة الاختبار بوضع )ـ طرٌقة الاداء : تخطط 

( قدم وٌبعد الشاخص 1ٌبعد احدهما عن الاخر بمسافة متساوٌة )
(قدم اٌضاً ٌقف المختبر ومعه الكرة 1الاول عن خط البداٌة )

خلف خط البداٌة وعند اعطا الاشرة البداء ٌقوم المختبر بالجري 
ختبر بالكرة بالقدم بٌن الشواخص ذهاباً واٌاباً ، وتعطى لكل م

 محاولتان متتالٌتان .
من الثانٌة  9/900ـ طرٌقة التسجٌل : ٌحتسب الزمن الاقرب 

 ،تحتسب الدرجة الافضل )لأقل زمن ( .
 ـ وحدة القٌاس : الزمن.

(متر  حتى 5ثانٌاً: اختبار التحكم بإٌقاف حركة الكرة من مسافة )
 (2)(متر1داخل المربع )

 كم بإٌقاف حركة الكرةـ الهدف من الاختبار : الاخماد والتح
(،مربع طول ضلعه 4ـ الادوات المستخدمة : كرات قدم عدد )

 ( م عن المربع 5(م ٌرسم خط ببعد )1)
ـ طرٌقة الاداء: ٌقف الاعب خلف منطقة الاختبار المحددة او ٌقوم 
المختبر الذي ٌتقدم الى داخل منطقة الاختبار محاولاً اٌقاف حركة 

وهكذا ٌكرر الاعب الخمس المتتالٌة .ٌجب الكرة والانطلاق ثانٌتاً 
اٌقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحددة للاختبار ،لا تحتسب 

 المحاولة صحٌحة فً أي من الحالات التالٌة 
 ـ اذا لم ٌنجح اللاعب فً اٌقاف حركة الكرة .9
 ـ اذا اجتاز اللاعب المنطقة المحددة ضمن الاختبار. 1
 ً اثناء اٌقاف حركتها .ـ اذا لمست الكرة الذراع ف2

ـ التسجٌل : درجتان لكل محاولة صحٌحة من اللمسة الاولى 
،درجة واحدة لكل محاولة صحٌحة ومن اللمسة الثانٌة ،صفر اذا 

 خرجت الكر خارج المنطقة المحددة للاختبار.
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, مجموعة مؤٌد  9, ط أساسٌات التعلم الحركًعبد الله حسٌن اللامً :  

 . 19وص 1005الفنٌة , جامعة القادسٌة , 
فرحان رمضان الغالً : الخصائص البٌولوجٌة للاعبً كرة القدم 1

لترشٌد انتقاء الناشئٌن ،اطروحة دكتوراه ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
 53،ص1009جامعة حلوان ،

  9111زهٌر الخشاب واخرون : كرة القدم: -2

(درجات 90(درجة لكل محاولة صحٌحة ، )1ـ وحدة القٌاس : )
 ة .مجموع المحاولات الصحٌحة الخمس

 
 (.3)ثالثاً: اختبار دقة تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم على الارض

 ـ الهدف من الاختبار : قٌاس دقة المناولة. 
 ـ الادوات المستخدمة : بورك لتخطٌط الدوائر ، كرات قدم .
(م 2ـ طرٌقة الاداء : ترسم ثلاث دوائر لنفس المركز اقطارها )

 (م.,(م )4،)
(م جانباً 4مركز الدائرة وبطول )(م من 14ٌحدد خط البداٌة )

ٌقف الاعب خلف خط البداٌة ثم ٌقوم بمناولة الكرات الخمسة على 
 التوالً فً الهواء محاولاً اسقاطها فً الدائرة الصغٌرة. 

 ـ ٌعطى اللاعب محاولتٌن متتالٌتٌن.
 ـ عندما تمس الكرة أي خط مشترك تحتسب الدرجة الاكبر. 

 ( كرات4ـ لكل محاولة )
(درجة الدائرة 1(درجة ـ )2ـ طرٌقة التسجٌل :اصغر دائرة )

 (الدائرة الثالثة ـ)صفر(خارج الدائرة  9الثانٌة ـ )
 ـ وحدة القٌاس : الدرجة تحتسب افضل محاولة عند جمع درجاتها 

 (4)رابعاً / اختبار التهدٌف على المرمى 

 التجربت الرئيسيت : 3-5

الباحثون قبل البدء بالاختبارات القبلٌة الاختبارات القبلٌة :قام  -
بتنظٌم العٌنة وتقسٌمها الى مجموعتٌن بنفس العدد مع تسجٌل 
اسماء اللاعبٌن ومن ثم اعطاء وحدتٌن تعلٌمٌتٌن عن كٌفٌة اداء 

/   8/  98الاختبارات وبذلك تم اجراء الاختبارات بتارٌخ   ) 
 ( على افراد العٌنة . 1093

ً :تم اعداد برنامجاً تعلٌمٌاً لمجموعتٌن البرنامج التعلٌم -
حٌث تم تنفٌذ تجربة البحث المٌدانٌة التجرٌبٌتٌن الاولى والثانٌة ، 

( ولغاٌة 11/8/1093على أفراد عٌنة البحث للفترة من ) 
 حٌث تضمن البرنامج ما ٌلً :  ( 1093/ 10/90)
ع المجموعة التجرٌبٌة الاولى :استخدمت اسلوب التمرٌن الموز -ا

 فً تعلٌم المهارات الاساسٌة بكرة القدم 
المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة : استخدمت اسلوب التمرٌن  -ب

 المكثف فً تعلٌم المهارات الاساسٌة بكرة القدم 
( وحدة 2( اسابٌع بواقع )8حٌث بلغت مدة البرنامج التعلٌمً )

 ( وحدات اسبوعٌاً.13تعلٌمٌة موزعة على )
 ( دقٌقة مقسمة الى :50وكان زمن الوحدة )

 ( دقٌقة 90قسم تحضٌري : ) -9
 ( دقٌقة ..34قسم رئٌسً : ) -1
 ( دقٌقة  4قسم ختامً : ) -2
المجموعة الضابطة : حٌث استخدمت البرنامج التعلٌمً  -ج

 الاعتٌادي المعد من قبل المدرب. 
/  11الاختبارات البعدٌة : تم اجراء الاختبارات البعدٌة ٌوم  -

ساحة الخارجٌة للملعب مركز نادي الدٌر م  فً ال1093/  90
الرٌاضً لكرة القدم على مجموعتً البحث التجرٌبٌة للمهارات 
الاساسٌة وبنفس الظروف والشروط التً اجرٌت بها الاختبارات 

 القبلٌة .
 (5)وقد استخدمت الوسائل الاحصائٌة التالٌة لاستخراج  النتائج :

                                                           
 
 53،ص1009ن الغالً :مرجع سبق ذكره ،فرحان رمضا -3
4

الى  101. ص 9111( زهٌر قاسم الخشاب واخرون : مرجع سبق ذكره 

 102ص
ودٌع ٌاسٌن وحسٌن العبٌدي التطبٌقات واستخدام الاحصائٌة واستخدام الحاسوب فً (5

 902،ص9111بحوثالتربٌةالرٌاضٌة،الموصل،دارالكتبللطباعةوالنشر،
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 اختبار)ت(للفروق  -الوسٌط   -معامل الالتواء   -الانحراف المعٌاري   -الوسط الحسابً   -

 النتائج والمناقشت : -4
 (1جدول )

للمهارات ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للمجموعة التجرٌبٌة الاولى ذات اسلوب التمرٌن الموزع  
 الاساسٌة بكرة القدم للاختبارٌن القبلً والبعدي.

مستوى  قٌمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلً 
 الدلالة

 المتغٌرات
 

وحدة 
 القٌاس

وسط 
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

 دال 5,03 ,0,4 90,90 0,81 91,00 ثانٌة الجري المتعرج بالكرة

 دال 2,83 0,11 90,, 5,84 40,40 درجة بإٌقاف حركة الكرةالتحكم 

تمرٌر الكرة نحو هدف 
 مرسوم على الارض

 دال ,2,1 0,19 10,, 0,52 4,80 درجة

 دال 5,39 0,14 0,,5 0,42 3,40 درجة التهدٌف على المرمى

 9,82=  0,04قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 
 (2جدول )

والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ذات اسلوب التمرٌن المكثف للمهارات الاساسٌة ٌبٌن الاوساط الحسابٌة 
 بكرة القدم للاختبارٌن القبلً والبعدي

مستوى  قٌمة )ت( الاختبار  البعدي الاختبار القبلً 
 الدلالة

 المهارات
 الاساسٌة

وحدة 
 القٌاس

وسط 
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

91,4 ثانٌة الجري المتعرج بالكرة
0 

 غٌر دال 0,81 1,,0 91,10 0,84

 غٌر دال 9,18 9,02 3,10 ,0,5 0,,2 درجة حركة الكرة  بإٌقافالتحكم 

تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم 
 على الارض 

 دال 1,14 0,14 0,,3 0,51 2,50 درجة

 دال 1.01 3,,0 2,90 0,42 1,40 درجة التهدٌف على المرمى

  9,82=   0.04قٌمة )ت( الجدولٌة تحت المستوى 
 
 (3جدول )

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت(للمجموعتٌن التجرٌبٌة الاولى )ذات اسلوب التمرٌن الموزع ( والمجموعة 
 الاساسٌة بكرة القدم .التجرٌبٌة الثانٌة ) ذات اسلوب التمرٌن المكثف (لبعض المهارات 

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

مجموعة ذات اسلوب 
الموزع)التجرٌبٌة 

 الاولى (

 مجموعة ذات الاسلوب 
المكثف )التجرٌبٌة 

 الثانٌة(

 
قٌمة 
 )ت(

 
مستوى 

 الدلالة

وسط   
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

 دال 5,82 1,,0 91,10 ,0,4 90,90 ثانٌة الجري المتعرج بالكرة

 دال 5,23 9,02 3,10 0,11 90,, درجة حركة الكرة بإٌقافالتحكم 

تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم 
 على الارض 

 دال 4,41 0,14 0,,3 0,15 94,, درجة

 دال ,8,3 3,,0 2,90 0,13 5,10 درجة التهدٌف على المرمى 

 3,,9=  0,04قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 
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هناقشت نتائج الاختبارين القبلي والبعذي 4-1-1
للوجوىعتين التجريبيت الاولى )راث الاسلىب المىزع 
(والمجوىعت التجريبيت الثانيت )راث اسلىب المكثف ( في 

 المتغيراث الحركيت 
( الخاصٌن بنتائج المجموعتٌن 2( و)1ٌتضح من الجدولٌن )

التجرٌبٌتٌن الاولى والثانٌة فً اختبارات المتغٌرات الحركٌة 
( الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الاولى ذات 1نلاحظ فً جدول )

الاسلوب الموزع وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن 
الحركٌة للمهارات الاساسٌة  القبلً والبعدي فً جمٌع الاختبارات

لصالح الاختبار البعدي ,وٌعزو الباحثون ذلك التقدم فً مستوى 
المتغٌرات الحركٌة للمهارات الاساسٌة للأفراد المجموعة 
التجرٌبٌة الاولى )ذات الاسلوب الموزع ( الى فعالٌة تأثٌر 
البرنامج التعلٌمً بالمهارات الاساسٌة وما احتواه من التمرٌنات 

لتً وضعت على اسس علمٌة سلٌمة فٌتناسب مع خصائص ا
وقدرات هذه المجموعة من افراد العٌنة البحث وقد روعً فٌه 
تقنٌن الاحمال التدرٌبٌة من حجم وشدة وفترات راحة بٌنٌة مما 
ٌجعل وحدات التدرٌبٌة وحدة ملٌئة بالتشوٌق والاثارة ،وهذا ما 

اللاحقة وٌواصلون جعل اللاعبٌن ٌتشوقون للوحدة التعلٌمٌة 
الحضور والتدرٌب من دون  انقطاع ومواصلة تطبٌق الوحدة 

 ما اثرالتعلٌمٌة من دون الشعور بالتعب او الملل  ،وهذا اتفق مع 
( الى اتباع مبادى الخاصة للتدرٌب ,911الٌه طلحة حسام الدٌن )

من حٌث تقنٌن الاحمال التدرٌبٌة ٌؤدي الى تطوٌرها بشكل عام 
حسن نتائجهم  فً اختبار المهارات الاساسٌة لدى ومن ثم تت
 . (9)الرٌاضٌن

( الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )ذات 2نلاحظ فً جدول )
الاسلوب المكثف( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن 
الاختبارٌن القبلً والبعدي فً الاختبارات الحركٌة للمهارات 

رة ،واختبار التحكم بإٌقاف الاساسٌة )اختبار الجري المتعرج بالك
حركة الكرة ،واختبار تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم على 
الارض ،واختبار التهدٌف على المرمى(لصالح الاختبار البعدي 
,وٌعزو الباحثون معنوٌة الفروق فً اختبارات المهارات 
الاساسٌة الى تأثٌر استخدام البرنامج التعلٌمً وتطبٌق التمرٌنات 

كل وحدة تعلٌمٌة حٌث تعد هذه المتغٌرات الحركٌة  وتكرارها فً
اساس فً تدرٌب لاعبً كرة القدم بشكل كبٌر اثنا الوحدة 
التدرٌبٌة ،حٌث تعد هذه المتغٌرات اساس فً تدرٌبات لاعبً كرة 
القدم وتعمل على رفع مستوى الاداء الحركً ودقته ومساهمته فً 

ة للاعبً كرة القدم ،وهذه الارتقاء بمستوى اللٌاقة البدنٌة والمهارٌ
(ونبٌل ,100النتٌجة تتفق مع دراسة كل من طارق مهدي )

(،حٌث اكدا فً دراستهما على فعالٌة التدرٌب ,100محمد)
فً تطوٌر مكونات اللٌاقة الحركٌة البدنٌة لدى الرٌاضٌن  بالأثقال

(1) 
ان ظهور المعنوٌة لمصلحة المجموعة التجرٌبٌة جاءت نتٌجة 

لم المهارات الاساسٌة بكرة القدم كان افضل )التمرٌن عملٌة التع
المكثف(وهذا ما اشار الٌة مفتً ابراهٌم الى ان الاداء المهارى 

 لابد ان ٌبدا 

                                                           

 213،ص1991الاسسالحركٌةوالوظٌفٌةللتدرٌبالرٌاضً،القاهرة،دارالفكرالعربً،: الدٌن حسام طلحة  - 1

:  عطٌة مهدي طارق - 2

تأثٌرالتدرٌببالأثقالباستخداماسلوبالموزعوالمكثفعلىبعضالمتغٌراتالبدنٌةوالبٌومكانٌكٌةوالمستوىالرقمٌللسباحٌنال

 ناشئٌن،مجلةعلوموفنونالرٌاضة

 (2)اولاً وخاصة عند اللاعبٌن المبتدئٌن ٌتم كل مهاره على حده 

 

هناقشت نتائج الاختبار البعذي بين المجوىعتين  4-1-2
اث الاسلىب المىزع والمجوىعت التجريبيت التجريبيتين  الاولى ر

الثانيت راث الاسلىب المكثف في المتغيراث الحركيت للوهاراث 
 الاساسيت 

(الخاص بنتائج المجموعتٌن التجرٌبٌة الاولى 3ٌتضح من جدول )
)ذات اسلوب التمرٌن الموزع (والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )ذات 

ت البعدٌة للمتغٌرات اسلوب التمرٌن المكثف (فً الاختبارا
الحركٌة ،وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن فً 
جمٌع الاختبارات الحركٌة للمهارات الاساسٌة ،لصالح المجموعة 
التجرٌبٌة الاولى )ذات اسلوب التمرٌن الموزع( , وٌعزو الباحث 
هذه الفروق الى تأثٌر البرنامج التعلٌمً باستخدام اسلوب التمرٌن 

موزع الذي طبقه الباحث على افراد المجموعة التجرٌبٌة الاولى ال
بانتظام وحرص فضلاً عن جدي الاعبٌن والتزامهم بتطبٌق 
الوحدات التعلٌمٌة التً ساعدتهم على اكتساب النشاط  الرٌاضً 

 المطلوب وتأدٌة جمل مهارٌة وخططٌة .
( الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الاولى 1نلاحظ ان فً جدول )

)ذات اسلوب التمرٌن الموزع( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة 
بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً جمٌع الاختبارات المهارٌة 
ولصالح الاختبار البعدي وٌعز الباحثون هذه الفروق الى تأثٌر 
البرنامج التعلٌمً باستخدام اسلوب التمرٌن الموزع الذي طبقه 

لتجرٌبٌة الاولى ، والتأثٌر الاٌجابً الباحث على افراد المجموعة ا
الذي تضمنه البرنامج التعلٌمً والعمل على تنظٌم وقت التدرٌب 
وكذلك تقنٌن التمرٌنات من تكرارات وحجم وفترات راحة البٌنٌة 
والذي انعكس على كفاءة الاعبٌن الامر الذي اسهم بشكل واضح 

شار الٌه وجٌه على مستوى الاداء الفنً وتتفق هذه النتٌجة مع ما ا
(الى ان من الاهداف الكبرى للمدرب الذي 1009محجوب )

ٌسعى الى التدرٌب الكفو والمؤثر زٌادة وقت التدرٌب او زٌادة 
كفاءة فً وقت محدد للتدرٌب وان وقت التدرٌب هو لٌس العنصر 
الوحٌد المؤثر المهم ان ٌنظم مقدار من التدرٌب للحصول على 

 . (3)درجة عالٌة من الكفاءة
( الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )ذات 2نلاحظ فً جدول )

اسلوب التمرٌن المكثف ( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن 
الاختبارٌن القبلً والبعدي فً الاختبارات المهارٌة لصالح 
الاختبار البعدي وٌعزو الباحثون وجود فروق دالة  احصائٌاً فً 

التحكم بإٌقاف حركة الكرة ،  اختبار )الجري المتعرج بالكرة ،
تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم على الارض ، التهدٌف على 
المرمى(فً البرنامج التعلٌمً باستخدام اسلوب المكثف والذي 
ادى الى تحسٌن مستوى الاداء المهاري  نتٌجة لخضوعهم برنامج 

 تدرٌبً 
 
 

                                                           

 19،ص1994داءالمهارٌوالخططٌللاعبكرةالقدم،القاهرة،دارالفكرالسري،الجدٌدفٌالا:  ابراهٌم فتً 2م - 3
:)بغداد ،مطبعة  ريبالتدجيه محجوب ،موسوعة عمم الحركة ،التعمم وجدول  4و -4

 202صم ,2002اديب ، 



  6161    اذار           6( ج 6العدد )   (            61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضة                        المجلد ) 
 

15 

هناقشت الاختبارين القبلي والبعذي للوجوىعتين  4-1-3
يبيت الاولى )راث الاسلىب المىزع ( والمجوىعت التجريبيت التجر

 الثانيت )راث الاسلىب المكثف(في المهاراث  الاساسيت 
( الخاصٌن بنتائج المجموعتٌن 2(و)1ٌتضح من الجدولٌن )

التجرٌبٌة الاولى )ذات اسلوب التمرٌن الموزع ( والمجموعة 
فً الاختبارات  التجرٌبٌة الثانٌة) ذات اسلوب التمرٌن المكثف (

 المهارات الاساسٌة بكرة القدم .
والتأثٌر الاٌجابً للتمرٌنات فً البرنامج التعلٌمً والذي انعكس 
على كفاءة الاعبٌن بشكل واضح وتطوٌر مستوى الاداء الفنً , 

( واسامة 9118وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة محمد عبد الرحٌم  )
ى اهمٌة اعداد ( حٌث توصلا فً دراستهما ال1001زكً )

لتأثٌرهما البرنامج باستخدام الاسلوبٌن )الموزع والمكثف( 
بعض المتغٌرات البدنٌة والحركٌة  على تحسٌن الإٌجابً

فً التكرار الاداء الحركً (1()9)والارتفاع بمستوى الاداء المهاري
هو متطلب ٌحتاجه الاشخاص للوصول الى مستوٌات عالٌة من 

 (2)التعلم 

النتائج الاختبار البعذي بين المجوىعتين  هناقشت 4-1-4
الاولى   )راث الاسلىب المىزع ( والمجوىعت التجريبيت  التجريبيت

الثانيت )راث الاسلىب المكثف( في المهاراث الاساسيت بكرة 
 القذم 

( الخاص بنتائج المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 3ٌتضح من جول )
جرٌبٌة الثانٌة الاولى )ذات الاسلوب الموزع (والمجموعة الت

البعدٌة للمتغٌرات  )ذات الاسلوب المكثف( فً الاختبارات
المهارٌة ،وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن فً 
جمٌع الاختبارات المهارٌة ،لصالح المجموعة التجرٌبٌة الاولى 

 )ذات الاسلوب الموزع (.
باستخدام  وٌعزو الباحث هذه الفروق الى فعالً البرنامج التعلٌمً

اسلوب التمرٌن الموزع الذي طبقه الباحث على افراد المجموعة 
التجرٌبٌة الاولى بانتظام وحرص وما احتواه من التمرٌنات تتلائم 
وقدرات الاعبٌن من حٌث التقنٌن والاحمال التدرٌبٌة من حجم 

 وتكرار وفترات الراحة .
ب ( انه فً التمرٌنات المتغٌرة ٌجSchmidt 1991وٌذكر )

التنوٌع فً تشكٌلات المهارات ونماذجها  لغرض التعلم على 
ادائها فً بٌئات مفتوحة ولأغراض مختلفة كرمً كرة القدم او 

 ( .3) كرة ٌد من مسافات مختلفة

( بان علم التدرٌب الرٌاضً ٌشٌر الى افضل 1091اشار الٌه قاسم لزام ) وهذه النتٌجة تتفق مع ما

اسالٌب لتدرٌب المهارات المفتوحة هو اسلوب التدرٌب الموزع )المتنوع( فمن اجل اداء الجٌد فً 

                                                           
(  والموزع المكثف) بالأسلوبٌن بالأثقال التدرٌب تأثٌر: الرحٌم عبد محمد -1

علىبعضالمتغٌراتالبدنٌةوالفسٌولوجٌةوالمستوىالرقمٌلدفعالجلة،رسالةدكتوراه،كلٌةالتربٌةالرٌاضٌة،بورسعٌد،

 21،ص1991 قناةالسوٌس،

2-  
:  زكً احمد اسامة

تأثٌرالتدرٌببالأثقالباستخداماسلوبٌنالموزعوالمكثفعلىتنمٌةالقوةالانفجارٌةللطرفالسفلٌوع
 ،رسالةماجستٌر،كلٌةالتربٌةالرٌاضٌة،جامعةالزقازٌق،لاقتهمابإنجازالرقمٌللوثبالثلاثً

33،ص2002
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هذه المهارات على المتدرب ان ٌمتلك معرفه عن تلك الحركات وان ٌكون قادرا على خلق 

 (.4قدر المستطاع)حركات تطابق مختلف الفئات 

وبذلك نلاحظ ان البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب الموزع ٌؤدي الى تولٌد الاستجابات للسرعة 

والاتجاهات والدوران والعمل على زٌادة اتقان هذه الاستجابات الامر الذي اعتبر فٌه هذا الاسلوب 

 من الاسالٌب المهمة للوصول الى الاداء الجٌد.

 ت :ـ الاستنتاجا 4
التوصل الى ما  للباحثٌنمن خلال عرض ومناقشة النتائج امكن 

 ٌأتً 
ـ ٌؤدي البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب الموزع الى تطوٌر 9

المهارات الاساسٌة قٌد البحث )الجري المتعرج بالكرة ،التحكم 
بإٌقاف حركة الكرة ، تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم على 

 الارض ،التهدٌف على المرمى ( لناشئ كرة القدم 
المكثف الى تطوٌر ـ ٌؤدي البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب 1

 بعض المتغٌرات القدرات الحركٌة قٌد البحث للناشئ كرة القدم  
ـ ٌؤدي البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب الموزع الى تحسٌن 2

المهارات الاساسٌة )الجري المتعرج بالكرة ،التحكم بإٌقاف حركة 
الكرة ، تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم على الارض ، التهدٌف 

 مرمى (قٌد البحث لناشئ  كرة القدم على ال
ـ زٌادة فاعلٌة التدرٌب باستخدام الاسلوب الموزع  على 3

التدرٌب باستخدام الاسلوب المكثف فً التأثٌر على المتغٌرات 
المهارات الاساسٌة )القدرات الحركٌة (قٌد البحث للناشئ كرة 

 القدم
ع الى ـ ٌؤدي  البرنامج التعلٌمً باستخدام الاسلوب الموز4

 تطوٌر متغٌرات القدرات الحركٌة قٌد البحث لناشئ كرة القدم 
ـ تفوق الاسلوب الموزع فً تعلٌم المهارات الاساسٌة بكرة القدم 5

 على الاسلوب المكثف .

 المصادر العربيت:
  اسامة احمد زكً : تأثٌر التدرٌب بالأثقال باستخدام

ارٌة للطرف اسلوبٌن الموزع والمكثف على تنمٌة القوة الانفج
السفلً وعلاقتهما بإنجاز الرقمً للوثب الثلاثً ، رسالة ماجستٌر 

 ،1001، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الزقازٌق ، 

 :9111زهٌر الخشاب واخرون : كرة القدم. 

  : ً9, ط أساسٌات التعلم الحركًعبد الله حسٌن اللام 
 . 1005, مجموعة مؤٌد الفنٌة , جامعة القادسٌة , 

  طارق مهدي عطٌة : تأثٌر التدرٌب بالأثقال باستخدام
اسلوب الموزع والمكثف على بعض المتغٌرات البدنٌة 
والبٌومكانٌكٌة  والمستوى الرقمً للسباحٌن الناشئٌن ، مجلة علوم 

 وفنون الرٌاضة

 : الاسس الحركٌة والوظٌفٌة للتدرٌب طلحة حسام الدٌن
 .,911، ، القاهرة ،دار الفكر العربً الرٌاضً

  فرحات رمضان الغالً : الخصائص البٌولوجٌة
للاعبً كرة القدم لترشٌد انتقاء الناشئٌن ،اطروحة دكتوراه ،كلٌة 

 .1009التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة حلوان ،

  : موضوعات فً التعلم الحركًقاسم لزام صبر  ،
 .1091الطبعة الثانٌة ، بغداد ، دار البراق ، 

  :التدرٌب بالاثقال بالاسلوبٌن  تأثٌرمحمد عبد الرحٌم
)المكثف والموزع ( على بعض المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة 
والمستوى الرقمً لدفع الجلة ، رسالة دكتوراه ،كلٌة التربٌة 

 9118الرٌاضٌة ، بور سعٌد ، قناة السوٌس ، 

                                                           
قاسم لزام صبر : موضوعات فً التعلم الحركً ، الطبعة الثانٌة ،  -1 

 931، ص1091بغداد ، دار البراق ، 



  6161    اذار           6( ج 6العدد )   (            61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضة                        المجلد ) 
 

1, 

  : الجدٌد فً الاداء المهاري و الخططً مفتً ابراهٌم
 .9113لقاهرة ، دار الفكر السري ،،ا للاعب كرة القدم

 : التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ،تخطٌط مفتً ابراهٌم
 9118، القاهرة/ط/دار الفكر العربً ،تطبٌق وحٌاده

  :التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، مفتً ابراهٌم حماد
  .1009،القاهره،الفكر العربً،1،ط تخطٌط وتطبٌق وقٌادة

 ، وجدول  موسوعة علم الحركة ،التعلموجٌه محجوب
 9(ص1001:)بغداد ،مطبعة ادٌب ،  التدرتٌب

 التطبٌقات واستخدام وحسٌن العبٌدي  ودٌع ٌاسٌن
الحاسوب فً بحوث  واستخدام الاحصائٌة

 .9111،الموصل،دارالكتبللطباعةوالنشر،التربٌةالرٌاضٌة
 الاجنبٌة : المصادر

*Schmidt .r motor learning & performance 
from principles to practice  ,haman kinetics 
books ,1991  
*schmidt.A  .Richard and Grr

 


