
  6161    اذار           6( ج 6(             العدد )  61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضة                        المجلد ) 
 

76 

 ت الثلاثيتلىثبا انجاز فعاليتب علاقتهاوقبل وبعذ الارتقاء  في مرحلت الكينماتيكيت المتغيراث
 م.م صباح مهدي صالح  الاسم:

 sabahmahdi255@gmail.comالاٌمٌل: 
 

 3/5/1025استلام البحث :
 12/7/1025قبول النشر : 

 :عربًص خمل
فً  قبل وبعد الارتقاء فً مرحلةالكٌنماتٌكٌة من خلال دراسة بعض المتغٌرات مشكلة البحث هو تدنً بعض المستوٌات ان  

 ةلفعالٌة الوثب بالانجاز قبل وبعد الارتقاء فً مرحلةٌة الكٌنماتٌكعلى قٌم المتغٌرات  أما هدف البحث فهو التعرف الثلاثٌة ةلوثبفعالً ا
طلاب  عٌنة من مجتمع البحث فهم أماباسلوب العلاقات الارتباطٌة.  منهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج الوصفً أما ,الثلاثٌة

 ( طالب222(والبالغ عددهم )1025-1022للعام الدراسً ) جامعة القادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الأولىالمرحلة 
طالب وبعد  (22( والبالغ عددهم )و-هثم اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌقة العشوائٌة وبؤسلوب القرعة والتً تمثل شعبتٌن هم ) وطالبة

الاستنتاجات فقد استنتج  أما,وتم عرض الجداول فً الباب الرابع (طالبا 32استبعاد كل من الراسبٌن والمعلمٌن حٌث أصبح العدد )
بعد الارتقاء فً الانجاز تاثٌرا كبٌرا وبالتالً كلما زادت سرعة الانطلاق زادت المسافة الافقٌة وبالتالً تإثر سرعة الانطلاق  الباحث

 التوصٌات استثمار المتغٌرات البٌو مٌكانٌكٌة ذات التؤثٌر الكبٌر فً الانجاز. أماللمحاولات الناجحة , تحقٌق الانجاز العالً
 

alkinmetekih variables in the stage of before and after the upgrade and its impact on the 
completion of the effectiveness of the triple jump 

Assistant Lecturer: Sabah Mahdi Salih 
 

Abstract 
 the research problem is the decline in some levels of through the study of some alkinmetekih 
variables in the stage before and after the upgrade effectiveness in the triple jump The 
objective of this research is to identify the alkinmetekih variables in the phase values before 
and after the upgrading of the accomplishment of the effectiveness of the triple jump, while 
the research method, the researcher used descriptive approach the relational manner 
relations. The research community understand the sample of students from the first phase of 
the Faculty of Physical Education, University of AL-Qadisiyah for the academic year (2014-
2015) totaling (118) Students then research sample was selected randomly and the manner 
lottery, which represent two divisions are (e-f) totaling (44) students after the exclusion of 
repeaters and teachers, where he became the number (38) studentsWas presented tables in 
Part IV, the findings it was concluded researcher cruising speed affect after moving up the 
achievement significant impact and therefore the higher the speed of starting the distance 
horizontal and thus achieve higher achievement of successful attempts, but 

recommendations investment variables mechanical bio major impact on achievement. 
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 التعريف بالبحث:
 المقذمت وأهميت البحث :-1-1

تطور مستوى الإنجاز الرٌاضً فً السنوات الأخٌرة  
فً الألعاب الرٌاضٌة عامة وألعاب القوى خاصة حٌث بدات 
الفروق الرٌاضٌة فً الانجاز ضئٌلة جدا وهذا ٌعود إلى استثمار 
جمٌع العلوم الأخرى فً خدمة علم التدرٌب الرٌاضً ومنها علم 

,وٌشمل هذا اضًوعلم التشرٌح وعلم التدرٌب الرٌ الكٌنماتٌك
التقدم الجانب الرٌاضً الذي استفاد الكثٌر من النتائج العلمٌة 
لهذه الدراسات التطبٌقٌة التً ركزت على التداخل بٌن العلوم من 

الانجاز  إلىالفرد الرٌاضً أعدادا شاملا للوصول  أعداداجل 
التً شملها الباحثون  الألعاباضً وتعد العاب القوى من الرٌ

 الدراسات بهدف تطور نتائج الرٌاضٌٌن والارتقاء بها  بالعدٌد من
وتعد فعالٌة الوثبة الثلاثٌة من الفعالٌات الفردٌة التً تاثرت 
اٌجابٌا على نحو واضح بتطور العلوم المختلفة واستخدام طرائق 

عداد الواثبٌن مما اسهم فً رفع مستواهم أ واسالٌب تدرٌبٌة لا
الثلاثٌة تتلخص متطلباتها الحركٌة  بدنٌا ومهارٌا، وفعالٌة الوثبة

فً الوصول الى معدلات عالٌة من  الكٌنماتٌكمن الوجهة نظر 
السرعة عند بداٌة الخطوة وذلك كمحصلة للسرعة الناتجة من 
الاقتراب، وكذلك القوة المحصلة الناتجة عن الارتقاء، وعلى أن 

ل ٌكون ارتفاع خط مسار مركز الثقل أثناء الطٌران مناسبا خلا
الوثبة ( . وطالما أن العبء  -الخطوة  –) للحجلة   كل من

الرئٌسً فً أداء الوثبة الثلاثٌة ٌقع على المجموعة العضلٌة 
 –الركبة  –العاملة على مفاصل الطرف السفلـــى ) الكاحل 

الورك ( والتى منها ٌنطلق الواثب من الأرض لتحقٌق 
ئه الفعالٌة، فمن القفزة ( عند أدا -الخطوة  –لحجلة امراحل)

المنطلق أنه كلما زادت القدرة الانفجارٌة للرجلٌن كلما ساعدت 
لحظة  الواثب على تحقٌق أقصى ارتفاع عمودي لمركز ثقله 

. ولاسٌما فعالٌة الوثبة الثلاثٌة التً تعتمد   الاخٌرة الارتقاء
اعتمادا كبٌرا على صفة القوة عامة والقدرة الانفجارٌة خاصة 

حٌث  فً تنفٌذ الحركات الخاصة بها والمرتبطة بالاداء الحركً
 الأداءجهد للمتسابق مع دقة  أقصىهذه الفعالٌة تتعامل مع  أن

ط فً حفرة الرمل من الاقتراب حتى الهبو الأولىمنذ اللحظة 
 الأداءأثناء  ركة وحركة أجزاءه,لذا فؤن لزواٌا الجسم ومسار الح

المراحل الفنٌة خلال  الأفضل الأداءٌشكل دورا مهما فً تحقٌق 
 الكٌنماتٌكعلم  أنوكذلك تحسٌن الانجاز ,فضلا  الثلاثٌة ةللوثب

ٌحلل  الرٌاضٌة البدنٌة وعلوم  هو احد العلوم المهمة فً التربٌة
 إلىللوصول  الكٌنماتٌكٌة من خلال القوانٌن الإنسانحركات 
والوسائل العلمٌة  الأجهزة, وان حضور  الأمثلالتكنٌك 

سهولة دالة  إلى أدتووسائل التشخٌص  كالأجهزةالمستخدمة 
توضٌح حركة الرٌاضً مهما اختلفت الاحتمالات فكما هو معلوم 

صول على المعلومات ان العٌن المجردة للشخص غٌر كافٌة للح
لبعض الحركات الرٌاضٌة , ولكون والحقائق العلمٌة الدقٌقة 

تإدي بعدة محاولات ولا ٌفرق الواثبٌن بٌن  الثلاثٌة ةفعالٌة الوثب
لأنه لا  ٌث دقة وقوة الأداءالمحاولات الناجحة والفاشلة من ح

ٌعرف المحاولة الناجحة والفاشلة ألا بعد الانتهاء من الأداء ومن 
ٌة الكٌنماتٌكدراسة اهم المتغٌرات هنا تجلت أهمٌة البحث فً 

المإثرة فً مرحلة قبل وبعد الارتقاء واثرها فً تحقٌق الانجاز 
 .الثلاثٌة ةونسب مساهمة هذه المتغٌرات فً فعالٌة الوثب

 
 
 

 مشكلت البحث : -1-2
جمٌع  إلٌهٌسعى  أساسًمستوى الانجاز هدف  أن

والفعالٌات  الأنشطةالعاملون فً المجال الرٌاضً ولجمٌع 
فً تدنً المستوى  أن ألا الثلاثٌة ةالرٌاضٌة ومنها فعالٌة الوثب

دراسة هذه الى مما جعل الباحث  الأخٌرة الآونةهذه الفعالٌة فً 
فً  ٌةالكٌنماتٌك المشكلة من خلال دراسة بعض المتغٌرات

ان هذه المرحلة  حٌث الثلاثٌة ةللوثب قبل وبعد الارتقاء مرحلة
بعض الواثبٌن  لكن للوثب ذات اهمٌة فً تحدٌد المسافة المطلوبة

ٌقومون بمحاولات فاشلة من خلال اجتٌاز لوحة الارتقاء حٌث 
 الا انوأرقام شخصٌة لهم  كبٌرةتسجٌل مسافات  إلىٌصلون 

 امأرقتسجٌل  إلىالفاشلة وقد تإدي تكون المحاولات  هذه بعض
لتً تإثر فً الباحث من دراسة اهم المتغٌرات ا ارتؤىلذ  جدٌدة

  .العالً نجازوبالتالً تحقٌق الا مرحلة الارتقاء

 البحث : أهذاف 3-1
ٌة  فً مرحلة قبل وبعد الكٌنماتٌكالمتغٌرات التعرف على قٌم  -2

 .الثلاثٌة ةالارتقاء فً انجاز فعالٌة الوثب
ٌة  فً مرحلة قبل وبعد الكٌنماتٌكالمتغٌرات  اثرالتعرف على  -1

 .الوثبة الثلاثٌة فً انجاز فعالٌة علاقتهاالارتقاء و
ٌة  فً الكٌنماتٌكالتعرف على نسب مساهمة المتغٌرات  -3

 .بالإنجازمرحلة قبل وبعد الارتقاء 

 فرضا البحث :
فً ٌة الكٌنماتٌكبٌن المتغٌرات  ارتباط معنوٌة هناك علاقة -2

 .الوثبة الثلاثٌة الارتقاء فً انجاز فعالٌةمرحلة قبل وبعد 

فً  ٌةالكٌنماتٌكهناك نسبة مساهمة متباٌنة للمتغٌرات  -1
 . الثلاثٌة ةفً فعالٌة الوثب بالإنجازقبل وبعد الارتقاء مرحلة 

 مجالاث البحث : 1-5
البدنٌة وعلوم  طلاب كلٌة التربٌة المجال البشري : 2-5-2

 الرٌاضة.
البدنٌة  كلٌة التربٌة العاب القوى ملعب : المجال المكانً 2-5-1

 جامعة القادسٌة  – وعلوم الرٌاضة
/ 3/ 20لغالٌة   25/1/1025من  المجال ألزمانً : 2-5-3

1025  
 

 منهجيت البحث وإجراءاته الميذانيت : -3
 منهج البحث: 3-1

العلاقات  بالأسلوباستعمل الباحث المنهج الوصفً 
الارتباطٌة والمقارنة لحل مشكلة بحثه وٌشٌر مصطلح المنهج 

المدخل التً تستخدم فً البحث  أو والإجراءات الأسالٌب" إلى
 أوتفسٌرات  أونتائج  إلىلجمع البٌانات والوصول من خلالها 

 (2)شرح أو تنبإات تتعلق بموضوع البحث" 

 مجتمع وعينت البحث :3-2
 والإجراءاتالتً ٌضعها الباحث لبحثه  الأهداف أن)

التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً 
 الثانٌةطلاب المرحلة  مجتمع البحث هم اختٌارتم  ,(1)ٌختارها(

                                                           

,  مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنزي :  -1
   47,ص 1111, الكويت ، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع ,1ط

, مطابع  مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان مجيد خريبط :  -2
   71,ص1111لموصل ,جامعة ا
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جامعة القادسٌة للعام  – البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة –
 وطالبه ( طالب222والبالغ عددهم ) (1025-1022راسً )الد

القرعة  وبؤسلوبثم اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌقة العشوائٌة 
وبعد طالب  (22( والبالغ عددهم )و -هوالتً تمثل شعبتٌن هم )

العدد  أصبحالراسبٌن والمعلمٌن حٌث  الطلبة استبعاد كل من
–التجانس لهم فً متغٌرات )الطول  أجراءطالبا حٌث تم  (32)

 .العمر( –الوزن 

وحدة  المتغٌرات ت
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 الوسٌط

 2,262 1,260 0,0560 2,63 سم الطول  2

 75 2,730 5,726 75 كغم الوزن  1

 12 2,206 2,0256 12 سنة العمر  3

 

 والىسائل والأجهسة المستخذمت بالبحث:الأدواث 
التً ٌستطٌع بها أن أدوات البحث هً " الوسائل 

الباحث جمع البٌانات وحل مشكلته لتحقٌق أهداف البحث مهما 
 (2) كانت الأدوات مع بٌانات وعٌنات وأجهزة "

       وسائل جمع البياناث: 3-3-1
 المصادر والمرجع العربٌة والأجنبٌة  -2

  المقابلات الشخصٌة مع الخبراء  -1

 استمارة استبٌان -3
 التحلٌل  -2
 برامج التحلٌل الحركً  -5
 مٌدان الوثب الطوٌل  -7

 :المستعملت في البحث الأجهسة 3-3-2
أستعمل الباحث الأدوات التً ٌستطٌع من خلالها 

 تجمٌع البٌانات وهً على النحو الأتً :
 تصوٌر  كآمرة*

 *شرٌط قٌاس 
 *جهاز لقٌاس الوزن والطول 

 القوى لألعاب*ملعب قانونً 
 *حاسبة ٌدوٌة 

 :جربت الاستطلاعيتالت 3-4
ولغرض الوقوف على أداء العمل والادوات المستخدمة 
واختبارها ومعرفة الجوانب السلبٌة والمتغٌرات التً ستواجه 
العمل فقد أجرى الباحث تجربة استطلاعٌة فً ٌوم الاحد 

( فً الساعة العاشرة صباحا على  1025/ 25/1المصادف )
 والذٌن تم طلاب (2)الطلاب  والبالغ عددهم مجموعة من 

وذلك على ملعب العاب القوى استبعادهم من التجربة الرئٌسٌة 
جامعة القادسٌة من خلال  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةفً 

وتحدٌد مسافة المناسبة للتصوٌر والوقوف اداء الفعالٌة  تطبٌق
وتحدٌد اماكن  على معوقات العمل لتلافٌها فً التجربة الرئٌسة

                                                           
1))

 للطباعة الحكمة دار, 2ط, ومناهجه العلمً البحث طرق: محجوب وجٌه
   133ص,  1811,  بغداد, والنشر

( )الاعذاري عادل د.أ 
 مردان حسٌن د.أ    
 روٌح رحٌم د.أ   
  حسٌن أكرم د.م.أ   

 أ.د قاسم الخاقانً
( ( ملحق رقم)2) 

ؤهٌل المساعد وت العمل والسٌطرة على فرٌق مٌرةالكا
 .جراء التجربة الرئٌسةلأ الضرورٌةالمستلزمات 

 (2: )الكينماتيكيت وصف المتغيراث 3-5
 :الثلاثٌة ةالارتقاء فً فعالٌة الوثب مرحلة قبل - أ

وهً المسافة  :الاخٌرة قبل الارتقاء  الأفقٌةمسافة الخطوة -2
نقطة المحصورة بٌن نقطة مقدمة قدم الارتكاز وبٌن  الأفقٌة

  .مقدمة الارتقاء وتقاس بالمتر وأجزاءه
وهً الزاوٌة  رض قبل الارتقاء :القدم للازاوٌة تلامس  -1

من لحظة تماس وتقاس  المحصورة بٌن قدم الارتقاء والارض
 قدم الارتقاء على لوحة الوثب إلى لحظة كسر الاتصال بها

 . جةوتقاس بالدر
: وهً الزاوٌة  قبل الارتقاء أقصى انثناء لمفصل الركبة -3

المحصورة بٌن الساق والفخذ لحظة الهبوط وتقاس من الخلف 
 )تقاس بالدرجة (.

وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الرجل زمن مد مفصل الركبة : -2
والفخذ من مفصل الركبة وتقاس من لحظة تماس القدم للارض 

 . لزمنلوحة الارتقاء وتقاس باالى لحظة ترك القدم 
 :الثلاثٌة ةمرحلة بعد الارتقاء فً فعالٌة الوثب - ب

هً الزاوٌة المحصورة بٌن  :بعد الارتقاء زاوٌة الانطلاق -5
تقاطع الخط المستقٌم الواصل بٌن مركز ثقل الجسم قبل مغادرة 
اللوحة مع الخط الأفقً الموازي للأرض وباتجاه الأمام )تقاس 

 بالدرجة (.
:تم استخراج هذا المتغٌر من  بعد الارتقاء سرعة الانطلاق -7

خلال قٌاس المسافة التً ٌقطعها مركز ثقل الواثب لحظة 
الطٌران إلى مسافة معٌنة أثناء الطٌران مقسومة على الزمن 

  .المستغرق لقطع هذه المسافة وتقاس بوحدات المتر /ثانٌة
مسافة :وهً ال بعد الارتقاء أقصى ارتفاع ٌصل الجسم -6

العمودٌة بٌن مركز ثقل الجسم والأرض وٌقاس بالمتر 
 وأجزاءه .

الانجاز: المسافة بٌن مقدمة رجل الواثب إلى اقرب نقطة  -2
 جسم الواثب بعد انتهاء المحاولة .ل

 :التجربت الرئيسيت 3-6
كلٌة التربٌة التجربة الرئٌسٌة على ملعب  بإجراءقام الباحث 

المصادف الأربعاء جامعة القادسٌة ٌوم  – البدنٌة وعلوم الرٌاضة
والانجاز  الكٌنماتٌكٌةمتغٌرات الللتعرف على  1025 / 3/ 20

عٌنة البحث بكامره وضعت تم تصوٌر  أنلعٌنة البحث بعد 
حٌث تعطً ثلاث  م(20على بعد ) لوحة الارتقاء بجانب

 فراد عٌنة البحث واخذ أفضل محاولة .ا لكل فرد من محاولات
 

 الىسائل الإحصائيت: 3-7
( ومنها تم spssاستخدم الباحث الحقٌبة الإحصائٌة )

 : ٌؤتً أٌجاد  ما
 ًالوسط الحساب 
  الانحراف المعٌاري 
 المتعدد معامل الارتباط   
  نسبة مساهمة 
 انحراف معٌاري 
 الوسٌط

                                                           
(

1
ٌة للمحاولات الناجحة والفاشلة الكٌنماتٌك(حارث عبد الإله :أهم المتغٌرات 

وعلاقتها بالمسافة المفقودة والانجاز المفترض للاعبً الوثب الطوٌل ,رسالة 
  ماجستٌر غٌر منشوره
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 عرض وتحليل ومناقشت النتائج: 4
 .الثلاثيت تقبل وبعذ الارتقاء واثرها في انجاز فعاليت الىثب في مرحلت  الكينماتيكيتالمتغيراث  ومناقشتعرض وتحليل  -4-1

 (1جدول )
واثرها فً  قبل وبعد الارتقاءفً مرحلة الكٌنماتٌكٌة المعٌارٌة للمتغٌرات ٌبٌن الجدول قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات  -2-2-2 

  .الوثبة الثلاثٌة فعالٌة انجاز

 
ٌبٌن  عٌنة البحث لإفرادفً ضوء البٌانات المستخرجة 

 ة الثلاثٌةفً فعالٌة الوثبالكٌنماتٌكٌة ( قٌم المتغٌرات 1جدول )
الحسابٌة والانحرافات  الأوساطومن خلال الحصول على نتائج 

د عٌنة البحث فً متغٌرات المجالات اطبٌعة افر أنالمعٌارٌة 
المستخدمة فً البحث حٌث كانت طبٌعة وخصائص الكٌنماتٌكٌة 

فً تحقٌق قٌم المتغٌرات من فرد لا اخر العٌنة تختلف 
المثلى للحصول على الانجاز المثالً المتمثل بتحقٌق الكٌنماتٌكٌة 

علمنا أن تحقٌق الهدف  أفضل مسافة ممكنة وخاصة أذا ما
لابد من مراعاة الكٌنماتٌكٌة المطلوب فً الأداء المتغٌرات 

خصائص التكنٌك المثالً بحٌث ٌعكس الاستغلال الجٌد للمبادئ 
من خلال عرض بٌانات  , ة الثلاثٌةالمٌكانٌكٌة فً فعالٌة الوثب

مسافة الخطوة ل وتحلٌلها تبٌن ان الوسط الحسابً  (1جدول )
 ة الثلاثٌةالاداء فً فعالٌة الوثبأثناء  قبل الارتقاءلاخٌرة ا ةالافقٌ

اما قٌمه الوسط ,(16.66( وبانحراف معٌاري )272.5بلغ )
رض قبل الارتقاء بلغ الحسابً لزاوٌة تلامس القدم للأ

, فً حٌن ان زمن مد (6.02( وبانحراف معٌاري )223.61)
معٌاري وبانحراف  (0.212مفصل الركبة قبل الارتقاء بلغ )

(,اما الوسط الحسابً لزاوٌة الانطلاق بعد الارتقاء بلغ 0.015)
(,والوسط الحسابً لسرعة 3.27( وبانحراف معٌاري)12.55)

(,اما 22.33( وبانحراف معٌاري )2.23)بعد الارتقاء  الانطلاق
الوسط الحسابً أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض قبل 

(,اما 21.22معٌاري )( وبانحراف 256.77الارتقاء هً )
الوسط الحسابً لمتغٌر اقصى ارتفاع ٌصله الجسم بعد الارتقاء 

(,فً حٌن ان الوسط 23.26( وبانحراف معٌاري )222.52)
وبانحراف  (20.55) بعد الارتقاء للإنجازالحسابً 

 (.2.15معٌاري)
 

 .فعاليت الىثبت الثلاثيتقبل وبعذ الارتقاء واثرها في انجاز  لمرحلتالكينماتيكيت علاقت بين المتغيراث التعرف على ال 4-2
 (3جدول )

 انجاز فعالٌة الوثبة الثلاثٌةقبل وبعد الارتقاء واثرها فً الكٌنماتٌكٌة رتباط بٌن المتغٌرات ٌبن قٌم معامل الا

 
مرحلة    

قبل 
الارت

 قاء

  المتغٌرات  ت
 
 
 

الانجا
 ز 

الفروق  الدلالة  الارتباطمعامل 
 المعنوٌة

 معنوي 0.003 0.202 مسافة الخطوة الأفقٌة قبل الارتقاء  2

 معنوي 0.001 0.622 زاوٌة التلامس الأرض قبل الارتقاء  1

 عشوائً 0.233 0.133 زمن مد مفصل الركبة قبل الارتقاء 3

أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض قبل  2
 الارتقاء 

 معنوي 0.002 0.555

مرحلة  
بعد 
الارت

 قاء

 معنوي 0.006 0.255 سرعة الانطلاق بعد الارتقاء  5

 معنوي 0.037 0.155 زاوٌة الانطلاق بعد الارتقاء  7

 معنوي 0.011 0.602 اقصى ارتفاع ٌصله الجسم بعد الارتقاء 6

 
اعلاه تبٌن ان هناك  من خلال المتغٌرات الرئٌسٌة

 بإنجازفروق بٌن المتغٌرات لكون ان هذه المتغٌرات تإثر 
 أداءالرئٌسً فً  العبءالوثب الطوٌل وطالما أن  فعالٌة

الوثب الطوٌل ٌقع على المجموعات العضلٌة العامة على 

المنطق انه كلما زادت القدرة  مفاصل الطرف السفلً فمن
قوة ( للرجلٌن كلما ساعد الواثب على  أقصىالانفجارٌة )
ارتفاع عمودي لمركز جسم  أقصىتحقٌق 

 
 مرحلة
 قبل 

 الارتقاء

وحدات  المتغٌرات ت
 القٌاس

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 16.66 272.5 سم/ثا مسافة الخطوة الأفقٌة الاخٌرة  قبل الارتقاء -2

 6.022 223.61 درجة زاوٌة تلامس القدم للأرض قبل الارتقاء -1

 0.015 0.212 ثانٌة الارتقاءزمن مد مفصل الركبة  قبل  -3

 21.22 256.77 درجة أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض -2

مرحلة            
 بعد الارتقاء

 3.27 12.55 درجة زاوٌة الانطلاق  بعد الارتقاء -5

 22.33 2.23 م/ثا سرعة الانطلاق  بعد الارتقاء -7

 23.26 222.52 سم أقصى ارتفاع ٌصله الجسم بعد الارتقاء -6

 32,322 273,77 م/سم الانجاز -2
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ٌمكن للحصول على سرعة انطلاق  لذلك لابد أن ٌكون الدفع اكبر ما (2)الواثب عند الارتقاء استعداد للطٌران بزواٌا مناسبة 
وٌظهر من خلال الجدول اعلاه ان هناك علاقة ارتباط معنوٌة  (1)ار للانقباض العضلً لحظة الارتكاز عالٌة عن طرٌق بذل اكبر مقد

ا فً الاستفادة من هذا المتغٌر لذا ظهر ارتباطه بمستوى جٌد كانوالكون الواثبٌن بٌن متغٌر المسافة الافقٌة قبل الارتقاء والانجاز 
قوة وبامتداد كامل لمفاصل القدم والركبة والحوض لرجل الارتقاء كما  بؤقصى تتؤثرمع الانجاز وهً من المتغٌرات التً  معنوٌا

دورا كبٌرا للحصول على زاوٌة  اعلً الإمامرأس باتجاه تلعب حركة الذراعٌن وانتصاب الجذع وحركة الرجل الحرة وحركة ال
تكون سرعته  أنلوحة الارتقاء ٌجب  إلىثب عند وصول الوا (2661كده )رٌسان خرٌبط ونجاح مهدي شلش أ ماوهذا نهوض جٌدة 

ولهذا  الأفقًبسبب فقدان الطاقة الحركٌة بالاتجاه  الأفقٌةلٌست قصوى وعند ملامسة قدمه للوحة النهوض ستقل سرعته  أنها ألاعالٌة 
 (3)خلال الاقتراب مسبقا  أفقٌةفؤن تركٌز الواثب ٌكون على السرعة العمودٌة خلال لحظة النهوض وذلك لكونه حصل على سرعة 

أداء مرحلة الارتقاء ودفع تؤثر بزاوٌة النهوض وبسرعة ال بسبب ه مع الانجازوهً معنوٌلارتباط للمتغٌر زاوٌة الانطلاق أما قٌمة ا
 أٌضااللوحة بقوة وسرعة عالٌتا للحصول على ارتفاع طٌران مناسب لمركز الثقل ٌساعد الواثب فً الانجاز زاوٌة طٌران مناسبة 

 أنحٌث  الانطلاق.أما متغٌر سرعة على الانجاز  تؤثٌراي ان الزٌادة او النقصان فً هذه الزاوٌة اه  والتً تإثر على مسافة الواثب
كبٌرة فً الوثب الطوٌل فكلما زادت سرعة الاقتراب التً ٌمكن للمتسابق تحوٌلها فً عملٌة الارتقاء دون خسارة  أهمٌة نطلاقللأا

 الأفقٌةوان مسافة الانجاز تمثل محصلة المركبتٌن  الأفقٌةسرعة الاقتراب تمثل المركبة  أنحٌث  (2)الوثب  كبٌرة زادت مسافة
متغٌر  اام متوافقة مع هدف الفعالٌة.وال الأفقٌةالمركبة  لأنه)الاقتراب (والعمودٌة )الارتقاء ( وللمحصلة الانجاز تؤثٌر كبٌر بالاقتراب 

أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض قبل الارتقاء حٌث ان هناك علاقة معنوٌة بٌنها وبٌن الانجاز اي كلما زاد اقصى انثناء 
 .لمفصل الركبة زادت المسافة الافقٌة وبالتالً تحقٌق الانجاز العالً

 

 .انجاز فعاليت الىثبت الثلاثيتقبل وبعذ الارتقاء واثرها في في مرحلت الكينماتيكيت التعرف على نسب مساهمت المتغيراث  -3-4
. 

 (2جدول )                                                      
 ٌوضح أهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة قبل الارتقاء ونسبة مساهمتها فً انجاز فعالٌة الوثبة الثلاثٌة

 فقٌمة  نسبة المساهمة  الارتباط النموذج
 المحسوبة 

درجة 
 الحرٌة 

 الدلالة الإحصائٌة  مستوى الدلالة 

مسافة الخطوة الأفقٌة 
 الاخٌرة

 معنوي  0.003 33 211.37 0.752 0.206

 الخطوة الأفقٌة مسافة
 تلامس+ زاوٌة الاخٌرة

 رض للأ القدم

 معنوي 0.005 31 223.11 0.222 0.602

 (0,05)مستوى الدلالة  عند                  
,ومةن خةلال  الثلاثٌةة ةبةثفةً فعالٌةة الوالكٌنماتٌكٌةة قةٌم المتغٌةرات  (2)عٌنةة البحةث ٌةبن جةدول  لأفرادفً ضوء البٌانات المستخرجة 

الحصول على اكبر سةرعة فةً بداٌةة طٌةران  إلىنتائج عالٌة ٌسعى الواثب  إحراز ولأجلمساهمة الالحصول على قٌم الارتباط ونسبة 
الضةرورٌة وٌسةتفٌد اللاعةب فةً الخطةوات  الأفقٌةةالاقتةراب ٌكتسةب اللاعةب السةرعة  أثنةاءزاوٌةة انطةلاق ,ففةً  ثةلبؤمالجسم موجةه 

مةن العوامةل المشةاركة فةً  أن  (5)م/ثةا فةؤكثر 20 إلةى الأفقٌةةتصةل السةرعة  الثلاثٌةة ةالارتقةاء ففةً الوثبة لأخةذمن الاقتراب  الأخٌرة
بٌن لوحة النهوض ومركز ثقةل الجسةم لحظةة النهةوض تتحقةق بواسةطة  الأفقٌةالطوٌل وأن المسافة  ةالكلٌة للوثب الأفقٌةتحقٌق المسافة 

من خلال الجدول اعلاه تبٌن ان اعلى نسبة مساهمة لبقٌة المتغٌرات المدروسة قبل الارتقاء حٌةث كانةت مةن نصةٌب  الأمامًالارتكاز 
 بالنسةبة الإضةافًوالسبب ان الزمن  الأفقٌةحٌث تشٌر المسافة الخطوة  %(75متغٌر مسافة الخطوة الافقٌة ظل والتً ساهمت بنسبة )

التً تعطً للواثبٌن بةٌن موقةع مركةز ثقةل الجسةم والكعبةٌن عنةد  الأفقٌةلمقذوف نتٌجة الاختلاف بٌن ارتفاع النهوض والمسافة ا للجسم
زاوٌة تلامس القةدم لةلارض قبةل الارتقةاء اعلةى نسةبة  ولدى دراسة أهم المتغٌرات اظهر المتغٌر الثانً , بالأرضالكعبٌن  اتصالبدء 

ٌتةدرب  أنٌسةتطٌع الواثةب والسةبب %( وان دلالةة المتغٌةر معنوٌةة 22حٌةث سةاهم بنسةبة )مرحلة قبل الارتقاء مساهمة من متغٌرات 
نقصةان مركبةة  إلةىوهةذا ٌةودي  الإقةدامٌضع مركز ثقل جسةمه أبعةد مةن فةوق  أنصغٌرة وهكذا ٌستطٌع  انطلاقعلى استعمال زاوٌة 

وعلى العموم فان لنهوض الواثب عند زاوٌة بعٌدة للأسفل تحسةب مثالٌةة هةذه تفسةر بواسةطة حقٌقةة مفادهةا أن جسةم السرعة العمودٌة 
ٌستطٌع صٌانة مقدار محصلة سرعة النهوض فً حالة اخذ الطاقة لإعادة توجٌه الحركة الأفقٌة للجسم فةً أكثةر المسةارات  الإنسان لا

 (7)ٌة .العمود
. 

                                                           
( 1) Http:llvb.3alm – ariadh . com lt 31290. htmi 

(
1

   216,ص 2623,الإسكندرٌة ,مطبعة جرٌدة السفٌر , ابقات المٌدان والمضمارالتحلٌل العلمً لمس(سلٌمان علً حسن وآخرون :
3
  122,ص2661,مطبعة دار الحكمة ,البصرة , التحلٌل الحركً ( رٌسان خرٌبط ,نجاح مهدي شلش :(

2
   57,ص1002,بغداد ,دار الجامعٌة للطباعة , العاب الساحة والمٌدان( صرٌح عبد الكرٌم ,طالب فٌصل :(

  514-512,ص1111,مصر ,القاهرة ,مركز الكتاب لمنشر , الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضيعادل عبد البصير :(3)
   521-522,ص5212, 1,بغداد ,دار الكتب والوثائق ,ط الكينماتيكأساسيات محمد جاسم محمد ,حيدر فياض : -1
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 (5جدول )
 ٌوضح أهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة بعد الارتقاء ونسبة مساهمتها فً انجاز فعالٌة الوثبة الثلاثٌة

نسبة  الارتباط  النموذج  ت
 مساهمة 

قٌمة ف 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرٌة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 معنوي  0.002 33 222.57 0.536 0.632  رتقاءبعد الا سرعة الانطلاق 2

سرعة الانطلاق + أقصى  1
بعد الجسم  هارتفاع ٌصل

 الارتقاء

 معنوي  0.001 31 211.35 0.655 0.276

 
نسبة المساهمة  أعلى أنٌبٌن  (5من خلال جدول )

 بعد الارتقاء ب سرعة الانطلاقٌلبقٌة المتغٌرات حٌث كانت تص
وهذا ٌفسر %( وهً دلالة معنوٌة 53ساهم بنسبة ) حٌث

المسافة الطبٌعٌة للوثب تتضمن مسافة وحسابات مسافة مركز 
كان لمركز ثقل الجسم أمكانٌة  إذاثقل الجسم التً سوف تنتج 

وان المسافة المثالٌة ٌمكن الوصول  الأرضالسماح للسقوط على 
دراسة أهم المتغٌرات ولدى .(2)عند استعمال الزاوٌة المثالٌة  إلٌها

كؤهم متغٌر  جاء متغٌر أقصى ارتفاع ٌصله الجسم بعد الارتقاء
وهً أعلى نسبة مساهمة من بٌن قٌم متغٌرات مرحلة بعد 

%( وهً قٌمة 65والذي ساهم بنسبة ) الارتقاء فً الانجاز
كتلة الجسم على وٌتوقف مسار الطٌران حركة ثقل  معنوٌة

الزاوٌة وحسب القوانٌن وعلى السرعة الابتدائٌة للطٌران 
حركة ٌقوم بها الواثب خلال حركة الطٌران  أيفان  الدٌنامٌكٌة

تغٌر مسار مركز ثقل كتلة الجسم وتستدعً حركة بعض  لٌمكنها
 الأخرىأجزاء الجسم فً اتجاه معٌن موازنة حركة أجزاء الجسم 

الانفجارٌة  وهفً اتجاه معاكس فمن المنطق انه كلما زادت الق
قصى قوة( للرجلٌن كلما ساعد الواثب على تحقٌق أقصى )أ

عمودي لمركز جسم الواثب عند الارتقاء استعداد  ارتفاع
ٌكون الدفع أكبر مما ٌمكن  أنللطٌران بزواٌا مناسبة لذلك لابد 

الحصول على سرعة انطلاق عالٌة عن طرٌق بذل اكبر مقدار 
من المتغٌرات الذي ٌتؤثر  (1)للانقباض العضلً لحظة الارتكاز 

بسرعة الاقتراب وزمن التماس حٌث كلما زادت سرعة 
الانطلاق صغر زمن التماس أثر ذلك اٌجابٌا على سرعة 

تإدي السرعة دورا كبٌرا فً جمٌع  (3) الانطلاق المناسبة
الفعالٌات حٌث ٌتمكن الواثب من الحصول على مقدار معٌن من 

التً ٌكتسبها خلال  الأفقٌةة الطاقة الحركٌة من خلال السرع
 أساسٌةجمٌع مسابقات الوثب تتماٌز بثلاث عناصر  أنالاقتراب ,

زاوٌة الارتقاء التً ترتبط بالدفع العمودي  –)سرعة الارتقاء 
,ارتفاع مركز ثقل الجسم خلال مرحلة الطٌران حٌث ٌتؤثر مسار 

 الارتقاء ( بالقوة إثناءمركز ثقل الجسم )وفقا لوضع الجسم 
  (2) .المإثرة الناتجة من الارتقاء

 
                                                           

   521,صدر سبق ذكرهمصمحمد جاسم محمد ,حيدر فياض : -1

التحميل العممي لمسابقات الميدان سميمان عمي حسين وآخرون : -1
   154,ص 1113,الإسكندرية ,مطبعة جريدة السفير ,  والمضمار

,جامعة الموصل ,مديرية  والرياضة الكينماتيكلؤي الصميدعي :   -5
                                   311,ص1114دار الكتب لمطباعة والنشر ,

أسس الفابرز بالبسيروس, ترجمة )عثمان رفعت ,محمود فتحي (: -3
,الاتحاد الدولي لالعاب القوى ,مركز  ومبادئ التعميم والتدريب في العاب القوى

   514,ص1111تنمية الاقميمي ,بالقاهرة ,

 

 الاستنتاجاث والتىصياث -5
 الاستنتاجاث: 5-1
كبٌرا  تؤثٌرابعد الارتقاء فً الانجاز  الانطلاق سرعةتإثر  -2

وبالتالً كلما زادت سرعة الانطلاق زادت المسافة الافقٌة 
 وبالتالً تحقٌق الانجاز العالً.

 القدم وزاوٌة التلامس الاخٌرة تعد مسافة الخطوة الأفقٌة -1
المستقلة الكٌنماتٌكٌة رض قبل الارتقاء أكثر المتغٌرات للا

 .ة الثلاثٌةفً فعالٌة الوثب بالإنجازمساهمة 
 دبع أن سرعة الانطلاق وأقصى ارتفاع ٌصل الجسم -3

 .بالإنجازأكثر المتغٌرات تؤثٌر  الارتقاء
الانجاز المفترض تحقٌق أن أهم المتغٌرات المساهمة فً  -2

,زاوٌة  الاخٌرة للمحاولات الناجحة )مسافة الخطوة الأفقٌة
 زمن مد مفصل الركبة , ,تلامس الأرض قبل الارتقاء

زاوٌة الانطلاق ,سرعة الانطلاق ,أقصى انثناء لمفصل 
 .الركبة على الأرض ,أقصى ارتفاع ٌصل الجسم ألٌه (

 التىصياث : 5-2
ات ضرورة التؤكٌد فً التدرٌب على تطوٌر المتغٌر -2

 التً حققت أعلى نسبة مساهمة بالانجاز .الكٌنماتٌكٌة 
أثناء  والنقل الحركًالتؤكٌد على آلٌة وانسٌابٌة الأداء  -1

ومن ثم الى  إلى مفصل الركبة الارتقاء الارتقاء من قدم
  الجذع والذراعٌن.

ذات التؤثٌر الكبٌر فً الكٌنماتٌكٌة استثمار المتغٌرات  -3
 الانجاز .

استخدام نتائج البحث لغرض الاستفادة منها فً التدرٌب  -2
 الوثبة الثلاثٌة. فعالٌةعلى 

 
 المصادر

ترجمة )عثمان رفعت ,محمود فتحً الفابرز بالٌستروس -2
,الاتحاد  أسس ومبادئ التعلٌم والتدرٌب فً العاب القوى(:

 2662الدولً لألعاب القوى ,مركز تنمٌة الإقلٌمً ,بالقاهرة ,
 مسابقات المضمار والمٌدان تعلم تكتٌكبسطوٌسً احمد : -1

   2666,القاهرة ,دار الفكر العربً ,2وتدرٌب,ط
ٌة للمحاولات الكٌنماتٌكحارث عبد الإله :أهم المتغٌرات  -3

الناجحة والفاشلة وعلاقتها بالمسافة المفقودة والانجاز المفترض 
  للاعبً الوثب الطوٌل ,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة

فً المجال  الكٌنماتٌكحسٌن مردان ,أٌاد عبد الرحمن:-2
 1022,النجف الاشرف ,2,ط الرٌاضً

,مطابع  مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان خرٌبط :-5
 2622جامعة الموصل ,
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,مطبعة  التحلٌل الحركًرٌسان خرٌبط ,نجاح مهدي شلش: -7
 2661دار الحكمة ,البصرة ,

التحلٌل العلمً لمسابقات المٌدان وآخرون :سلٌمان علً حسٌن -6
  2623,الإسكندرٌة ,مطبعة الجرٌدة السفٌر , والمضمار

 العاب الساحة والمٌدانصرٌح عبد الكرٌم ,طالب فٌصل :-2
  1002,بغداد ,دار الجامعٌة للطباعة ,

مٌكانٌكٌة تدرٌب وتدرٌس عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر :-6
 1006هرة ,مركز الكتاب للنشر ,,القا مسابقات العاب القوى

:المٌكانٌكا الحٌوٌة والتكامل بٌن النظرٌة عادل عبد البصٌر  -20
,مصر ,القاهرة ,مركز الكتاب  والتطبٌق فً المجال الرٌاضً

 2662للنشر ,
,الموصل ,دار الكتب  الكٌنماتٌكفإاد توفٌق السامرائً : -22

  2623للطباعة والنشر ,

,جامعة الموصل  والرٌاضة نماتٌكالكٌ:لإي الصمٌدعً  -21
  2626,مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ,

مجٌد أبو الطٌب :التحلٌل الكٌنماتٌك للاعب الوثب الطوٌل  -23
 1001,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ,جامعة الٌرموك ,الأردن ,

,بغداد  الكٌنماتٌكأساسٌات محمد جاسم محمد ,حٌدر فٌاض : -22
   1020, 2,دار الكتب والوثائق ,ط

المرجع فً مدٌحه ممدوح سامً ,وفاء محمد أمٌن : -25
 2666, مسابقات المٌدان والمضمار والعٌنات

, دار 1,ط طرق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب : -27 
لعنزي ٌوسف ا -26 2622الحكمة للطباعة والنشر ,بغداد ,

,الكوٌت 2,ط مناهج البحث التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌق:
2666,مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع ,

 
 

 الملاحق
 استمارة الاستبيان

 الفاضل ..................................المحترم :     الأستاذ  
 تحٌة طٌبة ......

 -: ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ
 (( انجاز فعالٌة الوثبة الثلاثٌة فً مرحلة قبل وبعد الارتقاء واثرها فً  الكٌنماتٌكٌةالمتغٌرات ))

مع فائق  بالأهمٌة تؤتًالمتغٌرات التً  ونظرا لما تتمتعون به من كفاءة وخبرة علمٌة فً مجال الاختصاص راجٌن منكم تحدٌد أكثر
 الشكر والتقدٌر

 
 ت

 الأهمٌة النسبٌة المتغٌرات
 

2 1 3 2 5 7 6 2 6 20 

مسافة الخطوة الأفقٌة الاخٌرة  قبل  2
 الارتقاء  

          

           زاوٌة تلامس القدم للارض قبل الارتقاء  1

           زمن مد مفصل الركبة  قبل الارتقاء 3

أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض  2
 قبل الارتقاء

          

           الارتقاءسرعة الانطلاق  بعد  5

           زاوٌة الانطلاق بعد الارتقاء 7

أقصى ارتفاع ٌصل الجسم ألٌه بعد  6
 الارتقاء  
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 مكان العمل :
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