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 52/3/5162استلام البحث :
 55/9/5162قبول النشر : 

 المستخلص
ان العدٌد من الاسبلة تتبادر الى اذهان الوالدٌن وٌبدأ القلق ٌساورهم عند ظهور تغٌر مفاجا فً تصرفات اولادهم السلوكٌة حٌث      

رق كبٌر بٌن طفل نشٌط وأخر لدٌه فرط بالنشاط  وان التعامل مع ٌبادرون القول ان اولادهم نشطون جدا,لكن فً الواقع ان هناك ف
 الاطفال المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه  لٌست بالمهمة السهلة بل تحتاج الى الالتزام بالصبر والتضحٌة .اما اهمٌة البحث فكانت

انه وكذلك اعداد برنامج تعلٌمً خاص بالألعاب الحركٌة فً تحدٌد التلامٌذ المصابٌن بفرط الحركة  من خلال استخدام استمارات الاستب
تأثٌر تلك الالعاب فً الحد من فرط الحركة وتشتت الانتباه لدٌهم ,وهدفت الدراسة الى التعرف على التلامٌذ المصابٌن  والعقلٌة ومعرفة

ا فروض البحث فكانت ان هنالك نسبة كبٌرة من بفرط الحركة وتشتت الانتباه وكذلك اعداد منهاج لعب باستخدام العاب حركٌة وعقلٌة. ام
التلامٌذ المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه لدى عٌنة البحث ، وقد تم استخدام المنهج الوصفً فً اختٌار عٌنة البحث اضافة الى 

 ول الابتدابً.(  تلمٌذ من تلامٌذ الصف الا65استخدام المنهج  التجرٌبً لتحقٌق اهداف البحث وشملتعٌنة البحث على)
 

Abstract 
The effect of some motor and mantel came to the reduction of Hyperactivity and attention deficit 

for the pupils aged ( 6-7 ) years . 
Many question came to minds parents and they worry begin when suddenly change begins in 
builds behavior , they begins say their children are active but there are a big different between 
active child and others have Hyperactivity , the dealt with children who infected with 
Hyperactivity not convenient job even  it is needs for commitment and bind , sacrifice and power 
the  important of research was to demine the Hyperactivity sample of research and preparation 
didactic program for motor and mental came for control Hyperactivity and attention deficit they 
have .The aims of research were ,to identify pupils who had Hyperactivity and attention deficit   
and prepare program for some motors and mental comes , the Hyperactivity were there are a 
big pertinence of pupils sample who suffers Hyperactivity and attention deficit . 

 
Researcher used survey method for purpose to choose the sample and used the experimental 
methods , The sample in purpose from first grade applies on (12) pupils.  
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 الخعشيف بالبحث -1

 الدقذهت ّأُويت البحث -1-1
ٌعد فرط الحركة وتشتت الانتباه من اكثر الاضطرابات          

النفسٌة والعصبٌة والسلوكٌة شٌوعٌا لدى الاطفال ، أذ تتسم 
بتصرفات تجعل الطفل غٌر قادر على اتباع الاوامر اوالسٌطرة 

ه وٌبقى فً حالة على تصرفاته مما ٌجد صعوبة  بالغة  فً الانتبا
انشغال دابم ، وان العدٌد من الاسبلة تتبادر الى اذهان الوالدٌن 
وٌبدأ القلق وٌساورهم عند ظهور تغٌر مفاجا فً تصرفات 
اولادهم السلوكٌة حٌث ٌبادرون القول ان اولادهم نشٌطون جدا او 
ٌتمٌزون بفرط النشاط لكن فً الواقع ان هناك فرق كبٌر بٌن الطفل 

وأخر لدٌه فرط بالنشاط . وان التعامل مع الاطفال  النشٌط
المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه لٌست مهمة سهلة بل 
تتطلب الالتزام والصبروالتضحٌة والجهد ولابد ان تشترك العابلة 

مدرسة(  –رٌاض اطفال –والجهات المهتمة بالطفل من)الحضانة 
لم التحكم  بسلوكه فً سٌاق العلاج لمساعدة الطفل على ان ٌتع

بشكل افضل والعمل بمزٌد من التركٌز لأستثمار هذه الطاقة 
(  7-1المفرطة بطرٌقة اٌجابٌة ،ولقد اختار الباحثٌن اطفال بعمر)

سنوات وهم ٌمثلون تلامٌذ الصف الاول الابتدابً ,اما اهمٌة البحث 
فتأتً  فً  تحدٌد الاطفال مفرطً الحركة من خلال استخدام 

ت الاستبانه وأعداد برنامج تعلٌمً خاص بألالعاب الحركٌة  استمارا
والعقلٌة وكذلك معرفة تأثٌر بعض الالعاب الحركٌة والعقلٌة فً 

 الحد من فرط الحركة وتشتت الانتباه لدٌهم . 
ٌختلف الناس فً سلوكٌاتهم من شخص للأخر وهو شا   

فً طبٌعً ولكن اختلاف سلوكٌات الاطفال ٌجعلنا نقف حابرٌن 
التفرٌق بٌن الطبٌعً والغٌر طبٌعً من تلك السلوكٌات  فقد ٌكون 
منظور بعض الوالدٌن  شا طبٌعٌا ولكن الاخرٌٌن ٌنظرون الٌه 
على انه غٌر مألوف وغٌر طبٌعً ، وهنالك العدٌد من الاباء 
ٌزعجهم النشاط  الزابد  لدى اطفالهم فٌعاقبوهم وٌعاملوهم  معاملة  

لكن  ذلك ٌزٌد المشكلة  سوءا .وان الكثٌر قاسٌة وضرب متكرر و
من المعلمٌن درسوا ضمن المنهاج الدراسً الخاص بالأطفال حالة 
اضطراب وفرط حركة وقلة الانتباه ولكن قد ٌتناسون او ٌنسون 
فٌصفونه بالطفل المشاغب فٌعاملوه بقسوة وٌكثرون الشكوى منه 

,وان هؤلاء  مما ٌؤدي الى اضطراب العلاقة بٌن الطفل والمعلم
الاطفال لا ٌرغبون فً خلق مشكلات مع الاخرٌن ولكن الجهاز 
العصبً لدٌهم ٌؤدي الى ظهور استجابات غٌر مناسبة فهم بحاجة 
الى المساعدة والتفهم والضبط ولكن بالطرق الاٌجابٌة ، "وبما ان 
اللعب ٌعد من انجح الوسابل التربوٌة كونه اسلوب الطبٌعة ولاسٌما 

للحركة الداببة للاستهلاك  الطفولة ذات الحاجة الماسةفً مراحل 
وفضلا عن كونه احد   6الطاقة الحركٌة الكامنة فً الطفل "

المفردات الربٌسٌة فً عالم الطفولة فهو" احد ادوات التعلم 
,وجاءت الفكرة لمحاولة حل هذه المشكلة  5واكتساب الخبرة "

                                                           
1

أييًح احًذ عذَاٌ ؛ تأثير الانعاب انصغيرج تاستخذاو تذريس انًحطاخ في  

تطىير تعض انقذراخ انثذَيح وانحركيح ، رسانح ياجستير ، جايعح تغذاد ، كهيح 

 30، ص  2004انترتيح انرياضيح ، 
2

عذ نهعة انتُافسي في تحسيٍ الاشكال واثق أترهيى كاظى ؛  تأثير يُهج ي 

انحركيح الاساسيح نلأطفال انتًهيذي ، رسانح ياجستير ، جايعح تغذاد ، كهيح  

  30، ص  2012انترتيح انرياضيح ، 

فً الحد من فرط  بوضع منهج ٌضم العاب حركٌة وعقلٌة قد تسهم
الحركة وقلة الانتباه لدى الاطفال من خلال التعزٌز الغٌر المباشر 

 الذي توفره له تلك الالعاب.
 

 غشض الذساصت  1-2

 التعرف على التلامٌذ المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه  -1
 اعداد منهاج لعب باستخدام العاب حركٌة وعقلٌة  -2
لحركٌة والعقلٌة فً الحد التعرف على تأثٌر بعض الالعاب ا -3

 من فرط الحركة وتشت الانتباه للتلامٌذعٌنة البحث 
4-  

 هٌِديت  البحث ّإخشاءاحَ الديذاًيت -3

 هٌِح البحث  3-1
استخدم الباحثان المنهج الوصفً )المسحً ( لغرض اختٌار  

 العٌنة والمنهج التجرٌبً لتحقٌق اهداف البحث .
 

 عيٌت البحث  3-2
احثان بأجراء مسح مٌدانً لعدة مدراس من مدٌرٌة قام الب        

مدرسة  الكرخ الاولى ، ولقد وقع الاختٌار على –تربٌة بغداد 
نابلس الابتدابٌة المختلطة كونها تحتوي على ملاعب مناسبة مع 
وجود عدد مناسب من التلامٌذ والتلمٌذات فً المدرسة. ولقد قام 

( سنوات وهم ٌمثلون 7-1الباحثان باختٌار عٌنة البحث بأعمار)
الصف الاول الابتدابً، وكان عدد عٌنة البحث من التلامٌذ 
والتلمٌذات المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه كما موضح فً 

 ( .6الجدول )
 

 عدد عٌنة البحث وتوزٌعها ٌبٌن( 6الجدول )
 

 مجتمع البحث
 تلمٌذات تلامٌذ الكل

645 71 15 

المصابون بفرط 
 الحركة

65 61 5 

 % 4 %63 %9 النسبة المؤٌة

 
ثم قام الباحثان بتوزٌع عٌنة البحث المختارة من المصابٌن بفرط 
الحركة وتشتت الانتباه على مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة كما 

 ( 5موضح فً الجدول )
 

 توزٌع عٌنة البحث )المصابٌن بفرط الحركة ( ٌبٌن(  5الجدول )
 

 موعالمج تلمٌذات تلامٌذ المجامٌع

المجموعة 
 التجرٌبٌة

2 6 1 

المجموعة 
 الضابطة

2 6 1 
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 الاخِزة ّالادّاث ّالْصائل الدضاعذة  3-3
 الاخِزة  3-3-1

  (dell)جهاز حاسوب نوع 

 الادّاث  3-3-2
طواق ملونة  –( 8شواخص عدد )–كرات بأحجام مختلفة  
-كرات مطاطٌة صغٌرة  -(1سلة لجمع الكرات عدد ) –( 61عدد)

 –شرابط ملونة لون )احمر واخضر (  -( 51شبٌة عدد)عصً خ
 م61شرٌط قٌاس –سبورة ––صافرة –طباشٌر 

 
 

 الْصائل الدضاعذة 3-3-3
 المصادر العربٌة والاجنبٌة -
 شبكة المعلومات -

 

 اخشاءاث البحث الديذاًيت  3-4
 اصخواسة الاصخباًَ 3-4-1

نتباه تم استخدام استمارة خاصة بفرط الحركة وتشتت الا       
مقننة ومطبقة على البٌبة العراقٌة ومستوفٌة للشروط العلمٌة من 
حٌث الصدق والثبات والموضوعٌة وقد استخدمت من قبل )لبنى 

, ولقد تم استخدام استمارة الاستبانة لتحدٌد عٌنة البحث 6قتٌبة(
وكأختبارقبلً من قبل الباحثان فً ذات الوقت،واحتوت استمارة 

( واستبانه 6فقرة )نسخة المعلم ( )ملحق ( 22الاستبانة على)
( ،احتوت الاستبانة 5)ملحق ( فقرة )نسخة الوالدٌن (16اخرى )

 –على الكثٌر من الاسبلة وتقوم المعلمة بالتأشٌر امام الفقرة )نادرا 
دابما( ، اما استمارة الاستبانة )نسخة الوالدٌن ( فقد تم  –غالبا -قلٌلا

عن طرٌق ادارة المدرسة وتم توضٌح  توزٌعها الى اهالً التلامٌذ
وبعد الاجابة على ورقة  الهدف منها وأنها لا تضر الطفل بشً ،

الاستبانة بالنسبة للمعلم وكذلك بالنسبة للوالدٌن تعطى الدرجات 
 على وفق المستوٌات الاتٌة:

 
 ( 4الجدول )

 قٌمة الدرجة لكل اجابة ٌبٌن

 درجة صفر Not at all نادرا كل اجابة

 درجة واحدة Just little قلٌلا اجابة كل

 درجتان Pretty much غالبا كل اجابة

 ثلاثدرجات Very much دابما كل اجابة

 
( اما استبانة 612-)صفر بٌن وتكون الدرجات فً استبانة )المعلم (
( وهً اعلى 684-)صفر      )الوالدٌن ( فأن الدرجات تتراوح بٌن

حح ،وٌكون متوسط مجموع درجة ٌمكن ان ٌصل الٌها المص
والطفل الذي  673=  5÷684+612الدرجة القصوى للاستبانتٌن 
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 فرط من للحد والحر والتعاونً لتنافسًب  االلع ؛تأثٌراستخدام محمد قتٌبة لبنى

 ماجستٌر،كلٌة رسالة) ، ( 8-7) بعمر للتلامٌذ  الانتباه وتشتت الحركة
 . 5165 ،( بغداد التربٌةالرٌاضٌة،جامعة

( درجة فما فوق ٌعد مصاباً بفرط الحركة 673ٌحصل على )
 وتشتت الانتباه .

 

   الخدشبت الاصخطلاعيت   3-4-2
قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعٌة بتأرٌخ         

( اذ تم 8مٌذ والتلمٌذات وعددهم )على عدد من التلا 65/6/5163
اختٌارهم عشوابٌا وأنهم غٌر مصابٌن باضطراب فرط الحركة 
وتشتت الانتباه وكان الهدف من التجربة الاستطلاعٌة هو معرفة 
الوقت اللازم لملا استمارة الاستبانه ، وكذلك لتوضٌح تفاصٌل 

الالعاب  الاستبانه لفرٌق العمل المساعد ، ولتأكد من امكانٌة تطبٌق
 وملابمتها لعٌنة البحث.

 

 الالعاب الحشكيت ّالعقليت 3-4-3

قام الباحثان بجمع عدد من الالعاب الحركٌة والعقلٌة من  
المصادر والمراجع فضلا عن بعض الالعاب المقترحة من لدن 

فً  *( وقد تم عرضها على الخبراء المختصٌن4الباحثان )ملحق
ملابمتها لعٌنة البحث وهدف هذا لمجال لأخذ اراءهم حول مدى 

البحث, وتم اخذ ارابهم كذلك حول تقسٌمات الدرس والاوقات 
 المقرراستخدامها . 

 

  الاخخباس القبلي 3-4-4

بتوزٌع استمارات  5/5163/ 67قام الباحثان بتأرٌخ   
الاستبانه الخاصة بفرط الحركة وتشتت الانتباه على معلمات 

 مة بملا الاستبانة )نسخة المعلم(الصف الاول من اجل قٌام كل معل
كما قام الباحثان بإرسال استمارة  الخاصة بالتلامٌذ والتلمٌذات

استبانة )نسخة الوالدٌن( الى اهالً التلامٌذ وذلك عن طرٌق ادارة 
 المدرسة، وان ٌتم ارجعها الى ادارة المدرسة خلال مدة لاتتجاوز

 نسخة المعلم (اسبوع ،وبعد ان تم جمع استمارات الاستبانة )
وكان عدد المصابٌن  )ونسخة الوالدٌن ( ومن ثم استخراج النتابج،

( تلمٌذات. قام 5( تلامٌذ و)61بفرط الحركة وتشتت الانتباه )
 –) الطول متغٌراتلعٌنة البحث فً  الباحثان بأجراء التجانس

وقد تبٌن ان عن طرٌق استخدام معامل الالتواء  العمر ( –الوزن 
مما ٌدل على تجانس (  4الالتواء انحصرت بٌن) قٌمة معامل

كما تم أجراء عملٌة التكافؤ بٌن  (2موضح بالجدول)  كماالعٌنة ,
من خلال استخدام  الاستبٌان الخاص )بفرط  مجموعتً البحث

 ( للعٌنات غٌرtوتم استخدام اختبار) الحركة وتشتت الانتباة(
 عدم وجود فروق ذات دلالة لعدد وظهروالمتساوٌة با المتناظرة

 )ت( لكون قٌم والضابطة نظراً  المجموعتٌن التجرٌبٌةمعنوٌة بٌن 
(عند 5.54) الجدولٌة البالغة )ت( من قٌمة المحتسبة كانت اصغر

( مما ٌؤكد التكافؤ بٌن 1.12( وبمستوى دلالة )61درجة حرٌة)
 (1المجموعتٌن كما موضح بالجدول) 

 
 
 

                                                           
*

 جايعح تغذاد  -كهيح انترتيح انرياضيح   -أ.د يعرب خيىٌ  تعهى حركي     

 جايعح تغذاد .  -كهيح انترتيح انرياضيح  -تعهى حركي  -أ.د جُاٌ سهًاٌ انغثاٌ 
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 (3الجدول )

 تجانس افراد عٌنة البحث بٌنٌ

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف  الوسٌط 
 المعٌاري 

معامل 
 الالتواء

 1.333 6.321 1.541 1.872 سنة العمر 

 1.925 2.521 612 661 سم الطول 

 1.715 6.781 51 56.521 كغم الوزن 

 
 
 
 

 (2جدول )
المحتسبة  ٌة وقٌمة)ت(الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌار

 والضابطة التجرٌبٌة للاستبٌان القبلً وللمجموعتٌن

 ع± س المجامٌع

قٌمة)ت(
المحتس

 بة
 الدلالة

 1.256 689 المجموعة التجرٌبٌة
1.317 

غٌر 
 7.544 688 المجموعة الضابطة معنوي

( وبمستوى 61( عند درجة حرٌة)  5.54قٌمة )ت( الجدولٌة )  
 (1.12دلالة )

 

تم تطبٌق التجربة فً النصف الثانً من  حطبيق الخدشبت: 3-5-4

بمعدل  53/3/5163ولغاٌة 52/5/5163السنة الدراسٌة بتأرٌخ 
( وحدة وبواقع وحدتٌن فً الاسبوع وعلى وفق جدول المعد 61)

من قبل ادارة المدرسة ، وكانت المجموعة التجرٌبٌة فً صفوف 
( العاب 1-3تخدام من )ب( وقد تم اس –مختلفة تمثلت بشعبتً )أ

( وعند تنفٌذ التجربة 3حركٌة وعقلٌة فً كل وحدة تعلٌمٌة )ملحق
عمد الباحثان الى اشراك جمٌع التلامٌذ من غٌرالعٌنة فً اللعب 
اثناء الدرس ولٌس فقط المصابٌن بفرط الحركة وتشتت الانتباه 
وذلك لان خصابص اللعب ٌحتاج الى عددكافً من المشتركٌن، 

نجعل التلامٌذ المصابٌن بفرط الحركة ٌشعرون بالعزلة  ولكً لا
وحتى لا ٌشعر بقٌة التلامٌذ بأنهم مهملون, اما المجموعة الضابطة  

( وحدة بواقع وحدتٌن 61فتمثلت بشعبة)ج( فقد طبقت اٌضا)
بالأسبوع، ولكن كانوا ضمن المنهاج المقررمن قبل ادارة المدرسة 

 ودون تدخل من قبل الباحثان  . 
 

 57/3/5163قام الباحثان بتأرٌخ  الاخخباس البعذي : 3-5-5

بتوزٌع استمارات الاستبانه الخاصة بفرط الحركة وتشتت الانتباه) 
نسخة المعلم( من اجل تقٌٌم التلامٌذ والتلمٌذات المصابٌن بفرط 
الحركة)عٌنة البحث( وقد تم ملا استمارات الاستبانة من قبل 

اما استمارة فرط الحركة وتشتت الانتباه المعلمات فً الٌوم نفسه، 
نسخة )الوالدٌن ( فقد تم ارسالها الى اولٌاء الامور عن طرٌق 
 ادارة المدرسة لغرض ملبها وإرجاعها خلال مدة لا تتجاوزاسبوع.

  

 (*الْصائل الاحصائيت  )  3-6   
قام الباحثان بأستخدام الوسابل الاحصابٌة المناسبة للحصوول         
 النتابج التً ٌهدف الٌها البحث وكما ٌأتً : على 

                                                           

)*(- وديع ياسين التكريتي ؛ وحسن محمد العبيدي : التطبيقات الاحصائية في 
بحوث التربية الرياضية : )الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 6991( 

. 919، ص  651، ص  16ص   

قوانون النسوبة  –الوسٌط  –الانحراف المعٌاري  –الوسط الحسابً  
اختبوار  -للعٌنوات المترابطوة  ((Tاختبار -معامل الالتواء  –المبوٌة 

(T.للعٌنات غٌر المترابطة ) 
 
 

 الباب الشابع
 الٌخائح ّتحليلِا  ّهٌاقشخِا :  عشض -4
للودْعخين  (T.test) ليل ًخائح اخخباسعشض ّتح 4-1

 القياصين القبلي ّالبعذي الخدشيبيت ّالضابطت في
لغرض معرفة معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي       

وللمجموعتٌن التجرٌبٌة  لمقٌاس فرط الحركة وتشتت الانتباة
ة للعٌنات المتناظر  ( T.test)بأستخدام والضابطة قام الباحثان
 ( .7وكما مبٌن فً الجدول )

ان قٌمة الوسط  فمن النتابج المعروضة فً هذا الجدول ٌظهر  
الحسابً والانحراف المعٌاري للقٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 

( أما 5.781( )615( وللقٌاس البعدي )1.256( و)689كان )
 وهً اكبر من القٌمة ( ،62.433) قٌمة )ت( المحتسبة فكانت

مما ٌدل وجود فروق معنوٌة لصالح القٌاس  (5.27) ٌةالجدول
البعدي.اما المجموعة الضابطة فأن قٌمة الوسط الحسابً 

( 7.544)و (688) المعٌاري فً القٌاس القبلً كانت والانحراف
 المحتسبة فكانت أماقٌمة)ت( (4.665و) (671) البعدي واللاختبار

مماٌدل وجود  (5.27الجدولٌة ) القٌمة (، وهً اكبرمن9.127)
 فروق معنوٌة لصالح الاختبار البعدي. 
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 ( 1جدول)  
 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للقٌاس القبلً والبعدي لفرط الحركة وتشتت الانتباه

 المجموعة التجرٌبٌة
قٌمة  ت 
 الدلالة المحتسبة

قٌمة ت  المجموعة الضابطة
 المحتسبة

 الدلالة
 الاختبارالبعدي الاختبار القبلً  الاختبار  البعدي الاختبار القبلً

  ع س ع س
 معنوي

  ع س ع س
 معنوي

689 1.256 615 5.781 62.433 688 7.544 671 4.665 9.127 

 (1.12( وبمستوى دلالة )2( عند درجة حرٌة )  5.27قٌمة )ت( الجدولٌة )  
 

ي فشط عشض ّتحليل ًخائح القياس البعذي في الحذ ه 4-2
 الحشكت ّحشخج الاًخباٍ للودوْعخين الخدشيبيت ّالضابطت 

لغرض المقارنة بٌن نتابج القٌاس البعدي وللمجموعتٌن التجرٌبٌة   
و الضابطة ولمعرفة اٌهما الافضل تم استخدام اختبار)ت( بٌن 
العٌنٌتٌٌن المستقلتٌٌن لمعرفة الفروق بٌنهما وكما مبٌن فً الجدول) 

8.) 

 التجرٌبٌة وللمجموعتٌن البعدي ( للقٌاس8لجدول )ا من وٌلحظ
  وللمجموعتٌن البعدي القٌاس فً تأثٌرمعنوي هنالك والضابطة،ان

 الوسط بلغ اذ للقٌاسٌن لحسابٌةلاوساط ا فرق من وٌظهرهذاواضحاً 
 الحسابً ( اماالوسط615التجرٌبٌة ) للمجموعة الحسابً

فبلغت  المحتسبة(أماقٌمة )ت( 671بلغ ) فقد للمجموعةالضابطة
( 5.54البالغة ) قٌمةالجدولٌةال أكبرمن ( وه8.568ً)

 على ( ،مماٌدل1.12دلالة ) مستوى ( وتحت61وبدرجةحرٌة )
 التجرٌبٌة وللمجموعة الاختبارالبعدي لصالح معنوٌة فروق   وجود
 الأفضل. عدت التً

 (7الجدول ) 
 محتسبة للقٌاس البعدي وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( ال

 المجامٌع س ع قٌمة)ت( المحتسبة الدلالة

 8.568 معنوي
 المجموعة التجرٌبٌة 615 5.781

 المجموعة الضابطة 671 4.665

 (1.12( وبمستوى دلالة )61( عند درجة حرٌة)  5.54قٌمة )ت( الجدولٌة )  

 
 هٌاقشت الٌخائح   3- 4

( والتوً توضوح 7ٌتضح من النتابج المعروضة بالجدول )           
الفروقووات فوووً الاوسوواط الحسوووابٌة  بوووٌن القٌاسووٌن القبلوووً والبعووودي 
وللمجمووووعتٌن التجرٌبٌوووة والضوووابطة ,ان هنووواك فوووروق ذات دلالوووة 
احصوووابٌة فوووً انخفووواض مسوووتوى فووورط الحركوووة وتشوووتت الانتبووواه 

لح الاختبارالبعوودي وهووذا للمجموووعتٌن التجرٌبٌووة والضووابطة ولصووا
كان واضوحا مون خولال فورق الاوسواط الحسوابٌة للاسوتبٌانٌن القبلوً 
والبعدي,لكن بالنسبة للمجموعة الضابطة رغوم ماحصولت علٌوه مون 
فوورق فووً الاوسوواط الحسووابٌة بووٌن القٌاسووٌن القبلووً والبعوودي الا ان 

( التوً 673( وهوو اكبور مون)671الوسط الحسابً البعدي لها كوان)
الطفوول كمصوواب بفوورط  الدرجووة التووً تفصوول بووٌن تشووخٌص تمثوول

الحركوووة وتشوووتت الانتبووواه اوغٌووور مصووواب, وهوووذا ادى الوووى بقووواء 
المجموعووة الضووابطة ضوومن فبووة المصووابٌن بفوورط الحركووة وتشووتت 

مما ٌدل على عدم فاعلٌة درس الرٌاضة المنهجً المتبع فً  الانتباه
الحسوابً للقٌواس  المدرسة. اما المجموعة التجرٌبٌة فقد كوان الوسوط

( التً تمثل الدرجوة التوً تفصول 673( وهواصغرمن)615البعدي)
بٌن تشخٌص الطفل كمصاب بفورط الحركوة وتشوتت الانتبواه اوغٌور 
مصاب, وهذا ٌشٌر الى ان المجموعة التجرٌبٌة قد انخفضوت لودٌهم 

ممووا ٌعنووً خووروج العٌنووة موون فبووة  ( درجووة673الدرجووة الووى تحووت)

فبوووة غٌووور المصوووابٌن بفووورط الحركوووة   المصوووابٌن ودخوووولهم ضووومن
الباحثووان سووبب ذلووك التطووور فووً المجموعووة  وتشووتت الانتبوواه وٌعووزو

التجرٌبٌة الى فاعلٌة وتأثٌر المنهج التعلٌمً المعد من قبول الباحثوان 
وما احتوته الوحدة التعلٌمٌوة مون العواب حركٌوة وعقلٌوة متنوعوة، اذ 

مراحووول الوووتعلم  تعووود الالعووواب عمووواد لووودرس التربٌوووة الرٌاضوووٌة فوووً
الابتوودابً لمووا لهووا موون تووأثٌر فووً نفوووس التلامٌووذ كونهووا تنسووجم مووع 
رغبوواتهم ومٌووولهم ، ف كووان لوودرس التربٌووة الرٌاضووٌة بأسووتخدام تلووك 
الالعاب دورا مهم  فً وضع حجر الاساس لتكوٌن شخصوٌة الطفول 
بوودنٌا وعقلٌووا واجتماعٌووا وذهنٌووا ، وهووذا مووا ذكووره ) نبووراس ٌووونس 

( ان " الطفول ٌحصول علوى نووع مون koisbunعن )( نقلا 5113
التربٌة الاجتماعٌة اثناء ممارسة اللعب فٌتعلم الاعتمواد علوى الونفس 
والصووووبروالقوة والتحموووول والاحتوووورام والالتووووزام بالنظووووام وطاعووووة 

, وٌرى الباحثان سوببا  اخور لتطوور المجموعوة التجرٌبٌوة 6الاوامر" 
رب وسووٌلة للوصووول الووى هووو ان الالعوواب الحركٌووة والعقلٌووة هووً اقوو

( " ان الالعوواب 5113الطفوول وهووذا مووا ذكرتووه )نادٌووة عبوود الامٌوور
الحركٌة تعد من اهوم الانشوطة المفضولة لودى الطفول حٌوث ٌمارسوها 
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 الاجتماعٌة وألعاب الحركٌة بألعاب برنامج استخدام ؛اثر محمد ٌونس نبراس

( 1-2) بعمر الرٌاض اطفال لدئ الاجتماعٌة المفاهٌم تنمٌة فً المختلطة
 . 563 ،ص 5113 الموصل، التربٌةالرٌاضٌة،جامعة توراه؛كلٌةدك ،اطروحة
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الاطفوووال تلقابٌوووا وٌقبلوووون علٌهوووا بصوووورة كبٌووورة  شوووباع رغبووواتهم 
، كموا ٌمكون مون خلالهوا اصولاح السولوكٌات 6الجامحة فً الحركة "

لطفوول وغوورس السوولوكٌات الاٌجابٌووة لدٌووه وذلووك موون خوولال السوولبٌة ل
اشووباع رغباتووه فووً التحوورك موون جهووة واسووتثمار طاقتووه  بصووورة  
صوحٌحة موون جهووة اخوورى ، كمووا كوان لهووذه الالعوواب دور فووً زٌووادة  
ثقووة الطفوول بنفسووه فأصووبح متعاونووا  محبووا للأخوورٌن كمووا  وقللووت لدٌووه 

 ذا ٌتفوق موع موا ذكوره روح الانانٌوة والعدوانٌوة اتجواه زملابوه، وهو
(McCollum 1999 الوى ان" برنوامج الالعواب الحركٌوة ٌوودي )

الى احداث تعدٌلات جوهرٌة فً السلوك فتفاعل الاطفال فٌما بٌونهم 
وإقامة الحوار والتواصل والمساندة  كفرٌق ٌؤدي الى احوداث فورق 

، اضافة الوى ذلوك فقود كوان للالعواب العقلٌوة 5كبٌر فً سلوك الطفل"
)التعلٌمٌووة( دور مهمووا فووً الحوود موون فوورط  الحركووة وتشووتت الانتبوواه 
لدى الاطفوال فهوو اسولوب جدٌود بالنسوبة لهوم ٌسوهل خلالهوا الودخول 
الى اذهان الاطفال والعمل على اعادة بناء عقوولهم وإصولاح العدٌود 

العمول الوذهنً لوه علاقوة من السلوكٌات الغٌر مرغوب فٌها " اذ ان 
البدنً  للجسم من خلال زٌادة العمل الذهنً وزٌادة تهوٌج  مع العمل

،كمووا كووان لتكوورار الالعوواب خوولال الوحوودة 4العضوولاتوتطوٌرالذكاء "
التعلٌمٌة والمتضمنة لحركات مختلفة كالقفز والحجل والدوران سببا 

كوة اخر فوً تطوور المجموعوة التجرٌبٌوة اذجعول الطفول ٌكوونفً حر
مستمرة مما ادى الى اسوتخرج اقصوى طاقوة ، "ان مواقوف الالعواب 
الحركٌة تجعل الطفل ٌظهر طاقته جمٌعها اثناء اللعوب موع الجماعوة 

.وان موونهج الالعوواب الحركٌووة والعقلٌووة كووان ٌحوووي علووى اسوولوب 3"
التنووافس بووٌن الووزملاء اثنوواء اللعووب ممووا زاد الرغبووة لوودٌهم فووً بووذل 

فوً اللعبوة ، " ان اللعوب التنافسوً ٌجعول  اقصى جهد لتحقٌوق الفووز
اقصووى طاقتووه العقلٌووة والجسوودٌة و البدنٌووة موون اجوول  اللاعووب ٌبووذل

، وموون جهووة اخوورى فقوود كووان للمنهوواج 2تحقٌووق الفوووز فووً اللعبووة "
الالعاب الحركٌة والعقلٌة بالغ  الاثور فوً تنمٌوة التفاعول الاجتمواعً 

ت اجتماعٌووة لوودى الاطفووال وسوواعدهم فووً اكتسوواب خبوورات ومهووارا
ومعرفٌة استثارتهم نحو التعلم وزٌادة قدرتهم على الانجاز ، وكذلك 
فقد عمل على تطوٌر الجانب الانفعالً لدٌهم وتخلٌصوهم مون بعوض 
حووالات التوووتر والقلووق وبعووض النزعووات العدوانٌووة ، ممووا ادى الووى 
التووأثٌر الغٌوور مباشوور فووً سوولوك التلامٌووذ والحوود موون فوورط الحركووة 

 باه  لدٌهم. وتشتت الانت
 
 
 

                                                           
6

 الحركً السلوك تحسٌن فً وتأثٌره الحركٌة التربٌة فً منهج الامٌر، عبد نادٌة

 لتربٌةا بغداد،كلٌة ماجستٌر،جامعة سنوات،رسالة( 1-2) بعمر لأطفال
  21 ،ص 5113 الرٌاضٌة،

5
 النموللاطفال مظاهر بعض ًف  واثرها  الحركٌة الالعاب؛ محمد سلام رسل

 الرٌاضٌة، التربٌة ،كلٌة غدادب ماجستٌر،جامعة ،رسالة, سنوات( 1-2) بأعمار
 71 ص,5164

3
، الاسكُذريح ، يُشأ انثرايج انحركيح وانتذريسيح نهصغار ؛عفاف عثذ انكريى  

 52، ص  1555انًعارف ، 
4

 .  33يصذر سثق ركرِ ، ص  ؛رسم سلاو  
5

،  انعاب الاطفال يا قثم  سٍ انًذرسح  ؛ شفيق اتراهيى  ُىرج ،حاحًذ حسٍ  

  61، ص  1556يكتثح انفلاح ،  تيروخ, ، 2ط

 الباب الخاهش
 الاصخٌخاخاث  -5
فووً الحوود موون فوورط  اٌجووابً  للالعوواب الحركٌووة والعقلٌووة تووأثٌر .1

 . لدى التلامٌذ الحركة وتشتت الانتباه 
للمدرسة دورا مهم فً التقلٌل من فرط الحركة وتشتت الانتباه  .2

 لدى التلامٌذ وخصوصا من خلال درس التربٌة الرٌاضٌة 
 المصووابٌن بفوورط الحركووة هووم بحاجووة الووى عوولاجان التلامٌووذ  .3

   نفسً وسلوكً وحركً .

 الدصادس
احموود حسوون حنووورة ، شووفٌق ابووراهٌم ؛العوواب الاطفووال مووا قبوول   -

 .  6991، بٌروت ,مكتبة الفلاح ،  5سن المدرسة  ، ط
أمٌمة احمد عدنان؛  تأثٌر الالعاب الصغٌرة باسوتخدام تودرٌس  -

البدنٌووة والحركٌووة ، رسووالة المحطووات فووً تطوووٌر بعووض القوودرات 
 . 5113ماجستٌر ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

امووٌن خولً،جمووال الوودٌن الشوووافعً؛ العوواب صووغٌرة وألعووواب  -
 . 5119، القاهرة، دار الفكر العربً، 6كبٌرة ، ط

،  5بطرس حافظ بطرس ؛ المشكلات النفسوٌة وعلاجاتهوا ، ط -
 . 5161عمان ، دار المٌسرة ، 

رس حافظ بطرس ؛ الطلبة المضطربٌن سولوكٌا وانفعالٌوا ، بط -
 . 5161، عمان ، دار المٌسرة للنشر ،  6ط
ذكاء حسوٌن محموود ؛ توأثٌر اسوتخدام بعوض الالعواب الحركٌوة  -

سووونوات( ، رسوووالة  2فوووً نموووو الوووذكاء الحركوووً للأطفوووال بعمووور )
 . 5166ماجستٌر ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

م محمد ؛ الالعاب الحركٌة واثرها فً بعض مظاهر رسل سلا -
( سوونوات , رسووالة ماجسووتٌر , جامعووه 1-2النمووو للاطفووال بأعمووار )

  5164، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، بغداد 
سلام جابر سالم ؛ تأثٌر العاب حركٌة مقترحوة فوً المتغٌورات  -

( سووونوات ، 1-2الباٌومٌكانٌكٌوووة المحووودده لاتوووزان الاطفوووال بعمووور )
 لة ماجستٌر ،جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . رسا
عبوود السووتار عبوود الجبووار ، فسووٌولوجٌة العملٌووات العقلٌووة فووً  -

 5111الرٌاضة ، عمان ، دار الفكر للطباعة ، 
عفوواف عبوود الكوورٌم ؛البوورامج الحركٌووة والتدرٌسووٌة للصووغار ،  -

 . 6992الاسكندرٌة ، منشأ المعارف ، 
ٌر بعووض الالعوواب الحركٌووة والعقلٌووة فاطمووة كوورٌم نعمووة ؛ تووأث -

سنوات( ، رسوالة  2على تنمٌة الابداع الحركً لدى الاطفال بعمر )
 . 5163ماجستٌر , جامعه بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

لبنووى قتٌبووة محموود؛ تووأثٌر اسووتخدام اللعووب التنافسووً والتعوواونً  -
(، 8-7ر)والحر والحد من فرط الحركة وتشتت الانتباه للتلامٌذ بعمو
 . 5165رسالة ماجستٌر،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد ، 

محمد متولى قنودٌل ،رمضوان مسوعد بودوي؛ الالعواب التربوٌوة  -
 5117، عمان ، دار الفكر ،  6فً الطفولة المبكرة ، ط 

ممدوح عبد المنعم الكنوانً ؛ وعٌسوى جوابر ؛ القٌواس والتقووٌم  -
 . 6992تبةالفرح ، ,بٌروت، مك 6النفسً والتربوي ، ط

نادٌووة عبوود الامٌوور ، موونهج فووً التربٌووة الحركٌووة وتووأثٌره فووً  -
( سووونوات ، رسوووالة 1-2تحسوووٌن السووولوك الحركوووً لاطفوووال بعمووور )

 5113ماجستٌر ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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نبووراس ٌووونس محموود ؛ اثوور اسووتخدام برنووامج بألعوواب الحركٌووة  -
فووً تنمٌووة المفوواهٌم الاجتماعٌووة لوودى وألعوواب الاجتماعٌووة المختلطووة 

( ، اطروحووة دكتوووراه ، كلٌووة التربٌووة 1-2اطفووال الرٌوواض بعموور )
 . 5113الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ، 

واثووق أبوورهٌم كوواظم ؛ تووأثٌر موونهج معوود للعووب التنافسووً فووً  -
تحسوووٌن الاشوووكال الحركٌوووة الاساسوووٌة للأطفوووال التمهٌووودي ، رسوووالة 

 .5165ة  التربٌة الرٌاضٌة ، ماجستٌر ، جامعة بغداد ، كلٌ
ودٌووووع ٌاسووووٌن التكرٌتووووً ؛ وحسوووون محموووود العبٌوووودي : التطبٌقووووات 

لكتووب دار  الاحصووابٌة فووً بحوووث التربٌووة الرٌاضووٌة : )الموصوول ،
(6991للطباعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة والنشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور ، 

. 

 ( 1هلحق سقن )
 اصخباًت الدعلن/  هقياس فشط الحشكَ ّحشخج الاًخباٍ للطفال رّي فشط الحشكَ

م / المعلمه ٌرجى الاجابه على الاسبله والاستفسارات بدقه وموضوعٌه وذلك بوضع اشاره صح فً العمود المناسب شاكرٌن الاخ المعل
 تعاونكم معنا 

غال قلٌلا نادرا
 با

 الرقم فقرات الاستبانه دابما 

 6 ضعف مدى الانتباه     

 5 ٌحتاج الى جهد لاانتباه الى تعلٌمات المعلم     

 4 ن الذهول والحٌرة او الارتباك ٌعانً م    

 3 الفشل لاتمام المهام او الانشطه التً ٌبدا بها     

 2 انتقال الطفل من شًء الى اخر او من نشاط الى اخر بشكل مزعج او غٌر هادف     

 1 لا ٌصغً او ٌستمع الى الاخرٌن     

 7 لٌس لدٌه القدره على متابعه التفاصٌل     

 8 القدرة على الفهم والاستٌعاب وادراك العلاقات  لٌس لدٌه    

 9 لٌس لدٌه القدره على التركٌز     

 61 ٌعانً من تخلف دراسً او صعوبه فً مجال التعلم     

 66 ٌعانً من الشرود واحلام الٌقظه     

 65 كثٌر ما ٌنشغل بذاته     

 64  تشتت انتابه بسرعه بفعل المثٌرات وبشكل غٌر عادي    

 63 ٌنسى الاشٌاء المهمه لانهاء المهام     

 62 ٌفشل فً تنظٌم المهام وتنفٌذها     

 61 ٌفشل فً متابعه التعلٌمات التً توجه الٌه     

 67 ٌتجنب المهام التً تتطلب جهدا عقلٌا وانتباها وادراكا وغٌر ذلك     

 68 التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه     

 69 ذ بعض الاشٌاء والادوات ٌفق    

 51 عدم الاهتمام اواللامبالاة لعملٌه التعلم      

 56 الخروج من الصف لمرات عدة دون مبرر     

 55 سلوكٌات متكررة لدرجة الازعاج     

 54 عدم الراحه مع الاحساس بالملل والتلوي فً اثناء الجلوس على المقعد    

 53 الصف  ٌسبب صغبا وضوضاء داخل    

 52 ٌزعج الاطفال الاخرٌن ولا ٌنسجم معهم     

 51 غٌر متعاون مع المعلمٌن او المشرفٌن علٌه     

 57 لا ٌستجٌب للتعلٌمات متردد او خارج عن الطاعه     

 58 ٌظهر سلوك العناد والمعارضه     

 59 تظهر علٌه اعراض اللامبلاة او الاهمال    

 41 الاخرٌن فً الصف ٌمكن ان ٌدفع     

 46 عدم ممارسة الانشطه     

 45 التواصل الاجتماعً مع الاخرٌن ضعٌف     

 44 ٌتهم الاخرٌن باستمرار    



 6161    اذار           6( ج 6(             العدد )  61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضة                        المجلد ) 

63 

 43 تغٌب عن المدرسه بدون عذر     

 42 ٌخالف الانظمه والمواعٌد وٌكره ان تقٌده النظم او القواعد     

 41 ٌتجنب الاعذار     

 47 ٌمكن توقعه  سلوكه لا    

 48 من السهل قٌادته من الاطفال الاخرٌن     

 49 ٌتكلم كثٌرا بشكل مختلف عن الاطفال الاخرٌن من العمر نفسه     

 31 لا ٌستطٌع السٌطره على افعاله     

 36 ٌجب ان تؤدى مطالبه فً الحال     

 35 انفجار المزاج والقٌام بسلوك غٌر متوقع     

 34 بشده لعملٌه النقد  حساس    

 33 ٌبكً كثٌرا وبسهوله     

 32 صعوبه ارجاء رد الفعل او الاستجابه     

 31 ٌجٌب عن السؤال قبل اتمامه     

 37 محب للعراك ودابما فً حالة غضب واستٌاء     

 38 اقحام نفسه فً امور لا مبرر لها     

 39 مقاطعة الاخرٌن فً الحدٌث     

 21 ٌر قادر على اٌقاف حركاته المتكرره غ    

 26 ٌنكر الاخطاء ولوم الاخرٌن له     

 25 مطٌع باستٌاء وامتعاض    

 24 وقاحه  مع قله الوقاحه فً افعاله     

 23 ضرب الاخرٌن بعنف     

 22 ٌركض وٌقفز بسرعه     

 

 ( 2هلحق سقن )
 فشط الحشكَ هقياس فشط الحشكَ ّحشخج الاًخباٍ للطفال رّي

 استبانة الاسرة ) الاباء (
الاخ الاب / الاخت الام ٌرجى الاجابه على الاسبله والاستفسارات بدقه وموضوعٌه وذلك بوضع اشاره صح فً العمود المناسب شاكرٌن 

 تعاونكم معنا 

 الرقم فقرات الاستبانه ماداب غالبا قلٌلا نادرا

 6 ضعف القدرة على الانتباه والتركٌز    

 5 ضعف القدره على ادراك التفاصٌل والعلاقات     

 4 ٌعانً من الشرود واحلام الٌقظه     

 3 ٌفشل فً اتمام المهام التً ٌبدأها     

 2 ٌعانً من الذهول والحٌرة والارتباك     

 1 ٌنقل من نشاط الى اخر دون مبرر    

 7 ٌروي قصصا غٌر حقٌقٌه او كاذبه     

 8 مع اوٌصغً الى التعلٌمان التً تقدم الٌه لا ٌست    

 9 كثٌرا ما ٌنشغل بذاته باصابعه و شعره وملابسه     

 61 من السهل قٌادته من الغٌر     

 66 ٌتشتت انتباه بسرعه بسبب المثٌرات وبشكل غٌر عادي      

 65 ٌنسى اشٌاء او ادوات مهمه     

 64 باه التعرض الى حوادث بسبب نقص الانت    

 63 ٌتجنب المهام الصعبه التً تتطلب جهدا عقلٌا     

 62 ٌفشل فً تنظٌم المهام او الاشٌاء فً حٌاته     

 61 اعمال وسلوكٌات كثٌرة مزعجه وغٌر هادفه    

 67 الجري والقفز والتسلق     
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 68 اتلاف الاشٌاء وبعثرتها     

 69 القفز على الاثاث والاشٌاء     

 51 الهروب من المنزل     

 56 القٌام باعمال مرفوضه من الاخرٌن     

 55 ٌجلس خارج المنزل     

 54 محب للعراك مع الاخرٌن     

 53 قاسً على الحٌوانات     

 52 لا ٌنسجم مع اخوانه والاخرٌن     

 51 لا ٌتمتع بعملٌه اللعب     

 57 سلوكه طفولً وغٌر ناضج     

 58 متعاون مع الاخرٌن غٌر     

 59 ٌعبث باشٌاء عده وقد ٌركز على ذاته     

 41 ٌطلب اشٌاء عده متتابعه     

 46 ٌمص او ٌمضغ الابهام او الملابس او البطانٌه     

 45 ٌنقل اشٌاء على كتفه من مكان الى اخر     

 44 ٌقاوم النظم والقواعد وٌخالف المواعٌد     

 43 الاشٌاء ٌقوم بسرقة     

 42 مطٌع باستٌاء او بامتعاض     

 41 قاسً وتصرفاته وحشٌه     

 47 متمرد وعنٌد وغٌر مطٌع     

 48 من الصعب تكوٌن صداقات او التواصل مع الاخرٌن     

 49 ٌنكر الاخطاء ولوم الاخرٌن له     

 31 كلامه غٌر واضح وٌكون بشكل مختلف عن الاطفال الاخرٌن     

 36 ٌمكن ان ٌقوم بسلوك مضاد للمجتمع مثل اشعال النار     

 35 ٌمكن ان ٌمارس الجنس مع الاخرٌن     

 34 ٌتجنب الاعتذار     

 33 افراط حركً اندفاعً لا  ٌهدأ     

 32 عناد ومعارضه     

 31 لا ٌستطٌع السٌطره على افعاله    

 37 ٌصعب علٌه الانتظار     

 38 احٌانا اشٌاء غٌر متوقعه ٌلامس     

 39 سرعان ما تنجرح مشاعره     

 21 ٌتغٌر المزاج بسرعه وبشده     

 26 دابم الشجار ومولع بالعراك مع الاخرٌن     

 25 ٌضجر بسرعه وٌعانً من الملل     

 24 ٌتعرض بسرعه للاحباط فً الجهود التً ٌقوم بها     

 23 ً من السهل ان ٌصرخ او ٌبك    

 22 غٌر قادر على اٌقاف حركاته     

 21 نجده عبوسا مستاء     

 27 ممكن ان ٌفضح  السر بسرعه وبسهوله     

 28 ٌقحم نفسه بامور لا علاقه له بها     

 29 ضرب الاخرٌن بعنف     

 11 اتلاف الاشٌاء     

 16 ٌجب ان تؤدى مطالبه فً الحال    
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 (3هلحق )
 الحشكيت ّالعقليت الألعاب

 الالعاب الحشكيت
 

تمرٌر الكرة من فوق الراس :ٌقف التلامٌذ اربع صفوف على  -
شكل قاطرات وفً ٌد التلمٌذ الاول الكرة تبدا اللعبة عند سماع 
اشارة المعلمة ذلك ٌقوم بتمرٌر الكرة من خلف الرأس من تلمٌذ 

ثمٌركض الاول والثانً ثم الثالث وهكذا حتى تصل الى اخر تلمٌذ
وهو ٌحمل الكرة الى الامام وٌمررالكرة من خلف الراس وهكذا 

 الفرٌق الفابز من ٌكمل اولا . 
القفز داخل الاطواق : ٌقفالتلامٌذاربعصفوفعلى شكل قاطرات  -

المسافة بٌن طوق 3وٌتم وضع امام كل فرٌق )اطواق( عدد
م عند سماع صافرة المعلم ٌبدا التلمٌذ بالركض ثم القفز 2واخر

داخل الطوق ثم الركض وهكذا حتى ٌقفز اخر طوق وٌرجع الى 
 البداٌة وهكذا الفرٌق الذي ٌكمل اولا هو الفابز .

عكس الاتجاه : ٌقف التلامٌذ بشكل حرعندما تطلق المعلمة  -
الصافرة وتشٌر بالٌد الى جهة الٌسار ٌركض التلامٌذ الى جهة 

 الٌمٌن وهكذا والذي ٌخطأ ٌخرج من اللعبة . 
رٌق المتعرج : ٌقف التلامٌذ فً صفٌن وٌوضع امام كل الط -

م وعند سماع 4المسافة بٌن شاخص واخر  3صف شواخص عدد 
بالركض المتعرج بٌن الشواخص  صافرة المعلم ٌقوم التلمٌذ الاول

 من ٌكمل اولا .  ثم العودة والفرٌق الفابز
القط والفأر : ٌقف التلامٌذ فً صفٌن الصف الامامً هم  -

عند سماع  م6ن والصف الخلفً هم القطط المسافة بٌنهم الفأرا
اشارة المعلمة ٌبدا بالركض الفرٌقٌن )القط( ٌحاول مسك ) الفأر ( 

 والذي  ٌتم مسكه ٌتحول الى) قط ( . 
-  

 الالعاب الحشكيت الدقترحت هي قبل الباحثاى
 

لعبة الكراسً : ٌقف التلامٌذ بصف واحد , وٌم وضع  -
عند خط البداٌة ثم ٌتم اختٌار اللاعبٌن   1لا مجموعة من الكراس مث

لبدء اللعبة على ان ٌكون عددهم اكثر بواحد من عدد الكراسً 
وعند سماع شارة البدء ٌنطلق المتسابقون الى الكراسً اللاعب 
الذي لا ٌجد كرسً ٌخرج من اللعبة والفابز من ٌجد دابما كرسٌا 

 ٌجلس علٌه .
مٌذ باربع فرق وفً ٌد التلمٌذ لعبة القردة وكرة : ٌقف التلا -

الاول كرة عند سماع شارة المعلمة ٌجري التلمٌذ الاول الى خط 
معٌن على بعد امتار من خط البداٌة ثم ٌرمً الكرة الى الطفل 
الثانً الذي وراءه وهكذا حتى تنتقل القاطرة الى خط النهاٌة الفرٌق 

 الفابز من ٌكمل اولا.

الى اربع فرق ٌقف التلامٌذ لعبة نفق الكرة : ٌقسم الصف  -
بوضع الوقوف فتحا وفً ٌد التلمٌذ الاول كرة عند سماع شارة 
المعلمة ٌقوم التلمٌذ الاول بدحرجة الكرة من بٌن الساقٌن الى 
التلمٌذ الثانً وهكذا حتى تصل الى اخر تلمٌذ فٌقوم بالجري بالكرة 

 الى البداٌة  وٌستمر بالعب وهكذا
 

 الالعاب العقليت
 

شكل الهندسً والتصفٌق : ٌرسم على الارض اشكال ال -
م( 5مثلث ، المسافة بٌن شكل وأخر ) -مربع –هندسٌة مثل دابرة 

م( ، ٌتم تقسٌم 2وتبعد هذه الاشكال الهندسٌة عن خط البداٌة )
الصف الى فرٌقٌن ٌقف كل فرٌق خلف خط البداٌة المرسوم  بشكل 

ٌتجه التلامٌذ الى قاطرة عندما ٌصفق المعلم مرة واحدة ٌعنً 
المربع ، وعندما ٌصفق المعلم مرتٌن ٌتجه الى الدابرة وعندما 

 ٌصفق ثلاث مرات ٌتجه الى المثلث.
اهداف الاطواق الملونة :ٌتم تعلٌق ثلاثة اطواق ملونة مثل  -

اصفر ثم ٌطلب المعلم من التلامٌذ واحد بعد الاخر  -اخضر -احمر
المعلم مثل الطوق  التهدٌف بالكرة فً الطوق الذي ٌحدده

 الاحمراوالاخضر وهكذا والذي ٌنجح فً الاداء ٌصفق له الصف .
دحرجة الطوق ٌتم رسم اربع خطوط متوازٌة تبعد عن  -

بعضها متر واحد على شكل مجالات ٌقف التلامٌذ خلف خط 
البداٌة)اربع فرق( ٌمسك كل لاعب طوق بٌده وعند سماع الصافرة 

حرجة الطوق الى خط النهاٌة الذي ٌقوم اول لاعب من كل فرٌق بد
م( عند خط البداٌة ثم ٌعود به مرة اخرى الى خط البداٌة 51ٌبعد ) 

 الفابزمن ٌصل اولا . 
 

 الالعاب العقليت الدقترحت هي قبل الباحثاى
 

تهدٌف الكرات فً السلة : تقسم الصف الى فرٌقٌن بشكل  -
سافة بٌن موالم4متوازي وٌواجه كل فرٌق ثلاثة سلال تبعد عنهم 

سم ٌصوب كل لاعب الكرة على السلال وكل  91السلة وأخرى
سلة ٌسجل علٌها رقم تنافسً لتسجٌل الاهداف اي السلة الاولى 
نقطة واحدة والثانٌة نقطتٌن والثالثة ثلاثة نقاط والفرٌقالفابز هو 

 الذي ٌسجل اكثر نقاط . 
ق الشكل الهندسً:  ٌتم تقسٌم الصف الى فرٌقٌن ٌقف كل فرٌ -

خلف خط البداٌة عندما تعطً المعلمة اشارة البدء لرسم وتركٌب 
احد الاشكال الهندسٌة مثلا )مربع( ٌقوم لاعب من كل فرٌق برسم 
مربع وٌركض من كل فرٌق اربع لاعبٌن ٌحمل كل لاعب عصا 
واحدة ٌسلمها لزمٌله الذي رسم المربع لٌقوم بتشكٌل اضلاع 

شكل )مثلث ( ٌركض ثلاث  المرٌع بالعصا، و اذا طلب المعلم
لاعبٌن ٌحمل كل واحد عصا لتشكٌل المثلث وهكذا

-  . 
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 (4هلحق )
 انمْرج خطت دسس للالعاب الحشكيت ّالعقليت

 
 الهدف: الحركة واستفاذ الطاقة                                                                 المرحلة : الاول الابتدابً

 دقٌقة 42طباشٌر                                            الزمن : –عصً خشبٌة  -اطواق    -ات الادوات : كر
 

 الوقت نوع النشاط التفاصٌل التنظٌم التنظٌم

 د4 المقدمة تحرٌك الذراعٌن  -هرولة   -سٌر   

 د7 الاعداد البدنً   

 التأكٌد على الوقوف الصحٌح
التأكٌد على توحٌد حركة 

 لامٌذالت

 
 

الوقوف فتحاً , تدوٌرالذراعٌن امام 
 خلف

الوقوف فتحاً, رفع الذراعٌن عالٌاً 
 3تصفٌق اعلى الراس عدد

 ذراع

 

الوقوف فتحاً ثنً  الجذع للجانبٌن   
 (3بالتعاقب عدد )

 جذع
 

  رجل )الوقوف ضماً(القفز على البقعة  

 د51 القسم الربٌسً الالعاب الحركٌة والعقلٌة  

 ٌد على النظامالتأك
 تنمٌة روح المتعة والسرور

 اربع فرق 
 بشكل حر
 فرٌقٌن
 فرٌقٌن

 اربع فرق

 لعبة القفز فوق الاطواق -
 لعبة الركض عكس الاتجاه -
 لعبة الاشكال الهندسٌة  والتصفٌق -
 لعبة الشكل الهندسً -
 لعبةتمرٌر الكرة من فوق الراس -

 
 
 

 
 
 

اداء التحٌة ثم  –اء تمارٌن استرخ  التأكٌد على النظام 
 الانصراف

 د2 القسم الختامً

 
  


