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راػين وانزجهين لمهارتي استمبال الارسال و انذفاع ػن المهؼب ذتأثير تمزيناث نتطىيز تزكيز الانتباه وحاست اننظز مغ ػمم ان
 بانكزة انطائزة
 مقدم من قبل

 د.سماح نور الدٌن عٌسى
 12/7/1025استلام البحث :
 21/1/1025قبول النشر : 

 
 :ملخص العربً 
التعرؾ على تأثيٌر المأن ف  أً ترأوٌر اانتبأاس وحاسأر النعأر مأذ عمأل الأرراعٌن والأرالٌن علأى ادا  م أار  البحث تضمن 

والأرالٌن  أً م أار  واٌضأا  تأثيٌر المأن ف  أً ترأوٌر اانتبأاس وحاسأر النعأر مأذ عمأل الأرراعٌن  استقبال اارسال  ً الكر  الرأارر  
 امأأا  أأروب البحأأث تضأمنف واأأود  أأرو  معنوٌأأر  أأً  الأد ا  عأأن الملعأأت واسأأتراا  الكأر  المرتأأد  مأأن الشأأبكر  أأً الكأر  الرأأارر 

 وتأم اختٌأار م بررٌقأر عشأوارٌر مأن   وعٌنر البحث كان رلات المرحلر اليانٌر كلٌر التربٌر الرٌاضٌر اامعر بؽداد ااختباراف البعدٌر
 ( رالت وتم  ٌه استبعاد اللاعبٌن  ً ااندٌر والؽاربٌن والراسبٌن.00البحث والبالػ عدد م )ماتمذ 

وقأأام الباحأأث بتربٌأأ  المأأن ف التارٌبأأً رو الماموعأأر الواحأأد  لملارمتأأه ربٌعأأر البحأأث علأأى الرأألات و أأم )عٌنأأر البحأأث( 
المن ف الري تضمن اعرا  م تمارٌن ضمن القسم الررٌسً مأن   وبعد اكمال الماموعر الواحد  واارا  ااختبار القبلً والبعدي علٌ م

الوحداف التدرٌبٌر وتمف معالار نتارف ااختباراف احصارٌا  واع رف النتارف على واود  رو  معنوٌر بٌن ااختباراف القبلٌر والبعدٌر 
ل أأا الأأدور الم أأم  أأً ترأأوٌر مسأأتو  اادا   واسأأتنتف الباحأأث ان التمأأارٌن المسأأتخدمر  أأً المأأن ف كأأان  ولصأأالا ااختبأأاراف البعدٌأأر

 وقد اوصى الباحث بث مٌر استخدام تمارٌن خاصر ومن ف ٌخدم تروٌر الم اراف  ً الكر  الرارر . الم اري لعٌنر البحث 
 
 
 

Developing Attention and Sight Along With Arms and Legs' Work In Performing Reception 
and Defense In Volleyball 
By : Semah Noor Al Deen 

College of Physical Education / University of Baghdad 
2014 

The researcher included the introduction, the importance, problem and aims of the 
research. The research aimed at identifying the effect of the program on developing attention 
and sight along with arms and legs while performing defense. The researcher hypothesized 
significant differences in the tests understudy in favor of the posttests. The subjects were (30) 
2nd year college of physical education students. The program was applied on the group. 
Pretests and posttests were conducted. The results were treated using proper statistical 
operations.  

The results showed significant differences between the pretests and posttests in favor 
the posttests. The researcher concluded that the used program has an important role in 
developing the level of skill performance. Finally she recommended using this program to 
develop volleyball skills.   
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 ممذمت انبحث:-1
الرٌاضأأر بصأأور  عامأأر  أأً وقتنأأا الحاضأأر اصأأبحف 

السأأرعر الأأري ٌشأأ دس العأأالم ضأأرور   أأً امٌأأذ اوانأأت عصأأر 
وامٌأأذ التقنٌأأاف الحدٌيأأر التأأً باتأأف اأأن  ا ٌتاأأن  مأأن حٌاتنأأا 

 لكن تبقى للرٌاضر نك ر خاصأر حٌأث تعرأً لممارسأٌ ا  الٌومٌر
 وتعأأد الرٌاضأأر  أأً الوقأأف الحاضأأر مأأذ  أأرا  حٌأأا  خاصأأر ب أأم

الترور السرٌذ  ً امٌذ الماااف ضرور  ومتعر ٌاأد  ٌ أا مأن 
حٌا  اخأر  ٌمكأن لأه العأٌ   أً عأالم اخر وتعأد ٌمارس ا متعر و

الكأأر  الرأأارر  مأأن االعأأات الشأأعبٌر التأأً ٌاأأت ال أأرد ان ٌلعب أأا 
و أأرا مأاد ذ المعنٌأٌن  أأً  ان أا مرؼأوت  ٌ أا مأأن كألا الانسأٌن 

 رس اللعبر بتروٌر اادا   ٌ ا من امٌذ النأواحً وابتكأار اسأالٌت 
 ا.متقدمر واستخدام امٌذ اامكاناف  ً تروٌر 

وممأأأا اشأأأا  ٌأأأه ان الكأأأر  الرأأأارر  لعبأأأر ترلأأأت مأأأن 
اعبٌ ا امتلاك م قدراف بدنٌر وم ارٌر عالٌر وتعد م اراف الكر  
الرأأأارر  م أأأاراف سأأأرٌعر وتحتأأأاد الأأأى سأأأرعر رد  عل وتلعأأأت 
الحواس دور اساس ادا   رس الم اراف بدقر عالٌر وخاصر حاسر 

نعر اٌأدا  واتبأا  النعر ان اللاعت ٌاأت علٌأه متابعأر الكأر  بأال
مسار ا وتحدٌد خرر ال بور او اارسال الأى نقرأر محأدد  و أرا 
ٌترلت مأن اللاعأت اسأتخدام  أرس الحاسأر بشأكل اٌأد لٌضأمن لأه 
استقبال اٌد وارسال الكأر   أً المكأان المناسأت ومما اشأا  ٌأه 
ان حاسأأر النعأأر مرتبرأأر ارتبأأار ويٌأأ  باانتبأأاس واٌضأأا  ٌعأأد ا 

صأأأبً الصأأأحٌا الأأأى العضأأألاف التأأأً ٌاأأأت ارسأأأال ااٌعأأأان الع
استخدام ا لحالر معٌنأر وخاصأر  أً الأرراعٌن والقأدمٌن لصأد او 
اسأأأتقبال الكأأأر  ان اللاعأأأت ٌاأأأت علٌأأأه اوا  ملاحعأأأر الكأأأر  
ومتابعت ا عند الخصم بالنعر اوا  واانتباس اٌأدا  لمسأار ا يم ادا  

لعأت رد ال عل الصأحٌا ٌعأد عبأور الكأر  الأى الا أر التأً ٌاأت 
الكر   ٌ ا وان نااح  رس العملٌاف العقلٌر تعتمد اعتماد كلً علأى 
اللاعأأت لمأأا ٌمتلكأأه مأأن قأأدراف عقلٌأأر وبدنٌأأر وم ارٌر لأأرا ٌاأأت 
علأأى المأأدرت ان ٌعرأأً ا مٌأأر خاصأأر لحاسأأر النعأأر واانتبأأاس 
وعمل عضلاف الرراعٌن والرالٌن مذ  أرس القأدراف لكأً ٌمكأن 

تحسأأٌن المسأأتو  الم أأاري  الحصأول علأأى ادا  عأأالً وتمٌأأن  أً
 لللاعبٌن  ً لعبر الكر  الرارر .

ومن  نا اا ف ا مٌأر البحأث حٌأث ركأن الباحأث علأى 
 رس القدراف  ً اللاعأت ان أا اسأاس عمأل  أً امٌأذ الم أاراف 
الخاصأأر بأأالكر  الرأأارر  والتً ٌاأأت ان ٌمتلك أأا اللاعأأت وٌقأأوم 
ً المأأأدرت علأأأى تروٌر أأأا لٌضأأأمن ادا  راف مسأأأتو  عأأأالً  نأأأ

ومأأأتقن ان اانتبأأأاس وحاسأأأر النعأأأر  مأأأا قأأأدرتان اٌمكأأأن  صأأأل 
الواحأأد  عأأن ااخأأر  ان الواحأأد  من أأا تكمأأل ااخأأر  وارا مأأا 
استرا  اللاعت والمدرت  ً تروٌر  أرس القأدرتٌن بالتأالً ٌمكأن 
الحصول على تحكم اٌد بأاادا  المتمٌأن ومأن  نأا اأا ف ا مٌأر 

س القأدراف بشأكل ٌضأمن البحث  ً اعرا  من ف ٌقوم بتروٌر  أر
 ادا  اٌد للاعت.

م أأار  ااسأأتقبال والأأد ا  عأأن وتبأأٌن مشأأكلر البحأأث ان 
الملعت من الم اراف ااساسٌر بكأر  الرأارر  ان  أرس الم أارتٌن 
ٌعتمد علٌ ا بنا  ال اوم وادا  ا بشكل اٌد ٌضمن لل رٌأ   اأوم 
يأم نااا وادا   رس الم ارتٌن ٌاأت ان ٌمأر بمراحأل تبأد  بأالنعر 

اانتبأاس يأم رد ال عأل المناسأت للأرراعٌن والأرالٌن ولضأأمان ادا  
اٌد ومن  نا اا ف مشكلر البحث ونعأرا  ان الباحأث  أو اسأتار 
لمأاد  الكأأر  الرأارر   أأً كلٌأر التربٌأأر الرٌاضأٌر ومأأن خألال  أأرا 
المكأأان تأأم ملاحعأأر ان العدٌأأد مأأن الرأألات بصأأور  عامأأر ؼٌأأر 

ٌأأدا  لمسأأار الكأأر  وبالتأأالً عأأدم قأأادرٌن علأأى اانتبأأاس والنعأأر ا
القأأدر  علأأى ادا  م أأارتً ااسأأتقبال والأأد ا  عأأن الملعأأت بشأأكل 

ٌضمن صأد الكأر  او اسأتقبال ا بصأور  صأحٌحر وعأدم اسأتخدام 
الأرراعٌن والأأرالٌن بدقأأر حسأأت الحالأأر التأأً ٌاأأت ان تكأأون  أأً 
لحعر ضرت الكر  وانتاد حركر ممٌأن  تضأمن للاعأت رد  عأل 

ر  وبالمكان المناست ل ا التأً ٌاأت ان تكأون صحٌا لضرت الك
 ٌه.وبما ان الم اراف اليلاث امٌعا تشأترا با مٌأر حاسأر النعأر 
وعمأأل اارأأراؾ العلٌأأا والسأأ لى علأأى الأأرؼم كون أأا قسأأم من أأا 
م أأاراف مؽلقأأر وم توحأأر. لأأرلا ارتأأث  الباحأأث اعأأداد تمأأارٌن 

لرأارر  ومن ف ٌمكن مأن خلالأه ترأوٌر ادا  اللاعبأٌن  أً الكأر  ا
ممأأا ٌضأأمن ادخأأال  أأرا المأأن ف او اسأأتخدام  أأرس التمأأارٌن ضأأمن 
المأأأن ف الخأأأاص بأأأالرلات او حتأأأى اللاعبأأأٌن  أأأً المنتخبأأأاف او 
ااندٌر لتروٌر  أرس القأدراف ومأن خلال أا ٌمكأن تروٌر أا بشأكل 

 اٌد.

 : انغزض من انذراست  -2
التعأأرؾ علأأى تأأثيٌر المأأن ف  لترأأوٌر اانتبأأاس وحاسأأر  .2

رأأراؾ العلٌأأا و السأأ لى  أأً ادا  م أأار  النعأأر مأأذ اا
استقبال اارسال   ً الكر  الرارر  لرلات كلٌر التربٌر 

 الرٌاضٌر.
التعأأرؾ علأأى تأأثيٌر المأأن ف  لترأأوٌر اانتبأأاس وحاسأأر  .1

النعأأر مأأذ اارأأراؾ العلٌأأا و السأأ لى  أأً ادا  م أأار  
الد ا  عن الملعت واستراا  الكر  المرتد  مأن الشأبكر 

 رر   لرلات كلٌر التربٌر الرٌاضٌر. ً الكر  الرا

 جزاااث :انطزيمت والا
 ػينت انبحث : 3-1

تم اختٌار عٌنأر البحأث بررٌقأر عمدٌأر المتميلأر برألات 
المرحلأأر اليانٌأأر اامعأأر بؽأأداد كلٌأأر التربٌأأر الرٌاضأأٌر وقأأد بلأأػ 

( رالأأت امأأا عٌنأأر البحأأث  أأتم اختٌأأار م بررٌقأأر 295عأأدد م )
( رالأأت وكانأف نسأأبر العٌنأأر 00عشأوارٌر بالقرعأأر وبلأػ عأأدد م )

نأأر وٌمكأأن ( مأأن العأأدد ااصأألً و أأً نسأأبر تميأأل الع25,04ٌ)
اعتمأأاد النتأأارف التأأً تحصأأل علٌ أأا وتأأم اسأأتبعاد الرلبأأر الراسأأبٌن 
( 0والرٌن لم ٌحضروا واللاعبً ااندٌر من العٌنأر وبلأػ عأدد م )
 رلات وتم استبعاد م وتم اارا  التاربر على العدد الباقً.

 

 تصميم انذراست  3-1

ربٌعأأر المشأأكلر التأأً قأأام ب أأا الباحأأث بدراسأأت ا ترلأأت 
استخدام المن ف التارٌبً باسلوت الماموعر الواحد  للاختبأاراف 
القبلٌأأأر والبعدٌأأأر و أأأو ااسأأألوت الملارأأأم لربٌعأأأر البحأأأث وحأأأل 
مشكلته والمن ف " أو الررٌأ  الأري ٌأكدي كشأ ه حقٌقأر العأا ر  

ً تتكأأأون من أأأا تحأأأدد العلاقأأأاف بأأأٌن المتؽٌأأأراف الررٌسأأأٌر التأأأ
 .(2)العا ر "

 المتؽٌراف المدروسر :0-0

  القدراف الم ارٌر 

 القدراف الحركٌر  

 الاختباراث المستخذمت في انبحث : 3-4

 : (2)اختباراف التوا   .2
 اختبار قٌاس التوا   بٌن العٌن والٌد. .  

                                                           
(2)

 )عمأأان دار المنأأا ف  2 راصأأول البحأأث العلمأأً ومنا اأأهواٌأأه محاوت  
 .75(  ص1002للنشر والتونٌذ  

(1)
 )مصر مركن موسوعر ااختباراف الن سٌر للرٌاضٌٌنمحمد حسن علاوي  

 .500(  ص2994الكتات للنشر 
. 
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 اختبار قٌاس توا   الرالٌن والعٌنٌن. . ت

 اختبار قٌاس التوا   بٌن العٌن والٌد : .  

 الؽرب من ااختبار : قٌاس التوا   بٌن العٌن والٌد . -

اادواف : كأأر  تنس حارر ٌرسأأم خأأر علأأى بعأأد خمسأأر  -
 امتار من الحارر.

مواصأأ اف اادا : ٌقأأأؾ المختبأأر امأأأام الحأأارر وخلأأأؾ  -
الخأأر المرسأأوم علأأى اارب حٌأأث ٌأأتم ااختبأأار و قأأا  

 للتسلسل الآتً:
ى علأأى ان رمأً الكأأر  خمأأس مأأراف متتالٌأر بالٌأأد الٌمنأأ .2

ٌسأأتقبل المختبأأر الكأأر  بعأأد ارتأأداد ا مأأن الحأأارر بأأن س 
 الٌد.

رمً الكر  خمس مأراف متتالٌأر بالٌأد الٌسأر  علأى ان  .1
ٌسأأتقبل المختبأأر الكأأر  بعأأد ارتأأداد ا مأأن الحأأارر بأأن س 

 الٌد.
رمأً الكأأر  خمأأس مأأراف متتالٌأر بالٌأأد الٌمنأأى علأأى ان  .0

بالٌأأد  ٌسأأتقبل المختبأأر الكأأر  بعأأد ارتأأداد ا مأأن الحأأارر
 الٌسر .

تسأأأأاٌل الأأأأدرااف : لكأأأأل محاولأأأأر صأأأأحٌحر تحسأأأأت  -
( 25للمختبأأأأر دراأأأأر  اي ان الدراأأأأر الن ارٌأأأأر  أأأأً )

 درار.

 اختبار الدوارر المرقمر : . ت

 ؼرب ااختبار : قٌاس توا   الرالٌن والعٌنٌن. -

اادواف : سأأأاعر اٌقأأأاؾ   ٌرسأأأم علأأأى اارب يمأأأانً  -
( 10دوارأأأر علأأأى ان ٌكأأأون قرأأأر كأأأل من أأأا سأأأتون )

 سم ترقم الدوارر كما موضا بالشكل.

مواصأأ اف الأأدوارر : ٌقأأؾ المختبأأر داخأأل الأأدارر  رقأأم  -
( عند سما  اشأار  البأد  ٌقأوم بالويأت بالقأدمٌن معأا  2)

( يأم الأدارر  رقأم 0( يم الى الدارر  رقأم )1الى الدارر  )
 ( ٌتم رلا باقصى سرعر.4( حتى الدارر  رقم )7)

ن الأأري ٌسأأتؽرقه  أأً التسأأاٌل : ٌسأأال للمختبأأر الأأنم -
 اانتقال عبر اليمانً دوارر.

 اختبار التركٌن : .2
 : (2)اختبار شبكر تركٌن اانتباس

الوصأأؾ : اختبأأار شأأبكر التركٌأأن ٌسأأتخدم لقٌأأاس قأأدر   -
اللاعت على تركٌن انتبا ه وخاصأر قبأل ااشأتراا  أً 
المنا سر الرٌاضٌر وخاصر تلا المنا ساف التأً تترلأت 

ن اانتبأأأأاس رٌاضأأأأاف الامبأأأأان بالدراأأأر ااولأأأأى تركٌأأأأ
والؽرأأأس والرماٌأأأر وؼٌر أأأا مأأأن اانشأأأرر الرٌاضأأأر 
ااخر  نعرا  ان تمٌن اللاعأت بأالقل  او ااضأررات 
او تشتف ال كر ٌكدي الى انخ أاب دراأر تركٌأن انتبأاس 
 اللاعت وبالتالً عدم قدرته على اادا  بصور  اٌد .

( وقأأام 2947 أأارٌس ) و أأرا ااختبأأار قدمتأأه دوريأأً
بتعرٌبه محمد حسن علاوي  كثن اختبار شأبكر التركٌأن ٌمكأن ان 
ٌساعد  ً حسن اختٌار اللاعبٌن الرٌن ٌسترٌعون تركٌن انتبا  م 
بدرار ا ضل   ومد  ااختبأار دقٌقأر واحأد  وٌرلأت مأن اللاعأت 
ان ٌضذ شرره )/( على اكبأر عأدد ممكأن مأن اارقأام التأً تلأً 

الري ٌحأدد ا المأدرت الرٌاضأً ااخصأارً الن سأً الرقم المعٌن 
( مذ مراعا  ان 15وٌ ضل ان ٌكون الرقم المحدد اقل من الرقم )

                                                           
(2)

 )مصر مركن موسوعر ااختباراف الن سٌر للرٌاضٌٌنمحمد حسن علاوي  
 .500(  ص2994كتات للنشر ال

تتأابذ اارقأأام بررٌقأر متتالٌأأر  مأأيلا  عنأد تحدٌأأد رقأم البأأد  بأأالرقم 
(  ٌنبؽً على اللاعت ان ٌقوم بوضذ شررر )/( على الأرقم 24)
ا وعأدم محاولأر وضأذ ( و كأر10( يم الرقم )29( يم الرقم )24)

( يانٌأأر   وممأأا 24( اوا  يأأم الأأرقم )29شأأررر )/( علأأى الأأرقم )
اشا  ٌه ان اللاعت الري ٌسال عددا  اكبر من اارقام بالمقارنر 
بنملارأأه ٌكأأون لدٌأأه تركٌأأن ا ضأأل وٌمكن اسأأتخدام  أأرا ااختبأأار 
عد  مراف مذ تؽٌٌر القم اابتدارً المحأدد  أً كأل مأر  تالٌأر كما 

تؽٌٌأأر ارقأأام شأأبكر التركٌأأن وعمأأل نسأأا متعأأدد  من أأا مأأذ  ٌمكأأن
تؽٌٌأأر مكأأان ارقام أأا حتأأى اٌتعأأود اللاعبأأون علأأى ح أأع وتأأركر 
مكان اارقام وٌراعى ان تكون اارقام امٌع ا مكونر من عددٌن 

(   و كرا كما ٌمكن اارا  ااختبأار  أً العدٌأد 01(   )02ميل )
الأنملا  او باضأا ر بعأب من المواقؾ التارٌبٌر ميأل اادا  امأا 

 المتؽٌراف المشتته للانتباس.

 المعاملاف العلمٌر : -
بل معامل ال ا للاتسا  الداخلً عند تربٌقه على عٌنأاف 

 (.0,54متعدد  من اللاعبٌن الرٌاضٌٌن )

 الصد  : -
ااختبار له قدر  تمٌنٌر عالٌأر للاعبأٌن روي القأدر  العالٌأر علأى 

 تركٌن اانتباس.

 التصحٌا : -
احصأأا  اارقأأام التأأأً قأأام اللاعأأت الرٌاضأأً بشأأأرب ا  ٌأأتم

بررٌقأأأر صأأأحٌحر  أأأً ؼضأأأون  تأأأر  الدقٌقأأأر المحأأأدد  ااأأأرا  
ااختبأأأار وٌتم مأأأنا دراأأأر واحأأأد  لكأأأل رقأأأم مشأأأروت بررٌقأأأر 
صأحٌحر وكلما ارت عأف دراأاف اللاعأت الرٌاضأً كمأا دل رلأأا 

 على قدرته العالٌر على تركٌن اانتباس.
 تباس :اختبار شبكر تركٌن اان

 تصمٌم : درويً  ارٌس     تعرٌت : محمد حسن علاوي
 (2الادول )

55 12 45 20 51 59 44 52 14 47 

00 19 54 02 90 94 07 91 10 14 

40 24 41 79 44 40 09 15 19 01 

00 44 71 02 42 94 95 42 44 41 

07 11 71 20 24 05 74 49 41 74 

51 19 97 41 70 04 22 90 14 77 

01 92 27 54 47 57 11 05 49 50 

70 10 11 72 25 11 45 99 14 01 

17 40 75 01 00 04 04 17 09 50 

10 21 29 15 04 21 10 12 40 00 

 

 : (1)الاختباراث المهاريت
 اختبار استقبال اارسال : .  

الؽرب من ااختبار : قٌاس م ار  اللاعت  ً استقبال  -
 اارسال.

المركور   أً اختبأار  اادواف : ن س مواص اف الملعت -
 (  ٌما عدا :2استقبال اارسال رقم )

 استبعاد الحامل والحلقر. .2

                                                           
(1)

ااسأأس العلمٌأأر للكأأر  الرأأارر  محمأأد صأأبحً حسأأنٌن وحمأأدي عبأأد المنعم  
  )القا ر  الا أأأأأأأان المركأأأأأأأني لكتأأأأأأأت الاامعٌأأأأأأأر  2 رورأأأأأأأر  القٌأأأأأأأاس

 .150-209( ص2944والمدرسٌر 
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 ( م الى يلاث منار  متساوٌر.0تقسٌم منرقر الـــ) .1
مواصأأ اف اادا  : ٌقأأؾ المختبأأر داخأأل الأأدارر  ) ( و أأو موااأأه 
للشبكر وعلى المدرت ارسال الكر  الٌه و و  ً  را المكان لٌقوم 

(   و كأرا اامأر 2ان ٌوا  ا الى داخل المنرقر ) باستقبال ا على
( وكرلا مذ 1 ً الخمس كراف التالٌر بحٌث تواه الى المنرقر )
( ٌكأرر ن أس 0الخمأس كأراف الياليأر بحٌأث تواأه الأى المنرقأر )

 العمل بن س عدد المحاواف من الدارر  )ت(.

التساٌل : ٌسأال للمختبأر مامأو  النقأار التأً ٌحصأل  -
محاولأر  25حاواف اليلايٌن الممنوحر له )علٌ ا من الم

 من كل دارر ( ورلا و قا  للاسلوت التالً:

( 0سقور الكر  داخأل المنرقأر المحأدد  ٌمأنا المختبأر ) -
 درااف.

سأأقور الكأأر  خأأارد المنرقأأر المحأأدد  وداخأأل المنرقأأر  -
 المااور  ٌمنا المختبر دراتان.

سأأقور الكأأر  خأأارد المنرقأأر المحأأدد  وداخأأل الملعأأت  -
 ٌحصل المختبر على درار واحد .

  ٌما عدا ماسب  ٌحصل المختبر على ص ر. -
 ( درار.90وب را تكون الدرار الن ارٌر للاختبار  ً )

 اختبار استقبال الضرت الساح  )الد ا  عن الملعت(: . ت
ن س شرور ومواص اف اختبأار اسأتقبال اارسأال علأى 

العمأل  ان تستبدل م أار  اارسأال بم أار  الضأرت السأاح  و و
المكلؾ به المدرت و ً  رس الحالأر ٌوضأذ كرسأً خلأؾ الشأبكر 
) ً الا ر المقابلأر لنصأؾ الملعأت المتوااأد  ٌأه المختبأر( لٌقأؾ 

 علٌه المدرت وٌقوم بتواٌه الضرت الساح  الى المختبر.

 اختبار استعاد  الكر  من الشبكر : . ف

   الؽأأأرب مأأأن ااختبأأأار : قٌأأأاس م أأأار  اسأأأتعاد  الكأأأر
 ن الشبكر.المرتد  م

  اادواف : عشر كراف رارر  ملعت كأر  رأارر  بشأبكر
 قانونٌر.

  مواص اف اادا  : ٌقؾ اللاعت مواا ا  للشأبكر  وٌقأؾ
المدرت خل أه و أو موااأه للشأبكر اٌضأا  ٌقأوم المأدرت 
بقأأرؾ الكأأر  الأأى الشأأبكر ورلأأا بارت اعأأاف وسأأرعاف 
مختل أأر علأأى ان ٌقأأوم اللاعأأت بسأأاتقبال ا  أأور ارتأأداد ا 

ن الشأأبكر ورلأأا بصأأور  سأألٌمر ٌكرر العمأأل عشأأر مأأ
 مراف.

 

  : الشرور 
لكأأل مختبأأر عشأأر محأأاواف وتحسأأت الأأدرااف لكأأل  .2

 محاولر كما ٌلً: 
عشر  درااف  ً حالر نااح المختبر  ً تمرٌأر الكأر   .  

 الى ملعت المنا س ورلا بعد ارتداد ا من الشبكر.
خمس درااف  ً حالر نااح المختبر  أً تمرٌأر الكأر   . ت

ى اانت الشبكر ال اومً ورلا بارت ا  مناست ٌسما ال
 بلعب ا ورلا بعد ارتداد ا من الشبكر.

ص ر  ً حالأر عأدم اسأتراعر اللاعأت لعأت الكأر  بعأد  . ف
 ارتداد ا من الشبكر.

ٌات على المدرت التنوٌذ  ً ارت اعاف وسرعر الكأر   .1
خأألال  المحأأاواف العشأأر المسأأموح ب أأا على ان ٌوحأأد 

السأأأرعاف المتباٌنأأأر عنأأأد اختٌأأأار   أأأرا التنوٌأأأذ و أأأرس
 اللاعبٌن ااخرٌن.

التساٌل : الدرار الن ارٌر  ً مامأو  الأدرااف التأً  . ث
ٌحصل علٌ ا المختبر من المحأاواف العشأر المقأرر   
ورلا و قا  اسلوت حسأات الأدرااف السأاب  ركرس مأذ 
 ملاحعر ان الدرار الن ارٌر للاختبار  ً مارر درار.

ف عأن ررٌأ  اسأتمار  ااسأترلا  تم ترشأٌا ااختبأارا
انا  الخبأأرا  والمختصأأٌن ب أأرا الماأأال عرضأأف  أأرس ااسأأتمار  
علٌ م وتم  ٌ ا تحدٌد ا أم ااختبأاراف مأن خألال نتأارف ااسأتبٌان 
وتم استبعاد ااختباراف التً حصلف علأى اقأل بنسأت مروٌأر وتأم 
اخر ااختباراف التً حصلف على ااختباراف التً حصلف علأى 

النسأأت المروٌأأر وكأأرلا الحأأال بالنسأأبر للتمأأارٌن التأأً تأأم  اعلأأى
اختٌار ا من ضمن استمار  ااستبٌان ارا  الخبرا  حٌث تأم اخأر 
التمأأأارٌن التأأأً حصأأألف علأأأى اعلأأأى نسأأأت مروٌأأأر للاختبأأأاراف 

 المستخدمر  ً البحث.

 انتجزبت انزئيسيت :3-5
تأأأم اسأأأتخدام التمأأأارٌن المسأأأتخدمر مأأأن قبٌأأأل الباحأأأث 

ضأأأم مأأأاد  الكأأأر   )*(بالقسأأأم الررٌسأأأً مأأأن المحاضأأأر وادخال أأأا 
( وحأد  تعلٌمٌأر لتروٌر تركٌأن 21الرارر  حٌث تضمن المن اد )

اانتبأأاس وربر أأا بعمأأل الأأرراعٌن والرالٌن  أأً م أأاراف اسأأتقبال 
اارسأأأال والأأأد ا  عأأأن الملعأأأت واسأأأتراا  الكأأأر  المرتأأأد  مأأأن 

( اسأأأابٌذ 4( وحأأأد  اسأأأبوعٌا  مأأأن مامأأأو  )1) الشأأأبكر وبواقذ
وربقأأف  أأرس التمأأارٌن علأأى الرلبأأر  أأً المرحلأأر اليانٌأأر  أأً كلٌأأر 
التربٌأأر الرٌاضأأٌر وقام الباحأأث باختبأأار التمأأارٌن التأأً حصأألف 
علأأى نسأأت عالٌأأر  أأً اسأأتمار  ااسأأتبٌان والتأأً راعأأف قابلٌأأر 

 الرلات ومد  قدرات م ومستوٌات م البدنٌر والم ارٌر.

 م اعأأداد قسأأم مأأن التمأأارٌن مأأن قبٌأأل الباحأأث واختبأأار تأأ
 تمارٌن اخر  من بعب المصادر.

  29/2/1027تأأم تربٌأأ  البرنأأامف بتأأارٌا ٌأأوم ااحأأد 
 .24/0/1027ولؽاٌر ٌوم ااينٌن 

  دقٌقأر مأن الاأن  ااول  05-00مد  تن ٌر البرنامف مأن
 من القسم الررٌسً.

 ( يانٌر ادا  التمر00ٌ-25تم تحدٌد نمن ) ن وتم تحدٌأد
( دقٌقأأر وبأأٌن 0-2نمأأن الراحأأر بأأٌن التكأأراراف مأأن )

( دقٌقأر وتأم اسأتخدام شأد  متوسأرر 1-1تمأرٌن واخأر )
 %(.45-15بٌن )

   كأأأان الؽاٌأأأر مأأأن  أأأرا المأأأن ف  أأأو تحسأأأٌن ادا  م أأأار
اسأأتقبال اارسأأال والأأد ا  عأأن الملعأأت والقأأدر  علأأى 

 اراا  الكر  المرتد  من الشبكر.

 نبؼذيت :الاختباراث ا 3-11
قام الباحث باارا  ااختباراف البعدٌر بعأد اانت أا  مأن 
تربٌ  المن ف المقرر وتم تن ٌر كا ر التمارٌن المسأتخدمر لترأوٌر 
قابلٌأأر الرأألات وبأأن س اسأألوت تتربأأ  ااختبأأاراف القبلٌأأر ون أأس 
العأأروؾ ومن حٌأأث المكأأان والنمأأان واادواف وررٌقأأر التن ٌأأر 

ااأأرا  ااختبأأاراف الخاصأأر بتركٌأأن  و رٌأأ  العمأأل المسأأاعد وتأأم
اانتباس واختباراف قدر  الرراعٌن والرالٌن بتأارٌا )ٌأوم اليلايأا  

( وااختبأأاراف الخاصأأر بالقأأدراف الم ارٌأأر  قأأد تأأم 24/0/1027
 (.29/0/1027اارا  ا بتارٌا )ٌوم ااربعا  

 انىسائم الاحصائيت : 3-11
 (.SPSSٌر )قام الباحث باستخدام نعام الحقٌبر ااحصار

 

                                                           
)*(
 (.2ٌنعر الملح  ) 
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 البات الرابذ :

 ػزض اننتائج وتحهيهها ومنالشتها :
 ػزض نتائج الاختباراث انمبهيت وانبؼذيت نؼينت انبحث: 4-1

 يىضح الاوساط الحسابيت والانحزافاث المؼياريت في نتائج الاختباراث انمبهيت وانبؼذيت نؼينت انبحث. 4-1-1
 

 (2الادول )

وحد   ااختباراف ف

 القٌاس

 ااختبار البعدي ااختبار القبلٌر ف

  ±  س    ±  س  

 114 5,547 0,744 5,751 00 يانٌر دوارر اارقام  .2

 0,207 22,500 2,029 1,211 00 درار تركٌن اانتباس  .1

الكر  المرارٌر   .0

 بالرراعٌن

 0,141 27,500 2,011 22,900 00 مراف

 4,917 41,900 1,115 74,400 00 درار استقبال اارسال  .7

 4,154 14,000 1,475 77,711 00 درار الد ا  عن الملعت  .5

صد الكر  المرتد    .1

 من الشبكر

 5,447 40,402 21,022 51,211 00 درار

 

الاختبارين انمبهي ( المحسىبت ودلانت انفزوق بين نتائج Tػزض نتائج فزوق الاوساط الحسابيت والانحزافا المؼياري وليمت ) 4-2
 وانبؼذي في اختباراث انتركيز واختباراث تىافك انذراػين وانمذمين والاختباراث المهاريت في انكزة انطائزة نؼينت انبحث.

 

 (1الادول )

 ً ( المحسوبر ودالر ال رو  بٌن نتارف ااختبارٌن القبلً والبعدي Tٌوضا قٌم ااوسار الحسابٌر وانحرا ه المعٌاري وقٌمر )

 اختباراف التركٌن وتوا   الرراعٌن والرالٌن لعٌنر البحث ومناقشت ا.

وحد   ااختباراف ف

 القٌاس

( Tقٌمر ) بعدي قبلً

 المحسوبر

مستو

  

 الخرث

دالر 

 ال رو 

  ±  س    ± س  

 معنوي 0,00 4,490 5,547 0,744 0,744 5,751 يا رقامدوارر اا  .2

 معنوي 0,00 -9,114 22,500 2,029 2,029 1,211 درار تركٌن اانتباس  .1

الكر  المرارٌر   .0

 بالرراعٌن

22,90 درار

0 

 معنوي 0,00 20,010 27,500 2,011 2,011

 (.0,05( ارا كان مستو  الخرث اصؽر من )0,05معنوي عند مستو  دالر )

 

( ٌبأأٌن ان الوسأأر الحسأأابً  أأً 1مأأن خأألال الاأأدول )

( 5,751ااختبأأار الأأدوارر المرقمأأر للقبلأأً لعٌنأأر البحأأث كانأأف )

( وكانأأأأف  أأأأً ااختبأأأأار البعأأأأدي 0,744وبأأأأانحراؾ معٌأأأأاري )

( امأأا قٌمأأر )ف( 0,114( وانحأأراؾ معٌأأاري )7,547بمتوسأأر )

( و أأأً 0,00مسأأأتو  دالأأأر ) ( عنأأأد4,490المحتسأأأبر  كانأأأف )

( ممأأأا ٌأأأدل علأأأى معنوٌأأأر ال أأأرو  ولصأأأالا 0,05اصأأأؽر مأأأن )

 ااختبار البعدي.

امأأأا  أأأً نتأأأارف اختبأأأار تركٌأأأن اانتبأأأاس  كأأأان الوسأأأر 

( وبأأأانحراؾ معٌأأأاري 1,211الحسأأأابً  أأأً ااختبأأأار القبلأأأً )

( 2,029( اما ااختبأار البعأدي  كأان الوسأر الحسأابً )2,029)

( امأأا قٌمأأر )ف( المحتسأأبر  كانأأف 22,500) وبأأانحراؾ معٌأأاري

( و أً اصأؽر مأن مسأتو  0,00( عند مستو  دالر )-9,114)

( ممأأأا ٌأأأدل علأأأى معنوٌأأأر ال أأأرو  ل أأأرا ااختبأأأار 0,05خرأأأث )

 ولصالا ااختباراف البعدٌر.
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( 2,011( وبانحراؾ معٌاري )22,900الحسابً  ً ااختبار القبلً )اما نتارف اختبار الكر  المرارٌر للرراعٌن  كان الوسر         

( عند 20,010( وكانف قٌمر )ف( المحتسبر )27,500( وبانرحاؾ معٌاري )2,011اما  ً ااختبار البعدي  كان الوسر الحسابً )

 بار ولصالا ااختباراف البعدٌر.( مما ٌدل على معنوٌر ال رو  ل را ااخت0,05( و ً اصؽر من مستو  خرث )0,00مستو  دالر )

وٌعتبر الباحث معنوٌر  رس ال رو   ً ااختباراف البعدٌر الى تثيٌر المن ف الري تضمن تمارٌن مختل ر تخدم تروٌر ك ا   الرالت  ً 

حٌث  . العٌنر وقدم الباحث اٌضا  باختٌار مو   ل رس . التركٌن واستخدام حاسر النعر مذ عمل الرراعٌن والرالٌن  ً ن س الوقف

كانوا من الرلات الملتنمٌن بالدوام الرسمً واٌضا  التنام م بتربٌ  المن ف وادا  التمارٌن بشكل اٌد ومشو    وقد امتلكوا روح 

وٌعنو الباحث معنوٌر ال رو  الى ان التمارٌن التً تم تربٌق ا ضمن المن ف تضمنف  . التعاون وااحترام واالتنام بكلام ااستار

اف للرراعٌن والرالٌن والنعر واستخدام كراف صؽٌر  الحام ترور التركٌن  ً النعر علٌ ا مذ عمل الرراعٌن والرالٌن حرك

واستخدام اارقام  ً اارب او على الحارر ضمن التمارٌن الخاصر و را ماخدم الرالت على تروٌر الم اراف  ً الكر  

 ً الدماغ مما  تصبا السٌلاف الحسٌر موضحر اكير النعر وانساام الحواس حٌثالرارر  حٌث ان "تقترن الشرح والتوضٌا بحاسر 

سٌولد شعورا  عضلٌا  وبنٌاد  التكرار الحركً سٌصبا لتصلٌا وترتٌت وت رٌت الحركر م  وم لد  المتعلم وسوؾ ٌمٌن  را بشكل 

ورا  كبٌرا   ً   م تكنٌا الم ار  وبالتالً تروٌر واضا انه استوعت الحركر و را ماٌاعل ا معد  للتيبٌف مما ٌاعل  را اليباف د

وٌعنو الباحث اٌضا  معنوٌر ال رو  الى عامل التشوٌ  والتادٌد  ً التمارٌن التً كانف ضمن المن ف المعد  .(2)التوا   الحركً ل ا"

 الم اراف الخاصر بالكر  الرارر   دور اٌضا   ً اعرا  حا ن للتربٌ  الاٌد وانعكاس  رس التمارٌن بصور  اٌاابٌر  ً تروٌر 

التمارٌن التً تككد على تروٌر حاسر النعر واستخدام الرراعٌن والرالٌن  ً ادا  ا سوٌا  اد  الى قدر  الرلات على  وبالأخص

د  ميل الكراف تروٌر  رس ااعضا  الحسٌر والحركٌر وتسخٌر ا  ً قدمر الم ار  واٌضا  نٌاد  اللٌاقر البدنٌر مذ استخدام ادواف ادٌ

الملونر مما اعل الرلات ل م متعر  ً ادار  التمارٌن "ار ان من المقوماف والمترلباف الضرورٌر لنااح الممارسر والتو    ً الكر  

اكد  حٌث . (1)الم اراف ااساسٌر وال نٌر وكرلا تو ٌر مستلنماف التدرٌت من اا ن  وادواف لإتقانالرارر   ً اللٌاقر البدنٌر العالٌر 

الباحث اٌضا  على تروٌر التركٌن  ً اانتباس من خلال التمارٌن والمتابعر  ً ادا  ا بشكل ٌضمن اادا  الاٌد للرالت "التركٌن له 

 .(0)ااير الكبٌر  ً تروٌر مستو  اادا  الحركً"

 

نت انفزوق بين نتائج الاختباراث انمبهيت ( المحتسبت ودلاTػزض نتائج فزق الاوساط الحسابيت والانحزافاث المؼياريت وليمت ) 4-3 
 وانبؼذيت في الاختباراث المهاريت في انكزة انطائزة نؼينت انبحث.

 

 ااختباراف ف
وحد  

 القٌاس

( Tقٌمر ) بعدي قبلً

 المحسوبر

مستو  

 الخرث

دالر 

  ±  س    ± س   ال رو 

 معنوي 0,00 -22,404 4,917 41,900 1,115 74,400 نقار استقبال اارسال  .2

 معنوي 0,00 -20,101 4,154 14,000 1,475 77,711 نقار الد ا  عن الملعت  .1

0.  
ارتداد الكر  من 

 الشبكر
 51,211 نقار

21,02

2 
 معنوي 0,00 -22,520 5,447 40,402

 
 

 

                                                           
(2)

 .21 ص2949واٌه محاوت مصدر سب  ركرس  
(1)

ر الرٌاضأٌر كلٌر ٌوسؾ محمد  برنامف تدرٌبً مقترح القو  الممٌن  بالسرعر وتثيٌرس على بعب المتؽٌراف الوعٌ ٌر لناشً  الكر  الرارر  مالر بحأوث التربٌأ 
 .00 ص2995  01-05التربٌر الرٌاضٌر اامعر النقانٌ  العدد 

(0)
 .15( ص2940 )الموصل مرابذ مدٌرٌر دار الكتت للرباعر والنشر الٌدالمبادئ التدرٌسٌر والخررٌر  ً كر  سلٌمان على حسن واخرون  
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للاختبأأار ( ان الوسأأر الحسأأابً 0ٌتبأأٌن مأأن الاأأدول )
( بأأانحراؾ 74,400القبلأأً  أأً اختبأأار اسأأتقبال اارسأأال  كأأان )

( امأأأا ااختبأأأار البعأأأدي  كأأأان الوسأأأر 1,115معٌأأأاري قأأأدرس )
 (.4,917( وبانحراؾ معٌاري )41,900الحسابً )

( عنأأد مسأأتو  22,404وكانأأف قٌمأأر )ف( المحتسأأبر )
( وممأا 0,05( و ً اصؽر من من مسأتو  الخرأث )0,00خرث )
 ى معنوٌر ال رو  ل را ااختبار ولصالا ااختبار البعدي.ٌدل عل

اما  أً اختبأار الأد ا  عأن الملعأت  أً ااختبأار القبلأً 
( وبأأأانحراؾ معٌأأأاري قأأأدرس 77,711 كأأأان الوسأأأر الحسأأأابً )

( 14,000( امأأا  أأً ااختبأأار البعأأدي  قأأد كأأان بوسأأر )1,475)
( وكانأأأأأف قٌمأأأأأر )ف( المحتسأأأأأبر 4,154وانحأأأأأراؾ معٌأأأأأاري )

( و أأً اصأأؽر 0,00(  أأً حأأٌن كأأان مسأأتو  الخرأأث )20,101)
( مما ٌدل على معنوٌر ال رو   أً  أرا 0,05من مستو  الخرث )

 ااختبار ولصالا ااختبار البعدي.
واختبأأأأار ارتأأأأداد الكأأأأر  مأأأأن الشأأأأبكر  كانأأأأف نتأأأأارف 

( وانحأراؾ معٌأاري 51,211ااختباراف القبلٌر بوسر حسأابً )
لبعأأدي  قأأد كأأان الوسأأر الحسأأابً ( امأأا  أأً ااختبأأار ا21,022)

( وكانأف 5,447( وانحأراؾ معٌأاري قأدرس )40,400للاختبار )
( و أو 0,00( عند مستو  خرأث )22,520قٌمر )ف( المحتسبر )

( مما ٌدل علأى معنوٌأر ال أرو  0,05اصؽر من مستو  الخرث )
  ً  را ااختبار ولصالا ااختبار البعدي.

 

 منالشت اننتائج : 4-4
حأأث معنوٌأأر ال أأر   أأً ااختبأأاراف الم ارٌأأر ٌعأأنو البا

الى ا مٌر التمارٌن المسأتخدمر وتأثيٌر المأن ف المسأتخدم مأن قبأل 
الباحث لتروٌر  أرس الم أاراف  أً الكأر  الرأارر  ورلأا ان  أرس 
التمأأارٌن اعرأأف للرلبأأر م أأار  وتركٌأأن ودقأأر اكيأأر مأأن خأألال 

"مأأن  التركٌأأن لأأى ادا  أأا مأأن الاانأأت الأأري تخأأدم تروٌر ا حٌأأث
اا أأأداؾ ااساسأأأٌر للتأأأدرٌت  أأأو الوصأأأول باللاعأأأت الأأأى ادا  
الم ار  بصور  الٌر وتصل اللاعت الأى  أرس المرحلأر مأن خألال 

 .(2)التكرار الدارم للادا  واعتماد التمرٌناف المتنوعر
و را ما اعتمدس الباحث  ً تربٌ  من اٌر البحأث حٌأث 

 أأأً التمأأأارٌن اكأأأد علأأأى التكأأأراراف  أأأً ادا  التمأأأرٌن والتنوٌأأأذ 
وٌعنو الباحث اٌضأا  معنوٌأر ال أرو  الأى احتأوا  التمأارٌن علأى 
تمارٌن متنوعر اشتملف على تؽرٌأر اؼلأت الك أا اف التأً ترأور 
عمل الرراعٌن والرالٌن واعرأا  خصأوٌر ل أرٌن العضأوٌن ان 
عمل الررا  مأن الراأل بدقأر ودما أا مأذ التركٌأن الاٌأد ٌضأمن 

الم اراف حٌث ان "تأو ٌر العأروؾ  للاعت او الرالت تنمٌر  رس
البٌرٌر الملارمأر والحركأر النشأرر تسأاعد  أً التعامأل مأذ كمٌأاف 
 ارلأأأر مأأأن المعلومأأأاف ومعالات أأأا وبالتأأأالً اكتسأأأات الخبأأأراف 

 .(2)الحركٌر" –الضرورٌر لنمو الم اراف اادراكٌر 
وٌعنو الباحث اٌضا  معنوٌر ال رو  الى احتوا  المأن ف 
الأأى تمأأارٌن ركأأنف علأأى ربأأر عمأأل  أأرس التمأأارٌن ودما أأا مأأذ 
الم اراف ااساسٌر  ً الكر  الرارر  بما ٌخدم عمأل الم أار  مأن 
الناحٌأأر  ال نٌأأر والتكنٌأأا . ان م أأار  اسأأتقبال اارسأأال والأأد ا  

عتمد  ً ادا  ا على سأرعر واسرتاا  الكر  المرتد  من الشبكر ت
التركٌن واانتباس علأى الكأر  واٌضأا  ربأر  أرا التركٌأن مأذ عمأل 
الأرراعٌن والأأرالٌن  ميلا  م أأار  الأأد ا  عأأن الملعأأت ٌاأأت علأأى 

                                                           
(2)

الادٌأأد  أأً ااعأأداد الم أأاري والخررأأً للاعأأت كأأر   م تأأً ابأأرا ٌم حمأأاد  
 .15-10( ص2997 )مصر دار القا ر  للرباعر والنشر القدم

(2)
 نعرٌأأأاف  مقدمأأر  أأً علأأم الأأن س سلسأألر ملخصأأاف شأأوم ارنأأوؾ وٌأأتف  

 .92( ص2944 دار ماكار و ٌبل للنشر   )القا ر ومسارل

اللاعت اخر وق ر عمٌقر ومكان مناست حست مسار الكر  القادمر 
نحأأو اللاعأأت لأأرلا ٌاأأت علٌأأه التصأأرؾ بسأأرعر واخأأر الوق أأر 

حٌأأث رد ال عأأل المناسأأت من خأألال ترأأوٌر وربأأر  المناسأأبر مأأن
حاسأأر النعأأر مأأذ اادا  الحركأأً وب أأرا ٌأأتم ربأأر اادا  الحسأأً 
حركأأأً وتنمٌأأأر التوا أأأ  بأأأٌن حاسأأأر النعأأأر وعمأأأل الأأأرراعٌن 
والرالٌن  ً ادا  الم اراف المرلوبر حٌث ان "بتثسأٌس اادراا 

ا ٌسأاعد الميالً على دقر التحكم بالكر  ان  را النو  من اادرا
 .(1)اللاعت على توا   حركته مذ الكر "

وٌعأأأأنو الباحأأأأث اٌضأأأأا  معنوٌأأأأر ال أأأأرو  الأأأأى العٌنأأأأر 
المسأأأتخدمر التأأأً كانأأأف ملتنمأأأر  أأأً الحضأأأور وادا  التمأأأارٌن 
وتنربأأ  لمأأن ف بأأثد  الت اصأأٌل واللٌاقأأر التأأً ٌتمتأأذ ب أأا  أأكا  
الشبات مما اعل تنرب  المن ف علٌ م راف رابذ ممٌأن  أً اادا  
الم اري وحرص م على االتنام باادا  الاٌد وروح التعاون بٌن 
النملا  وحرص م على االتنام باادا  الاٌد وروح التعاون بأٌن 
 النملا  اعل من  را العمل راف مردود اٌاابً من كل الاوانت.

 

 الاستنتاجاث 
ان مأأن ف المسأأتخدم رو  عالٌأأر اٌاابٌأأر لترأأوٌر اانتبأأاس  .2

مأأل الأأرراعٌن والأأرالٌن وبالتأأالً وحاسأأر النعأأر مأأذ ع
ايرف تثيٌر اٌاابً  ً ترأوٌر م أار  اسأتقبال اارسأال 
 أأً الكأأر  الرأأارر  ولصأأالا ااختبأأاراف البعدٌأأر التأأً 

 ارف على عٌنر البحث  ً الكر  الرارر .
ان المن ف المستخدم رو تثيٌر اٌاابً لتروٌر اانتباس مذ  .1

تالً ترأوٌر حاسر النعر وعمل الرراعٌن والرالٌن وبال
م ار  الد ا  عن الملعت واستراا  الكأر  المرتأد  مأن 

 الشبكر.
ان التمأأارٌن التأأً اسأأتخدمف  أأً المأأن ف ايأأرف بشأأكل  .0

اٌاأأابً وواضأأا  أأً ترأأوٌر بعأأب الم أأاراف الخاصأأر 
  ً الكر  الرارر .

ع أأأور  أأأرو  معنوٌأأأر  أأأً نتأأأارف امٌأأأذ ااختبأأأاراف  .7
 دٌر.المستخدمر  ً البحث ولصالا ااختباراف البع

 

 لائمت المصادر  
  مقدمأر  أً علأم الأن س سلسألر ملخصأاف  وٌأتف ارنوؾ 

 دار مأأاكار و ٌبأأل   القأأا ر  نعرٌأأاف ومسأأارل شأأوم 
  .2944للنشر 

  أأكاد   ترامأر: ا أأا  ادٌأد   أأً علأم الأأن س ت.م. أوس 
 .2941 علم الكتت   القا ر  حرت

   علأأأأم الأأأأن س  أأأأً حٌاتنأأأأا العملٌر ترامأأأأر برن أأأأارف 
 .2947:ابرا ٌم عبد الله محً بؽداد مكتبر اسعد 

 عمأأان دار  0راضأأً الوق ً مقدمأأر  أأً علأأم الأأن س ر 
 .2994الشرو   

  المبأأأأادئ التدرٌسأأأأٌر  سأأأألٌمان علأأأأى حسأأأأن واخأأأأرون
 مرأابذ مدٌرٌأر دار   الموصأل  ً كر  الٌد والخررٌر 

 .2940الكتت للرباعر والنشر 
  ًعمأأان 1علأأم الأأن س التربأأوي ر صأأالا محمأأد علأأ  

 .1000 دار الشرو  للنشر والتونٌذ والرباعر 

                                                           
(1)

 ااسأأس ال نٌأأر لم أأاراف الكأأر  الرأأارر  محمأأد سأأعد نؼلأأول ومحمأأد لر أأً  
 .24( ص1000 مركن الكتات بالنشر والتونٌذ  :  )القا ر 2 ر
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  محاضأأأراف علأأأم الحركأأأر علأأأى  صأأأرٌا عبأأأد الكأأأرٌم
  كلٌأأأأر التربٌأأأأر الرٌاضأأأأٌر بؽأأأأداد رأأأألات المااسأأأأتٌر 

 .1005 اامعر بؽداد 
 دار النشأأأر   القأأأا ر   2عبأأأد الحمٌأأأد احمد الملاكمأأأر ر

 .2941للاامعاف المصرٌر 
  العملٌأأاف العقلٌأأر  سأأٌولواٌا  عبأد السأأتار ابأأار الضأمد

 .1000 دار ال كر   عمان 2 ً الرٌاضر ر
  ًدار ال كأأر  الكأأر  الرأأارر  للشأأبات  عصأأام الرمشأأاا

 .2990العربً للرباعر والنشر القا ر   مصر 
  كلٌأر  اامعر بؽأداد الكر  الرارر   عقٌل عبد الله رشٌد 

 .2944 مربعر التعلٌم العالً بؽداد  التربٌر الرٌاضٌر
  علأأم الأأن س الرٌاضأأً والقٌأأاس  العربأأً شأأمعون محمأأد

 .2999 مركن الكتات للنشر   القا ر  2الن سً ر
  موسأأأوعر ااختبأأأاراف الن سأأأٌر  محمأأأد حسأأأن عأأألاوي

 .2994 مركن الكتات للنشر   مصر للرٌاضٌٌن
  ًااسأأأس ال نٌأأأر  محمأأأد سأأأعد نؼلأأأول ومحمأأأد لر أأأ

مركأن الكتأات    القأا ر   2لم اراف الكأر  الرأارر   ر
 .1000النشر والتونٌذ ب

  اسأأأس البحأأأث العلمأأأً اعأأأداد  مأأأروان عبأأأد الماٌأأأد
دار عمأأأأأأأان للنشأأأأأأأر  عمأأأأأأأان  الرسأأأأأأأارل الاامعٌأأأأأأأر

 .1000والرباعر 
  الادٌأأأد  أأأً ااعأأأداد الم أأأاري  م تأأأً ابأأأرا ٌم حمأأأاد 

 دار القأأأا ر    مصأأأر والخررأأأً للاعأأأت كأأأر  القأأأدم
 .2997للرباعر والنشر 

 2منا اأأه ر اصأأول البحأأث العلمأأً و واٌأأه محاأأوت 
 .1002 عمان دار المنا ف للنشر والتونٌذ 

  المكتبأأر الورنٌأأر بؽأأداد  علأأم الحركأأر  واٌأأه محاأأوت 
اامعأأأأأأأأأأأأر   دار الكتأأأأأأأأأأأأت للرباعأأأأأأأأأأأأر والنشأأأأأأأأأأأأر 

 .2949الموصل ص
   ٌوسأأؾ محمأأد  برنأأامف تأأدرٌبً مقتأأرح القأأو  الممٌأأن

بالسأأأرعر وتأأأثيٌرس علأأأى بعأأأب المتؽٌأأأراف الوعٌ ٌأأأر 
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 الملاحك :

 )اػذاد انتمارين( :
التمأأأرٌن ااول : ٌقأأأؾ اللاعأأأت امأأأام المأأأدرت وٌقأأأوم المأأأدرت 

كراف سرٌعر ٌمٌن وٌسار وعل اللاعأت الوصأول الأى   باعرا س
 الكر  والد ا  عن ا.
ٌقؾ اللاعت وع رس الى المدرت وٌقوم المدرت التمرٌن اليانً : 

برمأأأً الكأأأراف ٌمأأأٌن او ٌسأأأار وعلأأأى اللاعأأأت الوصأأأول الٌ أأأا 
 وصد ا.

التمأأرٌن اليالأأث : ٌقأأوم اللاعأأت بأأالوقوؾ بثحأأد رر أأً الملعأأت 
وٌقوم باستقبال الكراف من مدربٌن اينٌن كل واحد على ا أر مأن 

 الملعت وٌقوم بصد ا.
ت خمس كراف من منرقأر اارسأال التمرٌن الرابذ: اعرا  اللاع

 (.0وٌستقبل اللاعت الكراف وٌات توصٌل ا الى المركن )
:اعرأأا  كأأراف سأأرٌعر علأأى الحأأارر ومحاولأأر  التمأأرٌن الخأأامس

 استقبال ا من قبٌل اللاعت.

كراف متتالٌأر مأن قبأل المأدرت الأى  20التمرٌن السادس : رمً 
  ا وصد ا.اللاعت الى ااعلى وٌات على اللاعت الوصول الٌ

التمأأأرٌن السأأأابذ : اعرأأأا س خمأأأس كأأأراف متتالٌأأأر الأأأى اللاعأأأت 
بسرعر واللاعت ٌمس الخر الري ٌتصأؾ الملعأت ومحاولأر صأد 

 الكر  بعد مس الخر.
التمرٌن اليامن : دحرار الكراف امأام اللاعبأٌن وٌحأاول اللاعأت 

 الوصول الٌ ا قبل وصول ا الى خر المنتصؾ.
قٌن  أً كأل  رٌأ  مأن الملعأت  رٌأ  التمرٌن التاسذ : اٌقأاؾ  أرٌ

ومحاولر اعرأا  كأراف سأرٌعر الأى كأل  رٌأ  مأن قبٌأل مأدربٌن 
امام كل  رٌ  حٌث ٌقوم كل اعت باستقبال الكر  وال رولأر الأى 
 الا ر اليانٌر واستقبال الكر  اليانٌر والعود  الى  رٌقه  ً الن اٌر.
ا  التمأأرٌن العاشأأر : مأأن وضأأذ الالأأوس الروٌأأل الن أأوب سأأرٌع

 وصد الكر  من المدرت خمس محاواف.
كأأراف متتالٌأأر مأأن خرأأؾ  20التمأأرٌن الحأأادي عشأأر : ارسأأال 

الشأأبكر حٌأأث ٌقأأؾ اللاعأأت وسأأر الملعأأت ومحاولأأر صأأد  أأرس 
 الكراف او استقبال ا.

التمرٌن اليانً عشر : ٌقؾ على دوارر مرسومر  ً اارب ول ا 
ٌبأد  اللاعبأأا ارقأام متسلسألر وٌقأوم ااختبأار علأأى اسأاس الوقأف و

بالتنقأأل مأأن دارأأر  الأأى اخأأر  حسأأت التسلسأأل المواأأود بالأأدوارر 
 (.20-2و ً من )

التمأأرٌن اليالأأث عشأأر : رمأأً كأأراف تأأنس صأأؽٌر  علأأى الحأأارر 
ومحاولأأر امسأأاك ا بسأأرعر بعأأد ارتأأداد ا مأأر  ولعأأد  مأأراف علأأى 

 اارب.
التمرٌن الرابأذ عشأر : وقأوؾ اعبأٌن اينأٌن امأام الحأارر ورمأً 

رارٌر صؽٌر  على الحارر ومحاولر امساك ا بعد ارتأداد ا كر  م
 من اارب بسرعر واحد بعد ااخر.

التمأرٌن الخأأامس عشأأر : ربربأأر بأأالكر  المرارٌأأر الصأأؽٌر  مأأذ 
 المشً على رول ملعت الكر  الرارر  ر ات واٌات.

التمرٌن السادس عشر : الوقوؾ  رٌقٌن اعت مقابل اعت علأى 
رر  ورمأأأً كأأأراف مرارٌأأأر صأأأؽٌر  رأأأول ملعأأأت الكأأأر  الرأأأا

ومحاولأأأر مسأأأك ا مأأأن قبٌأأأل النمٌأأأل بعأأأد ارتأأأداد ا مأأأن اارب 
 وبسرعر.

التمرٌن السابذ عشر : وضذ دوارأر ملونأر علأى الحأارر واعرأا  
اشار  بٌن كل نمٌلٌن الواحد للاخر برمً الكر  على اللون الأري 
ٌقأأول علٌأأه نمٌلأأه و كأأرا عشأأر محأأاواف لكأأل واحأأد تمرٌن بأأٌن 

 لٌن.نمٌ
التمرٌن اليامن عشر : رسم عشر دوارأر  ٌ أا ارقأام مختل أر علأى 
الحأأارر ومحولأأر رمأأً الكأأر  علأأى الأأدارر  التأأً  ٌ أأا الأأرقم الأأري 
ٌقول علٌه النمٌل وبسرعر عشر محاواف لكل واحد تمرٌن بأٌن 

 نمٌلٌن.
التمرٌن التاسذ عشر : ٌقؾ اللاعت على خر  أً المنتصأؾ بأٌن 

لبد  ٌقأوم باسأتلام كأراف امأا ٌمأٌن او ٌسأار نمٌلٌن له مذ اشار  ا
مأأن قبٌأأل احأأد الاأأانبٌن حسأأت اشأأار  المأأدرت وبسأأرعر عشأأر  

 محاواف.
التمأأرٌن العشأأرون:من وضأأذ البأأروا الاأأالس ام النمٌأأل رمأأً 
الكأأر  الرأأارر  مأأن قبٌأأل النمٌأأل الواقأأؾ الأأى اليأأانً ومحاولأأر 

 استقبال الكر  من ااس ل بصور  صحٌحر وارااع ا له.
تمأأرٌن الواحأأد والعشأأرون : وقأأوؾ عشأأر  اعبأأٌن مأأذ عشأأر  ال

كأأأراف رأأأارر  علأأأى خأأأر واحأأأد مذ اشأأأار  البأأأد  ٌقأأأوم اللاعأأأت 
بالوقوؾ امام كل اعت على الا ر المقابلأر لكأل واحأد واسأتقبال 

 عشر  كراف من م الواحد تلو ااخر وبسرعر.
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التمأأأرٌن اليأأأانً والعشأأأرون : وضأأأذ عشأأأر  كأأأراف علأأأى شأأأكل 
ر الملعأأت مأأذ بأأد  ااشأأار  مأأن قبٌأأل المأأدرت نكأأناا  أأً وسأأ

 محاولر مس الكراف العشر بثسر  وقف ممكن بالقدم.
التمأأرٌن اليالأأث والعشأأرون : اعرأأا  المأأدرت مأأن خلأأؾ الشأأبكر 
خمسأأر كأأراف لكأأل اعأأت بررٌقأأر الضأأرت السأأاح  ومحاولأأر 

 صد ا بصور  صحٌحر.

التمأأرٌن الرابأأذ والعشأأرون : اعرأأا  المأأدرت مأأن خأأر اارسأأال 
خمسر محاواف كل اعت الى الملعت المقابل ومحاولر صد  أرا 

 اارسال بصور  صحٌحر.
التمرٌن الخامس والعشرون : اعرأا  المأدرت مأن خأر اارسأال 
خمسر محاواف الى المنرقر اامامٌر او الخل ٌر وحست المراكأن 
ومحاولأأأأأأأأأر صأأأأأأأأأد  أأأأأأأأأرس اارسأأأأأأأأأااف بصأأأأأأأأأور  دقٌقأأأأأأأأأر

. 
 
 


