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 تأثير تمريناث تىافميت في تطىير مستىي انتىافك الحركي ودلت انتصىيب نذي لاعبي كرة انيذ 
  

 م.م أكرم عبدالحسٌن جٌاد
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة

 02/4/0225استلام البحث :
 2/7/0225قبول النشر : 

 الملخص
التمرٌنات التوافقٌة فً تطوٌر مستوى التوافق الحركً ودقة التصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد هدؾ البحث الى التعرؾ على تأثٌر 

ٌن اما مشكلة البحث تجسدت من خلال ملاحظة الباحث لبعض الوحدات التدرٌبٌة لبعض المدربٌن والوحدات التعلٌمة لبعض التدرٌسٌ ,

 عدمو , وجد الباحث اهتمامهم ٌقل فً بعض الصفات الحركٌة منها التوافق الحركً العضلً العصبً خلافا مع الصفات الحركٌة الاخرى

حل لهذ المشكلة , وتم استخدام  اٌجاد لمحاولة للمنهج التمرٌنات هذه الى ادخال الباحث سعى حٌث,  التوافقٌة التمارٌن على المنهج احتواء

تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث وهم نادي السنٌة الرٌاضً البالػ و، ذات المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة البحث المنهج التجرٌبً 

عة تكونت من بطرٌقة عشوائٌة كل مجمو وتم توزٌعهم الى مجموعتٌن متكافئتٌن ( لاعب ٌلعبون فً دوري الدرجة الاولى02)عددهم 

تطوٌر وتحسٌن مستوى التوافق الحركً ودقة التصوٌب لدى  فً لتمرٌنات التوافق الحركً اثر( لاعبٌن , واستنتج الباحث ان 22)

 لاعبً كرة الٌد .

  
The effect of the congenial trainings in developing the dynamic congenial level and accuracy of shooting 

of handballs players 

 

Assistant Lecturer: Akram Abdul Hussein Chiyad 

 

Abstract 
The researcher’s aim is to know the effect of the congenial trainings in developing the congenial dynamic 

level and the handball players accuracy  of shooting. The researcher’s problem is presented when the 

researcher noticed some of the training units of some of the coachs and the educational units to some of 

the instructors; the researcher found that their interest diminishes in the dynamic features for example the 

nervy muscular dynamic congenial in difference with the other dynamic features and the course has not 

any dynamic trainings. The researcher aimed to add these trainings to the course inorder to find solution to 

this problem. He used experimental course of two equivalent groups to suit the research’s sample type. 

The society and research’s sample are specified; they are Al Saniya Athletic Club consisting of twenty 

players who are playing in the first degree league. The players are divided into two  equivalent groups 

randomly;each group consists of ten players. The researcher concludes that the dynamic congenial 

trainings has an effect in developing the dynamic congenial trainings level and the handball players 

accuracy of shooting.  
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 -الممذمت واهميت انبحث :-1
إن التطور الحاصل فً المجالات الرٌاضٌة ووصولها 

إلى المستوى والإنجاز العالً وتحقٌق النتائج الجٌدة فً المحافل 

الدولٌة أمر تسعى له جمٌع الفرق و فً كافة الفعالٌات الرٌاضٌة ، 

وان هذا التقدم لم ٌكن ولٌد الصدفة وإنما هو ناتج عن الوسائل 

نٌة التً ٌبذلها الخبراء والمدربون فً الحدٌثة والجهود العلمٌة والف

المجالات الرٌاضٌة وتعد كرة الٌد واحدة من هذه المجالات التً 

تطورت كثٌرا نتٌجة لهذه الجهود ، وبذل المختصون جهودا على 

مدى سنوات طوال من اجل الارتقاء فً مستوى اللعبة من خلال 

 إتباع جمٌع الطرائق والوسائل . 

ى الألعاب التً تعتمد بشكل كبٌر إن كرة الٌد هً إحد

على مدى إتقان المهارات الحركٌة الأساسٌة و المركبة وهً أٌضا 

تتمٌز بطابع خاص كونها تلعب بالٌد وبسرعة كبٌر خاصة أثناء 

التمرٌر و التصوٌب و الاستلام وؼٌرها , بحٌث ٌكون توجٌه 

من الكرة دقٌقاً و سرٌعا فً الوقت نفسه و ٌتطلب قدراً عالٌاً 

 التركٌز والدقة وهذا .

والتمرٌنات التوافقٌة هً الحركات التً تعتمد على العمل 

المنظم والمنسق بٌن الجهاز العصبً والعضلً فاذا ما كان 

التنسٌق جٌد بٌن عمل الجهازٌن العصبً والعضلً تصبح الحركة 

منسجمة وهذا ما ٌعبر عنه ) التوافق العصبً العضلً ( وعندها 

القدرة على الاداء بشكل جٌد ,وٌتطلب استخدام ٌشعر الفرد ب

التمارٌن التوافقٌة ادوات او بدون ادوات, وان هذه التمارٌن 

ؼرضها الاساس هو تنمٌة الجسدٌة والمهارٌة بشكل صحٌح 

 ومتزن , ولكل جزء من اجزاء الجسم تمارٌن خاصة .

ٌعد التوافق الحركً من القدرات البدنٌة التً متى ما 

رٌاضً توفرت له الامكانٌات الحركٌة التً هً حاصل اكتسبها ال

جمع ونماذج مكونات اللٌاقة البدنٌة المختلفة ولا ٌمكن لأي 

رٌاضً ان ٌؤدي المهارات المطلوبة منه الا اذا كان ٌمتلك توافقا 

بٌن عمل الجهاز العصبً من جهة والعضلات العاملة من جهة 

 الطرق أٌجاد اجل من ٌتفانون والباحثٌن المدربٌن اخرى , ونرى

 فً المتبع من أعلى المهاري بنسبة التطور تحقق التً والوسائل

 المهارات فأن خصوصٌة أكثر وبشكل ، الرٌاضً المجال

 المتمكن اللاعب أن نجد البحث موضوع وهىً الٌد الأساسٌة بكرة

 ونقطة للفرٌق قوة ٌكون مصدر جٌد بشكل المهارات تأدٌة من

 الأخرى الفرق على ضاربة قوة ٌعتبر لذا على المنافس ضعؾ

الفوز , ومتى ما اصبح الرٌاضً لدٌه  تحقٌق وتكون فرصة

التوافق بصورة عالٌة والٌة كان لدٌه اقتصاد فً العمل العضلً 

وسهولة فً الاداء مما ٌسهل على الرٌاضً الاداء المهاري 

 .والحركً بصورة سهلة وعدم بذل جهد فً الاداء 

فً لعبة كرة الٌد دعامة قوٌة ٌتوقؾ أن لدقة التصوٌب 

علٌها نجاح وتفوق اللاعب من خلال قدرته على الإسهام الواعً 

والتحكم فً مهارته الحركٌة التً تسهم فً نجاح وتفوق الفرٌق 

كوحدة متكاملة من خلال الحصول على النقطة )الهدؾ( , وبما أن 

داؾ هو نتٌجة التصوٌب هً الهدؾ النهائً للهجوم وأن عدد الأه

الحد الفاصل فً حسم المباراة ، وجب على الفرق إعطاء مهارة 

التصوٌب أهمٌة خاصة تنفرد بها عن بقٌة المهارات الأساسٌة 

الأخرى ، للتصوٌب أهمٌة قصوى فً التأثٌر على نتٌجة المباراة 

 وعلى نجاح المهارات الهجومٌة الفردٌة منها والجامعٌة .

اجراء دراسة علمٌة  ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً

تجرٌبٌة للتمرٌنات التوافقٌة مع الكرة مبنٌة على اسس علمٌة 

وتمرٌنات خاصة لكرة الٌد لبٌان تأثٌر هذه القدرة على دقة 

التصوٌب بكرة الٌد , واٌضا ادراج التمرٌنات التوافقٌة على 

المنهاج والتعرؾ على تأثٌر هذه التمرٌنات فً تحسٌن التوافق 

ة دقة التصوٌب بكرة الٌد , كون التوافق احد الحركً ومهار

الاعمدة الرئٌسٌة فً بناء الاداء الحركً والمهاري الصحٌح ولا 

ٌمكن تجاهله فً جمٌع الحالات وكذلك مما زاد اهمٌة البحث هو 

 قلة البحوث والدراسات العلمٌة التً تطرقت الى هذه المشكلة .

لبعض  تجسدت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحث 

الوحدات التدرٌبٌة والوحدات التعلٌمة لبعض المدربٌن اثناء 

الوحدات التدرٌبٌة وبعض والتدرٌسٌٌن اثناء الدرس وجد بان 

اهتمامهم ٌقل فً بعض الصفات الحركٌة منها التوافق الحركً 

العضلً العصبً خلافا مع الصفات الحركٌة الاخرى لذلك ارتأى 

والتركٌز على التمارٌن التوافقٌة الباحث الخوض فً هذه المشكلة 

ومدى تأثٌرها على مهارة التصوٌب وكذلك مدى ارتباط نوعً 

التوافق ) العٌن مع الذراع و العٌن مع الرجل ( بمهارة التصوٌب 

 المنهج احتواء عدم فً الضعؾ فً لعبة كرة الٌد وٌمكن ان ٌكون

 هذه الى ادخال الباحث ٌسعى التوافقٌة حٌث التمارٌن على

 حل لهذ الضعؾ . اٌجاد لمحاولة الى المنهج التمارٌن

 انغرض :-2
الؽرض من الدراسة التعرؾ على تأثٌر التمرٌنات 

التوافقٌة فً تطوٌر مستوى التوافق الحركً لدى لاعبً كرة الٌد 

واثر التمرٌنات التوافقٌة على دقة التصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد , 

للتمرٌنات التوافقٌة فً تطوٌر وافترض الباحث وجود تأثٌر 

 مستوى التوافق الحركً ودقة التصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد .

 -منهج انبحث : -3
ذات المجموعتٌن  –أستخدم الباحث المنهج التجرٌبً 

 لملائمته طبٌعة البحث وأهدافه .   –المتكافئتٌن 

 : مجتمع وعينت انبحث 3-1 
السنٌة الرٌاضً تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث وهم نادي 

( لاعب ٌلعبون فً دوري الدرجة الاولى بعد 02البالػ عددهم )

ان تم استبعاد حراس المرمى وتم توزٌعهم الى مجموعتٌن 
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( لاعبٌن 22متكافئتٌن بطرٌقة عشوائٌة كل مجموعة تكونت من )

 مجموعة تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة .

 وسائم جمع انبياناث : 3-2
 الوسائل :

 ث الوسائل البحثٌة آلاتٌة :استخدم الباح

 . المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة 

  الاستبانة )استطلاع آراء الخبراء والمختصٌن

 بتحدٌد اختبارات متؽٌرات البحث( 

  الاختبارات البدنٌة و المهارٌة الموضوعٌة 

 . المقابلة 

 الملاحظة  

 الادواث المستخذمت في انبحث :  3-3
 . ًملعب كرة ٌد قانون 

 ( كرة .22كرات ٌد عدد ) 

 ( كرة .02كرات تنس  عدد ) 

 . ساعة توقٌت 

  42×42مربع حدٌد ٌوضع فً زواٌا الهدؾ 

 4سم عدد 

  م .22شرٌط قٌاس بطول 

 . شرٌط لاصق ملون 

 . طباشٌر ملون 

 . جهاز ترٌد مٌل 

  ( جهاز كومبٌوتر نوعLenovo)  

 الاختباراث المستخذمت بانبحث  : 3-4
 ( 1: رمي واستمبال انكراث ) اسم الاختبار 3-4-1

الؽرض من الاختبار : قٌاس التوافق بٌن العٌنٌن و 

 الذراعٌن 

كرة تنس ، حائط له ارتداد  خط ٌرسم  02الأدوات : 

 م من الحائط .5على بعد  

 مواصفات الأداء :

  ٌقؾ المختبر أمام الحائط وخلؾ الخط المرسوم

على الأرض حٌث ٌتم الاختبار وفقاً للتسلسل 

 الآتً : 

  رمً الكرة خمس مرات متتالٌة بالٌد الٌمنى

على أن ٌستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من 

 الحائط بنفس الٌد.

  رمً الكرة خمس مرات متتالٌة بالٌد الٌسرى

رة من قبل المختبر بعد على أن ٌتم استقبال الك

 ارتدادها من الحائط بنفس الٌد.

                                                 
(
2

,بؽداد  ، مكتب سنارٌا  التحلٌل و الاختبار فً كرة الٌد( احمد عرٌبً عودة : 
 . 252, ص0224, 2ط

  رمً الكرة خمس مرات بالٌد الٌمنى على أن

ٌستقبل المختبر الكرة بعد ارتداها من الحائط 

 بالٌد الٌسرى.

  رمً الكرة خمس مرات بالٌد الٌسرى على أن

ٌستقبل المختبر الكرة بعد ارتداها من الحائط 

 بالٌد الٌمنى.

 ل محاولة صحٌحة تحسب للمختبر التسجٌل : لك

 ( درجة .02درجة أي إن الدرجة النهائٌة )

 (  2اسم الاختبار : انذوائر المرلمت  ) 3-4-2
 قٌاس التوافق بٌن العٌن والرجلٌن  -: الؽرض من الاختبار

: ساعة إٌقاؾ ، ٌرسم على الأرض ثمانً دوائر على أن  الأدوات
( سنتمتراً . ترقم الدوائر كما هو 62ٌكون قطر كل منها ستون )

 (.2وارد بالشكل )
( ، عند سماع 1: ٌقؾ المختبر داخل الدائرة رقم ) مواصفات الأداء

ثم إلى ( 2الدائرة رقم ) إشارة البدء ٌقوم بالوثب بالقدمٌن معاً إلى
( ، ٌتم 8( .... حتى الدائرة رقم )4( ثم الدائرة رقم )3رة رقم )الدائ

 ذلك بأقصى سرعة .
: ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌستؽرقه فً الانتقال عبر  التسجٌل

 الثمانً دوائر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 اختبار الدوائر المرقمة

 

اختبار انتصىيب من الارتكاز من مستىي اسم الاختبار :  3-4-3
 ( 3انرأش .)

 : دقة التصوٌب من الارتكاز .الهدؾ من الاختبار 
(  مربعات 4( كرات ٌد ، )8:) الأدوات المستخدمة

 سم  معلقة بزواٌا الهدؾ. 42×42حدٌدٌة
 :  طرٌقة الأداء

                                                 
،  0، ط 2، ج التقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌة( محمد صبحً حسانٌن:  0)

 .422، ص 2987دار الفكر العربً ، 
(
3
موسوعة كرة  ( جمٌل قاسم محمد البدري , احمد خمٌس راضً السودانً : 

ص  , 0222بٌروت , , مؤسسة الصفاء للمطبوعات ,  2, ط الٌد العالمٌة

070-073 .  

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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 (أمتار 7ٌقؾ الطالب خلؾ خط رمٌة إل  )

 ممسكا بالكرة  .

  الإشارة ٌقوم الطالب بالتصوٌب عند إعطاء

 ( .4( ثم )3( ثم )0( ثم )2على المربع )

 . ٌكرر الأداء مرة أخرى 

 الشروط : 
  ٌراعى ثبات إحدى قدمً الطالب وعدم تحرٌكها

 فً أثناء أداء الرمٌة .

  تلعب الكرة خلال ثلاث ثوانً من بدء سماع

 الإشارة . 

 التسجٌل :
 المربع  تحتسب درجة واحدة لكل تصوٌبة داخل

 المخصص و)صفر( للتصوٌبة خارج المربع .

  ٌحتسب صفر للتصوٌبة إذا ارتكب الطالب

مخالفة قانونٌة مثل تحرٌك قدمه الثانٌة أو عدم 

ثوانً( من سماع الإشارة  3التصوٌب خلال )

 (.0.كما فً الشكل ) 

  المجموع الكلً للدرجات ٌمثل درجات الدقة

( 8 -) صفرالكلٌة للمختبر والتً تتراوح بٌن 

 ( .0درجة , كما موضح فً الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (0شكل )

 ٌوضح اختبار التصوٌب من الارتكاز
 

 ( .4اسم الاختبار: اختبار انتصىيب من انمفس عانيا) 3-4-4
 الهدؾ من الاختبار:  قٌاس دقة التصوٌب من القفز عالٌا . 

الأدوات المستخدمة : هدؾ كرة ٌد ، ملعب كرة ٌد ، كرات ٌد 
سم ،  شواخص عدد 62×62قٌاس   4قانونٌة ، مربعات حدٌد عدد 

(7 . ) 
طرٌقة الأداء :  ٌقؾ الطالب خلؾ  أول شاخص  من الشواخص 

الهدؾ  وعند سماع الإٌعاز  ٌقوم الموجودة  بشكل عمودي اتجاه 
الطالب بأداء الطبطبة ما بٌن الشواخص إلى إن ٌصل  إلى منطقة 

م (  ثم ٌقفز عالٌا   وٌقوم بالتصوٌب على الأهداؾ الأربعة  9إل )
المعلقة بزواٌا الهدؾ  بدأ من الزاوٌة العلٌا الٌمنى ثم الزاوٌة العلٌا 

السفلى الٌسرى  وٌكرر الأداء الٌسرى ثم الزاوٌة الٌمنى ثم الزاوٌة 
 مرتٌن ..

إدارة الاختبار: مسجل  ٌقوم بالنداء على أسماء الطلبة وتسجٌل  
 النتائج .

                                                 
(
4
,دار الكتب للطباعة و النشر  كرة الٌد( ضٌاء الخٌاط ,نوفل محمد الحٌالً :  

 .354-350,ص  0222,الموصل 

التسجٌل : تحتسب درجتان عند دخول الكرة فً أي مربع  ودرجة  
واحدة عند مس حدود المربع  وصفر إذا كانت الكرة خارج المربع  

 . 
رجات الدقة الكلٌة للمختبر والتً المجموع الكلً للدرجات ٌمثل د -

 (3( درجة , وكما موضح فً الشكل )26 -تتراوح بٌن ) صفر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
ٌوضح اختبار التصوٌب من القفز عالٌا
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 انتجربت انرئيسيت : 3-5
الرئٌسٌة والتً تضمنت قام الباحث بإجراء التجربة 

الاختبارات الخاصة بالبحث وهً اختبار التصوٌب من الارتكاز 
من مستوى الرأس ,اختبار دقة التصوٌب من القفز عالٌا و 
اختبارات التوافق العصبً العضلً , رمً واستقبال الكرات 
واختبار الدوائر المرقمة , وتم تنفٌذ تجربة البحث على المجموعة 

( اسبوع زمن الوحدة 20قع وحدتٌن اسبوعٌا  لمدة )التجرٌبٌة بوا
( دقٌقة موزعة على اقسام الوحدة حٌث ٌتم اخذ المحاضرة 92)

الخاصة بكرة الٌد وٌتم اعطاء التمارٌن التوافقٌة بالقسم الرئٌسً 
للدرس اذا تم التركٌز على التؽٌٌر فً التمارٌن المستخدمة 

, حٌث تم العمل على واستخدام اكثر من كرة فً اؼلب التمارٌن 
تدرٌب التوافق فً اجزاء مخصصة خلال الوحدة التدرٌبٌة وكانت 

( دقٌقة على اكثر تقدٌر لتجنب 45مدة تطبٌق التمرٌنات التوافقٌة )
حدوث التعب الذي لا ٌجب حدوثه عند اداء التمرٌنات التوافقٌة , 
وتم استخدام عدد كبٌر من التمرٌنات المختلفة وتدرٌبها بشكل 

تنوع أي التنوع بالتنفٌذ الحركً بٌن مجموعة واخرى او تؽٌٌر م
شروط التنفٌذ , تم خلال الوحدة التدرٌبٌة التبدٌل بٌن اشكال 
التمرٌنات التوافقٌة السهلة والصعبة وتم اعطاء راحة كاملة بٌن 
المجموعات وتم التأكٌد فً تدرٌبات التوافق على التنوع وعدم 

ٌتجاوز التكرار ثلاث تكرارات للتمارٌن  التكرار الكثٌر على ان لا
 المهارٌة .

 اجراءاث انبحث الميذانيت : -3-6
 الاختبار انمبهي :-3-6-1

تم إجراء القٌاس القبلً لعٌنة البحث )الضابطة 
والتجرٌبٌة( فً الساعة الثالثة عصرا من ٌوم الاربعاء الموافق  

نادي السنٌة على ملعب الٌد فً القاعة المؽلقة ل 0224/  22/  20
الرٌاضً , وتم تثبٌت الظروؾ المتعلقة بالاختبارات من حٌث 
المكان والزمان والادوات المستخدمة وطرٌقة التنفٌذ وفرٌق العمل 

المساعد لؽرض تحقٌق الظروؾ نفسها او قرٌبة قدر الامكان من 
ظروؾ القٌاس البعدي , إذ تم إبلاغ عٌنة البحث للحضور إلى 

ادي السنٌة الرٌاضً لإجراء الاختبارات قٌد البحث القاعة المؽلقة لن
وبعد الحضور تم شرح مضمون الاختبارات وما لها من أهمٌة فً 
معرفة مستوى أفراد عٌنة البحث تم إجراء إحماء بسٌط لتنفٌذ 
الاختبارات فبعد الإحماء ٌقوم اللاعب بأداء اختبار التوافق العصبً 

بال الكرة( ثم أداء اختبار العضلً العٌن مع الذراع )رمً واستق
التوافق العٌن مع الرجل) اختبار الدوائر المرقمة ( بعد ذلك ٌقوم 
بأداء اختبار التصوٌب من الارتكاز من مستوى الراس ثم 
التصوٌب من القفز عالٌا وبعد انتهاء جمٌع اللاعبٌن من 
الاختبارات المذكورة ٌتم تفرٌػ البٌانات الخام فً استمارات خاصة 

 ت لهذا الؽرض لمعالجتها إحصائٌا واستخراج النتائج .أعد

 الاختبار انبعذي :-3-6-2
تم إجراء الاختبار البعدي لعٌنة البحث فً ٌوم الأربعاء 

بعد الانتهاء من مدة تطبٌق التمارٌن  0225/  0/  22الموافق 
( أسبوع موزعة على وحدتٌن 20التوافقٌة والتً استؽرقت )

( دقٌقة , وقد 92زمن الوحدة التعلٌمٌة )تعلٌمٌتٌن لكل اسبوع 
حرص الباحث على توفٌر ظروؾ الاختبار القبلً وإجراءاته 

 المتبعة للاختبار .

 انىسائم الاحصائيت :-2-7
تم معالجة البٌانات التً تم الحصول علٌها باستخدام 
الوسٌلة الاحصائٌة التً تتلاءم مع اهداؾ الدراسة للتوصل الى 

 ( .  SPSSخلال استخدام الحقٌبة الإحصائٌة )  معرفة النتائج من
  ًالوسط الحساب 
 الانحراؾ المعٌاري 
 ) الارتباط البسٌط ) بٌرسون 
 T.test للعٌنات المتناظرة

 
 

 عرض اننتائج وتحهيهها ومنالشته : -4
 وانبعذي نهمجمىعت انضابطت وتحهيهها ومنالشتها .عرض نتائج انفروق في المتغيراث ليذ انذراست نهمياسيين انمبهي  4-1

 (2جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً المتؽٌرات قٌد الدراسة

 المتؽٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 الدلالة tقٌمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 7.42 2.72 26.6 2.94 20 درجة رمً واستقبال الكرات 2

 معنوي 0.40 2.69 4.4 2.53 5.22 زمن القفز على الدوائر 0

 معنوي 4.42 2.73 5.2 2.48 3.57 درجة التصوٌب من الارتكاز 3

 معنوي 3.22 2.02 8.24 2.55 7.24 درجة التصوٌب من القفز عالٌا 4

 0,06=  2,25( ومستوى دلالة  9( الجدولٌة عند درجة حرٌة ) tقٌمة )
( الفروق فً قٌم المتؽٌرات قٌد الدراسة فً القٌاسٌٌن 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول )  

(  7,42القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ظهرت القٌمة المحسوبة ) 
 2,25( ومستوى دلالة )  9( عند درجة حرٌة )  0,06( على التوالً وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة ) 3,22( ,)4,42(, )0,40,)

( مما ٌدل على معنوٌة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة للمتؽٌرات قٌد الدراسة وهذا ما ٌفسر لنا إن اسلوب 
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ب قد أدى إلى تطور وتحسن مستوى التوافق الحركً ودقة مهارة التصوٌب بكرة الٌد بشكل اٌجابً وذلاك التدرٌب المتبع من قبل المدر
لاستخدام المدرب أسلوب معٌن  فً التدرٌب كونهم من ذوي الخبرة والاختصاص فً تدرٌب مهارات كرة الٌد ونلاحظ ان المدربٌن 

ة " ان اصابة الهدؾ هً الؽرض الاساسً لمباراة كرة الٌد لهذا تعتبر مهارة ٌعطون مهارة التصوٌب اهمٌة كبٌرة فً الوحدات التدرٌبٌ
, فالتصوٌب ٌعد (5)التصوٌب من المهارات المهمة والاساسٌة وان كل المهارات والخطط تصبح عدٌمة الفائدة اذا لم تنته بإصابة الهدؾ "

جوم إلى الانتهاء بالتصوٌب على مرمى الفرٌق الخصم ، وهذا من المهارات الحركٌة المهمة فً رٌاضة كرة الٌد وتهدؾ كل حركات اله
توفٌق من أهم الواجبات المهمة فً ممارسة كرة الٌد إذ تتوقؾ نتٌجة المباراة على دقة الأداء الفنً لهذه المهارة ، وأكد تلك الأهمٌة )محمد 

 . ( 6)لفائدة إذا لم تتوج بالنهاٌة بإصابة الهدؾ"( فقد ذكر إن كل المبادئ الأولٌة والألعاب والخطط المدروسة عدٌمة ا2989: 
 

 عرض نتائج انفروق في المتغيراث ليذ انذراست نهمياسيين انمبهي وانبعذي نهمجمىعت انتجريبيت وتحهيهها ومنالشتها  4-2
 (0جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً المتؽٌرات قٌد الدراسة

 متؽٌراتال ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 الدلالة tقٌمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 22.59 2.25 28.3 2.92 20.02 درجة رمً واستقبال الكرات 2

 معنوي 4.66 2.97 3.5 2.06 4.92 زمن القفز على الدوائر 0

 معنوي 6.87 2.32 6.0 2.54 3.37 درجة التصوٌب من الارتكاز 3

 معنوي 8.57 2.22 22.2 2.27 6.94 درجة التصوٌب من القفز عالٌا 4

 0,06=  2,25( ومستوى دلالة  9( الجدولٌة عند درجة حرٌة ) tقٌمة )
( الفروق فً القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة 0فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول )  

(  22,59التجرٌبٌة للمتؽٌرات قٌد الدراسة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ظهرت القٌمة المحسوبة ) 
( ومستوى دلالة )  9( عند درجة حرٌة )  0,06الً وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة  ) ( على التو8,57( ,)6,87(, )4,66,)

( مما ٌدل على معنوٌة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة للمتؽٌرات قٌد الدراسة ووجود فروق معنوٌة  2,25
تحسن التوافق الحركً ودقة مهارة التصوٌب بكرة الٌد الى تأثٌر استخدام لصالح الاختبار البعدي وٌعزو الباحث السبب فً تطور و

التمرٌنات التوافقٌة وفق وحدات تعلٌمٌة تدرٌبٌة منظمة وتضمنت تمرٌنات التوافق الحركً بٌن العٌن والذراعٌن والعٌن والرجلٌن لؽرض 
" ان  tamasمرٌنات تنمً سرعة الحركة للذراعٌن كما ذكره تحسٌن التوافق الحركً وتطوٌر مهارة التصوٌب بكرة الٌد حٌث ان هذه الت

التدرٌب على تمارٌن سرعة الاستجابة والربط الحركً بٌن الحركات ضمن اٌقاع محدد سٌؤدي الى تطور السرعة الحركٌة للجسم وتظهر 
 المنظم العمل على تعتمد التً الفعالة ركاتالح , والتمارٌن التوافقٌة هً( 7)من خلال انتقال الجسم ككل او فً حركات الاطراؾ العلٌا " 

 ما وهذا منسجمة تصبح الحركة والعضلً العصبً الجهازٌن عمل بٌن جٌد التنسٌق كان ما فاذا ، العضلً الجهازٌن العصبً بٌن والمنسق
 (8)"جٌد بشكل الأداء بالقدرة على الفرد ٌشعر وعندها العضلً العصبً بالتوافق عنه ٌعبر
 عرض نتائج الفروق فً المتؽٌرات قٌد الدراسة للقٌاس البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وتحلٌلها ومناقشتها  4-3

 (3جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن القٌاس البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المتؽٌرات قٌد الدراسة

 المتؽٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 تجرٌبٌةالمجموعة ال المجموعة الضابطة
 الدلالة tقٌمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.72 2.25 28.3 2.72 26.6 درجة رمً واستقبال الكرات 2

 معنوي 0.66 2.97 3.5 2.69 4.4 زمن القفز على الدوائر 0

 معنوي 0.32 2.32 6.0 2.73 5.2 درجة التصوٌب من الارتكاز 3

 معنوي 3.77 2.22 22.2 2.02 8.24 درجة التصوٌب من القفز عالٌا 4

  0,22=  2,25( ومستوى دلالة  28( الجدولٌة عند درجة حرٌة ) tقٌمة )
  

                                                 
 .42,ص 0225. 0( احمد عرٌبً عودة : كرة الٌد وعناصرها الاساسٌة ,مكتب دار السلام .بؽداد ,ط5)
 . 220،ص 2994دار الفكر العربً ، القاهرة ، تكنٌك( ، -تدرٌب–( محمد توفٌق الولٌلً : كرة الٌد )تعلٌم 6)

(
7

 ( ) Tamas Ajan, Lazar Baroga Weight lifting for all sports international weightlifting federation szechengi printing House 

Hungary , 1988. 

 

(
3

 . 58, ص4333, ,هرةالقا ، العربي الفكر دار ، 4ط ، الفسيولوجيت الأسس الرياضي التدريب  :الفتاح عبد احمد العلا أبو(  
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فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن 
( الفروق فً القٌاس البعدي للمجموعتٌن الضابطة 3الجدول )

ت ( للعٌنات والتجرٌبٌة للمتؽٌرات قٌد الدراسة وباستخدام اختبار ) 
المترابطة لاستخراج الفروق ظهرت القٌمة المحسوبة 

( على التوالً وهً اكبر من 3,77(,)0,32(,)0,66(,)0,72)
( ومستوى 28( عند درجة حرٌة )0,22القٌمة الجدولٌة البالؽة )

( مما ٌدل على معنوٌة الفروق فً القٌاس البعدي بٌن 2,25دلالة )
ة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌ

للمتؽٌرات قٌد الدراسة , وٌعزو الباحث سبب التطور والتحسن 
الحاصل فً المجموعة التجرٌبٌة لمستوى التوافق الحركً ودقة 
مهارة التصوٌب الى استخدام التمرٌنات التوافقٌة وفق منهج منظم 
ومنسق تضمن العمل على تدرٌب التوافق فً اجزاء مخصصة وتم 

( دقٌقة على اكثر تقدٌر لتجنب حدوث التعب الذي 45رٌبها لمدة )تد
لا ٌجب حدوثه عند اداء التمرٌنات التوافقٌة وتم استخدام عدد كبٌر 
من التمرٌنات المختلفة وتدرٌبها بشكل متنوع بالتنفٌذ الحركً بٌن 
مجموعة واخرى وتؽٌٌر شروط التنفٌذ واٌضا التبدٌل بٌن اشكال 

فقٌة السهلة والصعبة خلال الوحدة التدرٌبٌة مما ادى التمرٌنات التوا
الى تطور وتحسن التوافق الحركً ودقة مهارة التصوٌب بكرة الٌد 

 بٌن ما التوافق من درجة ٌتطلب الرٌاضٌة الحركات اداء ,اذ ان
 من الٌد كرة فً اهمٌة التوافق وتبرز والعضلً العصبً الجهاز
 المهارات فً الحركٌة لالافعا تنظٌم فً اللاعب قدرة خلال

 العضلً التصوٌب , والتوافق ومنها مهارات للعبة الاساسٌة
 فً امر من اكثر اعطاء على العصبً الجهاز قدرة العصبً, هو

 الجسم اجزاء عمل على للسٌطرة الفرد وقدرة معه او نفسه الوقت
 حركً واجب سنجر اداء وٌعرفه جدا قلٌل زمنً المختلفة بفارق

 فعال جهد ذات بانسٌابٌة احادٌة بحركة الاجزاء هذه وربط معٌن
خاص  وتوافق عام توافق الى وٌنقسم الحركً الواجب لإنجاز ذلك

(9) 
 

 الاستنتاجاث :-1 -5
ان للتمرٌنات التوافقٌة اثر فعال فً تحسٌن وتطوٌر  .2

التوافق الحركً ومهارة التصوٌب بكرة الٌد لدى 
 اللاعبٌن.

التجرٌبٌة التً استخدمت ان نسبة تطور المجموعة  .0
المجموعة  التمرٌنات التوافقٌة افضل من نسبة تطور

 الضابطة .

 انتىصياث : -5-2
. ضرورة الاهتمام بالتمرٌنات التوافقٌة تبعا لأهمٌة التوافق 2

الحركً بالنسبة للمهارات مع الكرة عند تعلٌم وتدرٌب المهارات 
 لما تبٌن من نتائج البحث من تحسن واضح .

اعطاء التوافق العصبً العضلً اهمٌة فً البرامج التدرٌبٌة . 0
 بحٌث تنمى جمٌع العناصر المرتبطة بهذه الصفة .

. التأكٌد على ان تتضمن الوحدات التدرٌبٌة تمرٌنات توافقٌة 3
 تعمل على تطوٌر التوافق ودقة التصوٌب  لدى اللاعبٌن .

 

                                                 
(
9
 اللٌاقة البدنٌة والصحٌةساري احمد حمدان , نورما عبدالرزاق سلٌم :(  
 .50, ص0222,دار وائل للطباعة والنشر, 2,ط

 
 

 المصــــادر
 , و الاختبار فً كرة التحلٌل : 0224احمد عرٌبً عودة

 . 252,ص 2، مكتب سنارٌا ,بؽداد طالٌد  
  , كرة الٌد وعناصرها : 0225احمد عرٌبً عودة

 .0,مكتب دار السلام .بؽداد ,ط الاساسٌة
  , التدرٌب الرٌاضً :  2997أبو العلا احمد عبد الفتاح

، دار الفكر العربً ، القاهرة  2، ط الأسس الفسٌولوجٌة
 . 05,ص

  ًجمٌل قاسم محمد ألبدري , احمد خمٌس راضً السودان
, مؤسسة  2, ط موسوعة كرة الٌد العالمٌة: 0222, 

 .  073-070الصفاء للمطبوعات , بٌروت , ص

  , ًكرة الٌد: 0222ضٌاء الخٌاط ,نوفل محمد الحٌال 
 .354-350,دار الكتب للطباعة و النشر ,الموصل,ص

  عبدالرزاق سلٌم , ساري احمد حمدان , نورما
,دار وائل للطباعة 2,ط اللٌاقة البدنٌة والصحٌة:0222

 .50والنشر,ص

  ,ً0, ط الباٌومٌكانٌك: 2999سمٌر مسلط الهاشم  ,
 .  62جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة ,ص

  ,التقوٌم والقٌاس فً :  2987محمد صبحً حسانٌن
، دار الفكر العربً  2، ط 1، ج التربٌة البدنٌة

 .422ص،
  , ًتدرٌب–كرة الٌد )تعلٌم : 2994محمد توفٌق الولٌل-

 .220، دار الفكر العربً ، القاهرة،ص تكنٌك(
 Tamas Ajan, 1988; Lazar Baroga 

Weight lifting for all sports international 
weightlifting federation szechengi 
printing House Hungary 
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 الملاحك
 تمريناث مهارة انتصىيب

 التقوٌم التمرٌن      ت

2 

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن 6ٌقؾ اللاعب على بعد )
 سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا من الهدؾ .62×62بقطر )

 
 

التأكٌد على 
محاولة اصابة 
 المربعات

0 

لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن م( من الهدؾ 7ٌقؾ اللاعب على بعد )
 سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا من الهدؾ .62×62بقطر )

 

 
 
 

التأكٌد على 
محاولة اصابة 

المربعات مع زٌادة 
 قوة التصوٌب

3 

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن 9ٌقؾ اللاعب على بعد )
 من الهدؾ .سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا 62×62بقطر )

 

 

التأكٌد على 
محاولة اصابة 

المربعات مع زٌادة 
 قوة التصوٌب

 
 

 م9
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 التقوٌم التمرٌن ت

4 

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن 6ٌقؾ اللاعب على بعد )
 سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا والسفلى من الهدؾ .62×62بقطر )

 
 

التأكٌد على 
 محاولة اصابة
المربعات مع 
التزامن الصحٌح 
بٌن الحركة 
 والتصوٌب

5 

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن 7ٌقؾ اللاعب على بعد )
 سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا والسفلى من الهدؾ .62×62بقطر )

 
 

التأكٌد على 
محاولة اصابة 

المربعات مع زٌادة 
قوة التصوٌب مع 
التزامن الصحٌح 
بٌن الحركة 
 والتصوٌب

6 

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن 9ٌقؾ اللاعب على بعد )
 سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا والسفلى من الهدؾ .62×62بقطر )

 

 

التأكٌد على 
محاولة اصابة 

المربعات مع زٌادة 
قوة التصوٌب مع 
التزامن الصحٌح 
بٌن الحركة 
 والتصوٌب

 م9
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 انتمريناث انتىافميت لمهارة انتصىيب
2.

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 6ٌقؾ اللاعب على بعد )
سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا من 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )

 الهدؾ .
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 7. ٌقؾ اللاعب على بعد )0

سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا من 62×62)الاشارة على مربعٌن بقطر 
 الهدؾ .

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 9.ٌقؾ اللاعب على بعد )3
سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا من 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )

 الهدؾ .
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 6. ٌقؾ اللاعب على بعد )4

لزاوٌتٌن السفلى سم ( فً ا62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )
 من الهدؾ .

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 7. ٌقؾ اللاعب على بعد )5
سم ( فً الزاوٌتٌن السفلى 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )

 من الهدؾ .
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 9. ٌقؾ اللاعب على بعد )6

ى سم ( فً الزاوٌتٌن السفل62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )
 من الهدؾ .

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 6. ٌقؾ اللاعب على بعد )7
سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )

 والسفلى من الهدؾ .
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 7. ٌقؾ اللاعب على بعد )8

سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )
 فلى من الهدؾ .والس
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 9. ٌقؾ اللاعب على بعد )9

سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )
 والسفلى من الهدؾ .

م( من الهدؾ لٌقوم 6. ٌقوم اللاعب بالحركة على بعد )22
سم ( فً 62×62بالتصوٌب عند الاشارة على مربعٌن بقطر )

 العلٌا والسفلى من الهدؾ . الزاوٌتٌن
م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 7. ٌقؾ اللاعب على بعد )22

سم ( فً الزاوٌتٌن العلٌا 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )
 والسفلى من الهدؾ .

م( من الهدؾ لٌقوم بالتصوٌب عند 9. ٌقؾ اللاعب على بعد )20
الزاوٌتٌن العلٌا سم ( فً 62×62الاشارة على مربعٌن بقطر )

 والسفلى من الهدؾ .

.ٌقسم الهدؾ الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها 23 
فً زواٌا الهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث 
منها فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الثبات على 

 م( .6المربعات وفق التسلسل  من خط )
الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها . ٌقسم الهدؾ 24

فً زواٌا الهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث 
منها فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الثبات على 

 م( .7المربعات وفق التسلسل  من خط )
. ٌقسم الهدؾ الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها 25

لهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث فً زواٌا ا
منها فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الثبات على 

 م( .9المربعات وفق التسلسل  من خط )
. ٌقسم الهدؾ الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها 26

فً زواٌا الهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث 
ا فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الحركة على منه

 م( .6المربعات وفق التسلسل  من خط )
. ٌقسم الهدؾ الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها 27

فً زواٌا الهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث 
ى منها فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الحركة عل

 م( .7المربعات وفق التسلسل  من خط )
. ٌقسم الهدؾ الى تسعة مربعات حسب التسلسل , اربعة منها 28

فً زواٌا الهدؾ العلٌا والسفلى واثنان فً جانبً الهدؾ وثلاث 
منها فً وسط الهدؾ , وٌقوم اللاعب بالتصوٌب من الحركة على 

 م( .9المربعات وفق التسلسل  من خط )
م( من الهدؾ وٌقؾ على جانبٌه 02على بعد ) . ٌقؾ اللاعب29

لاعبٌن ٌمثلون الساعدٌن الاٌمن والاٌسر و ثم ٌقوم اللاعب بمناولة 
الكرة الى الساعد الاٌمن ثم الساعد الاٌسر وٌستمر الاداء بالحركة 

م( لٌصوب نحو مربعٌن بقطر 6لحٌن الوصول الى خط ال)
 سم( فً زواٌا الهدؾ العلٌا .62×62)

م( من الهدؾ وٌقؾ على جانبٌه 02. ٌقؾ اللاعب على بعد )02
لاعبٌن ٌمثلون الساعدٌن الاٌمن والاٌسر و ثم ٌقوم اللاعب بمناولة 
الكرة الى الساعد الاٌمن ثم الساعد الاٌسر وٌستمر الاداء بالحركة 

م( لٌصوب نحو مربعٌن بقطر 7لحٌن الوصول الى خط ال)
سم( فً زواٌا الهدؾ العلٌا62×62)

 . 
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 نمىرج نىحذة تعهيميت وفماً نتمارين انتىافك الحركي نهمجمىعت انتجريبيت
 

 دقٌقة           92الهدؾ التعلٌمً : تحسٌن التوافق الحركً لمهارة التصوٌب من الارتكاز          زمن الوحدة : 
 (6شاخص ) -صفاره-(22الأدوات : كرات ٌد)   22اللاعبٌن .  عدد اللاعبٌن: الهدؾ التربوي : تنمٌة روح العمل المنظم بٌن 

 الملاحظات التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن أقسام الوحدة التعلٌمٌة ت

 ××××××××××  د 02 القسم التحضٌري -2
          ◙ 

 

الوقوؾ المنظم وضبط 
المسافات بٌن اللاعبٌن ثم 

التمرٌنات التأكٌد على تأدٌة 
 البدنٌة بشكل صحٌح .

 
 د 5 المقدمة

الوقوؾ نسقاً واحداً لتسجٌل الؽٌاب وأداء 
 التحٌة .

 ×××××××××× تهٌئة عامة لجمٌع أعضاء الجسم . د 5 الإحماء العام 
×××××××××× 

 
          ◙ 

 

 

 د 22 الإحماء الخاص
خاصة للذراعٌن والساقٌن +الجذع  تمطٌة

وتمارٌن احماء للأكتاؾ مع استخدام 
 الكرات وؼٌرها من التمارٌن  

 ××××××××××    د 65 القسم الرئٌسً -0
×                 × 
×                 × 

                                ◙ 

التأكٌد على فهم اللاعبٌن 
للنواحً الفنٌة للأداء مع 

الانتباه لشرح وعرض المدرب 
. 

 
 د 22 النشاط التعلٌمً

التوافقٌة   التمرٌنات وعرض شرح
الخاصة بمهارة التصوٌب من الارتكاز من 

 مستوى الراس .

 

 د 45 النشاط التطبٌقً
اداء التمرٌنات التوافقٌة الخاصة بمهارة 

التصوٌب من الارتكاز من مستوى الراس 
 ..الخ(5,4,3,0,2تمرٌنوحسب التسلسل) 

     
 
 
 ×××××××××× 
 

          
◙ 

تطبٌق مهارة التصوٌب من 
الارتكاز بصورة صحٌحة 
والعمل على تصحٌح الأداء 
لتنفٌذ المهارة المحددة من 
المدرب بتوجٌه عبارات 

اٌجابٌه أو سلبٌه مثل أحسنت 
أو جٌد أو ؼٌر جٌد , الرجوع 

 للمدرب فً حالة وجود
استفسارات حول أداء المهارة 

 من قبل اللاعبٌن .

 الاختبارات التقوٌمٌة 

 د 22

اختبارات مهارٌة تقوٌمٌة بٌن اللاعبٌن 
لأداء مهارة التصوٌب من الارتكاز عن 

 طرٌق تكوٌن الصورة الحركٌة . 

 
◙           ×××× 

 

العمل على إٌجاد وتحسٌن نقاط 
القوه والضعؾ لدى اللاعبٌن 
لمعرفه الاحتٌاج إلى إعادة 

 المهارة أو لا. 

 القسم الختامً  -3

 تمرٌنات تهدئة , لعبة صؽٌرة . د 5

   ×××××××××× 
          ◙ 

 

 

 
 


