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انذرجت الأولى ننادي  وعلاقتها بنضبت حامط انلاكتيك نذي لاعبي فريق كرة انضهتما قبم المنافضت الأعراض اننفش جضميت 
 انبهذياث في محافظت ري قار

 أ.م.د صادق يوسف محمد
 جامعة ذي قار –كمية التربية الرياضية 

 22/3/2025استلام البحث :
 24/6/2025قبول النشر : 

 ملخص 
ونسبة حامض اللاكتيك للاعبي فريق ما قبل المنافسة ركز موضوع البحث على إيجاد العلاقة بين الاعراض النفس جسمية ت        

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاعراض النفس جسمية ونسبة حامض اللاكتيك ، وقد  كرة السلة ودلت نتائج الدراسة على
 . فسي لما له من دور كبير بمستوى اللياقة البدنية للاعبين قبل المباراةزيادة الاهتمام بالعامل النأوصى الباحث 

 الإعراض النفس خسميح * حامض اللاكتيك المفاتيح *

 
 

Symptoms physical self and their relationship by lactic acid with basketball players team 

First Class Club municipalities in the province of Dhi Qar 

Dr. Sadeq yousif Mohammed 

Faculty of Physical Education - University of Dhi Qar 

 

Focus the subject of research to find the relationship between the symptoms physical self and the 

proportion of lactic players basketball team acid and the results indicated the presence of a statistically 

significant relationship between symptoms physical self and the proportion of lactic acid, has 

recommended researcher increased attention psychological factor because of its major role fitness of 

the players level before the game 

                                                                              Keys *  somatic symptoms self * lactic acid 
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 انتعريف بانبحث : -1
 مقذمت انبحث وأهميته : 1-1

إن تطوووور الرياضوووة فوووي أم بلووود يعتمووود أساسوووا علوووى 
خطوويط العلمووي الووذم يسووتخدم فووي جميووا العلوووم  رسووا  البنووا  الت

الرياضوووي وتهدموووه علوووى أسوووس قويوووة وصووولبة ومووون بوووين العلووووم 
الأساسووية علووم الوونفس الرياضووي ، فهوود بوودأ العوواملون فووي المجووال 
الرياضي ومنذ بداية الهرن الماضي الاهتمام بالناحية النفسية التي 

والمهاريوة والخططيوة فوي أخذت مكانها بجانب النواحي الفسلجية 
أعووداد اللاعوووب ، إذ إن تطووور الرياضوووة وارتهووا  اللاعبوووين إلوووى 
المسووتويات العاليووة جعلهووم يصوولون إلووى مسووتويات متهاربووة موون 
النووواحي المهاريووة والخططيووة ، وجعوول للنووواحي النفسووية أهميووة 
بالغة في فوز أو خسوارة اللاعوب أو الفريوق فوي مختلوع الألعواب 

 .السلة  لاسيما لعبة كرة
علووم الوونفس الرياضووي يبحووث فووي تن وويم النشوواط النفسووي 
وحوووالات صوووفات ا نسوووان التوووي تعووود كموووإهلات نفسوووية لمعالجوووة 
الرياضي ما البيئة وأن تغيير الأوضاع والحالات النفسية تحصل 
علووى شووكل توجيووه نفسووي وفووق معووايير مختلفووة كميوورا  وهووو العلووم 

بالسلوك من أفعوال أو  الذم يهتم بدراسة السلوك ا نساني ويهصد
نشاط  ودراسة سلوك الفرد أو نشاطه لا يهتصر على علوم الونفس 
فهط ، بول يشوترك معوه علووم أخورى كعلوم و وائع الأحيوا  الوذم 
يهتم بدراسة  نشاط وو يفة كل عضو من أعضا  الجسم وخلاياه 
، وعلووم الاجتموواع الووذم يهووتم بدراسووة نشوواط الجماعووات وعلاقتهووا 

ناس الذم يهتم بدراسة أنشطة الأجنواس البشورية وكذالك علم الأج
وتطويرها إما علم النفس فؤنوه يخوتص بدراسوة نوواحي معينوه مون 
نشوواط الفوورد حيووث يوودرس نشوواطه العهلووي والحركووي والانفعووالي 
وتفاعل العمليات العهلية والبدنية والانفعالية في هذا النشاط ليحودد 

 . العلاقة بين السلوك ودوافعه
العلما  بإجرا  العديد من التجارب علوى  قام بعضولهد 

مجموعووات متعووددة موون  الرياضوويين فووي مع ووم أنووواع الأنشووطة 
 متغيوورات الفسوويولوجية والبيوكيميائيووة الرياضووية لمحاولووة تحديوود ال

في أمنا  الفترة الزمنية لحالوة موا قبول  لرياضيينالتي ت هر على ا
نتائج هذه التجارب البداية ) حالة ما قبل المنافسة ( ، وقد أسفرت 

على أن الفرد الرياضي بغض الن ر عون نووع النشواط الرياضوي 
الذم يمارسه قد يمر قبيل اشتراكه الفعلي فوي المنافسوة الرياضوية 
بحالووه معينووة موون الحووالات الرئيسووية حيووث تتميووز كوول حالووه موون 
الحالات  ببعض الم اهر والأعراض النفسية والفسيولوجية التوي 

من الحالات الأخرى  ، كما تإمر كل حالة مون  تميزها من غيرها
 هذه الحالات المختلفة على مستوى الفرد الرياضي بصورة معينة

قد شهدت العهود الماضية محاولات عدة جادة لتفسير ما ورا  و، 
ا عراض النفس جسمية التوي يواجههوا الرياضوي فوي المسوتويات 

مباشورتا  والتوي  العليا هي حالة التووتر النفسوي قبول بود  المنافسوة
تلاحهه إمنا  السباق في بعض الأحيان مما يإدم إلى التؤمير علوى 
مستواه قبول المبواراة بسواعات أو دقوائق حيوث نشواهد علوى بعوض 

 ا عووراضوبعووض مووات الهلووق والتوووتر النفسووي الرياضوويين علا
زيووادة سوورعة نبضووات  وزيووادة سوورعة التوونفس  الفسوويولوجية منهووا

الحاجوة الماسوة للتبوول وتكوراره والعورق  زيادة إفورازات والهلب 
وهووذه المتغيوورات الفسوويولوجية التووي ت هوور علووى الرياضوويين لهووا 

في حين نورى فريهوا يخسور إموام فريوق تؤمير على مستوى الفريق 
اضعع منه لا لضعع في لياقته البدنية بل لعوامله النفسية ترجوا 

 .لعدم الاستعداد النفسي للفريق لمواجهة الفرق الأخرى 

عبووارة عوون حووامض ينووتج موون  هوووحووامض اللاكتيووك  ان
حوامض ن الخلايا عن طريوق سلسولة مون التفواعلات الكيميائيوة وا

حيووث كمعووق لوادا  العضوولات العاملوة يعتبوور اللاكتيوك وتراكموه 
يسبب زيادة في حموضة الدم وهذا موا يوإدم الوى وينتهل الى ألدم 

سوووتهلاك شوووعور اللاعوووب بالتعوووب ويعتبووور الصوووورة النهائيوووة لا
الكلايكوجين وتبلغ نسبته في الدم لدى الفرد العوادم وقوت الراحوة 

( ملوي موول / لتور ، إلا أن 2( ملي غرام أم حووالي )22-8من )
هذه النسبة تزداد عنود أدا  الأنشوطة الرياضوية ذات الشودة العاليوة 

 وعند معدل منخفض من الأوكسجين. 
يوة المهموة إن لعبة كرة السلة واحدة من الألعواب الجماع

التووي يحتووالا اللاعبووون فيهووا الووى ا عووداد النفسووي العووالي بجميووا 
مكوناتوووه وعناصوووره مووون اجووول الارتهوووا  باللاعوووب نحوووو الانجووواز 

 والتفوق في التدريب وفي المنافسة الرياضية.
 وتكمووون أهميوووة البحوووث فوووي  معرفوووة الأعوووراض الووونفس

ى وعلاقتهووا بنسووبة حووامض اللاكتيووك لوود مووا قبوول المنافسووةجسوومية 
اللاعبين الذم يعتبر مون المعوقوات التوي توإمر بمسوتوى اللاعبوين 

   امنا  اللعب .

 مشكهت انبحث :  1-2
لمعرفوووة  الدراسوووات التوووي تهوووام حاليوووا   لاهتموووامن ووورا   

قبول وامنوا    التوي تحودث لودى اللاعبوين الاعراض الونفس جسومية
وسولبيتها  الاعوراض وبعد الفعاليات الرياضية ومدى ايجابيوة هوذه

والعمووول عليهوووا  فوووي المجوووال الرياضوووي للوصوووول إلوووى ا نجووواز 
ت علووى عمليووا يرتووؤمالو فضوول والفهووم الكاموول لهووذه الاعووراضالأ

ت هوور  الاعووراضهووذه  ان و لاجهووزة الو يفيووة لالتمميول الغووذائي  
تشير إلى  التي ةالمنافسما قبل  على اللاعبينبشكل واضح ودقيق 

 عب وتزيد من حالة ا رهواقلاحالات التوتر والهلق التي تنتاب ال
ته في المجوال الرياضوي لاحو  ومن خلال ملاح ة الباحث وخبر

  دراسوةقبل المبواراة ارتوؤى اللاعبين على رهاق لاوإ ضععهذا ال
الاعراض النفس  علاقةالفسلجية ومعرفة  الناحيةمن هذه المشكلة 

 حووامض اللاكتيووك مسووتوى تركيووز موواجسوومية مووا قبوول المنافسووة 
ل الصحيحة لها من اجل الارتهوا  بالمسوتوى البودني ووضا الحلو

  والفسيولوجي للاعبي كرة السلة والوصول إلى أفضل مستوى

 أهذاف انبحث :  1-3
 موا قبول المنافسوة الأعراض النفس جسمية  التعرع على

ونسبة حامض اللاكتيوك  لودى لاعبوي فريوق كورة السولة 
 . في محاف ة ذم قار الدرجة الأولى لنادم البلديات

 موا العلاقوة بوين الأعوراض الونفس جسومية  التعرع على
ونسبة حامض اللاكتيك لودى لاعبوي فريوق قبل المنافسة 

فوي محاف وة  كرة السولة الدرجوة الأولوى لنوادم البلوديات
 ذم قار .

 ض البحث :فر  2-4
 الأعوراض  وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائيا بين

  مض اللاكتيوكونسوبة حواما قبل المنافسوة النفس جسمية 
لوودى لاعبووي فريووق كوورة السوولة الدرجووة الأولووى لنووادم 

 في محاف ة ذم قار . البلديات

 مجالاث انبحث : 1-5
لاعبوا فريوق كورة السولة الدرجوة الأولوى  المجال انبشري : 1-5-1

ذم قار  في محاف ة  لنادم البلديات
 . 2024 - 2023للموسم 
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كاموول برهووان فووي  قاعووة الشووهيد حيوودر المجااال المكااا ي : 1-5-2

 محاف ة ذم قار.

 20ولغاية  2024/  3/ 25الفترة من    المجال انزما ي : 1-5-3

 /5  /2024 
 

 منهج انبحث وإجراءاته الميذا يت : -3
 منهج انبحث : 3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريهة العلاقات كونه  
 أكمر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث .

 وعينت انبحث :المجتمع  3-2
لاعبووي فريووق كوورة السوولة الدرجووة تووم تحديوود مجتمووا البحووث وهووم 

فووي محاف ووة  الأولوى لنووادم البلوديات
  – 2023ذم قار للموسم ) 

( لاعووب وتووم تحديوود عينووة البحووث  26والبووالغ عووددهم )  ( 2024
مجتموووا  ( لاعبوووين مووون22البالغوووة )
 بالطريهة العشوائية  الأصلي

( 2جدول )ال و%( من مجتما البحث 55وبلغت نسبتها المئوية ) 
 يبين ذلك .

 
 (2جدول )

للعينة من عينة والنسبة المئوية الومجتما البحث عدد لاعبي يبين 
 مجتما البحث

 النسبة المئوية عينة البحث مجتما البحث

26 22 55% 

 
وقوود تووم تحديوود بعووض المتغيوورات التووي تمموول مواصووفات العينووة ) 

لغرض التجانس والتي تعود موإمرة فوي الطول ، الوزن ، العمر ( 
الاختبووارات لابوود موون ضووبطها وهووذا تووم أجوورا  معالجووة إحصووائية 

% ( 30العينوة التوي تهول عون )  إن إذباستخدام معامل الاختلاع 
( يبوووووووين ذلوووووووك2تووووووودل علوووووووى تجوووووووانس العينوووووووة والجووووووودول )

 (2جدول )
 واصفات العينة .يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاع لم

 معامل الاختلاع الانحراع المعيارم الوسط الحسابي المتغيرات ت

 % 5.52 20.05 282.26 الطول )سم( 2

 % 24.45 20.53 52.66 الوزن  )كغم( 2

 % 6.05 2.23 20.3 العمر )سنة( 3

 

 الأجهزة والأدواث المضتخذمت في انبحث : 3-3
 المصادر العربية والأجنبية 
  مهياس الأعراض النفس جسمية استمارة 
        أقلام رصاص 

 الإجراءاث الميذا يت : 4-3
الذم يهيس الاعراض النفس قام الباحث باختيار المهياس المناسب 

سبق وان توم اسوتخدامه  ( والذم2للاعبين كما في ملحق )جسمية 
من قبل العديد من الخبرا  والاختصاصيين ولونفس الفئوة العمريوة 

وهي فئة اللاعبوين المتهودمين والوذم سووع  العراقية وعلى البيئة 
علوى فهورات يوزع على العينة من اجل وضا العلامات المناسوبة 

التوي يشوعر بهوا ما الاعوراض الونفس جسومية  المهياس التي تتلائم
 قبل المنافسوة وتوم تحديود موعود تووزع هوذا المهيواس قبول اللاعب 

لهوا أهميوة كبيورة  سوة كونهوا منافالمنافسة ما فريق اتحاد البصرة 
 وانحيث ان الفريق الذم يفوز يتؤهل للعوب فوي الودورم الممتواز 

وتؤميرهوووا علوووى  هوووذه المنافسوووة صوووعبة علوووى الفوووريهين لأهميتهوووا
اللاعبوووين وزيوووادة تووووترهم مووون الناحيوووة النفسوووية والفسووويولوجية 

 .لصعوبة المنافسة 

 -المقياس المضتخذو : 3-4-1
ملحوق فوي الونفس جسومية  كموا  أسم المهيواس : مهيواس الأعوراض

(1) 
الهدع من المهياس : قياس الأعراض النفس جسمية لدى اللاعوب 

. 
 قلم رصاص . –الأدوات المستخدمة : نسخة من المهياس 

يطلب من اللاعب أن يحدد اجابتة على كل عبارة من  طريهة الأدا  :
بوول عبووارات المهيوواس بمووا يتفووق مووا حالتووه الحهيهيووة أمنووا  ا جابووة ) ق

المنافسات ( فإذا كانت العبارة تنطبوق عليوة إلوى حود كبيور فؤنوة يضوا 

علامة ) / ( تحت كلموة ) نعوم ( أموا إذا كانوت العبوارة لا تممول حالتوه 
الحهيهية في فترة اجابتوة علوى المهيواس فؤنوة يضوا علاموة ) / ( تحوت 
كلمووة ) كوولا ( ويراعووي ا جابووة علووى كوول عبووارات المهيوواس البالغووة 

رة وان يدرك اللاعب أنة لا توجد إجابات صحيحة وأخرى ( عبا40)
خاطئة ولكون المهوم هوو أن يهورر بصودق حالتوه الحهيهيوة أمنوا  اجابتوة 

  على المهياس .
يتكوووون المهيووواس موون بوووديلين )نعوووم ، كووولا ( وصووويغة ن ووام البووودائل : 

باتجوواهين سوولبي وايجووابي علووى ان يكووون المسووتجيب لوووتيره واحووده 
 يجابيه على النحو التالي : وتعطى الدرجات الأ

 واحد عند ا جابة ) نعم ( وصفر عند الأجابه ) كلا ( 
،  23،  22،  8،  5،  4،  2، 2والفهرات الأيجابيه هي :  ) 

25  ،26  ،28  ،24  ،20  ،22  ،23  ،25  ،26  ،25  ،
32  ،32  ،34  ،35  ،35  ،34  ،40  ) 

 على النحو التالي : إما الفهرات السلبية فيتكون بدائلها 
 صفر عند الأجابه ) نعم ( وواحد عند ا جابة ) كلا ( 

 25،  24،  22،  20،  4،  6،  5،  3والفهرات السلبية هي : )
 ،22  ،24  ،28  ،24  ،30  ، 
33  ،36  ،38 ) 
 

 (:C3H6O3طريقت قياس حامط انلاكتيك ) 3-4-2 
ن خووولال فوووي البدايوووة قوووام الباحوووث بتصوووفير الجهووواز مووو     

ة ( ومووون موووم قوووام بإدخوووال الشوووريحcheckشوووريحة خووواص بوووه )
الخاصة بنوعية الكت مون اجول التعورع علوى نوعيوة الكوت الوذم 
سوع يستخدم في الفحص وبعد تعرع الجهاز على نوعيوة الكوت 
قام الباحث بإدخال شريحة الفحوص )شوريحة مانيوة( بعود ذلوك قوام 
الباحووث بوووخز اللاعووب موون اجوول الحصووول علووى قطوورة دم لكوون 

ة مون الودم حسوب الهطرة الأولى تمسح بالشاش واخذ الهطرة الماني
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تعليمات استخدام الجهاز ووضعها على الشريحة الممبتوة بالجهواز 
(  وبعد انت ار دقيهوة توم اخوذ الهورا ة أم النتيجوة 2كما في شكل )

 من الجهاز مباشرة .  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 2شكل)

 يوضح جهاز لهياس حامض اللاكتيك
 
 

 

 انتجربت الاصتطلاعيت : 3-4-3
 3/ 22إجوورا  التجربووة الاسووتطلاعية يوووم السووبت المصووادع  تووم

قاعة الشهيد حيدر كامل في  2024/
 برهان في محاف ة ذم قار 

لاعبووين موون غيوور عينووة التجربووة الرئيسووية ، وكووان  أربعووةعلووى 
 الهدع من إجرا  التجربة هو:

  معرفووة الصووعوبات والمشوواكل التووي تواجووه الباحووث فووي
 حامض اللاكتيكتوزيا المهياس وقياس نسبة 

  الوقوووت المسوووتغرق فوووي توزيوووا المهيووواس وقيووواس نسوووبة
 في الدم حامض اللاكتيك

 . اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة 

  معرفة كفا ة فريق العمل المساعد–() 
 
 

  انتجربت انرئيضيت : 4-4 -3
يووووم السوووبت قوووام الباحوووث بتوزيوووا المهيووواس علوووى عينوووة البحوووث 

قبووول  إم السووواعة المامنوووة صوووباحا   2024/  3/ 25المصوووادع  
فووي سوواعة موون بدايووة المنافسووة التووي تبوودأ السوواعة التاسووعة صووباحا 

طلوب حيوث  الشهيد حيدر كامل برهان فوي محاف وة ذم قوار قاعة
                                                 


 أ.م.د عبد العباس عبد الرزاق / جامعة ذم قار /كلية التربية الرياضية . -2 
 أ.م.د مهند فيصل سلمان / جامعة ذم قار /كلية التربية الرياضية . -2
 

الباحووث موون العينووة الجلوووس علووى الموودرجات فووي الهاعووة وقووام 
التووي شوواركت فووي الوودور  توزيووا المهيوواس علووى عينووة البحووث ب

موا فريوق اتحواد البصورة  نافسوة للدرجة الممتازة  قبول المالتئهيلي 
وكانوت هووذه المنافسوة مووا فريوق اتحوواد البصورة  لهووا أهميوة كبيوورة 
حيووث ان الفريووق الووذم يفوووز يتؤهوول للعووب فووي الوودورم الممتوواز 

، وبعود انتهوا  وكانت هذه المنافسة صعبة على الفريهين لأهميتهوا 
فوي  سبة حوامض اللاكتيوككل لاعب من تؤشير المهياس تم قياس ن

 يها .تسجيل البيانات التي تم الحصول عل و امنا  الراحة  الدم 
. 
 
 

 انىصائم الإحصائيت : 5 -3
لغرررض تيميررك ءخررراباخ الثيررل إالتالررا ءلررت النتررا ح ا ررت ما 

الا ررا ا الإحئررا يح ا تيررح مررت دررلاا ا ررتالااص الن رراص ا حئررا   

(SPSS: ) 
 النسبة المئوية -2
 لحسابيالوسط ا -2
 الانحراع المعيارم -3
 معامل الاختلاع -4
 معامل ارتباط بيرسون -5
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 عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها : -4
لأعراض الاوصاط الحضابيت والانحرافاث المعياريت نعرض  4-1

 انلاكتيك نذي  ضبت حامطو ما قبم المنافضتاننفش جضميت 
 عينت انبحث .

ابية والانحرافووات المعياريووة قووام الباحووث بعوورض الاوسوواط الحسوو
نسبة حامض اللاكتيوك  و ما قبل المنافسةاعراض النفس جسمية ل
( 3كمووووووووووووا مبووووووووووووين فووووووووووووي جوووووووووووودول ) عينووووووووووووة البحووووووووووووثل

 (3جدول ).
 نسبة حامض اللاكتيك لدى عينة البحث .و ما قبل المنافسةاعراض النفس جسمية الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ليبين 
 

 
 ت

 
 ت البحثمتغيرا

 
 وحدة الهياس

 
 الوسط الحسابي

 
 الانحراع المعيارم

 
2 

 
 الأعراض النفس جسمية

 
 )درجة(

 
20.25 

 
3.222 

 
2 

 
 حامض اللاكتيك

 
 )ملي مول(

 
3.45 
 

 
0.352 

 
كتيك لدى نسبة حامض اللاو ما قبل المنافسةاعراض النفس جسمية لوكذلك قام الباحث برسم الشكل البياني لهيم الاوساط الحسابية 

  (2كما في الشكل )عينة البحث 
 

0

10

20

30

الاعراض 
النفس جسمية

حامض 
اللاكتيك

 
 (2)الشكل 

 نسبة حامض اللاكتيك لدى عينة البحث .و ما قبل المنافسةاعراض النفس جسمية لالمهارنة بين الأوساط الحسابية  وضحي
 نسبة حامض و ما قبل المنافسةالنفس جسمية  اعراضلوكذلك قام الباحث برسم الشكل البياني لهيم الانحرافات المعيارية 

 اللاكتيك لدى عينة البحث 
 

0
1
2
3
4

الاعراض 
النفس جسمية

حامض 
اللاكتيك

 
 (3)الشكل 

 نسبة حامض اللاكتيك لدى عينة البحث .و ما قبل المنافسةاعراض النفس جسمية ل نحرافات المعياريةالمهارنة بين الاوضح ي
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 وعلاقتها بنضبت حامط انلاكتيك نذي ما قبم المنافضت نفش جضميت عرض  تائج وتحهيم الأعراض ان 4-2
 عينت انبحث .      

 (4جدول )
ونسبة ما قبل المنافسة يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة )ر( المحتسبة والجدولية لاعراض النفس جسمية 

 حامض اللاكتيك لدى عينة البحث . 

 دةوح متغيرات البحث
 الهياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيارم

 قيمة  )ر(
 المحتسبة

 *قيمة  )ر(
 الجدولية

الدلالة 
 ا حصائية

 
 الأعراض النفس جسمية

 
 )درجة(

 
20.25 

 
3.222 

 
 

0.500 
 

 
 

0.556 

 
 
 معنوم

 
 حامض اللاكتيك

 
 )ملي مول(

 
3.45 
 

 
0.352 

 .20درجة حرية وب 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
 

( نلاح  أن قيمة الوسط الحسابي للإعراض  2من الجدول ) 
(  3.222درجة( وبانحراع معيارم )  20.25النفس جسمية )

ملي مول(  3.45في حين بلغ الوسط الحسابي لحامض اللاكتيك )
( وبلغت قيمة )ر( المحتسبة 0.352وبانحراع معيارم )

( 0.556ليه البالغة )( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدو500,0)
( وذلك يعني 20( وبدرجة حرية )0005تحت مستوى دلالة )

وجود علاقة ارتباط معنوية بين الأعراض النفس جسمية ونسبة 
 حامض اللاكتيك لدى عينة البحث .

 

مناقشت  تائج الأعراض اننفش جضميت و ضبت حامط  4-2
 انلاكتيك نذي انعينت . 

( أتضح وجود علاقة ارتباط   2من خلال ما  هر في الجدول ) 
لاعراض النفس جسمية ونسبة حامض اللاكتيك معنوية بين ا

 لدى عينة البحث .
ويوورى الباحووث أن عينووة البحووث تمتعوووا بووؤعراض نفووس 
جسمية عاليوة مموا أدى الوى  هوور اللاعبوين فوي حالوة معينوة مون 
حالات الهلق والتعب ما قبل المباراة والتي تسهم بدرجة كبيرة في 
التووؤمير علووى حالووة الأجهووزة الو يفيووة وعملهووا لوودى اللاعبووين قبوول 

 اشتراكه الفعلي في المباريات .
حيث نجد أن هناك بعض الأفراد يتميزون غالبا  بالاستمارة 
السريعة وهم تنتابهم حالة حمى البداية وللخبرة السابهة دور مهم 

ريب حيث يختلع كل اللاعبين بالنسبة للخبرة سوا  كان في التد
او في المنافسات الرياضية ، فاللاعب الناشئ يختلع في حالته 
عن اللاعب الدولي الذم يمتلك التجارب والخبرات وكذالك 
الحالة التدريبية للاعب التي تإمر على اللاعب بدرجة كبيرة 
على حالة قبل بداية المباراة فاللاعب الذم يتميز بحالة تدريبية 

غايرة في التي يكون عليها في حاله عالية نتوقا ان يمر بحالة م
المنافسة من الطبيعي ان تختلع  أهميةتدريبيه منخفضة وان 

حالة اللاعب في المباريات الرسمية عن حالته في المباريات 
  لها دور كبير وذلك غير حالة أيضاالتجريبية والحالة المناخية 

جو مناخي يختلع  أواشتراك الرياضي في منافسة رياضيه 
فا  واضحا  وجوهريا  عن البيئة التي يعيش فيها والتي اختلا

اعتاد عليها والتي يرتبط ذلك أيضا  أماكن المنافسات التي تتميز 

المزيد من الوقت  إلىبارتفاع عن سطح البحر والتي تحتالا 
 (2) . ممل هذا التكيع لاكتساب

وأشار )فاضل الشويلي( نهلا عن)هيمم الراوم( بؤن     
ملي  2اللاكتيك في الدم أمنا  الراحة هو تهريبا  )تركيز حامض 

مول/لتر( ، ويمكن أن يكون ناتجا من معدل الايض العضلي 
المنخفض في أمنا  الراحة الذم أن ينشؤ أيضا بسبب عمليات 
الايض المنخفضة في كريات الدم الحمرا  والتي تستمر بالايض 

 (2).أمنا  الراحة 
( نهلا  عن ) كيل ونيل (    بينما ذكر) شاكر الشيخلي     

( ملي 2-2أن المعدل الطبيعي لحامض اللاكتيك في الدم يتراوح )
مول تهريبا  أمنا  الراحة أما في أمنا  الجهد العالي فيزداد معدله 

 (3).( ملي مول تهريبا   22-22من )
 

 الاصتنتاجاث وانتىصياث -5
  الاصتنتاجاث : 5-1
هوا الباحوث مون خولال التجربوة في ضوو  النتوائج التوي توصول إلي 

 الميدانية وباستخدام الوسائل ا حصوائية المناسوبة اسوتنتج الباحوث
موا قبول وجود علاقة ارتباط معنوية بين الأعراض النفس جسمية 

 ونسبة حامض اللاكتيك لدى عينة البحث .المنافسة 
 التوصيات : 5-2
يوة بحوث مشابهة للتعورع علوى مودى العلاقوة الارتباط إجرا  -2

  للاعبي كرة  أخرىلمتغيرات البحث ما متغيرات الو يفية 
 السلة.    
موون اجوول  أخوورىأجوورا  نفووس الدراسووة علووى فئووات عمريووة  -2

  الأفضلالارتها  بالمستوى الرياضي نحو 
 .  أخرىهة على العاب رياضية بحوث مشاب إجرا  -3

                                                 
مركز  ، القاهرة ، 4 ط ، دخل في علم النفس الرياضيم :( 2004)محمد حسن علاوي  1

 393ص ، الكتاب والنشر

تأثير التلارية الرياض  ف  تراكيس  ( :7991) فاضا كاما الشايل   2

الطالح ف   أنتاجمكاناخ ال رق الر يسيح إمثيلاتها ف  الثلازما إعلالتها تن اص 

 99ح الرياضيح ، صدكتاراه ، خام ح تغلااد ، كليح الترتي أطرإححاليدم ، 

: تأثير أساليب تدريبية مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة ،  ( 2001)شاكر محمود   3
جامعة بغداد  م ، أطروحة دكتوراه ،1500م و 400ركض  تركيز حامض اللبنيك في الدم وانجاز 

 44، كلية التربية الرياضية ،  ص
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الاختبارات الدورية ) نفسية وبدنيوة وو يفيوة  إجرا ضرورة  -4
( للتعورع علوى مودى التطوور الحاصول لللاعبوين نتيجوة ممارسوة 

الو يفيووة للمتطلبووات الانجوواز  الأجهووزةالتوودريب ، وموودى تكيووع 
 بكرة السلة .

 

 المصادر
 ملادا ف  علم النفس الرياض  :( 2009)ميملا حست علاإي  -  

 . مركس الكتاب إالنشر ، الماهرج ، 9 ط ،

ر التلارية الرياض  ف  تأثي ( :7991) فاضا كاما الشايل  -

تراكيس مكاناخ ال رق الر يسيح إمثيلاتها ف  الثلازما إعلالتها 

 الطالح ف  أنتاجتن اص 

دكتاراه ، خام ح تغلااد ، كليح الترتيح الرياضيح  أطرإححاليدم ، 

. 

: ترررأثير أ رررالية تلاريثيرررح ممننرررح مرررت ( 2007)شررراكر ميمررراد  -

حرامض اللثنيرك فر   الفارتلك ف  تطراير تيمرا السررعح ،  تركيرس

 ص 900ركض  اللاص إانداز 

خام ح تغلااد ، كليح الترتيح  ص ، أطرإحح دكتاراه ،7000إ 

 الرياضيح

 الملاحق.  
 (1مهحق )

 و / اصتبيان
 تحيه طيبه :

ه صوحيحة عزيزم اللاعب يرجى تفضلكم بهرا ة ألاستبيان بدقه ووضا علامة ) / ( تحت الفهرة التي تناسوبك موا العلوم لا توجود أجابو
   يستخدم لغرض البحث العلمي فهط  أو خاطئة لطفا عدم كتابة الاسم على الاستبيان لأنه

 

 كلا نعم ا عراض النفس جسمية ت

   تشعر بتعب في جسمك 2

   تشرب الما  أكمر من المعتاد 2

   تشعر بتوتر داخلي  3

   يغلب عليك الهدو  4

   تلاح  زيادة العرق في اليدين 5

   تتضايق بسهولة من أشيا  تعتبرها في أيام أخرى تافهة 6

   تشعر بدوخة 5

   تستطيا النوم كالمعتاد 8

   تشعر بآلام في الرأس 4

   تلاح  حدوث ارتعاش في بعض أطرافك )اليدين آو الرجلين (  20

   تتضايق إذا أجيبت بعض طلباتك بالرفض  22

   تشعر بالتفاإل 22

   ع من ا صابة أمنا  العب تشعر بالخو 23

   تشعر بخفهان في الهلب  24

   تحس أن أعصابك مشدودة 25

   تشعر بؤنك في أحسن حالة ممكنة 26

   تتضايق عندما ينصحك المدرب بتعديل بعض الخطط المتفق عليها 25

   تشعر بضغط في معدتك 28

   تشعر بعدم الاستهرار 24

   بصدر رحب تتهبل النهد من الآخرين 20

   ينتابك الأرق ليلا 22

   تتضايق وتمور وتغضب لأقل شي  22

   شهيتك للطعام اقل من المعتاد 23
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   تكون مابتا ومطمئن البال 24

   تشعر بان دقات قلبك أكمر من المعتاد 25

   تشعر بهلق 26

   تشعر بانهباض 25

   تحس انك في أحسن حالات النشاط 28

   عض الآلام في بعض أجزا  جسمكتشعر بب 24

   يزداد تنفسك أكمر من المعتاد 30

   لا تستطيا التركيز 32

   تهبل على الطعام بشهية 32

   تشعر بؤنك متشائم 33

   تشعر بجفاع الحلق 34

   تحس بالصداع 35

   تستطيا أن تستما إلى أحزان ومتاعب الزملا  دون أن تتضايق 36

   سية تجاه النهدتشعر بالحسا 35

   تكمر من التبول 38

   تشعر بالاكتئاب 34

   تشعر بان تنفسك طبيعي 40

 
 
 


