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بالجوٌاسحك الفٌي الأساسية على بساغ الحركات الأرظية ات الدهاربعط ن ير هٌهج جعليوي باسحخذام الحاسىب في جعلجأث
 طالباتلل

 / جامعة دٌالى البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة                                     أ.م.د فردوس مجٌد أمٌن              
 

 51/3/1051استلام البحث :
 51/9/1051قبول النشر : 

 ملخص البحث
على بساط  باستخدام الحاسوب فً تعلم بعض المهارات الأساسٌةالتعلٌمً التعرف على تأثٌر منهج  هدف البحث هوٌ  

بٌنما . على بساط الحركات الأرضٌة الأساسٌةأفضل مجموعة فً تعلم أداء بعض المهارات . والتعرف على الحركات الأرضٌة
للمنهج التعلٌمً باستخدام الحاسوب تأثٌر اٌجابً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة على بساط الحركات الأرضٌة  ,ةالباحث تفرض

من  /جامعة دٌالىالبدنٌة وعلوم الرٌاضة  البات المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌةوتضمن عٌنة البحث ط. للمجموعة التجرٌبٌة
الباحثة  أعدتوقد  .الرٌاضةالبدنٌة وعلوم  عة الجمناستك ومختبر الحاسوب فً كلٌة التربٌةفً قا 5/1/1053ولغاٌة  51/50/1051

استعمال جهاز الحاسوب لتعلم المهارات قٌد البحث من حٌث الأداء الفنً والمعرفً بها، وذلك بالخاص بالمادة التعلٌمٌة.  المنهج التعلم
وقد أجرٌت الاختبارات البعدٌة بعد إكمال المنهج التعلٌمً  51/51/1051ولغاٌة  11/50/1051خلال مدة إجراء التجربة من 

إن استعمال الحاسوب ساعد فً فهم واستٌعاب الأجزاء التفصٌلٌة للمهارة )الأداء الفنً( بشكل واستنتجت الباحثة, للمهارات كافة، 
 أفضل من عدم استعماله إثناء التعلم.

 .الأرضٌةحركات ط , بسامنهج تعلٌمً الكلمات المفتاحٌة:    
 

 The Effect an educational curriculum using the computer to learn the some basic skills on the carpet 

floor movements artistic education gymnastic for female students 

Asst Prof Dr. Ferdous Majeed Ameen 

College of Education and Sport Sciences / University of Diyala 

 

Abstract 

   Research aims at is to identify the effect of education methodology using the computer in learning 

some basic skills on the carpet floor movements And to identify the best performance of the group in 

learning some basic skills on the carpet floor movements. While the imposed a researcher, of 

education curriculum using the computer positive impact on learning some basic skills on the table the 

floor movements experimental group.  Either the areas of research included the second phase students 

in the Faculty of Education and Sport Sciences / University of Diyala and the temporal domain of 

15/10/2012 until 01.02.2013 in the gymnastics hall and computer lab in the Faculty of Physical 

Education / University of Diyala.  The researcher has prepared a curriculum for the educational article. 

The use of a computer to learn the skills in question in terms of technical performance, cognitive, and 

during the period of the experiment from 10.22.2012 until 12.12.2012 dimensional tests were 

conducted after the completion of the curriculum for all skills, the conclusions were reached, 

including: - The to use a computer in the educational process a significant impact in learning and 

technical performance of some cognitive skills of ground movements for beginners in gymnastics. 
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 قدذهة  الد .1
ٌعد استخدام الوسائل التعلٌمٌة والتوضٌحٌة فً غاٌة   

الأهمٌة فً عملٌة تعلم المهارات والحركات الرٌاضٌة المعقدة 
والمركبة ولاسٌما المهارات التً تتداخل أقسامها الرئٌسة مع 

ٌمكن الفصل بٌنها بسهولة ومنها بعض  بعضها البعض حٌث لا
هو التحسن "التعلموً الجمناستك. الحركات الأرضٌة للمبتدئٌن ف

)مفتً الثابت فً الأداء الناتج عن التدرٌب أو الممارسة العلمٌة"
ت الباحثة استخدام الحاسوب أحٌث ارت(. 510,5991إبراهٌم,

لما ٌمتاز به من قدرته على التعامل مع برامج كثٌرة ومعقدة 
فضل تستخدم فً هذه التقنٌة قدرة ذات كفاءة عالٌة فً تقدٌم الأ

فضلاً عن توفٌرها الجهد والوقت والمادة. وان هذه العملٌة تأخذ 
أهمٌة كبرى كونها من الأمور الصعبة التعلم وخاصة المهارات 

, وهذا ما لاحظتها الرٌاضٌة التً تمتاز بمفردات عدٌدة ومتداخلة
الباحثة من خلال خبرتها ومشاهدتها فً الدول المتقدمة باستخدام 

على استٌعاب  ةؤهل الطالبتلمحاضرة مما الحاسوب من ضمن ا
وعلى هذا والتعلم أسرع وهذا ٌقلل العبء على مدرس المادة 

الأساس فان العدٌد من الدراسات والبحوث فً هذا المجال أخذت 
على عاتقها الاهتمام بإعداد مناهج تعلٌمٌة مساعدة للطلبة 

ذلك وك المبتدئٌن فً تطوٌر قابلٌتهم وإمكاناتهم بصورة ذاتٌة
عرف التعلم بأنه "عملٌة مستمرة باستمرار الحٌاة تهدف إلى 

)عبد العزٌز عبد  الارتقاء بنمه السلوك البشري"
لعبة الجمناستك من  إن مشكلة البحثإما . (511,5991الكرٌم,

البدنٌة الأنشطة الأساسٌة ضمن المنهاج الدراسً فً كلٌة التربٌة 
الثانٌة, الثالثة   وتدرس للمراحل الدراسٌةوعلوم الرٌاضة 

تخصص وٌحتوي منهاج كل مرحلة على العدٌد من المهارات 
ذات النواحً الفنٌة المختلفة التً تتطلب إعداد بدنً ومهاري 
متكامل للوصول إلى الأفضل، كما تتطلب العملٌة التعلٌمٌة تقوٌمًا 
ا مستمر ٌعتمد على الاختبارات والقٌاسات لتقٌٌم  ًٌ موضوع

مهاري بدلا من الاعتماد على الدرجات التقدٌرٌة مستوى الأداء ال
الذاتٌة ومن خلال خبرة الباحثة فً مجال تدرٌس مادة الجمناستك 
ومن خلال الاطلاع على الأبحاث والدراسات السابقة لاحظت 
قلة استعمال هذه التقنٌة فً عملٌة تعلم المهارات الأساسٌة إذ 

النموذج )الحً( اعتماد المدرسٌن والمدربٌن على وسائل عرض 
فً تعلم المهارات الأساسٌة بجوانبها الفنٌة والمعرفٌة والخططٌة 

لٌه ارتأت الباحثة خوض تجربة إدخال عفً الجمناستك كافة. 
جهاز الحاسوب فً عملٌة تعلم ثلاث مهارات أساسٌة من 
مهارات الجمناستك بعد إعداد منهج تعلٌمً ٌتضمن تعلم الأداء 

وثة للعبة بصورة عامة والمهارات قٌد الفنً للمهارات المبح
البحث بصورة خاصة بواسطة إدخال هذا الجهاز كونه وسٌلة 

 تعلٌمٌة ذات تقنٌة عالٌة.

  الغرض هي الذراسة  .2 
إعداد منهج تعلٌمً باستخدام الحاسوب لبعض هو   

التعرف و المهارات الأساسٌة على بساط الحركات الأرضٌة.
باستخدام الحاسوب فً تعلم بعض  على تأثٌر منهج التعلٌمً

التعرف و المهارات الأساسٌة على بساط الحركات الأرضٌة.
على أفضل مجموعة فً تعلم أداء بعض المهارات الأساسٌة على 

 بساط الحركات الأرضٌة.

  الطريقدة والإجراءات جشول .3
 العيٌة  1.3

بالطرٌقة العشوائٌة من  ااختارت الباحثة عٌنة بحثه  
بحث المتمثل بطالبات كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم مجتمع ال

( 10المرحلة الثانٌة والبالغ عددهن ) -الرٌاضة / جامعة دٌالى 
طالبة. واختٌرت عٌنة البحث بطرٌقة عشوائٌة من هذا المجتمع 

( طالبة وبأسلوب المجموعات المتكافئة المجموعة 11وبعدد )
تجرٌبٌة وعددها ( طالبة والثانٌة 51الأولى ضابطة وعددها )

%( 11( طالبة وبهذا مثلت العٌنة نسبة مئوٌة مقدارها )51)
 وهً نسبة مناسبة للتمثٌل مجتمع البحث تمثٌلاً حقٌقٌاً وصادقاً.

 تجاًس العيٌة   3-1-1
لغرض تحقٌق غرض التجانس لإفراد عٌنة البحث ا  

قامت الباحثة بإجراءات عدة لضبط المتغٌرات لذا استعملت 
(5الوسائل الإحصائٌة كما هو مبٌن فً الجدول )الباحثة 

 . 
 (5جدول )

 ٌبٌن تجانس أفراد عٌنة البحث

 5±معامل الالتواء  الوسٌط ع س   المتغٌرات

 0.13- 533 1.1 510.11 الطول / سم

 0.11 12 1.55 11.33 الوزن /كغم

 0,29 53011 1021 10.31 العمر 

 0.15 5.2 0.21 5.9 دحرجة أمامٌة

 0.10- 3.1 0.21 3.1 المٌزانحركة 

 0.11 1.1 0.13 1.11 الوقوف على الٌدٌن

 
 مما ٌدل على إن أفراد عٌنة البحث متجانسون فً جمٌع المتغٌرات المذكورة. 5±* المتغٌرات جمٌعها تتراوح ما بٌن 

ات المستقلة )بٌن المجموعتٌن الضابطة ( للعٌنtوقد استعملت الوسائل الإحصائٌة بالوسط الحسابً والانحراف المعٌاري واختٌار)    
 والتجرٌبٌة(. 
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 (1جدول )
 الاختبارات القبلٌة )التكافؤ( لمتغٌرات البحث

 وسط المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌاري

     (Tقٌمة )
 نسبة الخطأو

 
 حركة  المٌزان

 172.- 0.726 4.714 التجرٌبٌة
 

.864 
 1.369 4.786 الضابطة 

الدحرجة  
 ٌةالأمام

 0.941 3.500 التجرٌبٌة
-.824 .417 

 0.893 3.786 الضابطة

الوقوف على 
 الٌدٌن

 0.864 4.143 التجرٌبٌة
1.428 .165 

 1.222 3.571 الضابطة

 

  جصوين الذراسة  3-2
استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لملاءمته وطبٌعة   

صول إلى البحث إذ ٌعد هذا المنهج أفضل ما ٌمكن إتباعه للو
  نتائج دقٌقة.

  الدحغيرات الدذروسة  3-3
 الاخحبارات الدسحخذهة  4.3

 الاخحبارات الخاصة بععف الحىازى العام   3-4-1

بعد اطلاع الخبراء على الاستمارة المتضمنة لأهم   
الاختبارات الخاصة بضعف التوازن العام وقع الاختٌار على 

 (. 535, 1001الاختبارات الآتٌة: )دالٌا سمٌر, 
 الهبوط من صندوق خشبً والاحتفاظ بثبات توازن الجسم . -5
: قٌاس التحكم الحركً, الإٌقاع, التوازن, الغرض من الاختبار -

 تصور الجسم: 
: ٌطلب من المختبر أداء حركة الهبوط من صندوق الأداء -

خشبً بارتفاع واحد متر مع الاحتفاظ بثبات الجسم على الأرض 
 ( وتعطى له ثلاث محاولات. 1-5تقٌٌم من)وتكون درجة ال

 الدحرجة الأمامٌة والوقوف والتعدٌل السرٌع. -1
: التحكم ،السٌطرة على أجزاء الجسم، الغرض من الاختبار -

 توافق القوام.
: ٌطلب من المختبر أداء حركة الدحرجة إلى الإمام الأداء -

 وتكرر الدحرجة ثم الوقوف مباشرة وتعدٌل الجسم.
: تعطى ثلاث محاولات للاعبة وتكون درجة التقٌٌم سجٌلالت -

 ( درجات.1-5من )
 الوقوف على مشط القدم ورفع الذراعٌن جانبا.        -3
: قٌاس التحكم،السٌطرة الجانبٌة الغرض من الاختبار -

 ،التوازن،السٌطرة الحركٌة. 
: ٌطلب من المختبر الوقوف على مشط القدمٌن ورفع الأداء -

 ثا(.30ن جانبا وبزمن قدرة )الذراعٌ
 ( درجات كذلك.1-5: ٌكون التقٌٌم من )التسجٌل -

 ت الخاصة بأداء الحركات الأرظية الاخحبارا 3-4-2
 (11,1001)فردوس مجٌد, المٌزان الأمامً: -5
: السٌطرة على التوازن الثابت أثناء الغرض من الاختبار -

 الأداء.
ر مشط قدم الارتكاز : رجل الارتكاز مفرودة وٌشٌالأداء -

للإمام، والرجل الحرة مرفوعة خلفا عالٌا إلى أقصى مدى وٌشٌر 
مشطها للخارج، ووضع الجسم أفقٌا وعمودٌا على رجل 

الارتكاز والظهر مقوس والذراعٌن أماما عالٌا أو أماما جانبا 
 والنظر أماما عالٌا مع انثناء خفٌف للخلف فً الرقبة.

( درجة وحسب القانون  50-5من ) : ٌكون التقوٌمالتقوٌم -
 الدولً للعبة الجمناستك.

 (30,1001)فردوس مجٌد, الوقوف على الٌدٌن: -1
: السٌطرة والتوازن المستمر أثناء الحركة الغرض من الاختبار -

 والقدرة على استعادة الوضع الأصلً.
: الذراعٌن باتساع الصدر وأصابع الٌدٌن مفتوحة، الجسم الأداء -

على الأرض مع ثنً الرأس قلٌلا إلى الخلف ورفع عمودي 
 الجسم بواسطة الٌدٌن من الأرض.

( درجة وحسب القانون  50-5: ٌكون التقوٌم من )التقوٌم -
 الدولً للعبة الجمناستك.

 (51,1001)فردوس مجٌد, الدحرجة الأمامٌة ضما: -3 
: التوازن المستمر أثناء الأداء لأطول الغرض من الاختبار -
 رة ممكنة مع السٌطرة على حركات الجسم أثناء الدحرجة.فت
استناد مقدمة الرأس والٌدٌن على الأرض باتساع  الأداء: -

الصدر مع انثناء الٌدٌن من المرفق والجسم بصورة عمودٌة على 
 الأرض مع التأشٌر بأطراف أصابع القدمٌن.

( درجة وحسب القانون  50-5: ٌكون التقوٌم من )التقوٌم -
    دولً للعبة الجمناستك.ال
 
  

 الحجربة الرئيسية  3-5

      الحجربة الاسحطلاعية 3-5-1
قبل إجراء التجربة الرئٌسٌة قامت الباحثة بإجراء   

( طالبات من غٌر 1على عٌنة مكونة من )تجربة استطلاعٌة 
الرٌاضة البدنٌة وعلوم  عٌنة البحث الرئٌسة فً كلٌة التربٌة

ٌوم الأحد الموافق لساعة العاشرة صباحا, من ا/جامعة دٌالى فً 
15/50/1051. 

  الأسس العلوية للاخحبارات 3-5-2
الصدق: إن صدق الاختبار هو قدرة الاختبار على قٌاس  -5

تً وضع من اجله، لذا عمدت الباحثة إلى استخدام احد الصفة ال
أنواع الصدق وهو صدق المحتوى من خلال استمارة الاستلانة 

 التً وزعت على الخبراء والمختصٌن.
الثبات: استخدمت الباحثة طرٌقة الاختبار وإعادة تطبٌق  -1

الاختبار لإٌجاد ثبات الاختبار، إذ قام الباحثٌن بتطبٌق الاختبار 
عادة تطبٌقه بعد سبعة أٌام وعلى نفس العٌنة، ومن خلال وإ
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معالجة النتائج إحصائٌا باستخدام قانون الارتباط البسٌط 
 ( وهو ارتباط عالً. 0.19)بٌرسون( ظهرت درجة الارتباط )

الموضوعٌة: إن الاختبار ٌعد موضوعٌا إذا كان ٌعطً  -3
طلاعٌة تم الدرجة نفسها ومن خلال قٌاس نتائج التجربة الاست

اخذ نتائج اثنٌن لكل اختبار ثم إٌجاد معامل ارتباط نتائجهما 
 (.0.95لتحدٌد الموضوعٌة وكانت )

تم إجراء الاختبارات القبلٌة لعٌنة  الاختبارات القبلٌة: 3-1-3
 صباحا فً ٌوم الاثنٌن الموافق 50البحث فً الساعة 

 .لعبة الجمناستكالخاصة لتعلٌم على قاعات  11/50/1051

 الدٌهج الحعليوي   3-5-4
قامت الباحثة باستعمال أسلوبٌن مختلفٌن من أسالٌب   

والذي من قبل مدرس المادة التعلم وهما الأسلوب التعلٌمً المتبع 
قام بتنفٌذه المجموعة الضابطة والأسلوب التعلٌمً بواسطة جهاز 
الحاسوب فً تعلم مهارات التوازن, الدحرجة  الأمامٌة, الوقوف 

بدا المنهج من ى الٌدٌن( وقامت بتنفٌذ المجموعة التجرٌبٌة عل
 . 51/51/1051ولغاٌة  11/50
 : إما مفردات المنهج التعلٌمً* 
 ( أسابٌع. 1استغرقت مدة المنهج التعلٌمً الكلٌة ) -
استغرقت مدة منهج تعلم كل مهارة من المهارات قٌد البحث  -

 أسابٌع. (1أسبوعٌن باستثناء الوقوف على الٌدٌن )
 عدد الوحدات التعلٌمٌة فً الأسبوع هً وحدتان .  -
 ( وحدات . 1عدد الوحدات الكلٌة للمنهج هً ) -

 ( دقٌقة . 90زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة ) -
 :أقسام الوحدة التعلٌمٌة -

 .دقٌقة 51* القسم التحضٌري 
 .* القسم الرئٌسً

, استخدمت ةدقٌق 30 )مختبر الحاسوب(الجزء التعلٌمً -أ
المجموعة التجرٌبٌة الحاسوب أثناء الوحدات التعلٌمٌة أي من 

الخاص  نقل الحاسوبضمن وقت الدرس, وذلك من خلال 
فقط فً فترة تطبٌق المنهاج ومن قاعة الجمناستك بالمختبر إلى 

 تم عرض المنهج المخصص داخل الحاسوب.ها لخلا
التً تم  قٌقةد 10 )المهارات قٌد البحث(الجزء التطبٌقً -ب

  .تنفٌذها على بساط الحركات الأرضٌة 
وبعد عرض هذه المهارات ومشاهدتها من قبل إفراد هذه 
المجموعة ٌقومون بتنفٌذ وتطبٌق المهارة وحسب التكرارات 
المحددة لهذا الغرض وحسب الوحدات التعلٌمٌة  الموضوعٌة 

 ضمن المنهج التعلٌمً.
 دقائق. 1القسم الختامً  *

 الاخحبارات البعذية   3-5-5
( وحدة 1بعد انتهاء فترة المنهج التعلٌمً الذي بلغ )  

تعلٌمٌة أجرٌت الاختبارات البعدٌة بعد انتهاء مدة المهارات قٌد 
البحث وبنفس الظروف التً أجرٌت بها الاختبارات القبلٌة. ٌوم 

فً الساعة العاشرة صباحا 53/51/1051الخمٌس الموافق 

. 

 .Spssالإحصائية  الحقديبةل الإحصائية  اسحخذهث الباحثة الىسائ 3-5-6
 وهٌاقشحها  عرض الٌحائج وتحليلها -4

  عرض ًحائج الاخحبارات القدبلية والبعذية للوجوىعة العابطة. 4-1
 (3جدول )

 ٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات القبلٌة والبعدٌة  للمجموعة الضابطة

 الانحراف المعٌاري الحسابً وسطال غٌراتالمت

 
 حركة المٌزان

 0.726 4.714 قبلً
 1.139 6.286 بعدي

 0.941 3.500 قبلً الدحرجة الأمامٌة

 1.051 5.786 بعدي

 الوقوف على الٌدٌن
 0.864 4.143 قبلً

 1.038 6.000 بعدي

 
 
 (1الجدول)
 أخطائها المعٌارٌة ونسبة الخطأ ولمجموعة الضابطةٌبٌن قٌمة وسط حسابً وانحراف المعٌاري الفروق و

 هــــ ع ف ف-س المتغٌرات
 (Tاختبار )

 نسبة الخطأ (Tقٌمة )

 001. 4.048 388. 1.453 1.571 بعدي -قبلً  حركة المٌزان

 000. 5.740 398. 1.490 2.286 بعدي -قبلً  الدحرجة الأمامٌة
 000. 5.953 312. 1.167 1.857 بعدي -قبلً  الوقوف على الٌدٌن

 0.01≥   معنوي عندما قٌمة احتمالٌة نسبة الخطأ  * 
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 .الحجريبية عرض ًحائج الاخحبارات القدبلية والبعذية للوجوىعة 4-2
 (1الجدول)

 ٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات القبلٌة  والبعدٌة  للمجموعة التجرٌبٌة

 الانحراف المعٌاري الحسابً وسط المتغٌرات

 1.369 4.786 قبلً حركة المٌزان
 1.072 7.929 بعدي

 0.893 3.786 قبلً الدحرجة الأمامٌة
 1.072 7.929 بعدي

 الوقوف على الٌدٌن
 1.222 3.571 قبلً
 1.099 8.143 بعدي

 ( 1الجدول)
 ارٌة ونسبة الخطأ و  لمجموعة الضابطةٌبٌن قٌمة وسط حسابً وانحراف المعٌاري الفروق وأخطائها المعٌ

 هــــ ع ف ف-س المتغٌرات
 (Tاختبار )

 نسبة الخطأ (Tقٌمة )

 0.000 10.696- 0.294 1.099 3.143- بعدي -قبلً  حركة المٌزان

 0.000 10.253- 0.404 1.512 4.143- بعدي -قبلً  الدحرجة الأمامٌة
 0.000 9.822- 0.465 1.742 4.571- بعدي -قبلً  الوقوف على الٌدٌن

 0.01≥   معنوي عندما قٌمة احتمالٌة نسبة الخطأ  *  

 (2الجدول)
( ونسبة الخطأ للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة للاختبارات البعدٌة فً  Tٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 متغٌرات البحث

 نسبة الخطأ (Tقٌمة ) ف المعٌاريالانحرا الوسط الحسابً الاختبارات

 
 حركة المٌزان

 4.744* 0.829 8.071 التجرٌبٌة
 

0.000 
 1.139 6.286 الضابطة 

 
 الدحرجة الأمامٌة

 5.342* 1.072 7.929 التجرٌبٌة
 

0.000 
 1.051 5.786 الضابطة 

الوقوف على 
 الٌدٌن

 5.303* 1.099 8.143 التجرٌبٌة
 

0.000 
 1.038 6.000 الضابطة 

 0.01   ≥معنوي عندما قٌمة احتمالٌة نسبة الخطأ  *  

 

 هٌاقشة الٌحائج    4-3
( ٌتبٌن لنا 2من خلال النتائج المعروضة فً الجدول )  

المهارات الثلاثة )المٌزان والدحرجة الأمامٌة والوقوف على بان 
وهذا الٌدٌن( معنوي للمجموعة التجرٌبٌة للاختبارات البعدٌة, 

نتٌجة استخدام الحاسوب أثناء الوحدات التعلٌمٌة وهذا ٌدل على 
إن المجموعة التجرٌبٌة قد تطورت فً هذه المهارة وهذا التطور 
جاء نتٌجة حتمٌة لإزالة ما كانت تعانٌه الطالبات من ضعف فً 
التوازن العام بسبب جودة التمارٌن التً تم إضافتها على 

مناسبة لهم. أما فً مهارة الوقوف الوحدات التعلٌمٌة بأنها كانت 
على الٌدٌن وان هذه المهارة تحتاج إلى توازن اكبر نجدهم 
تطوروا فٌها وهذا ما أظهرته نتائج قٌمة والتً والسبب ٌعود إلى 
صعوبة تعلم هذه المهارة نسبة إلى المهارات الأخرى. لان 

ت التوازن العام ٌعتبر من الأمور المهمة فً تعلم أداء المهارا
الجمناستٌكٌة المختلفة وان أي ضعف فٌه ٌؤدي إلى اختزال 
عملٌة التعلٌم مما ٌؤثر ذلك على أداء المهارة سواء كان ذلك فً 
الاختبارات القبلٌة أو البعدٌة، ومن اجل التخلص مما ٌعانونه من 
ضعف فً التوازن لذا تم إضافة بعض الوسائل الإٌضاحٌة على 

اعد على التخلص من معاناتهن وكان الوحدات التعلٌمٌة والتً تس
لهذه التمارٌن الأثر الأكبر فً تطوٌر إمكانٌاتهن فً اختبار 

أنماط استعمال الحاسوب كأداة مساعدة فً تعلم "ومن  التوازن
الشرح والإلقاء والتدرٌب والممارسة والمحاكاة وحل المسائل 

 .Charles A,)"والبرمجة والألعاب التعلٌمٌة
Dyer.1972.149). 

ومن خلال ما عرض من نتائج تبٌن إن مقدار التعلم 
كان واضحاً وملموساً ولكلتا المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 
وخاصة المجموعة التجرٌبٌة إذ تحققت بنسب تطور معنوٌة 
واضحة فً تعلمها لأداء الفنً للمهارات قٌد البحث على الرغم 

عدا إدخال  عتٌن قد خضعتا لمنهج تعلٌمً واحدمن إن المجمو
مفردة الحاسوب على المجموعة التجرٌبٌة فً عملٌة تعلم 

نً وبسبب هذه التقنٌة زاد المهارات المبحوثة من حٌث الأداء الف
التعلم والنسب المئوٌة لتطوٌره الملحوظ إذن الحاسوب قد مقدار 

سهل من عملٌة فهم وإدراك الأجزاء التفصٌلٌة للمهارات 
خلال التدرج الواضح فً عرض  وذلك من , المطلوب تعلمها

وشرح المهارة وبأقسامها الثلاثة )التحضٌري والرئٌسً 
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والختامً( وهذا أكدته المصادر العلمٌة من استخدام الصور 
التوضٌحٌة بأجزاء المهارة التً انحدرت فً فقرات المنهج 
التعلٌمً وبواسطة الحاسوب قد أتاحت للمتعلم فهماً وإدراكا 

)عادل فاضل المهارة فضلاً عن تجزئتهاواستٌعاب لطبٌعة 
إضافة إلى ذلك فان تهٌئة كافة الظروف  (1000,91علً,

والأجواء التعلٌمٌة المناسبة مع إدخال تقنٌة حدٌثة وتوظٌفها فً 
عملٌة تعلم المهارات الرٌاضٌة كان له الأثر الكبٌر والاٌجابً فً 

 تطور إفراد المجموعة التجرٌبٌة. 

  الاسحٌحاجات  -5
إن استعمال الحاسوب ساعد فً فهم واستٌعاب الأجزاء  .5

التفصٌلٌة للمهارة )الأداء الفنً( بشكل أفضل من عدم استعماله 
 إثناء التعلم. 

ساعد المنهج التعلٌمً فً تطوٌر المهارات وخاصة فً  .1
 الاتزان. 
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 أقسام الوحدة التعلٌمٌة

 ملاحظات تفاصٌل المنهج الزمن الأقسام

 د( الحضور. 3)  د 51 التحضٌري

 (51 .الإحماء العام والخاص )د 

 

  الرئٌسً
 
 
 د 20
 

دقٌقة,تم  30الجزء التعلٌمً)مختبر الحاسوب(  -أ 
وحسب تسلسل  عرض المهارة على الحاسوب

المهاري وكذلك طرٌقة المساعدة من قبل المدرب 
للاعب وطرٌقة الشرح المفصل للمهارة والأخطاء التً 

 تحدث أثناء الأداء.
دقٌقة.  10الجزء التطبٌقً)المهارات قٌد البحث(  -ب 

بعد الإنهاء من مشاهدة الحاسوب تم تحوٌل الطالبات 
افة إلى إلى الأجهزة الخاصة للمهارة لأدائها إض

 تمارٌن تعلٌمٌة مساعدة للمهارة. 

تم نقل مختبر الحاسوب )فقط  
أجهزة لآب توب( إلى داخل 
قاعة الجمناستك. بعد استخدام 
الحاسوب ٌتم إجراء عملٌة 
 التطبٌق والتعلٌم على الأجهزة. 

  ٌتم فٌها بعد التوجٌهات وتمارٌن استرخاء.  د 1 الختامً

 


