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 نىعيـت في تعهم بضع المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت نهطانباثانتمشينـاث انـش يأثت
 نور علً كرٌم                                                                             أ.م.د حسن صالح مهدي   

 
                                   96/4/9105تارٌخ استلام البحث: 
 9105/ 6/ 99:  تارٌخ قبول البحث

 
 ملخص

على تأثٌر هذه التعرؾ إعداد تمرٌنات نوعٌة فً تعلم بضع المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة وتهدؾ الدراسة إلى 
واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً ذي المجموعتٌن التمرٌنات فً تعلم بضع المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة للطالبات ، 

وفة وقد تمثلت عٌنة البحث بطالبات المرحلة الأولى بقسم التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكالتجرٌبٌة والضابطة 
( طالبة والتً تم 91) ة( طالبات وللتجربة الرئٌس3وام )للتجربة الاستطلاعٌة بقمنها عٌنة ( طالبة , تم اختٌار 96دهن )والبالػ عد

 الأدواتكما استعانت الباحثة بالعدٌد من %( ، 26.69تقسٌمها إلى مجموعتٌن )ضابطة ، تجرٌبٌة( متساوٌتٌن بالعدد وبنسبة مئوٌة )
)من بطارٌة اختبار فارس  بكرة السلةالمتمثلة بالمصادر والمراجع والاختبارات المتمثلة باختبارات المهارات الهجومٌة المركبة 

التمرٌنات النوعٌة :  الآتٌةالبحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات  إجراءات، وبعد تفعٌل  سامً للمهارات الهجومٌة المركبة(
ثر اٌجابً كبٌر فً تعلم المهارات الهجومٌة المركبة فً كرة السلة ، وجود نسب تحسن بسٌطة جدا للمجموعة المشابهة للأداء لها ا

الضابطة حٌث اثر الأسلوب التقلٌدي فً العرض والتؽذٌة الراجعة بشكل محدود على أداء المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة ، 
 ابطة فً نسب التحسن فً المهارات الهجومٌة المركبة وبنسب عالٌة.تفوقت المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الض
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Abstract 

  The studyaims to prepareexercisesquality in learning some off ensiveskill scomposite 

basketball and get to knowthe impact of theseexercisesto learna few offen siveskill scomposite 

basketball for female students, andthe researcher usedthe experimental methodwithexperimental and 

controlgroupswererepresentedsample of the researchfemale studentsof the first phaseof Physical 

EducationDepartment/College of Educationfor Girls/University of Kufaandoftheir number(26), female 

students, was selecteda sampleofthe experience ofthe exploratorystrength(3)female studentsandthe 

experience ofthe main(20) students, which have been divided into two groups(control group, 

experimental) equalnumberandpercentage(76.92%), The researcher also used many of the tools of 

sources and references, and of tests offensive skills tests composite basketball (from battery Faris Sami 

test of offensive skills of the vehicle), and after activating the search procedures reached the researcher 

to the following conclusions: quality similar to the performance of its exercise after a large positive 

learning skills offensive mounted in basketball, there are very simple improvement of the control 

group ratios where the impact of the traditional method is limited in supply and feedback on the 

performance of the offensive skills composite basketball, the experimental groupoutperformed the 

control group in rates of improvement in the offensive skills and the vehicle at high rates 
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 انتعشيف بانبحث -1
 مقذمت وأهميت انبحث : 1-1

تعد لعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعٌة التً لاقت       
انتشارا واسعا فً العالم ، فقد تطورت من لعبة للأجل التروٌح 
وإشؽال وقت الفراغ إلى لعبة منافسات للمستوٌات العلٌا ، وعلى 
هذا الأساس زاد الطلب على تعلم مهاراتها بدرجة عالٌة من 

معرفة وتكرار التمرٌنات الأكثر دقة الآلٌة والإتقان من خلال 
وتخصصٌة التً ٌمكن أن تساعد على ذلك ، وباختٌار الأفضل 
منها من شأنها تطوٌر المستوى المهاري ، لذا ٌجب الأخذ بنظر 
الاعتبار أهمٌة التمرٌنات من حٌث نوعٌتها وكمٌتها وكٌفٌة 

متعلم تقدٌمها وأدائها لما لها من تأثٌر فً زٌادة دافعٌة ورؼبة ال
للتعلم بكونها تساعد على اختصار الوقت اللازم لتعلم المهارات 

ومما ، فضلا عن الاقتصاد بالجهد وتوفٌر الأدوات المستخدمة 
لاشك فٌه إن المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة واحدة من 
متطلبات الأداء الفنً لها التً تعمل على متعة المتعلمٌن للتعلم 

المتعلقة  خصوصٌة التمرٌناتنهم لها من خلال بعد تعلمهم وإتقا
سٌؤدي إلى تحقٌق اء حركتها وكٌفٌة تقدٌمها للمتعلم كل هذا بأجز

فمن هنا تبرز أهمٌة ،  أفضل أداء مطلوب إلىالهدؾ والوصول 
البحث فً التقدٌم للمتعلم ) الطالبات ( المعلومات الأكثر دقة 

سلة لتعلمها من خلال لأجزاء المهارات الهجومٌة المركبة بكرة ال
عٌة بالاعتماد على خصوصٌة التكرار الصحٌح للتمرٌنات النو

 من اجل الوصول إلى الأداء الأمثل . الأداء

 مشكهت انبحث  1-2
تعد المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة من المهارات     

خفاق فً ان أي  االمثٌرة لإعجاب الملاٌٌن من الجماهٌر ، إذ 
اء الفنً لهذه المهارات ٌسبب أخفاقا كبٌرا فً حسم مستوى الأد

نتٌجة المباراة ، لذا تتطلب هذه المهارات أجادة كافٌة من اجل 
الحصول على أفضل النتائج وعلٌه كان من الواجب الاهتمام 
فقا بهذه المهارات من قبل المعلمٌن والمدربٌن والباحثٌن و

الأداء الفنً لهذه للارتقاء بمستوى للشروط والمبادئ الصحٌحة 
 دام التمرٌناتالمهارات من خلال التركٌز على تعلمها باستخ

وأن ، عن دقائق المهارات وكٌفٌة تعلٌمها المساعدة للكشؾ 
كثٌرا ً من البحوث والدراسات على مستوى العالم تنصب بتركٌز 
عالً على الجانب البدنً دون استخدام التمرٌنات المشابهة 

ات الهجومٌة المركبة بكرة السلة من اجل لطبٌعة أداء المهار
التعلم الأمثل الذي ٌعزز بالتالً نجاحه وإصابة سلة الخصم ، 

بل الباحثة ونتٌجة للممارسة والمتابعة والبحث المستمر من ق
وجود بعض الأخطاء التكنٌكٌة المصاحبة لأداء لاحظت 
 هجومٌة المركبة بكرة السلة نتٌجة لاعتماد المدرسالمهارات ال

لذا ً ٌقدمها خلال الوحدة التعلٌمٌة ، على التمرٌنات العامة الت
التمرٌنات النوعٌة ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة باستخدام 

الخاصة وتكرارها من اجل الوصول إلى الأداء الأمثل فً 
 الحركة المركبة .

 أهذاف انبحث  1-3
 ٌهدؾ البحث إلى : 
مهارات الهجومٌة  بضعفً تعلم د تمرٌنات نوعٌة إعدا -1

المركبة بكرة السلة لطالبات المرحلة الأولى بقسم التربٌة 
 الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة .

 بضعفً تعلم  تمرٌنات النوعٌةالتعرؾ على تأثٌر ال -2
مركبة بكرة السلة لطالبات المرحلة الأولى بقسم مهارات هجومٌة 

 للبنات / جامعة الكوفة . التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة

 فشض انبحث  1-4
 ٌفترض البحث إن : 

المهارات  بضعفً تعلم تمرٌنات النوعٌة هناك تأثٌر لل -0
الهجومٌة المركبة بكرة السلة لطالبات المرحلة الأولى بقسم 

 التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة .

 مجالاث انبحث  1-5
البشري : طالبات المرحلة الأولى فً قسم التربٌة المجال  0-5-0

 الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة.
 9/00/9104المجال ألزمانً : للمدة من  0-5-9

 . 05/4/9105وحتى
المجال المكانً : القاعة الرٌاضٌة المؽلقة فً كلٌة  0-5-3

 التربٌة للبنات / جامعة الكوفة.

 تحذيذ المصطهحاث 1-6
: "هً  (Specific exercises)التمرٌنات النوعٌة  0-6-0

التمرٌنات المشابهة التً تؤدي بشكل ٌتفق مع طبٌعة الأداء 
للمهارة الحركٌة وذلك باستعمال المجموعات العضلٌة العاملة فً 
المهارة ذاتها وفً المسار الحركً والزمنً والدٌنامٌكً نفسه" 

(0) . 
 المٌدانٌةمنهج البحث وإجراءاته  -3

 منهح انبحث : 3-1
تمممم اسمممتخدام الممممنهج التجرٌبمممً ذي المجمممموعتٌن التجرٌبٌمممة      

ثممر ملائمممة لأهممداؾ البحممث والضممابطة باختبممار قبلممً وبعممدي أك
 . وفرضٌاته

 مجتمع وعينت انبحث : 2ـ3
تم تحدٌد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الأولى فً قسم      

التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة للعام 
( طالبة , تم اختٌار 96)والبالػ عددهن  9105-9104الدراسً 
( طالبات وللتجربة 3للتجربة الاستطلاعٌة بقوام ) عٌنة منها
تقسٌمها إلى مجموعتٌن )ضابطة ( طالبة والتً تم 91الرئٌسٌة )

 %( .26.69نسبة مئوٌة )بو، تجرٌبٌة( متساوٌتٌن بالعدد 

 تجانس وتكافؤ انعينت  3-2-1
 :  تجانس انعينت 3-2-1-1

تم تحدٌد بعض المتؽٌرات التً تمثل مواصفات العٌنة      
لؽرض التأكد من تجانسها فً تلك المتؽٌرات التً تعد مؤثرة فً 

والتً لابد أن ٌتم ضبطها قبل الشروع بالبحث نتائج التجربة 
ٌة المتمثلة بقٌمة معامل الاختلاؾ وبالاعتماد على الدالة الإحصائ

 أوإذ تعد العٌنة متجانسة إذا كانت قٌمة معامل الاختلاؾ تساوي 
 ( ٌبٌن ذلك .0، والجدول )( 31اقل من )

                                                           
1))

ذأثير ترًاهج : ( 2004)يحًد يزصبل حًد ٔأصبيخ عجد انزحًٍ عهي  

تاضرخذام الروريٌاخ السوجيح الٌىعيح على تعض القذراخ الحركيح الخاصح 

انزيبضيخ هيخ انتزثيخ ، ك يجهخ َظزيبد ٔتطجيقبد، ضٌح  51للوثارزيي ذحد 

 .66، ص  53، انعدد  الإصكُدريخٕ قيز ، ثنهجُيٍ ، أ
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 (0جدول )
 العمر( – الكتلة –نس العٌنة من حٌث )الطول اٌبٌن تج

 وحدة  المتؽٌرات
 القٌاس

 الوسط 
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري 

 معامل 
 الاختلاؾ

 %3.12 5.19 063.90 سم الطول

 %09.99 00.94 60.46 كؽم الكتلة

 %6.69 06.34 934 شهر العمر

 انعينت :تكافؤ  3-2-1-2
من اجل أن تكون نقطة الشروع واحدة لكلا المجموعتٌن       

)الضابطة ، التجرٌبٌة( بصورة متكافئة فً متؽٌرات البحث التً 
سٌتم تحدٌدها وعدم التحٌز من قبل الباحثة لمجموعته التجرٌبٌة، 
تم إجراء التكافؤ للمجموعتٌن فً متؽٌرات البحث بالاعتماد على 

للعٌنات المستقلة  (t.test)ة باختبار الدالة الإحصائٌة المتمثل

( المحسوبة بٌن نتائج tالمتساوٌة بالعدد بعد مقارنة قٌمة )
( 09المجموعتٌن بالقٌمة الجدولٌة المقابلة لها عند درجة حرٌة )

المحسوبة اصؽر من  Tوظهر ان قٌمة ( 1.15وبمستوى دلالة )
جدول ، والالجدولٌة وهذا ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن  Tقٌمة 

 .ٌبٌن ذلك  (9)

 (9جدول )
 فً اختبار المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة  ٌبٌن تكافؤ المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 المعاملات الإحصائٌة      
 

 المتؽٌرات

 وحدة
 القٌاس 

   Tقٌمة المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

   Tقٌمة
 الجدولٌة

 نوع 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام
 التصوٌب من القفز )نقطتان(

  درجة
3.62 

0.23 3.62 0.16 1.109 

9.01 

 ؼٌر معنوي

  + الطبطبة العالٌة +الاستلام 
 التصوٌب السلمً

  درجة
 ؼٌر معنوي 9.10 0.19 9.62 1.52 3.49

 ( 1.15( وبمستوى دلالة )09( =)9-9+ن0الجدولٌة عند درجة الحرٌة = )ن Tقٌمة 

 

 الأدواث والأخهزة والمستهزماث المستخذمت في انبحث 3-3
 الادواث المستخذمت في انبحث : 3-3-1
 . المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة 
 . الاختبارات والقٌاس 
 . المقابلات الشخصٌة 
 . الملاحظة 
  استمارة تسجٌل نتائج اختبار المهارات الهجومٌة المركبة بكرة

 . السلة
 

 .  ()فرٌق العمل المساعد  -1

 الأخهزة المستخذمت في انبحث : 3-3-2
 ( جهاز حاسوب لابتوب نوعhp.) 
  . جهاز لقٌاس الوزن 
 .ساعة توقٌت الكترونٌة 

 في انبحث :المستهزماث المستخذمت  3-3-3
 ملعب كرة سلة قانونً. -5
 ( 01كرات سلة عدد. ) 

                                                           
أ.و.د حيدددر َددببي حددجم / عهددى انددُ ش انزيبضددي / صددبحخ ٔييددداٌ / قضددى انتزثيددخ  - (*)

 انزيبضيخ / كهيخ انتزثيخ نهجُبد / ببيعخ انكٕفخ .

و.د احًددد كددببى عجددد انكددزيى / عهددى انتدددريت انزيبضددي / كددزح انيددد / قضددى انتزثيددخ  -    

 انزيبضيخ / كهيخ انتزثيخ نهجُبد / ببيعخ انكٕفخ .

و.و رؤٖ عهي حضيٍ / عهى انتدريت انزيبضي / كزح انيد / قضى انتزثيخ انزيبضيخ /  -    

 كهيخ انتزثيخ نهجُبد / ببيعخ انكٕفخ .

  .صافرة 
 .شرٌط قٌاس )فٌته( لقٌاس الطول 
 ( 9شواخص عدد.) 
 ( 3كراسً عدد.) 
 ( متر.91شرٌط قٌاس جلدي بطول ) 
 ( فضلاً عن حاجز جلدي معلق  911( طوله )4عمود عدد )سم

سم( ،  51) سم من الأعلى( وعرض 011علٌه بطول )
 ( توضح ذلك .0والصورة )

 

 إخشاءاث انبحث الميذانيت  3-4
 تحذيذ المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت :

اعتمممدت الباحثممة علممى المهممارات الهجومٌممة بكممرة السمملة مممن      
خلال المقمرر الدراسمً للمرحلمة الأولمى ، بعمدها تمم تركٌبهما بعمد 
اطلاع الباحثة على مبارٌات عدٌمدة لكمرة السملة وكمذلك المصمادر 

  . (*) والمقابلات الشخصٌةوالمراجع والدراسات السابقة 

 بالمهاساث الهدىميت المشكبتتحذيذ الاختباساث الخاصت  3-4-2
 المختاسة بكشة انسهت :

بعد معرفة مدى أهمٌة المهارات الهجومٌة المركبة التً تم       
تحدٌدها من قبل الخبراء والمختصٌن تم وضع اختبار لكل مهارة 
من المهارات الهجومٌة المركبة ، حٌث تم اختٌار هذه 

ٌاس بعض الاختبارات من )بطارٌة اختبار فارس سامً لق

                                                           
(

**
 )
 . 11( ، ص1ًهحق )َظز انا
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وتم صنع أداة  المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة للشباب(
سم(،  091سم( وعرضها ) 911( طولها )9لقٌاس الدقة عدد )

سم( من  091ومعلق فً داخلها شبكة مربعة طول ضلعها )
 41( مربعات طول ضلع المربع الواحد )6الأعلى مقسمة إلى )

ل لون له قٌمة عددٌة إذ سم(، وهذه المربعات التسعة ملونة، وك

( درجات، واللون الأزرق 3إن اللون الأحمر ٌمثل أعلى قٌمة )
درجتٌن، واللون الأخضر درجة واحدة، ومن الخلؾ مثبت علٌه 

م( ، والصورة  0عمود إسناد ٌمسك من قبل فرٌق العمل ببعد )
 ( توضح ذلك .0)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

الاختبار الأول : الاستلام + الطبطبة العالٌة + التصوٌب بالقفز 
 (0))نقطتان( 
الؽرض من الاختبار: قٌاس القدرة على أداء ثلاث  

 مهارات هجومٌة.
 

اللازمة: ملعب كرة السلة، وأربعة حواجز، الأدوات  
م(،  91( قانونٌة، وشرٌط قٌاس جلدي )01وكرات سلة عدد )

 وشرٌط لاصق، وساعة توقٌت إلكترونٌة، وكرسٌان، وصافرة.
 

 (.3الإجراءات: أنظر الشكل ) 
  تحدد نقطة مركزٌة أسفل السلة ٌعتمد علٌها فً تأشٌر النقاط

 الرئٌسة.
 والثانٌة على جانبً النقطة المركزٌة  تحدد خمس نقاط الأولى

م( وفً الوقت نفسه تبتعدان عن ركنً خط الرمٌة  4.63ببعد )
سم(، والثالثة والرابعة والخامسة أمام النقطة  31الحرة )

م( على التوالً،  9.35م،  4.44م،  9.33المركزٌة ببعد )
 وتمثل وقفة اللاعب المختبر.

 م والحاجز 9كل منهما وضع أربعة حواجز )ارتفاع العمود ل
سم من الأعلى  011المعلق على كل واحد منهما بطول 

 سم( وباتجاه اللاعب المختبر.    25سم( على بعد ) 51وعرضه 
 ( عن النقطة المركزٌة،  9تحدد نقطتان على الجانبٌن وببعد )م

م(،  0.51تبتعدان بدورهما عن الخط الجانبً للملعب )
العمل الذي ٌسلم الكرة لكل  وتمثلان وقفة أحد أفراد فرٌق

 نقطة.
 
 

                                                           
1))

تٌاء وذقٌيي تطاريح اخرثار لقياش تعض : ( 2006)فبرس صبيي يٕصف  

، كهيخ  أطزٔحخ دكتٕراِالوهاراخ الهجىهيح الوركثح تكرج الطلح للشثاب ، 

 .194انتزثيخ انزيبضيخ ، ببيعخ ثغداد ، ص

 وصؾ الأداء:  
  ٌقؾ اللاعب المختبر على النقطة الأمامٌة والمؤشرة على

الأرض )النقطة البعٌدة عن النقطة المركزٌة(، وفً الوقت 
نفسه ٌقؾ اثنان من أفراد فرٌق العمل ومعهم الكرة على 

 النقطتٌن المحددتٌن.
  تسلٌم الكرة )مناولة صدرٌة عند إشارة البدء )صافرة( ٌتم

بالٌدٌن( من الجانب الأٌمن للاعب المختبر الذي ٌؤدي الاستلام 
والطبطبة العالٌة مباشرةً باتجاه النقطة الجانبٌة )على جهة 
الٌمٌن( خارج خط الرمٌة الحرة لأداء التصوٌب بالقفز 
)نقطتٌن( لمحاولة واحدة )التسلٌم ٌكون من الجانب الأٌمن(، 

لرجوع إلى النقطة نفسها لأداء محاولة أخرى باتجاه ومن ثم ا
النقطة الجانبٌة )على جهة الٌسار( )التسلٌم ٌكون من الجانب 
الأٌسر(، ومن ثم الرجوع إلى النقطة الأمامٌة لتكملة 
المحاولات الأربع بالطرٌقة نفسها وبالتبادل، وعند نهاٌة 

ٌة القرٌبة من المحاولة السادسة ٌتم الانتقال إلى النقطة الأمام
خط الرمٌة الحرة )التسلٌم ٌكون من جانب الٌمٌن( لأداء أربع 

 (.0،9،3محاولات متتالٌة، وكما موضح بالخطوات )
  ٌؤدي اللاعب المختبر عشر محاولات مقسمة إلى )ثلاث

أربع محاولات -محاولات من جهة الٌمٌن والٌسار بالتبادل
 الحرة(. متتالٌة من النقطة الأمامٌة فوق خط الرمٌة

 شروط الاختبار: 
  السرعة فً الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر )التنبٌه( لأداء

المحاولات من أماكنها المحددة، وٌقوم أحد أفراد فرٌق العمل 
( 2الواقؾ على النقطة الجانبٌة )على جهة الٌمٌن( بتسلٌم )

( كرات من قبل 3كرات وعلى وفق وصؾ الأداء، ومن ثم )
العمل الثانً )من جهة الٌسار(، ولكل لاعب  أحد أفراد فرٌق

 محاولتان خاطئتان فقط.
 إدارة الاختبار: 

 
 (1)انصٕرح 

 تٕضح انعًٕد يع انحببز انًعهق عهيّ ٔأداح نقيبس اندقخ
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  مؤقت: ٌقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن
 المستؽرق لأداء الاختبار.

  مسجل: ٌقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشٌر كل من
 المحاولات الناجحة والفاشلة والزمن ثانٌاً.

 ة:حساب الدرج 
  ٌحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر للكرة حتى نهاٌة

 المحاولة العاشرة بعد أن تترك الكرة ٌد اللاعب المختبر.
 ( 61تقسٌم الزمن على  )ثا)*(. 
 .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصوٌب بالقفز ناجحة 
  تحسب للاعب )صفر( من الدرجات عن كل حالة تصوٌب

 بالقفز فاشلة.
  الدقة( المحاولات الناجحة.جمع درجات( 
 .الدرجة الكلٌة )النهائٌة(: تقسٌم ناتج الدقة على الزمن 
 
 

الاختبار الثانً : الاستلام + الطبطبة العالٌة + التصوٌب 
 (0)السلمً

درة على أداء ثلاث الؽرض من الاختبار: قٌاس الق 
 مهارات هجومٌة

 
الأدوات اللازمة: ملعب كرة السلة، وثلاثة  

( قانونٌة،  وشرٌط قٌاس جلدي 01وكرات سلة عدد )حواجز، 
م(، وشرٌط لاصق، وساعة توقٌت إلكترونٌة، وكرسٌان،  91)

 وصافرة.
 

 (.4الإجراءات: أنظر الشكل ) 
  تحدد نقطة مركزٌة أسفل السلة ٌعتمد علٌها فً تأشٌر النقاط

 الرئٌسة.
 ( عن النقطة المركزٌة، وتمثل  4.44تحدد نقطة أمامٌة ببعد )م

 قفة اللاعب المختبر.و
  سم 911وضع ثلاثة حواجز )ارتفاع العمود لكل منهما

سم من  011والحاجز المعلق على كل واحد منهما بطول 
م(  9.90سم( الأول والثانً على بعد ) 51الأعلى وعرضه 

سم( عن 25وبشكل مواجه للاعب المختبر، والثالث على بعد )
 النقطة الأمامٌة.

  م( عن النقطة المركزٌة،  9.35وعلى بعد )تحدد نقطة أمامٌة
 وتمثل وقفة أحد أفراد فرٌق العمل الذي ٌسلم الكرة.

 
 وصؾ الأداء:  

  ٌقؾ اللاعب المختبر على النقطة الأمامٌة والمؤشرة على
الأرض، وبشكل مواجه  لأحد أفراد فرٌق العمل الذي معه 

 الكرة، والواقؾ على النقطة المحددة له.
 ء )صافرة( ٌتم تسلٌم الكرة )مناولة صدرٌة عند إشارة البد

بالٌدٌن( من أمام اللاعب المختبر الذي ٌؤدي الاستلام 
والطبطبة العالٌة مباشرةً باتجاه السلة وعلى ٌمٌن الحاجز 
الموجود لأداء التصوٌب السلمً لمحاولة واحدة، ومن ثم 
الرجوع إلى النقطة نفسها لأداء محاولة أخرى باتجاه السلة 

ٌسار الحاجز الموجود )التسلٌم ٌكون من النقطة  وعلى
الأمامٌة(، ومن ثم الرجوع إلى النقطة نفسها لتكملة المحاولات  

                                                           
 )*( ْذا انتقضيى يٍ أبم انتقزيت إنٗ انعدد انصحيح.

1))
 .199، ص هصذر ضثق ركرٍفبرس صبيي يٕصف :  

الثمانً بالطرٌقة نفسها وبالتبادل، وكما موضح بالخطوات 
(0،9،3،4.) 
  ٌؤدي اللاعب المختبر عشر محاولات مقسمة إلى )خمس

ة الٌسار محاولات من جهة الٌمٌن وخمس محاولات من جه
 وبالتبادل(.

 
 شروط الاختبار: 

  السرعة فً الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر )التنبٌه( لأداء
المحاولات من أماكنها المحددة، وٌقوم أحد أفراد فرٌق العمل 

(  كرات بالتبادل 01الواقؾ أمام اللاعب المختبر بتسلٌم )
وعلى وفق وصؾ الأداء، ومراقبة الخطوات الصحٌحة 

ع الصحٌحة للتصوٌب السلمً، ومن حق اللاعب البدء والذرا
بالدخول بالذراع المفضلة، ولكل لاعب محاولتان خاطئتان 

 فقط.
 

 إدارة الاختبار: 
  مؤقت: ٌقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن

 المستؽرق لأداء الاختبار.
  مسجل: ٌقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشٌر كل من

 لناجحة والفاشلة والزمن ثانٌاً.المحاولات ا
 

 حساب الدرجة: 
  ٌحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر للكرة حتى نهاٌة

 المحاولة العاشرة بعد أن  تترك الكرة ٌد اللاعب المختبر.
 ( 61تقسٌم الزمن على  )ثا)*(. 
 .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصوٌب بالقفز ناجحة 
 عن كل حالة تصوٌب  تحسب للاعب )صفر( من الدرجات

 بالقفز فاشلة أو أداء ؼٌر صحٌح.
 .جمع درجات )الدقة( المحاولات الناجحة 
 .الدرجة الكلٌة )النهائٌة(: تقسٌم ناتج الدقة على الزمن 

                                                           
  )*( ْذا انتقضيى يٍ أبم انتقزيت إنٗ انعدد انصحيح.
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 إعذاد انتمشيناث اننىعيت : 3-4-3
تعد التمرٌنات النوعٌة المستخدمة "الأسملوب الأمثمل لتمدرٌب      

القمممدرة العضممملٌة همممو المممذي ٌشمممابه المسمممار الزمنمممً للقممموة ممممع 
المجموعات العضلٌة العاملة خلال التمرٌن مع المسمار الفنمً لهما 

 .    (0)خلال المهارة ذاتها" 
تم أعداد تمرٌنات نوعٌة مقترحة تتناسب مع العٌنة حٌث      
على أساسها سٌتم تعلم بعض المهارات الهجومٌة المركبة  والتً

بكرة السلة حٌث تم اختٌارها من قبل الباحثة والمشرفٌن بما 
، وان الهدؾ من ٌناسب العٌنة والمهارات الهجومٌة المختارة 
 التمرٌنات النوعٌة المقترحة هو تحقٌق ما ٌأتً:

  درجات انخفاض الجهد المبذول فً الأداء نتٌجة انخفاض
 التوتر العضلً.

  . أداء ثابت المستوى نسبٌا وؼٌر متذبذب فً محاولات الأداء 
 . تحقٌق أعلى درجات الدقة 
 . الانسٌابٌة وعدم تقطع الأداء 
 . ًبذل اقل جهد ممكن أثناء الأداء بمستوى عال 
  ًاختفاء شوائب الأداء )الزوائد الحركٌة التً لٌس لها فائدة ف

 المهارة( .
 ذٌة الراجعة من المدرس .ندرة التؽ 
  الوصول إلى درجة إلٌة الأداء من خلال مواصفات الأهداؾ

 السابقة متجمعة .
 

 انتدشبت الاستطلاعيت : 3-4-4
وتعنً " دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌقوم بها الباحث على عٌنة      

صؽٌرة قبل قٌامه ببحثه بهدؾ اختٌار أسالٌب البحث وأدواته " 
(0) . 
أجرٌت الباحثة تجربتها الاستطلاعٌة على طالبات المرحلة      

الأولى فً قسم التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة 
( طالبات من داخل مجتمع البحث على 3الكوفة البالػ عددهن )

القاعة الرٌاضٌة المؽلقة بكلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة 
دؾ ٌوم الأربعاء، تم خلالها تطبٌق المصا 96/01/9104بتارٌخ 

اختبارات المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة التً تم 
 ترشٌحها من قبل الخبراء والمختصٌن .

 وكان الؽرض من التجربة الاستطلاعٌة ما ٌأتً :
 . مدى ملائمة الاختبارات لعٌنة البحث 
 . معرفة الوقت المستؽرق لإجراء الاختبارات وتنفٌذها 
 كد من كفاٌة الفرٌق المساعد.التأ 
  التعرؾ على المسافات والارتفاعات التً ٌجب أن توضع

 وفقها آلات التصوٌر .
 .الحصول على الأسس العلمٌة للاختبارات 
 

 الأسس انعهميت نلاختباساث 3-4-5
من أجل الحصول على صدق الاختبارات  انصذق : 3-4-5-1

استبانه على مجموعة المرشحة قامت الباحثة بعرض استمارة 
من الخبراء والمختصٌن وهم أنفسهم الذٌن تم عرض علٌهم 

استمارة ترشٌح المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة وبذلك 
 حصلت الباحثة على صدق المحتوى .

                                                           
 

1
، انٓيئخ انعبيخ نشؤٌٔ  هعجن علن الٌفص والررتيحيجًع انهغخ انعزثيخ : ( (

 .99ص ،  1964انًطبثع الايزيخ ، انقبْزح ،

لحساب ثبات الاختبارات المعتمدة فً البحث  انثباث : 3-4-5-2

الاستطلاعٌة وفً تم تطبٌق الاختبارات على أفراد عٌنة البحث 
 العٌنة أعادة تطبٌقها بعد أسبوع على الظروؾ نفسها ومن ثم 

ومن ثم معالجتها إحصائٌاً باستخدام  نفسها الظروؾ تحوتنفسها 
معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( إذ كلما كانت درجة الارتباط 

 عالٌة دل ذلك على ثبات الاختبار. 

تم إٌجاد الموضوعٌة للاختبارات فً  المىضىعيت : 3-4-5-3

التجربة الاستطلاعٌة عن طرٌق تسجٌل النتائج بواسطة محكمٌن 

ٌقومان بتحكٌم النتائج بعدها تم استخراج معامل  ()اثنٌن 
الارتباط بٌن تسجٌل الحكمٌن بواسطة قانون معامل الارتباط 
البسٌط )بٌرسون( الذي ٌمثل درجة الموضوعٌة للاختبارات ، 

 ( ٌبٌن الأسس العلمٌة للاختبارات.3جدول )وال
 (3جدول )

 ٌبٌن معامل الثبات والموضوعٌة للاختبارات 

وحدة  الاختبارات ت
 القٌاس 

 الموضوعٌة الثبات

     

+ الطبطبة الاستلام  0
العالٌة + التصوٌب من 

 القفز )نقطتان(

 1.66 1.95 درجة

+ الطبطبة الاستلام  9
العالٌة + التصوٌب 

 السلمً

 1.66 1.94 درجة

 الاختباس انقبهي : 3-4-6
تم إجراء الاختبار القبلً لعٌنة البحث )الضابطة ، التجرٌبٌة(      

علمى القاعمة  5/00/9104-4ٌومً الثلاثاء والأربعاء المصادؾ 
الرٌاضٌة المؽلقة فً قسم التربٌة الرٌاضٌة / كلٌمة التربٌمة للبنمات 
/ جامعممة الكوفممة وتممم فممً هممذا الٌمموم إجممراء اختبممارات المهممارات 

 كرة السلة.الهجومٌة المركبة ب

 :تانتدشبت انشئيس 3-4-7

ة بتطبٌمق البرنمامج التعلٌممً لعٌنمة ء التجربمة الرئٌسمتم إجرا      
البحممث التجرٌبٌممة مممن قبممل الباحثممة والمتمثلممة بالتمرٌنممات النوعٌممة 

 وهً كما ٌلً :
 ( أسابٌع.2مدة تنفٌذ البرنامج  ) -
( وحمممدة تعلٌمٌمممة بواقمممع وحمممدتٌن 03عمممدد الوحمممدات ) -

 وهً كما ٌلً : ٌومً الثلاثاء والأربعاء من كل أسبوعتعلٌمٌتٌن 
 (9. وحدات لمهارة الاستلام ) 
 (3. وحدات لمهارة الطبطبة العالٌة ) 
 (4. )( وحدات لمهارة التصوٌب من القفز )نقطتان 
 (4. ًوحدات لمهارة التصوٌب السلم ) 
تممم تطبٌممق التمرٌنممات النوعٌممة فممً الجممزء التطبٌقممً مممن  -

وحمدة التعلٌمٌمة الخاصمة بمدرس ممادة كمرة السملة القسم الرئٌسً لل
 ( دقٌقة .41بزمن )

                                                           
() حكواى هن :وال 

نهجُددبد / / كهيددخ انتزثيددخ  انزيبضدديخحيدددر َددببي حددجم / قضددى انتزثيددخ و.د أ. -

 ببيعخ انكٕفخ.

نهجُدبد / / كهيدخ انتزثيدخ  احًد كببى عجد انكزيى / قضى انتزثيدخ انزيبضديخ دو. -

 ببيعخ انكٕفخ.
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وفمق مفمردات فقمد تمم تدرٌسمها  مجموعمة الضمابطةالأما  -
بالأسملوب المسمتخدم منهج كرة السلة المخصص للمرحلة الأولمى 

 .لها 
 

 : انبعذيالاختباس  3-4-8
تممممم إجممممراء الاختبممممار ألبعممممدي لعٌنممممة البحممممث )الضممممابطة ،      

 99/0/9105-92التجرٌبٌة( ٌومً الثلاثاء والأربعاء المصمادؾ 
علممى القاعممة الرٌاضممٌة المؽلقممة فممً كلٌممة التربٌممة للبنممات / جامعممة 
الكوفة , وتم فً هذا الٌموم إجمراء اختبمارات المهمارات الهجومٌمة 

 المركبة بكرة السلة.

 :سائم الإحصائيت انى 3-4-9
فً البرنامج الجاهز تم استخدام بعض الوسائل الإحصائٌة 
( وتم اختٌار ما  SPSSللحقٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة ) 

 ٌناسب البحث منها :
 الوسط الحسابً . -1
 الانحراؾ المعٌاري . -2

معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( / لمعرفة ثبات  -3
 وموضوعٌة الاختبارات .

للعٌنات المترابطة / لمعرفة الفروق بٌن  Tاختبار  -4
 الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة الواحدة .

للعٌنات المستقلة / لمعرفة الفروق بٌن  Tاختبار  -5
 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .

 :وتم استخدام ٌدوٌا كل من
النسبة المئوٌة /  -1

 .لمعرفة نسبة العٌنة من مجتمع البحث الكلً 
  / لمعرفة تجانس العٌنة . ل الاختلاؾمعام -2
نسبة التحسن /  -3

لمعرفة مستوى التحسن بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة 
 .ن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةالواحدة وبٌ

 

 

 عشض اننتائح وتحهيهها ومناقشتها : -4
 اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت :عشض وتحهيم نتائح  4-1
 عشض وتحهيم نتائح اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت انقبهيت وانبعذيت نهمدمىعت انضابطت 4-1-1

 (4جدول  )
هارات الهجومٌة المركبة ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لاختبارات الم

 بكرة السلة القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة

 اختبارات المهارات الهجومٌة 
 المركبة

 وحدة 
 القٌاس

 ( T) الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

(T ) 
 الجدولٌة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام
 التصوٌب من القفز )نقطتان(

 درجة
3.62 0.23 4.06 0.54 1.20 

9.96 

 ؼٌر معنوي

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام
 التصوٌب السلمً

 درجة
 ؼٌر معنوي 1.54 0.03 3.93 1.52 3.49

 (1.15( وبمستوى دلالة )6( = )0 -الجدولٌة عند درجة الحرٌة = )ن  Tقٌمة 

 (5جدول  )
الحسابٌة لاختبارات المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة القبلٌة والبعدٌة للمجموعة ٌبٌن مقدار  ونسب التحسن بٌن نتائج الأوساط 

 الضابطة

 اختبارات المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة

 وحدة 
 القٌاس

 الاختبار
 القبلً 

 الاختبار 
 البعدي

 مقدار
 نسبة  التحسن

 التحسن %
 س   س  

 + الطبطبة العالٌة + التصوٌب من القفز الاستلام 
 )نقطتان(

 درجة
3.62 4.06 

1.59 
04.06% 

 %5.55 1.06 3.93 3.49 درجة + الطبطبة العالٌة + التصوٌب السلمًالاستلام 

     
( الخاصممممممان بالوصممممممؾ والاسممممممتدلال 5()4ٌبممممممٌن الجممممممدولان )

الإحصمممممائً نتمممممائج اختبمممممارات المهمممممارات الهجومٌمممممة المركبمممممة 
للمجموعممة الضممابطة القبلٌممة والبعدٌممة ، فقممد جمماءت قممٌم أوسمماطها 

( ، 3.49،  3.62الحسممابٌة فممً الاختبممار القبلممً علممى التمموالً )
( على حٌن جاءت أوساطها 1.52،  0.23وبانحرافات معٌارٌة )

( ، وبانحرافممات 3.93،  4.06الاختبممار ألبعممدي ) الحسممابٌة فممً
( ، ولؽممممرض معرفممممة الفروقممممات بممممٌن 0.03،  4.06معٌارٌممممة )

الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة استخدمت الباحثة 
( للعٌنممات المرتبطممة فجمماءت قممٌم هممذا الاختبممار T. testاختبمار )

ها أقمل ممن ( ، وهً جمٌع1.54،  1.20المحسوبة على التوالً )
( 6( عند درجمة حرٌمة )9.96القٌمة الجدولٌة المقابلة لها البالؽة )

( وهمذا ٌؤكمد عمدم معنوٌمة الفمروق بمٌن 1.15، وبمسمتوى دلالمة )
نتائج الاختبار القبلً والبعمدي للمجموعمة الضمابطة والتمً حققمت 

%(5.55% ، 04.06نسمممممممممب تحسمممممممممن علمممممممممى التممممممممموالً )
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 المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت انقبهيت وانبعذيت نهمدمىعت انتدشيبيت عشض وتحهيم نتائح اختباساث 4-1-2
 (6جدول  )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لاختبارات المهارات الهجومٌة المركبة 
 بكرة السلة القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 ت المهارات الهجومٌة اختبارا
 المركبة

 وحدة 
 القٌاس

 ( T)قٌمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 ( T)قٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام 
 التصوٌب من القفز )نقطتان(

 درجة
3.62 0.16 6.19 1.63 4.16 

9.96 

 معنوي

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام 
 التصوٌب السلمً

 درجة
 معنوي 4.62 1.29 5.04 0.19 9.62

 (1.15( وبمستوى دلالة )6( = )0 -الجدولٌة عند درجة الحرٌة = )ن  Tقٌمة 

 (2جدول  )
القبلٌة والبعدٌة للمجموعة ٌبٌن مقدار  ونسب التحسن بٌن نتائج الأوساط الحسابٌة لاختبارات المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة 

 التجرٌبٌة

 اختبارات المهارات الهجومٌة المركبة 
 بكرة السلة

 وحدة 
 القٌاس

الاختبار 
 القبلً

الاختبار 
 البعدي

 مقدار
 نسبة  التحسن

 التحسن %
 س   س  

 + الطبطبة العالٌة + التصوٌب الاستلام 
 من القفز )نقطتان(

 درجة
3.62 6.19 

9.53 
69.63% 

 + الطبطبة العالٌة + التصوٌب الاستلام 
 السلمً

 درجة
9.62 5.04 

9.42 
69.51% 

( الخاصمممان بالوصمممؾ والاسمممتدلال 2()6ٌبمممٌن الجمممدولان )      
الإحصمممممائً نتمممممائج اختبمممممارات المهمممممارات الهجومٌمممممة المركبمممممة 
للمجموعممة التجرٌبٌممة القبلٌممة والبعدٌممة ، فقممد جمماءت قممٌم أوسمماطها 

( ، 9.62،  3.62الحسممابٌة فممً الاختبممار القبلممً علممى التمموالً )
( على حٌن جاءت أوساطها 0.19،  0.16وبانحرافات معٌارٌة )

( ، وبانحرافممات 5.04،  6.19) البعممديفممً الاختبممار الحسممابٌة 
( ، ولؽممممرض معرفممممة الفروقممممات بممممٌن 1.29،  1.63معٌارٌممممة )

الاختبمممارات القبلٌمممة والبعدٌمممة للمجموعمممة التجرٌبٌمممة اسمممتخدمت 
( للعٌنممات المرتبطممة فجمماءت قممٌم هممذا T. testالباحثممة اختبممار )

جمٌعها ( ، وهً 4.62،  4.16الاختبار المحسوبة على التوالً )
( عنمد درجمة 9.96أكبر من القٌمة الجدولٌمة المقابلمة لهما البالؽمة )

( وهذا ٌؤكمد معنوٌمة الفمروق 1.15( ، وبمستوى دلالة )6حرٌة )
ولصالح نتائج الاختبارات البعدٌمة التمً حققمت نسمب تحسمن علمى 

 (.69.51،  69.63التوالً )

 وتحهيم نتائح اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت انبعذيت نهمدمىعتين انضابطت وانتدشيبيتعشض  4-1-3
 (9جدول  )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري  وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة للاختبارات البدنٌة البعدٌة للمجموعتٌن 
 الضابطة والتجرٌبٌة

 المهارات الهجومٌة اختبارات 
 المركبة بكرة السلة

 وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار ألبعدي

 المجموعة التجرٌبٌة 
 الاختبار ألبعدي

 ( T)قٌمة 
 المحسوبة

 ( T)قٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام 
 التصوٌب من القفز )نقطتان(

 درجة
4.06 0.54 6.19 3.66 3.90 

9.01 

 معنوي

 + الطبطبة العالٌة + الاستلام 
 التصوٌب السلمً

 درجة
 معنوي 4.51 1.29 5.04 0.03 3.93

 (1.15( وبمستوى دلالة )09( = )9 - 9+ ن0الجدولٌة عند درجة الحرٌة = ) ن Tقٌمة 

( الخماص بالوصمؾ والاسمتدلال الإحصمائً 9ٌتبٌن من الجمدول )
النتمممممائج البعدٌمممممة لاختبمممممارات المهمممممارات الهجومٌمممممة المركبمممممة 
للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ، فقد جاءت الأوسماط الحسمابٌة 

،  4.06علمى التموالً ) البعمديللمجموعة الضابطة فمً الاختبمار 
( ، علمممى حمممٌن 0.03،  0.54( ، وبانحرافمممات معٌارٌمممة )3.93
قممٌم الأوسمماط الحسممابٌة للمجموعممة التجرٌبٌممة فممً الاختبممار  جماءت
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( ، وبانحرافمممات معٌارٌمممة 5.04،  6.19علمممى التممموالً ) البعمممدي
( ، ولؽمممممرض معرفمممممة الفروقمممممات بمممممٌن نتمممممائج  1.29،  3.66)

الاختبممممارات البعدٌممممة للمجممممموعتٌن الضممممابطة والتجرٌبٌممممة فممممً 
( T. test)المهارات الهجومٌة المركبة استخدمت الباحثة اختبار 

للعٌنات المستقلة فجاءت قٌم هذا الاختبار المحسوبة علمى التموالً 
( ، وهً جمٌعها أكبر من القٌمة الجدولٌة المقابلة 4.51،  3.90)

( وبمسمممتوى دلالمممة 09( عنمممد درجمممة حرٌمممة )9.01لهممما البالؽمممة )
( ، وهذا ٌؤكد معنوٌة الفمروق ولصمالح نتمائج الاختبمارات 1.15)

 التجرٌبٌة . البعدٌة للمجموعة

مناقشت نتائح اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة  4-2
 انسهت :

مناقشت نتائح اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت  4-2-1
 انقبهيت وانبعذيت نهمدمىعت انضابطت.

( ، نتائج اختبارات المهمارات 5( )4تبٌن لنا فً الجدولٌن )       
الهجومٌمممة المركبمممة الخاصمممة المتمثلمممة بإختبمممارات )الاسمممتلام + 

الاسممتلام +  ،الطبطبممة العالٌممة + التصمموٌب مممن القفممز )نقطتممان( 
الطبطبة العالٌة + التصوٌب السلمً( للمجموعة الضمابطة القبلٌمة 
والبعدٌممة ، عممدم ظهممور فروقممات معنوٌممة بٌنهممما علممى الممرؼم مممن 

لهمذه المهمارة  سن بسٌطة لا تمثل شٌئاً من التحسمند نسب تحوجو
عمممدم ظهمممور فروقمممات بمممٌن الاختبمممارٌن القبلمممً  انالباحثمممٌعزو، و

والبعممدي للمهممارات الهجومٌممة المركبممة بنوعٌممه إلممى احتمممال عممدم 
فعالٌة الممنهج للتمرٌنمات المهارٌمة المسمتخدمة ممن الممدرس لمتعلم 

معلوممات كافٌمة  إعطماءت عمن التمرٌناهذه ابتعاد وهذه المهارات 
بسممبب اسممتخدام التمرٌنممات العامممة دون التركٌممز  لمهممارةهممذه ا مممن

ا ، بما له على خصوصٌة المهارة وإعطاء التمرٌنات الخاصة بها
الصحٌح للحركة كاملا أو دقائق أجزائها ، ممن  على الأداءقدرة ال

حٌث الخطوات الصحٌحة للحركمة المركبمة والمتمثلمة بمربط أكثمر 
مممن مهممارة هجومٌممة بكممرة السمملة وهممو ممما اسممتخدمته الباحثممة فممً 

 مجموعتها التجرٌبٌة.

مناقشت نتائح اختباساث المهاساث الهدىميت المشكبت  4-2-2
 شيبيتانقبهيت وانبعذيت نهمدمىعت انتد

( ، نتمممائج اختبمممارات 2( )6تبمممٌن لنممما فمممً الجمممدولٌن رقمممم )       
المهمممارات الهجومٌمممة المركبمممة بكمممرة السممملة المتمثلمممة بإختبمممارات 

 ،الاسممتلام + الطبطبممة العالٌممة + التصمموٌب مممن القفممز )نقطتممان( )
الاسمممتلام + الطبطبمممة العالٌمممة + التصممموٌب السممملمً( للمجموعمممة 

ة ، ظهمممور الفروقمممات المعنوٌمممة بٌنهمممما التجرٌبٌمممة القبلٌمممة والبعدٌممم
لصالح الاختبارات البعدٌة ونسب التحسن العالٌة ، وتعزو الباحثة 

البعممدي هممذه الفروقممات المعنوٌممة بممٌن نتممائج الاختبممارٌن القبلممً و
إلممى التمرٌنممات النوعٌممة التممً سمماهمت فممً  للمجموعممة التجرٌبٌممة،

داء تعلمممم المهمممارات الهجومٌمممة والتمممً انعكسمممت فمممً تحسمممٌن الأ
المهمماري المركممب وان سمملامة المممنهج التعلٌمممً واحتوائممه علممى 
تمارٌن نوعٌة )خاصمة( وبتكمرارات صمحٌحة ومتناسمقة منسمجمة 
مممع مسممتوى وقابلٌممة أفممراد العٌنممة وقائمممة علممى أسمماس الممارسممة 
الصممحٌحة أدى إلممى إحممداث فممروق معنوٌممة بممٌن الاختبممار القبلممً 

 .والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 
ن التمرٌنات النوعٌة ٌكون بها تطابق دٌنامٌكً بٌنهما وبمٌن وا     

الاداءات المهارٌة وذلك من حٌث مسارها والمسار الفنً للمهمارة 
نفسممها ، وٌمممؤدي ذلمممك إلمممى تطممموٌر وتنمٌمممة الصمممفات الدٌنامٌكٌمممة 
للناحٌممة الفنٌممة مممع ضممرورة محاكمماة المسممار الزمنممً فممً بعممض 

النوعٌممة تأخممذ أشممكالاً أجممزاء الحركممة علممى الأقممل ، والتمرٌنممات 
 . (0)متعددة وذلك وفقا لطبٌعة النشاط الرٌاضً الممارس 

وان اسممتخدام هممذه التمرٌنممات كممان لهمما تممأثٌر اٌجممابً فممً تحسممن 
التوافق الحركً للمهارة وهذا ما أكمده وجٌمه محجموب "إن أهمٌمة 
التمرٌنمات تكممن فمً تشمؽٌل اكبمر عمدد ممكمن ممن العضملات مممع 
تحسمٌن المهممارات القدٌممة وتنمٌممة عناصمر اللٌاقممة البدنٌمة ل عممداد 

 . (9)ً" المهاري والوصول إلى التوافق الآل
إلى تعزٌز المتعلم وٌتفمق  أدتوان تنفٌذ التمرٌنات النوعٌة قد      

لؽمرض الحصمول علمى  بأنمه( "Schmidt) إلٌه أشارهذا مع ما 
تكون هناك محاولات من ممارسة التممرٌن وان  ان التعلم لابد من

متؽٌممر فممً الممتعلم الحركممً هممو الممارسممة الحركٌممة والتمممرٌن  أهممم
 . (3)نفسه" 
وتعزو الباحثة سبب التحسن فً المهارات الهجومٌة المركبمة      

سلامة التمرٌنمات المسمتخدمة والتمً تحتموي علمى بكرة السلة إلى 
المهاري والتً تنسجم مع مستوى عٌنمة  الإعدادشمولٌة كافٌة فً 
 البحث وقابلٌتهم .

      
 

 الاستنتاخاث :5-1
فً ضوء النتائج التً حصلت علٌها الباحثة من خلال إجراء      

الاختبارات على عٌنة البحث واستخدامها للوسائل الإحصائٌة 
 المناسبة لها فقد توصلت إلى الاستنتاجات الآتٌة :

التمرٌنمممات النوعٌمممة المشمممابهة لممملأداء لهممما اثمممر اٌجمممابً  -1
 السلة .كبٌر فً تعلم المهارات الهجومٌة المركبة فً كرة 

وجممممممود نسممممممب تحسممممممن بسممممممٌطة جممممممدا للمجموعممممممة  -2
الضمممابطة حٌمممث اثمممر الأسممملوب المسمممتخدم للمجموعمممة الضمممابطة 

بشممكل محممدود علممى مممن تمرٌنممات مسممتخدمة مممن قبممل المممدرس 
 أداء المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة .

تفوقممممممت المجموعممممممة التجرٌبٌممممممة علممممممى المجموعممممممة  -3
لهجومٌممممممة فممممممً المهممممممارات االضممممممابطة فممممممً نسممممممب التحسممممممن 

 وبنسب عالٌة .المركبة 
 

 أولا : المصادس انعشبيت
 
 ( 0666السٌد عبد المقصود : ) ًنظرٌات التدرٌب الرٌاض

، مكتبة الحسناء ، القاهرة  )الجوانب الأساسٌة للعملٌة التدرٌبٌة(
. 
 ( 9110محمد جاسم الٌاسري ومروان عبد الحمٌد: ) الأسالٌب

، مؤسسة الرواق  3، ط الإحصائٌة فً مجال البحوث التربوٌة
 للنشر والتوزٌع ، عمان .

 ( ًتأثٌر 9114محمد مرسال حمد وأسامة عبد الرحمن عل : )
برنامج باستخدام التمرٌنات الزوجٌة النوعٌة على بعض 

مجلة سنة ،  04القدرات الحركٌة الخاصة للمبارزٌن تحت 
 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، أبو قٌر ، نظرٌات وتطبٌقات
 . 53الإسكندرٌة ، العدد 

                                                           
1 )) 

ًظرياخ الرذرية الرياضي )الجىاًة : (1999)انضيد عجد انًقصٕد 

 .16، يكتجخ انحضُبء ، انقبْزح ، ص الأضاضيح للعوليح الرذريثيح(
2))

، دار ٔائم  الرعلن وجذولح الرذرية الرياضي( : 2002ٔبيّ يحجٕة ) 

 .166نهُشز ، عًبٌ ، ص
(3)

 Schmidt Arichard (1982) : Motor control and learing 

, Human Kinetice publishers , champion lll , p481.  
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 ( 9119وجٌه محجوب : )ًالتعلم وجدولة التدرٌب الرٌاض  ،
 دار وائل للنشر ، عمان .

 
 ثانٌا : المصادر الاجنبٌة

Motor control and Schmidt Arichard (1982) : * 
, Human Kinetice publishers ,  learing

champion lll , p481

.  
 

 (1مهحق )
 أسماء الخبراء والمختصين انزي تم مقابهتهم حىل استطلاع آساءهم في تحذيذ المهاساث الهدىميت المشكبت بكشة انسهت

 ت
اللقب 
 مكان العمل الاختصاص الاسم العلمً

0 
 ا.د

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بابل سلةالتدرٌب الرٌاضً / كرة  جمال صبري فرج

9 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الكوفة  التعلم الحركً / كرة سلة محمد ٌاسر مهدي أ.م.د

3 
 ا.م.د

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بابل التدرٌب الرٌاضً / كرة سلة نصر حسٌن عبد الأمٌر

4 
 أ.م.د

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة القادسٌة الرٌاضً  / كرة سلةفسلجة التدرٌب  فلاح حسن عبد الله

5 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة القادسٌة  الباٌومٌكانٌك / كرة سلة قاسم محمد عباس أ.م.د

6 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة القادسٌة  الفسلجة / كرة سلة لازم محمد عباس ا.م.د

 (2مهحق )
 انتعهيميتنمارج نهىحذاث 

 أنموذج لمهارة الاستلام :
 الشهر: الأول                           0رقم الوحدة التعلٌمٌة : 

 الأسبوع : الأول               المكان : القاعة الرٌاضٌة المؽلقة
 00/00/9104التارٌخ :               الٌوم : الثلاثاء                             

 بكرة السلة الوحدة التعلٌمٌة : تعلم مهارة الاستلامالهدؾ من 

زمن كل  الوسائل والتمرٌنات المستخدمة الزمن أقسام الوحدة التعلٌمٌة
 تمرٌن

 الملاحظات التكرارات

القسمممممممممم 
 الرئٌسً

 الجزء 
 التعلٌمً

91 
 دقٌقة

    عرض وتطبٌق الأنموذج .

الجزء 
 التطبٌقً

41 
 دقٌقة

ة عالٌا والوثب لمسكها فوق التمرٌن الأول : قذؾ الكر
 الرأس

  اكبر عدد د 6

ومسكها  التمرٌن الثانً : قذؾ الكرة للأمام ولأعلى والجري
 .   قبل سقوطها على الأرض

  اكبر عدد د 6

( متر 5التمرٌن الثالث : قذؾ الكرة على حائط على بعد )
وقذؾ الكرة للحائط بلطؾ ثم الجري للأمام لمسك الكرة قبل 

 سقوطها .

  اكبر عدد  د 6

( متر 3التمرٌن الرابع : عكس التعلم السابق ولكن المسافة )
 وتقذؾ الكرة بشدة مع رجوع الطالبة للخلؾ .

  اكبر عدد د 6

 ( دقٌقة .0ملاحظة : زمن الراحة بٌن تمرٌن وآخر )
 ( دقائق .4الزمن الكلً للراحة )
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 أنموذج لمهارة التصوٌب السلمً :
 الشهر: الثالث                            01رقم الوحدة التعلٌمٌة : 

 الأسبوع : التاسع                المكان : القاعة الرٌاضٌة المؽلقة
 03/0/9104التارٌخ :                الٌوم : الثلاثاء                             
 بكرة السلة التصوٌب السلمًالهدؾ من الوحدة التعلٌمٌة : تعلم مهارة 

زمن كل  الوسائل والتمرٌنات المستخدمة الزمن أقسام الوحدة التعلٌمٌة
 تمرٌن

 الملاحظات التكرارات

القسمممممممممم 
 الرئٌسً

 الجزء 
 التعلٌمً

91 
 دقٌقة

    عرض وتطبٌق الأنموذج .

الجزء 
 التطبٌقً

41 
 دقٌقة

الطبطبة العالٌة التمرٌن الأول : الانتشار فً كل الملعب مع أداء 
، وعند سماع الصافرة القٌام بالتصوٌب السلمً ومن أي جانب 

 ولأقرب هدؾ موجود.

  اكبر عدد د 6

التمرٌن الثانً : الطبطبة العالٌة بٌن ثلاث شواخص ، ثم أداء 
 التصوٌب السلمً من الجانب الأٌمن والأٌسر للملعب بالتناوب .

  اكبر عدد د 6

: ٌقؾ المدرس على بعد مناسب من الطالبة ثم التمرٌن الثالث 
ٌنادي على اسم الطالبة وٌرمً الكرة فً الملعب بعٌدا قلٌلا عن 
الطالبة وعلٌها أن تركض بسرعة لاستلام الكرة والتصوٌب 

 السلمً.

  اكبر عدد  د 6

تقؾ الطالبات على شكل قوس على قوس  التمرٌن الرابع :
الرمٌة ذات الثلاث نقاط ومعهم كرات وتوضع علامة على 
الأرض فً الجهة الٌمنى من السلة تبدأ الطالبات بالانطلاق من 
الطالبة الأولى الذي تصوب من العلامة المخصصة تصوٌبه 

 سلمٌة وهكذا بقٌة الطالبات .

  اكبر عدد د 6

 ( دقٌقة .0بٌن تمرٌن وآخر )ملاحظة : زمن الراحة 
 ( دقائق .4الزمن الكلً للراحة )

 


