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 تأثير تمرٌناث خاصه على وفك أهم المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت في بعط أنىاع مهارة العرب الساحك بالكرة الطائرة
 صاحب السٌد محمد فائز                                     أ.م.د أحمد عبد الامٌر شبر 

                                          41/4/4147تارٌخ استلام البحث:  
 62/6/6147تارٌخ قبول البحث : 
 

البٌومٌكانٌكٌة هدفت الدراسة إلى تطوٌر مهارة الضرب الساحق )المستقٌم والقطري( من خلال التعرف على المتغٌرات 
المؤثرة فً أداء المهارة للشباب وكذلك التعرف على المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للضرب الساحق )المستقٌم والقطري( ومن ثم إعداد 
تمرٌنات خاصة بأسس علمٌة رصٌنة وبعد تطبٌق التمرٌنات تم التعرف على تأثٌر التمرٌنات الخاصة على تطوٌر المتغٌرات 

لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. وقد افترض الباحث وجود فروق فً المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بٌن مهارة  الباٌومٌكانٌكٌه
الضرب الساحق )المستقٌم والقطري( وتؤثر التمرٌنات الخاصة اٌجابٌا فً تطوٌر قٌم المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمهارة الضرب 

رة للشباب وقد قام الباحث باستخدام المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعات المتكافئة وحدد الساحق )المستقٌم و القطري( بالكرة الطائ
مجتمع البحث وهم شباب نادي الدغارة الرٌاضً بالكرة الطائرة أما أهم الاستنتاجات فهً ٌمكن الكشف عن المشكلات الحركٌة التً 

الأداء وذلك من خلال ارتباط القٌم المدروسة الواحد بالأخر بشكل تصاحب أداء هذه المهارة بمجرد الكشف عن المراحل الأولى عند 
 تتابعً فبتأثٌر الأول ٌتأثر الثانً.

 
 

The impact of exercises especially on the most important according to biomechanical 
variables in some types of skill beating overwhelming plane ball 

Mohammad F. Sahe  bAssist               Prof Dr. Ahmad A. Alshubbar 
 

Abstract 
 

     The study aimed to develop a beating overwhelming skill by identifying biomechanical 
variables affecting the skill of youth performance, as well as to identify the biomechanical 
variables beaten overwhelming then set up a private workout scientific foundations of a solid 
and after applying the exercise was to identify the effect of exercise special to develop 
Bayomikanek variables skill beating crushing the ball suppose researcher and differences 
inBayomikanek variables between beating the overwhelming skill and the influence of 
exercise for a positive in the development of biomechanical variables to endure beatings 
overwhelming values volleyball Youth the researcher using the experimental approach to 
design unequal groups and select the research community who are young small town of 
Daghara Sports Club Volleyball The most important conclusions they can detect motor 
problems that accompany the performance of this skill once you detect the early stages when 
performance through thoughtful values to one another link in sequential First affected ans 
Second 
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 بالبحث:التعرٌف  -1
 ممذمت البحث وأهمٍته: 1-1

التحلٌل البٌومٌكانٌكً فً الضرب الساحق هو البحث 
فً الأداء وٌسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول 

كان ضرب أإلى دقائقها سعٌاً وراء الأداء الفنً الأفضل, سواء 
 ساحق قطري أو مستقٌم.

لضرب الساحق(فً وتزداد أهمٌة استخدام المهارات الهجومٌة )ا
 الكرة الطائرة كونها الحاسمة فً إحراز النقاط التً ٌتطلب فٌها 

ٌكون الأداء محكوما بخصائص باٌومٌكانٌكٌة تكون هً أن 
المحدد الأساسً لنجاح المهارة , ومن هذه المهارات مهارة 
الضرب الساحق التً تتمٌز بلاعبٌن تتوافر فٌهم متغٌرات 

ت والارتقاء والضرب للوصول إلى باٌومٌكانٌكٌة فً الخطوا
أعلى ارتفاع عند ضرب الكرة من خلال سرعة فً الاقتراب 

ورشاقة الوثب بالإضافة إلى دقة توجٌه الكرة إلى ملعب المنافس 
من خلال وضع التمرٌنات الخاصة  سٌتم العمل علٌهوهذا ما 

وتنفٌذها بشكل جٌد من خلال الاقتصاد بالجهد وتحقٌق الهدف 
وهذه المتطلبات تستوجب من اللاعب الضارب إن المطلوب 

ٌكون بمستوى للأداء الحركً فً أنجاز الواجب المطلوب 
للمهارة وبالتالً تحقٌق هدف المهارة وهو إحراز نقطة أو إنهاء 
اللعب لصالح الفرٌق بعد الأداء على الرغم من وجود حائط 

ن أهمٌة ومن هنا تكمٌلات الدفاعٌة للفرٌق المنافس. الصد والتشك
البحث إذ ٌسعى الباحث إلى تطوٌر الضرب الساحق بنوعٌه 
المستقٌم والقطري وفق المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة وضبطها 

بهدف تحسٌن الأداء الفنً للرٌاضً تمرٌنات خاصة باستخدام 
 والوصول به إلى أعلى مستوى.

 مشكلت البحث: 1-2
أن  ةلاحظجدات التطور تم ملمست المتابعةومن خلال 

هناك ضعفاً فً مستوى الأداء للمهارات الهجومٌة موضوع 
باب فً مستوى الدراسة  وكذلك تذبذب كبٌر لدى اللاعبٌن الش

ومن هنا أرتأى الباحث الخوض فً البحث عن توفر الأداء 
تمرٌنات خاصة مبنٌة على أسس علمٌة مٌكانٌكٌة بأفكار تهتم 

 ات المهارة المدروسة بنوعٌها )المستقٌم والقطري( .بمتغٌر

 أهذاف البحث:   1-3
العٌنة لبعض  فرادلأالتعرف على المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌه  -4

)المستقٌم والقطري( بالكرة الساحقأنواع مهارات الضرب 
 الطائرة 

إعداد تمرٌنات خاصة وفق وسائل تدرٌبٌة للمتغٌرات  -6
بعض مهارات الضرب الساحق الباٌومٌكانٌكٌة فً تطوٌر 

 بالكرة الطائرة.
التعرف على تأثٌر التمرٌنات الخاصة لتطوٌر المتغٌرات  -3

الباٌومٌكانٌكٌه لأنواع مهارة الضرب الساحق )المستقٌم 
 والقطري( بالكرة الطائرة.

 فروض البحث:    1-4
ثٌر اٌجابً للتمرٌنات الخاصة هناك تأ ٌفترض الباحث -4

ٌه لمهارة الضرب الباٌومٌكانٌكلتطوٌر المتغٌرات 
 والقطري بالكرة الطائرة. الساحق المستقٌم

 مجالاث البحث:  1-5
المجال البشري :  : شباب نادي الدغارة الرٌاضً بالكرة  4-7-6

 6141-6143الطائرة للموسم 
المجااال المكااانً   :   محافظااة القادسااٌة /القاعااة المغلقااة  4-7-6

 لنادي الدغارة الرٌاضً .
ولغاٌاااااة  61/2/6141المجااااال الزماااااانً: المااااادة مااااان   4-7-3

61/9/6141 . 
 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة - 3

 منهجٍت البحث: 3-1
)المجموعتٌن أستعمل الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم 

( وهو ما ٌتلاءم وطبٌعة مشكلة البحث إذ "إن استخدام المتكافئتٌن
المنهج التجرٌبً ٌقلل من نسبة الخطأ والتحٌز عند جمع البٌانات 

لأن جمع البٌانات ٌكون عن طرٌق الاختبارات التً ٌجب ان 
 .(4)ٌتوفر فٌها الصدق والثبات والموضوعٌة"

 المجتمع وعٍنت البحث: 3-2
نادي الدغارة بالكرة  حدد الباحث المجتمع وهم شباب

( لاعباً وهم 46( والبالغ عددهم )6141-6143الطائرة للموسم )
اللاعبون الذٌن ٌستطٌعون أداء مهارة الضرب الساحق وبذلك 
كان اختٌار العٌنة بشكل عمدي وهم  المجتمع نفسه أي بواقع 

%( من مجتمع البحث وقد 411( لاعباً وكانت نسبة العٌنة )46)
نح ثلاث محاولات لأداء مهارة الضرب الساحق قام الباحث بم

)المستقٌم والقطري( بالكرة الطائرة لكل لاعب وبالتالً ٌكون 
( محاولة التً تخضع للتحلٌل, وقسم 32مجموع المحاولات )

( لاعبٌن بواقع 2الباحث العٌنة عشوائٌا إلى مجموعتٌن الأولى )
محاولة  45ع ( لاعبٌن بواق2محاولة وهم التجرٌبٌة والثانٌة) 45

وتم  جراء التجانس والتكافؤ لأفراد العٌنة ,اوتم وهم الضابطة ،
إدخال المتغٌر التجرٌبً باستخدام التمرٌنات الخاصة)المٌكانٌكٌة( 
على المجموعة التجرٌبٌة كما تم تدرٌب المجموعة الضابطة 

 .بالأسلوب الاعتٌادي المتبع من قبل المدرب
)التكنٌك( لمهارة الضرب الساحق الاداء الفنً اختبار 3-3

 6)المستقٌم والقطري( بالكرة الطائرة
اختبار الأداء الفنً لمهارة الضرب الساحق ٌتمثل 

)المستقٌم والقطري( بالكرة الطائرة بأداء المهارة, وحسب 
الشروط القانونٌة للعبة، وٌقوم أفراد العٌنة بأداء المهارة بثلاث 

ري للمهارة بأقسامها الخمسة محاولات على وفق البناء الظاه
 (.لرئٌسً, المتابعة ،استعادة الوضع)وضع البداٌة، التحضٌري, ا

الهدف من الاختبار: استخراج المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة  -
وتقوٌم الأداء من خلال تصوٌر ثلاث محاولات لكل أداء مهارة 

الطائرة لكل لاعب الضرب الساحق )المستقٌم والقطري( بالكرة 
 .ٌلها حركٌاوتحل

 

                                      
(

4
, 4فاطمة عوض, مٌرفت علً خفاجة: اسس ومبادئ البحث العلمً, ط    (

 .79, ص6116ة ومطبعة الاشعاع الفنٌة, مصر, مكتب

صباح محمود ياسين السماعيل. تقويم بعض المتغيرات الكينماتيكية في  (6)
أداء الضرب الساحق العالي )القطري والمستقيم( بالكـرة الطائرة, رسالة 

 . 2002البصرة , منشورة, جامعةماجستير ,غير 
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وصف الأداء: ٌقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة الضرب  -
الساحق بشكلٌه القطري والمستقٌم ومن منطقة الملعب الأمامٌة 

 ( من خلال اداء ثلاث محاولات ناجحة.4)مركز 
 طرٌقة التسجٌل : -

تم أستخراج المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة بطرٌقة مباشرة 
من خلال التصوٌر ثم ٌقوم ثلاث  kinoveaعن طرٌق برنامج 

مقٌمٌن بتقٌٌم المحاولات الثلاث لكل لاعب مختبر وٌمنح عنها 
ثلاث درجات عن كل مقوم ، علما إن درجة التقوٌم النهائٌة 

( درجة مقسمة على كل أقسام المراحل الخمسة ، وهً 411)
( 11( درجة للتمهٌدي ، و)31( درجات وضع البداٌة ، )41)

( 41( درجات للمتابعة ، و)41لرئٌسً ، و)درجة للقسم ا
 لاستعادة الوضع .

 المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت  المماست : 4 - 3
قسم مهارة الضرب الساحق المواجه )المستقٌم و  اذ

 القطري(بالشكل الآتً:
 المرحلة الأولى :  وضع البداٌة 

 : القسم التحضٌري المرحلة الثانٌة
 الرئٌسًالمرحلة الثالثة : القسم 

 المرحلة الرابعة : المتابعة
 المرحلة الخامسة : استعادة الوضع

دراسة كافة المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للمراحل  الى عمد الباحث
 الخمسة

 وبذلك أصبحت المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة على النحو الاتً :
وحسب تقسٌم المهارة للضرب الساحق )المستقٌم        

 والقطري( 

 متغيراث المرحلت الأولى )وظع البذاٌت(:  1 – 4 –3
 المسافة بٌن القدمٌن_ 4

وهً المسافة أو الخط الواصل بٌن نقطة ارتكاز الرجل الٌمٌن 
والرجل الٌسار للاعب فً بداٌة الحركة ووحدة قٌاسها )المتر 

 واجزائه( .
 زاوٌة مٌلان الجذع_ 6

لأرض وبٌن على االعمودي  الخطوهً الزاوٌة المحصورة بٌن 
الخط المار بالنقاط التً تمثل مركز كتلة الجسم)الجذع( أثناء 

 وضع البداٌة, وتم حسابها بالدرجة مباشرة".

 متغيراث المرحلت الثانٍت )المسم التحعيري(:  2 – 4 –3
 مسافة  الاقتراب_3

وهً المسافة أو الخط الواصل بٌن نقطة ارتكاز الرجل الأمامٌة 
ب فً بداٌة الحركة إلى قبل لحظة ترك والرجل الخلفٌة للاع

 الأرض )كسر الاتصال(  ووحدة قٌاسها )المتر( .
 سرعة  الاقتراب_ 1

وهً عبارة عن مسافة الاقتراب المقطوعة على وحدة الزمن 
ووحدة قٌاسها هً )م/ثا(,  وهً النسبة بٌن مسافة الاقتراب التً 

ى قبل تركه تمثلها بداٌة حركة القدمٌن من حركته على الأرض إل
 الأرض للارتقاء على زمن هذه المسافة.

 زمن الخطوة الأخٌرة_ 7
هو الزمن من لحظة ترك الأرض للرجل الخلفٌة وأول لمس 
للأرض من الرجل الأمامٌة  فً نهاٌة مرحلة الاقتراب ووحدة 
القٌاس هً )الثانٌة(, وٌتم حساب الزمن للأداء من خلال البرامج 

 الخاصة بقٌاس الزمن.
 المسافة الأفقٌة للخطوة الأخٌرة _2

هً الخط الواصل بٌن نقطة ارتكاز الرجل الأمامٌة والرجل 
الخلفٌة للاعب قبل لحظة ترك الأرض للرجل الخلفٌة وأول لمس 
للأرض من الرجل الأمامٌة فً نهاٌة مرحلة الاقتراب, ووحدة 

 قٌاسها )المتر(. 
 أقصى انثناء لمفصل الركبة_ 5

زاوٌة مفصل الركبة وهً الزاوٌة المحصورة بٌن خط عظم      
الفخذ  من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة وبٌن خط 
عظم الساق من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل 

 وتقاس من الخلف.
 زاوٌة  الانطلاق_ 5

وهً الزاوٌة المحصورة بٌن المستوى الأفقً لسطح الأرض    
 اثناء وبٌن الخط المار بالنقاط التً تمثل مركز كتلة الجسم

لجسم للوضعٌن,)الأول: لحظة قبل ترك الأرض , االارتقاء 
الثانً: الوضع الذي ٌلً لحظة الترك مباشرة, وتم حسابها 

 بالدرجة مباشرة" .
 سرعة  الانطلاق_ 9
النسبة بٌن مسافة الانطلاق التً تمثلها مسار انطلاق  وهً  

الجسم من لحظة قبل تركه الأرض إلى لحظة ضرب الكرة على 
زمن هذا الانطلاق ) قٌس بعد تحوٌل مسافة الانطلاق ، بٌن 
نقطة انطلاق الجسم لحظة قبل تركة الأرض ونقطة انطلاق 

 . ووحدة القٌاس م / ث  الجسم عند ضرب الكرة ( 
 المسافة بٌن مفصل المرفق والمحور الطولً _41

وتقاس من نقطة المسافة ما بٌن المحور الطولً للجسم ومفصل  
 المرفق للذراع الضاربة قبل الضرب ووحدة قٌاسها )سم(.

 زاوٌة قوس الجذع القصوى_ 44
وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من منتصف عرض 

ن الخط الواصل من مفصل الكتفٌن إلى مفصل الورك للجسم وبٌ
قبل الورك للجسم إلى نقطة مفصل الركبة وتقاس من الأمام, 

 . ضرب الكرة وتم حسابها بالدرجة
 السرعة المحٌطٌة_46

من خلال  للذراع الضاربة تم حساب السرعة المحٌطٌة       
 استخدام القانون الآتً لأجل سهولة العمل

  طول القوس                               
 (4السرعة المحٌطٌة = ــــــــــــ  ............. ) 

 الزمن                               

 متغيراث المرحلت الثالثت : )المسم الرئٍسً( .  3– 4 –3
 زاوٌة مفصل الرسغ_ 43

 وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل بٌن مفصل المرفق
إلى مفصل الرسغ والخط الواصل بٌن مفصل الرسغ وآخر نقطة 

 تماس مع الكرة وتقاس من الامام.
 زاوٌة مفصل المرفق_ 41

وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مفصل الكتف 
إلى مفصل المرفق وبٌن الخط الواصل من مفصل المرفق إلى 

. وتم حسابها بالدرجة لحظة ضرب الكرة مفصل الرسغ
 مباشرة".

 زاوٌة مفصل الكتف._ 47

                                      
الكينماتيكية للأداء المهاري عمى . بعض المتغيرات عمي جواد عبد 1))

 ةمنشورة, جامع ر, غيراه. أطروحة دكتو  جهازي حصان القفز الجديد والقديم
 .  26, ص200-2002التربية الرياضي,  ةبابل, كمي
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وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مفصل     
المرفق إلى مفصل الكتف والخط الواصل بٌن مفصل الكتف إلى 

, وتم حسابها  لحظة ضرب الكرة مفصل الورك فً الجسم
 بالدرجة مباشرة.

 ارتفاع الكرة عن الارض_ 42
لحظه ضرب الكرة إلى وٌقاس من نقطة تلامس الكرة فً 

 الأرض ووحدة قٌاسها )المتر( .
 ارتفاع نقطة الورك لحظه ضرب الكرة:_ 45

إلى الأرض ووحدة  وٌقاس من نقطة الورك لحظه ضرب الكرة
 قٌاسها )المتر

 متغيراث المرحلت الرابعت : )المتابعت(-3-4-4
 زاوٌه مٌلان الجذع_ 45

للأرض وبٌن  وهً الزاوٌة المحصورة بٌن المستوى العمودي
, وتم مثل مركز كتلة الجسم)الجذع(الخط المار بالنقاط التً ت
 حسابها بالدرجة مباشرة".

 سرعة الهبوط_ 49
وهً عبارة عن مسافة الهبوط المقطوعة على وحدة الزمن 
ووحدة قٌاسها هً )م/ثا(, وهً النسبة بٌن بداٌة حركة الهبوط 

 فة.من اعلى نقطة الى الأرض على زمن هذه المسا
 زاوٌة الهبوط_ 61

وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الافقً الواصل من الارض 
والخط الواصل من الجذع بنقطة تماس القدم بالأرض وتقاس 

 بالدرجة.

 متغيراث المرحلت الخامست : )استعادة الىظع(  5 – 4 –
 المسافة بٌن ترك الأرض والعودة لها_ 64

تقاء إلى لحظة مس وتقاس من لحظة ترك الأرض عند الار
 الأرض عند أول الهبوط, ووحدة قٌاسها )متر(.

 ت:سٍإجراءاث البحث الرئ 3-5
 الاختبار المبلً 3-5-1

تم إجراء القٌاسات والاختبارات والاختبار القبلً لعٌنة البحث 
)الضابطة والتجرٌبٌة( فً ٌومً )الأثنٌن( المصادف 

فً القاعة  61/2/6141و)الثلاثاء( المصادف  63/2/6141
المغلقة للكرة الطائرة فً نادي الدغارة , وتم فً الٌوم الأول أداء 

ٌوم الثانً إجراء اختبار قٌاسات الأطوال والوزن والعمر, وفً ال
 تصوٌر الضرب الساحق المستقٌم والقطري.

وقد ثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبار من حٌث الزمان 
والمكان والأدوات المستخدمة وطرٌقة التنفٌذ وفرٌق العمل 

 المساعد من اجل العمل على توفٌرها فً الاختبار البعدي .

 
 

 المستخذمت مفرداث التمرٌناث الخاصت  3-5-2
اعد الباحث التمرٌنات الخاصة مراعٌا الإمكانٌات      

والمستوٌات العامة لعٌنة البحث من ناحٌة ومن ناحٌة أخرى مدى 
توفر الأجهزة والأدوات مستندا فً ذلك على نتائج التجربة 
الاستطلاعٌة ، وتهدف التمرٌنات الخاصة إلى إٌجاد طرٌقة 

د على إتقان مهارة الضرب منظمة لتطوٌر مجموعة من الأفرا
الساحق المستقٌم والقطري ، ولأجل ذلك حدد الباحث التمرٌنات 

وكان البرنامج  ص وقتا ملائما وكافٌا لتنفٌذها  ,الخاصة وخص
التدرٌبً ٌتضمن تمارٌن للمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة المستخرجة 
مراعٌا فً ذلك شدة الجهد المناسب والتً تتناسب مع المستوى 

ري لأفراد عٌنة البحث ، كان عدد الوحدات التدرٌبٌة المها
( وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع فً أٌام  السبت  3الخاصة ) 

والاثنٌن والأربعاء تنفذ بعد أداء تمارٌن التكنٌك ، وكان زمن 
دقٌقة( خاصة لتدرٌبات مهارة  71 -11تنفٌذ الجزء الرئٌسً )

لتمارٌن التحضٌرٌة دقٌقة( ل 47الضرب الساحق بنوعٌه  تسبقها )
بالبحث،  ةدقٌقة( وبعدها تؤدى التمارٌن الخاص 61, الإحماء )

 5واستغرق تنفٌذ البرنامج التدرٌبً المقرر فً خطة البحث مدة 
وحدة  61بمعدل ثلاث وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع  نفذت  أسابٌع

تدرٌبٌة ، وكان تنفٌذ هذه الوحدات ضمن فترة الاعداد الخاص ، 
وانتهى ٌوم  65/2/6141فٌذ البرنامج ٌوم السبت وبدء بتن

 . 61/5/6141الأربعاء  

 الاختبار البعذي  3-5-3
تم إجراء الاختبار البعدي لعٌنة البحث فً ٌوم السبت     

فً القاعة المغلقة لنادي الدغارة  63/5/6141المصادف 
الرٌاضً بعد الانتهاء من مدة تطبٌق التمرٌنات الخاصة والذي 

( أسابٌع , وقد حرص الباحث على توفٌر ظروف 5) استغرق
الاختبار القبلً وإجراءاته المتبعة لاختبار الأداء الفنً )التكنٌكً( 

 لمهارة الضــرب الســـاحق)المستقٌم والقطري( بالكرة الطائرة .
 النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: عرض – 1

ومناقشتها ، وقد ٌتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحلٌلها 
تم وضع النتائج على شكل جداول واشكال بٌانٌة لما تمثله من 

 لمٌة ولأنها أداة توضٌحٌة مناسبة.سهولة فً استخلاص الأدلة الع

عرض نتائج الفروق في لٍم المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت   4-1
المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك بالكرة الطائرة وتحلٍلها 

 ومنالشتها:
عرض نتائج الفروق في المٍم للمتغيراث  4-2-1

البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك 
المستمٍم للاختبارٌن المبلً والبعذي للمجمىعت التجرٌبٍت 

 وتحلٍلها ومنالشتها:
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 (4الجدول)
 الساحق المستقٌم للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌةقٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الٌبٌن 

 
المتغٌرات 
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 المتغٌرات ت
 المعالم الاحصائٌة والبعدي القبلً
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 الحسابً
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 المعٌاري
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 وضع البداٌة
 6.66 0.03 0.57 0.02 0.52 المسافة بٌن القدمٌن 4

2.11 

 معنوي 0.00

 معنوي 0.00 4.01 2.53 10.83 0.41 8.40 زاوٌه مٌلان الجذع 6

 التحضٌري

 معنوي 0.00 10.71 0.09 3.07 0.09 2.66 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 11.01 0.23 3.31 0.04 2.76 سرعة  الاقتراب 1

 معنوي 0.00 20.06 0.03 0.33 0.01 0.46 زمن الخطوة الأخٌرة 7

 معنوي 0.00 25.82 0.02 0.88 0.02 0.74 مسافة للخطوة الأخٌرة 2

 معنوي 0.00 4.14 2.15 144.56 3.18 141.9 أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 معنوي 0.00 8.82 2.15 80.56 0.26 76.06 زاوٌة  الانطلاق 5

 معنوي 0.00 17.38 0.21 4.56 0.10 3.50 سرعة  الانطلاق 9

41 
المسافة بٌن مفصل المرفق 

 والمحور الطولً
 معنوي 0.00 10.88 0.02 0.34 0.02 0.27

 معنوي 0.00 6.92 2.17 162.61 0.96 158.3 زاوٌة قوس الجذع القصوى 44

 معنوي 0.00 44.25 0.16 8.41 0.06 6.69 السرعة المحٌطٌة 46

 الرئٌسً

 معنوي 0.00 9.16 2.17 165.61 0.31 170.2 زاوٌة مفصل الرسغ 43

 معنوي 0.00 25.89 2.17 177.61 1.30 165.3 زاوٌة مفصل المرفق 41

 معنوي 0.00 21.19 2.17 175.61 1.16 162.7 زاوٌة مفصل الكتف 47

 معنوي 0.00 10.61 0.05 2.93 0.06 2.76 ارتفاع الكرة عن الارض 42

 45 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 29.06 0.034 1.750 0.02 1.52

 المتابعة

 معنوي 0.00 5.35 3.07 10.44 0.16 6.60 زاوٌه مٌلان الجذع 45

 معنوي 0.00 11.17 0.39 4.24 0.09 3.26 سرعة الهبوط 49

 معنوي 0.00 8.37 4.62 72.44 0.29 81.61 زاوٌة الهبوط 61

 الختامً
64 

المسافة بٌن ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 44.37 0.05 1.27 0.02 0.79

 معنوي 0.00 7.62 1.6 7.8 0.34 5.3 الاداء المهاري 66

( البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة 4ٌبٌن الجدول )
البحث وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 
وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لقٌم المتغٌرات 

المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق المستقٌم  البٌومٌكانٌكٌة
للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة والتً تمثل 
طبٌعة اداء العٌنة ففً مهارة الضرب الساحق وما اظهرت 
النتائج وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة وجود فروق 

الفنٌة معنوٌة بٌن الاختبارٌن وهذا ما ٌفسر لنا الخصائص 
والمهارٌة والقوانٌن التً تحدد الواجب الحركً للمهارة ضمن 

مواصفات المهارة وادائها وفق الاسس العلمٌة حٌث وجود 
الشروط القانونٌة للمهارة الذي اظهر معنوٌة الفروق للمتغٌرات 
المدروسة واهمها ارتفاع الكرة فً الضرب الساحق لصالح 

افة أكبر من الاقتراب لزٌادة الاختبار البعدي مما ٌسمح بأخذ مس
سرعة الاقتراب وبالتالً الحصول على أقصى ارتفاع ٌمكن أن 
ٌصله الجسم من خلال زٌادة السرعة وهذا ما ٌنص علٌه قانون 
المقذوفات فً الوصول إلى أقصى ارتفاع وهذه الشروط القانونٌة 

علٌهفً اظهار النتائج على ماهوتحكمت بشكل كبٌر 

الفروق في لٍم المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك المطري للاختبارٌن المبلً  عرض نتائج 4-2-2
 والبعذي للمجمىعت التجرٌبٍت وتحلٍلها ومنالشتها:

 (6الجدول)
 ٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق القطري للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌةالقٌبٌن 

 
المتغٌرات 
 البٌومٌكانٌكٌة

 المتغٌرات ت
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 وضع البداٌة
 18.51 0.01 0.61 0.02 0.53 القدمٌن المسافة بٌن 4

2.11 

 معنوي 0.00

 معنوي 0.00 9.17 1.03 9.46 0.30 7.10 زاوٌه مٌلان الجذع 6

 التحضٌري

 معنوي 0.00 12.73 0.15 3.39 0.10 2.94 مسافة  الاقتراب 3
 معنوي 0.00 14.10 0.66 5.63 0.18 3.05 سرعة  الاقتراب 1
 معنوي 0.00 11.08 0.01 0.30 0.05 0.45 الأخٌرةزمن الخطوة  7

 معنوي 0.00 27.48 0.02 0.91 0.03 0.68 مسافة للخطوة الأخٌرة 2

 معنوي 0.00 31.16 2.38 114.39 3.00 142.7 أقصى انثناء لمفصل الركبة 5
 عشوائً 0.26 1.16 2.06 79.56 1.62 78.83 زاوٌة  الانطلاق 5
 معنوي 0.00 25.89 0.18 4.80 0.19 3.19 الانطلاقسرعة   9
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41 
المسافة بٌن مفصل المرفق 

 والمحور الطولً
 معنوي 0.00 23.89 0.03 0.41 0.02 0.23

 معنوي 0.00 5.63 2.33 140.33 3.51 145.2 زاوٌة قوس الجذع القصوى 44
 معنوي 0.00 14.98 0.30 9.21 0.42 7.45 السرعة المحٌطٌة 46

 الرئٌسً

 معنوي 0.00 3.76 3.59 169.06 4.53 173.4 زاوٌة مفصل الرسغ 43
 معنوي 0.00 4.52 3.35 175.83 5.07 169 زاوٌة مفصل المرفق 41

 معنوي 0.00 4.65 3.13 171.06 5.49 164 زاوٌة مفصل الكتف 47

 معنوي 0.00 7.94 0.13 3.00 0.06 2.78 ارتفاع الكرة عن الارض 42

 45 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 8.38 0.03 1.64 0.04 1.56

 المتابعة

 معنوي 0.00 16.51 0.42 10.13 0.85 6.98 زاوٌه مٌلان الجذع 45

 معنوي 0.00 16.19 0.36 5.26 0.28 3.89 سرعة الهبوط 49

 معنوي 0.00 11.85 2.62 71.17 1.61 78.67 زاوٌة الهبوط 61

 الختامً
64 

المسافة بٌن ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 39.74 0.03 1.25 0.04 0.87

 معنوي 0.00 32.7 0.89 7.9 0.52 5.1 الاداء المهاري 66

( البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث 6ٌبٌن الجدول )
وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة 
)ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لقٌم المتغٌرات 
البٌومٌكانٌكٌة المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق القطري 

تً تمثل للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة وال
طبٌعة اداء العٌنة ففً مهارة الضرب الساحق القطري وما 
اظهرت النتائج وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة وجود 
فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختبار البعدي وهذا ما 
ٌفسر لنا استخدام التمارٌن الخاصة من خلال الجهاز المصمم 

دت وفق الخصائص الفنٌة والمهارٌة والوسٌلة المساعدة التً اع
والقوانٌن التً تحدد الواجب الحركً للمهارة وٌرى الباحث فً 
هذه النتائج المستخرجة هناك تعلٌل علمً للنتائج الأنفة الذكر هو 
إن نتائج قٌم المتغٌرات المتحققة فً هذا المرحلة وهً الضرب 

حد ممكن  الساحق القطري تم تحقٌق الاستفادة الكاملة من أقصى
من الطاقة الكامنة المخزونة فً العظام والعضلات لتحوٌلها إلى 
طاقة حركٌة من خلال الوضع المٌكانٌكً والواجب الحركً 
وبالتالً الحصول على اكبر قدر ممكن للطاقة الحركٌة للجسم 

جٌد الضاربة خدمت المهارة بشكل والذراع

البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك المستمٍم للاختبارٌن عرض نتائج الفروق في المٍم للمتغيراث  4-2-3
 المبلً والبعذي للمجمىعت العابطت وتحلٍلها ومنالشتها:

 (3الجدول)
 قٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق المستقٌم للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطةالٌبٌن 
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 البداٌةوضع 
 معنوي 0.01 2.11 3.74 0.02 0.57 0.03 0.53 المسافة بٌن القدمٌن 4

 معنوي 0.00 2.11 5.52 2.05 11.11 0.40 8.36 زاوٌه مٌلان الجذع 6

 التحضٌري

 معنوي 0.00 2.11 11.35 0.10 3.09 0.09 2.67 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 2.11 8.88 0.23 3.08 0.08 2.80 سرعة  الاقتراب 1

 معنوي 0.00 2.11 18.00 0.03 0.43 0.01 0.46 زمن الخطوة الأخٌرة 7

 معنوي 0.00 2.11 21.50 0.02 0.78 0.01 0.75 مسافة للخطوة الأخٌرة 2

 معنوي 0.01 2.11 2.45 2.18 129.17 3.78 142.2 أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 معنوي 0.00 2.11 8.04 2.18 80.17 0.26 76.06 زاوٌة  الانطلاق 5

 معنوي 0.00 2.11 17.09 0.22 3.52 0.09 3.57 سرعة  الانطلاق 9

41 
المسافة بٌن مفصل المرفق 

 والمحور الطولً
 معنوي 0.00 2.11 5.65 0.02 0.28 0.03 0.28

 معنوي 0.00 2.11 5.64 2.18 168.17 0.81 158.4 زاوٌة قوس الجذع القصوى 44

 معنوي 0.00 2.11 40.45 0.17 6.38 0.08 6.71 السرعة المحٌطٌة 46

 الرئٌسً

 معنوي 0.00 2.11 7.90 2.18 174.17 2.41 171.9 زاوٌة مفصل الرسغ 43

 معنوي 0.00 2.11 22.41 2.18 168.17 0.30 165.5 زاوٌة مفصل المرفق 41

 معنوي 0.00 2.11 20.89 2.18 167.17 1.18 162.8 زاوٌة مفصل الكتف 47

 معنوي 0.00 2.11 266.87 4.64 293.39 0.08 2.78 ارتفاع الكرة عن الارض 42

 45 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 2.11 238.65 3.09 175.56 0.02 1.52

 المتابعة

 معنوي 0.00 2.11 6.36 2.80 7.78 0.17 6.59 زاوٌه مٌلان الجذع 45

 معنوي 0.00 2.11 8.46 0.35 3.17 0.13 3.37 الهبوط سرعة 49

 معنوي 0.00 2.11 11.76 3.84 71.50 0.57 81.91 زاوٌة الهبوط 61

 الختامً
64 

المسافة بٌن ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 2.11 39.28 0.04 1.28 0.04 0.76

 معنوي 0.00 2.11 32.5 1.08 6.9 0.41 4.4 الاداء المهاري 66
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( البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة 3ٌبٌن الجدول )
البحث وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 
وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لقٌم المتغٌرات 

المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق المستقٌم  البٌومٌكانٌكٌة
للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة والتً تمثل 
طبٌعة اداء العٌنة ففً مهارة الضرب الساحق المستقٌم وما 
اظهرت النتائج وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة وجود 

بعدي وكما هو فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختبار ال
معلوم إن تطوٌر العناصر البدنٌة ٌجب أن ٌسٌر جنباً إلى جنب 
مع تطوٌر الأداء الفنً لأٌة مهارة وبخاصة مع مهارة الضرب 
الساحق التً تحتاج إلى الكثٌر من المتطلبات البدنٌة ولكن نظراً 
لمستوى اداء العٌنة لمهارة الضرب الساحق بنوعٌه جاءت 

ويالفروق بشكلها المعن

عرض نتائج الفروق في المٍم للمتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك المطري للاختبارٌن  4-2-4
 المبلً والبعذي للمجمىعت العابطت وتحلٍلها ومنالشتها:

 (1الجدول)
 الضابطةقٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب القطري للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الٌبٌن 

 
المتغٌرات 
 البٌومٌكانٌكٌة

 المتغٌرات ت
 المعالم الاحصائٌة البعدي القبلً

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
 المحسوبة

القٌمة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 النتٌجة

ٌة
ٌك

ان
ٌك

وم
بٌ
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ٌم
تق
س
لم

 ا
ق

ح
سا

 ال
ب

ر
ض

 لل
ً

قبل
 ال

ر
با
خت

لا
 ا
ً

ف
 

 وضع البداٌة
 معنوي 0.00 2.11 9.19 0.01 0.62 0.03 0.54 المسافة بٌن القدمٌن 4

 معنوي 0.00 2.11 10.09 1.14 9.77 0.37 7.15 زاوٌه مٌلان الجذع 6

 التحضٌري

 معنوي 0.00 2.11 20.85 0.13 3.41 0.06 2.90 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 2.11 15.77 0.53 5.47 0.20 3.07 سرعة  الاقتراب 1

 معنوي 0.00 2.11 11.85 0.01 0.30 0.05 0.46 زمن الخطوة الأخٌرة 7

 معنوي 0.00 2.11 22.37 0.02 0.91 0.04 0.68 مسافة للخطوة الأخٌرة 2

 معنوي 0.00 2.11 27.46 1.76 114.83 3.65 142.6 أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 عشوائً 0.22 2.11 1.27 1.60 79.89 2.01 79.06 زاوٌة  الانطلاق 5

 معنوي 0.00 2.11 28.69 0.16 4.81 0.16 3.15 سرعة  الانطلاق 9

41 
المسافة بٌن مفصل المرفق 

 والمحور الطولً
 معنوي 0.00 2.11 15.60 0.02 0.42 0.04 0.25

 معنوي 0.00 2.11 8.13 2.06 140.67 3.20 147 زاوٌة قوس الجذع القصوى 44

 معنوي 0.00 2.11 18.60 0.24 9.27 0.39 7.47 السرعة المحٌطٌة 46

 الرئٌسً

 معنوي 0.00 2.11 3.63 3.01 169.83 4.78 174.1 زاوٌة مفصل الرسغ 43

 معنوي 0.00 2.11 4.55 2.68 176.56 6.08 170.1 زاوٌة مفصل المرفق 41

 معنوي 0.00 2.11 6.02 2.72 171.72 6.30 162.3 زاوٌة مفصل الكتف 47

 معنوي 0.00 2.11 6.07 0.14 3.00 0.07 2.80 ارتفاع الكرة عن الارض 42

 45 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 2.11 6.53 0.04 1.64 0.04 1.57

 المتابعة

 معنوي 0.00 2.11 13.70 0.46 10.08 0.94 7.15 زاوٌه مٌلان الجذع 45

 معنوي 0.00 2.11 13.58 0.38 5.29 0.35 3.83 سرعة الهبوط 49

 معنوي 0.00 2.11 11.45 2.62 70.44 2.18 78.94 زاوٌة الهبوط 61

 الختامً
64 

المسافة بٌن ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 2.11 28.57 0.03 1.24 0.05 0.88

 معنوي 0.00 2.11 18.8 1.8 7.2 0.33 5.4 الاداء المهاري 66

( البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( 1ٌبٌن الجدول )
البٌومٌكانٌكٌة المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق القطري للاختبارٌن القبلً المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لقٌم المتغٌرات 

والبعدي للمجموعة الضابطة والتً تمثل طبٌعة اداء العٌنة ففً مهارة الضرب الساحق القطري وما اظهرت النتائج وباستخدام اختبار 
 لاختبار البعدي )ت( للعٌنات المترابطة وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن ولصالح ا

 وٌرى الباحث ذلك من خلال ما تمتلكه افراد العٌنة من ثبات للأداء والمستوى العالً فً النتائج للاختبار البعدي لمهارة 

عرض نتائج الفروق في لٍم المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك المستمٍم للاختبار البعذي   4-2-5
 التجرٌبٍت والعابطت وتحلٍلها ومنالشتها:للمجمىعتين 

 (7الجدول)
 قٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق المستقٌم للاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةالٌبٌن 

 
المتغٌرات 
 البٌومٌكانٌكٌة

 المتغٌرات ت
 المعالم الاحصائٌة الضابطة التجرٌبٌة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
 المحسوبة

القٌمة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 النتٌجة
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 وضع البداٌة
 عشوائً 0.72 2.12 0.37 0.02 0.57 0.03 0.57 المسافة بٌن القدمٌن 4

 معنوي 0.02 2.12 3.01 2.05 11.11 2.53 10.83 الجذعزاوٌه مٌلان  6

 التحضٌري
 عشوائً 0.59 2.12 0.55 0.10 3.09 0.09 3.07 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.03 2.12 0.04 0.23 3.08 0.23 3.31 سرعة  الاقتراب 1
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7 
زمن الخطوة 

 الأخٌرة
 معنوي 0.04 2.12 2.45 0.03 0.43 0.03 0.33

2 
للخطوة  مسافة

 الأخٌرة
 معنوي 0.04 2.12 2.55 0.02 0.78 0.02 0.88

5 
أقصى انثناء لمفصل 

 الركبة
 معنوي 0.02 2.12 4.55 2.18 129.17 2.15 144.5

 عشوائً 0.59 2.12 0.55 2.18 80.17 2.15 80.56 زاوٌة  الانطلاق 5

 معنوي 0.03 2.12 3.43 0.22 3.52 0.21 4.56 سرعة  الانطلاق 9

4
1 

المسافة بٌن مفصل 
المرفق والمحور 

 الطولً
 معنوي 0.04 2.12 2.63 0.02 0.28 0.02 0.34

4
4 

زاوٌة قوس الجذع 
 القصوى

 معنوي 0.03 2.12 3.62 2.18 168.17 2.17 162.6

4
6 

 معنوي 0.03 2.12 4.54 0.17 6.38 0.16 8.41 السرعة المحٌطٌة

 الرئٌسً

4
3 

 معنوي 0.02 2.12 5.62 2.18 174.17 2.17 165.6 زاوٌة مفصل الرسغ

4
1 

زاوٌة مفصل 
 المرفق

 معنوي 0.03 2.12 4.62 2.18 168.17 2.17 177.6

4
7 

 معنوي 0.02 2.12 6.62 2.18 167.17 2.17 175.6 زاوٌة مفصل الكتف

4
2 

ارتفاع الكرة عن 
 الارض

 معنوي 0.00 2.12 13.79 4.64 293.39 0.05 2.93

 
4
5 

ارتفاع نقطة الورك 
 لحضه ضرب الكرة

 معنوي 0.00 2.12 10.84 3.09 175.56 0.034 1.750

 المتابعة

4
5 

 معنوي 0.03 2.12 5.34 2.80 7.78 3.07 10.44 زاوٌه مٌلان الجذع

4
9 

 معنوي 0.04 2.12 4.54 0.35 3.17 0.39 4.24 سرعة الهبوط

6
1 

 عشوائً 0.51 2.12 0.68 3.84 71.50 4.62 72.44 زاوٌة الهبوط

 الختامً

6
4 

المسافة بٌن ترك 
 الأرض والعودة لها

 عشوائً 0.62 2.12 0.50 0.04 1.28 0.05 1.27

6
6 

 معنوي 0.02 2.12 6.4 1.08 6.9 1.6 7.8 الاداء المهاري

( البٌاناااات المساااتخرجة لأفاااراد عٌناااة البحاااث 7ٌباااٌن الجااادول )
وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحساابٌة والانحرافاات المعٌارٌاة وقٌماة 
)ت( المحسااااوبة والجدولٌااااة ومسااااتوى الدلالااااة لقااااٌم المتغٌاااارات 
البٌومٌكانٌكٌة الماؤثرة فاً أداء مهاارة الضارب السااحق المساتقٌم 

والتااً تمثاال للاختبااار البعاادي للمجمااوعتٌن التجرٌبٌااة والضااابطة 
طبٌعااة اداء العٌنااة ففااً مهااارة الضاارب الساااحق المسااتقٌم ومااا 
اظهرت النتائج وباستخدام اختبار )ت( للعٌناات المترابطاة وجاود 
فروق معنوٌاة وعشاوائٌة باٌن الاختباارٌن وٌتباٌن ذلاك مان خالال 

المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة المدروسة التً اظهرت مقدار مان النقال 
مساتخرجة دلات علاى ان التماارٌن المساتخدمة الحركً والنتائج ال

من قبل الباحث والمدرب كانت جٌدة ومؤثرة فً تحساٌن مساتوى 
الضرب الساحق المساتقٌم بوجاود فاارق فاً قاٌم متغٌاري ارتفااع 
الكرة عن الارض وارتفاع نقطة الورك عان الارض والمتغٌارٌن 
ٌعبران عن صورة واحدة وهاً الوصاول الاى الارتفااع المناساب 

 .ب الكرةلضر

عرض نتائج الفروق في لٍم المتغيراث البٍىمٍكانٍكٍت المؤثرة في أداء مهارة العرب الساحك المطري للاختبار البعذي   4-2-6
 للمجمىعتين التجرٌبٍت والعابطت وتحلٍلها ومنالشتها:

 (2الجدول)
 الساحق القطري للاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةقٌم المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الٌبٌن 

 
المتغٌرات 
 البٌومٌكانٌكٌة

 المتغٌرات ت

 المعالم الاحصائٌة الضابطة التجرٌبٌة

الوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري
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 النتٌجة

 ً
 ف
ٌة

ٌك
ان
ٌك

وم
بٌ
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
ب 

ر
ض

 لل
ً

قبل
 ال

ر
با
خت

لا
ا

ٌم
تق
س
لم

 ا
ق

ح
سا

ال
 

 وضع البداٌة
 معنوي 0.04 2.12 3.62 0.01 0.51 0.01 0.61 المسافة بٌن القدمٌن 4

 معنوي 0.40 2.12 4.86 1.14 8.37 1.03 9.46 زاوٌه مٌلان الجذع 6

 التحضٌري

 معنوي 0.63 2.12 4.49 0.13 2.41 0.15 3.39 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.43 2.12 5.82 0.53 3.47 0.66 5.63 سرعة  الاقتراب 1

 معنوي 0.85 2.12 2.20 0.01 0.60 0.01 0.30 زمن الخطوة الأخٌرة 7

 عشوائً 0.79 2.12 0.27 0.02 0.91 0.02 0.91 مسافة للخطوة الأخٌرة 2

 معنوي 0.53 2.12 5.64 1.76 124.83 2.38 114.3 أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 معنوي 0.59 2.12 0.55 1.60 69.89 2.06 79.56 زاوٌة  الانطلاق 5
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 معنوي 0.85 2.12 2.20 0.16 2.81 0.18 4.80 سرعة  الانطلاق 9

41 
المسافة بٌن مفصل المرفق 

 والمحور الطولً
 معنوي 0.68 2.12 2.42 0.02 0.32 0.03 0.41

 معنوي 0.65 2.12 4.46 2.06 152.67 2.33 140.3 قوس الجذع القصوىزاوٌة  44

 معنوي 0.50 2.12 2.68 0.24 6.27 0.30 9.21 السرعة المحٌطٌة 46

 الرئٌسً

 عشوائً 0.49 2.12 0.71 3.01 169.83 3.59 169.0 زاوٌة مفصل الرسغ 43

 معنوي 0.48 2.12 4.72 2.68 166.56 3.35 175.8 زاوٌة مفصل المرفق 41

 معنوي 0.50 2.12 4.69 2.72 161.72 3.13 171.0 زاوٌة مفصل الكتف 47

 معنوي 0.93 2.12 3.09 0.14 2.89 0.13 3.00 ارتفاع الكرة عن الارض 42

 45 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.82 2.12 2.23 0.04 1.54 0.03 1.64

 المتابعة

 معنوي 0.74 2.12 2.34 0.46 7.08 0.42 10.13 الجذعزاوٌه مٌلان  45

 معنوي 0.75 2.12 2.32 0.38 3.29 0.36 5.26 سرعة الهبوط 49

 معنوي 0.41 2.12 2.84 2.62 65.44 2.62 71.17 زاوٌة الهبوط 61

 الختامً
64 

المسافة بٌن ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.83 2.12 2.22 0.03 1.36 0.03 1.25

 معنوي 0.04 2.12 2.43 1.8 6.2 0.89 7.9 الاداء المهاري 66

 
( البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة 2ٌبٌن الجدول )

البحث وٌتضح فٌه قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 
وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة ومستوى الدلالة لقٌم المتغٌرات 
البٌومٌكانٌكٌة المؤثرة فً أداء مهارة الضرب الساحق القطري 
للاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة والتً تمثل 
طبٌعة اداء العٌنة ففً مهارة الضرب الساحق القطري وما 
اظهرت النتائج وباستخدام أختبار )ت( للعٌنات المترابطة وجود 

 الباحث أن هذا ٌعود الى  فروق عشوائٌة بٌن الاختبارٌن وٌرى
ساااببٌن ٌتعلقاااان بطبٌعاااة اداء مهاااارة الضااارب السااااحق 
القطري وهما مان ناحٌاة قانونٌاة ٌكاون اللاعاب عناد الأداء ملازم 
بالوصول الى مكان معاٌن قرٌاب مان الشابكة او خاط الهجاوم فاً 

( وبدقاة معٌناة 7المنطقة الامامٌة وهو مواجه لمنطقة اللعب رقم )
كون للشبكة أقرب فً الهجوم المساتقٌم عنهاا فاً لذلك فان الكرة ت

الهجاااوم القطاااري فاااالهجوم القطاااري ٌكاااون اللاعاااب ملااازم بعااادم 
النهااوض ماان قباال خااط الهجااوم وهااو مواجااه للمنطقااة القطرٌااة 
للملعب وبالتالً زٌادة المسافة عن الشبكة  تلزم اللاعب الضارب 

لٌاه أن ٌقلل من زاوٌة الانطالاق لكاً ٌكاون أعلاى ارتفااع ٌصال إ
قرٌب مان الشابكة عناد أداء الهجاوم ، أماا السابب الثاانً فهاو مان 

ناحٌة مٌكانٌكٌة فأن الانتقال من الركض الى النهوض )الارتقااء(  
ٌستوجب تهٌئة لكافة أجزاء الجسم لٌخرج الجسام بزاوٌاة نهاوض 
مناسبة مع طبٌعاة الأداء فاان ارتفااع الكارة فاً الضارب السااحق 

وم الأمااامً وبالتااالً ٌحتاااج اللاعااب الخلفااً ٌكااون أقاال ماان الهجاا
الضارب تقلٌل زاوٌة الطٌران لتحقٌق الدقة المناسبة, "وهذا ٌعنً 
ان المسافة باٌن مركاز ثقال الجسام وخاط الجاذبٌاة ساٌقل وبالتاالً 
فان عزم الوزن )كقوة معٌقة( ٌكون قلٌل وٌؤدي ذلك الى الاقالال 

 .(4)من العبء الملقى على عاتق العضلات العاملة"
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فً ضوء نتائج البحث وتحلٌل البٌانات إحصائٌا التً تم الحصول 

علٌها من خلال التصوٌر الفدٌوي ، توصل الباحث إلى 
 الاستنتاجات الآتٌة :

ما جاء به الباحث من نتائج توكد امكانٌة دراسة مراحل  .4
الحركة وفق مبدا التحلٌل الحركً لتجزئة المهارة من خلال 
تصوٌرها ثم تحدٌد قٌم المتغٌرات المؤثرة فً الحركة 

                                      
(1) Ueye.k: The Men's Throwing Events, New studies In 

Ethlelics,Vol:7,1992.P.57 

تحدٌداً كمٌاً وهو أفضل أسلوب لمعالجة المتغٌرات التً 
 ٌرٌد المدرب أو اللاعب أجراءها على الأداء.

الفروق فاً قاٌم المتغٌارات للعٌناة فاً الضارب  ان معرفة .6
الساااحق تعتباار فااً حااد ذاتهااا شاارط أساسااٌاً وضاارورٌاً ماان 
اجااال تحساااٌن وتطاااوٌر أداء المهاااارة وإٌجااااد طااارق الحااال 
بواسااطة القااوانٌن المٌكانٌكٌااة للمشاااكل الحركٌااة المطروحااة 
وهااذا مااا سااٌتم ماان خاالال تحسااٌن وزٌااادة مقااادٌر بعاااض 

ٌااااة بمجاااارد تغٌاااار نساااابً لمخااااارج المتغٌااارات البٌومٌكانٌك
الحركة الذي ٌؤثر بالنتٌجة علاى بااقً المتغٌارات للوصاول 

 للهدف بمستوى عالً وجهد أقل .
ان الفاااروق العشاااوائٌة التاااً تااام اساااتخراجها مااان النتاااائج  .3

 الاختبار البعدي هً للدلالة على تشابه القٌم فً اداء 
المهااارة فااً الضاارب الساااحق القطااري والمسااتقٌم ودلالااة  .1

 على الاستخدام الجٌد للتمرٌنات للمجموعتٌن.
اسااااالوب الاداء التنفٌاااااذي للضااااارب السااااااحق المساااااتقٌم  .7

والقطري له الدور الفعال المتمثل فً بعد الكرة عان الشابكة 
فً أٌجاد الفروق المعنوٌة فً قاٌم المتغٌارات البٌومٌكانٌكٌاة 
للوصاااول للغااارض الماااراد تحقٌقاااه فاااً الضااارب السااااحق 
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