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 ( سنة 01-00اثر منهج تعلٌمً مقترح لتطوٌر التصور العقلً للاعبً كرة القدم للصالات بعمر)
 السٌد ماجد حسٌن مسٌر                         أ.م.د سلام جبار صاحب 

 
 15/5/1103استلام البحث :
 12/2/1103قبول النشر : 

 ملخص البحث
 الفصل الأول : 

 اشتمل هذا الفصل على مقدمة البحث وأهمٌته والتً تم التطرق من خلالها إلى أهمٌة دراسة التصور العقلً 
أمااا مشااكلة البحااث بااتكمن بااؤصنر هناااه قصااور بااً الاهتمااام بااالنواحً العقلٌااة للرٌامااٌٌن بالمقارنااة بالاهتمااام الواماا  با عااداد الباادنً  
والمهارٌوالخططً . وهدف البحث الى : اعداد  منهج تعلٌمً مقترح للتصور العقلً للاعبً  المنتخبات  المدارس الابتدابٌة كرة القدم 

( ساانة امااا بااروث البحااث :  هناااه  تااؤثٌر اٌجااابً للماانهج المعااد ماان قباال الباحااث لتطااوٌر التصااور العقلااً 01-00ار)للصااالات بؤعماا
ولغرث حل مشكلة البحث وتحقٌق أهداباه اساتخدم الباحاث المانهج التجرٌباً اشاتمل مجتماث  البحاث علاى منتخباات المادارس عاددهم 

-1102لعاام)   -المشاركون بً الدوري الذي تقٌمه المدٌرٌة العامة لتربٌاة الدٌوانٌاة الابتدابٌة للعبة كرة القدم للصالات  ( لاعبا071)
( مدرسة الابتدابٌة  . إماا عٌناة البحاث تام   اختٌارهاا عشاوابٌا مان المادارس المشااركة .خ اذ تام اختٌاار 01ٌمثلون ) م ( والبالغ1103

بٌث وبواقاث ثالاث  وحادات تعلٌمٌاة باً الاسابواي باً اٌاام )السابت مدرسة واحدة عدد لاعبٌن عشارون لاعباا واساتمر لمادة ثمانٌاة اساا
 ( دقٌقة 04.الاثنٌن .الاربعاء ( وكانت مدة الوحدة للتصور العقلً )

 ومن اهم استنتاجات
( سنة 01-00إن للتصور العقلً أهمٌة بالغة بً تحسن قابلٌة اللاعب بً أداء المهارات الاساسٌة بكرة القدم للصالات  بعمر) .1

 تخبات المدارس  الابتدابٌة.لمن
 كلما زادت قابلٌة اللاعب على التصور كلما ارتقى مستوى أدابه .  .2
 وبناء على ما جاء من استنتاجات بان الباحث  ٌوصً بآتً ::   
 استخدام منهج التعلٌمً للتصور العقلً مث مثٌرات مربٌة لزٌادة اكتساب التعلم وتطوٌره . .1
 العقلً  مث التعلٌم المهاري  لما له من دور بً عملٌة تسرٌث التعلم .التؤكٌد على استعمال التصور  .2
 

Effect of educational program proposal to development of mental visualization of futsal players (11-12) years 

Assis Prof Dr. Salam Jabbar Sahib                                      Majid Hussein 

Abstract  

This research includes an introduction to research and its importance and which are addressed to 

the importance of the study of mental visualization either the problem is that there is a lack of attention 

to the mental aspects of athletes compared with the clear interest in physical preparation and skills and 

the plan. The research objective: to prepare a tutorial proposal for the mental perception of players 

elected primary schools Football Championships by age (11-12) years as hypotheses: there is a positive 

impact of the curriculum prepared by the researcher to develop mental visualization in order to resolve 

the problem and achieve its objectives. 

The researcher used experimental method involving the research community on the primary school 

teams for football game to the participants in the League championships organized by the Directorate-

General for education of the Diwaniyah (2013-2014). 

(172 )the players representing (10) primary school. Either search randomly selected sample of 

participating schools, one school has been selected for the number of players twenty players and lasted 

for eight weeks and three modules per week, in the days of (.Sunday, Wednesday, Saturday.) was a unit 

of mental perception (15) minutes. 

One of the most important conclusions 

1-The mental perception of paramount importance in improving the player's ability to perform basic 

skills to football championships by age (11-12) years old for primary school teams. 

 .2- The more manageable the player visualization where elevated the level of his performance 

Recommendations: 

1- Using  educational program for mental visualization with visual stimuli to increase the acquisition of 

learning and development. 

2-Emphasizing  on the using of mental visualization with skills education because its role in the 

process of accelerated learning 
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  -التعزيف بالبحث:-1
  -المقذمت وأهميت البحث: 1ـ 1

 مجالات بً ملحوظا   تطورا   العلمً التقدم حقق لقد

 حظً الذي المجالات تله من الرٌامً المجال و خ كابة  الحٌاة

 الدراسات بفمل  جاءت والتً التطور هذا من كبٌرة بنسبة

 والدارسٌن الباحثٌن من العدٌد نفذها التً خ والبحوث

 التفكٌر إلى بحاجة المتعلم إن إذ خ المجال هذا بً المختصٌنو

 خ بدنٌا المهارة أداء إلى بالنسبة الحال هو كما عقلٌا بالمهارة
 التً الناجحة التعلٌمٌة الأسالٌب من العقلً التصور وٌعد

 مهم دور من له لما الحركً التعلم مجال بً كبٌرا حٌزا أخذت

 المهارة اكتساب راحلم خلال وخاصة التعلم عملٌة بً

 صحٌحة بطرٌقة العقلً التصور ٌتم عندما إنه إذ خ الحركٌة

 وبمراحلها الحركة سٌر خط بً وٌفكر ٌتصور المتعلم بان

 ٌمكن بحٌث سٌقدمه الذي الأداء كٌفٌة  ٌتصور و المختلفة

 ٌترجمها أن وٌحاول به خاصة جزبٌة صورة ٌكوّن أن للمتعلم

 طرٌق عن الأداء تجسٌد ثلغر ٌستعمل اذ . حركة إلى

 الأخطاء من التخلص  ذله  وٌتممن عقلٌا  المهارة مراجعة

 الذٌن اغلب  وان الفنً. للأداء  الصحٌ  الأسلوب بتصور

  المهارة لتنفٌذ الربٌسة  الجوانب عن وامحة بكرة  لدٌهم

 بالأداء استجاباتهم  مقارنة العقلً التصور بواسطة ٌستطٌعون

 ما كل ومن . الخاطبة  الاستجابات  ٌ تصح ثم ومن الأمثل

 إلى ٌهدف تعلٌمً منهج ومث بً   الدراسة أهمٌة تتجلى تقدم

 لكرة الابتدابٌة المدارس منتخبات لدى العقلً التصور تطوٌر

   سنة (01-00بؤعمار) للصالات القدم

 مشكلت البحث :1-2
  للصالات القدم كرة للعبة الباحثان متابعة خلال ومن

 الابتدابٌة المدارس بً القدم كرة معلمً من وكونهم

 والمدربٌن المدرسٌن بعث مناهج على مٌدانٌا واطلاعهما

صنر  لاحظا  للرٌامٌٌن العقلٌة بالنواحً الاهتمام عدم هناه بؤ

 لاهتماما مث بالمقارنة العقلً التصور جانب وخصوصا

 اجل ومن . الخططًو والمهاري  البدنً با عداد ام الو

 لمنتخبات للاعبً المهاري والاداء التعلٌمٌة بالعملٌة ءالارتقا

 سنة (01-00بؤعمار) للصالات القدم لكرة الابتدابٌة المدارس

 ٌمٌفه لما العقلً التصور مرورة الباحثان ٌرى حٌث ي

 المعربة من المزٌد تحقٌق على وٌساعد خبرات من للاعب

 . الحركٌة المهارات لأداء والفهم

 : اهذاف البحث  1-3
  منتخباااات للاعباااً العقلاااً للتصاااور تعلٌماااً مااانهج  اعاااداد -0

 سنة (01-00بؤعمار)  للصالات القدم كرة الابتدابٌة المدارس
 والبعدٌاااة القبلٌاااة الاختباااارات باااً الفاااروق علاااى التعااارف .1

 . العقلً التصور لقٌاس البحث عٌنة ابراد من للاعبٌن
 -: البحث بروث   0-3
 لتطاوٌر الباحاث قبال من المعد للمنهج ًاٌجاب تؤثٌر  هناه - 0  

 . العقلً التصور
 القبلااً الاختبااارٌن بااٌن إحصااابٌة دلالااة ذات بااروق هناااه -1  

 عٌنااة ابااراد ماان للاعبااٌن العقلااً التصااور قٌاااس عنااد والبعاادي

 البعدي. الاختبار ولصال  البحث

 مجالاث البحث :    1-5
 الابتدابٌااة الظفار المدرساة منتخاب لاعباو : البشاري المجاال -0

 . القادسٌة محابظة مركز بً سنة (01-00بؤعمار)

 5  /04 ولغاٌااة   11/0/0103 مان الفتارة الزماانً المجاال -1
/1103 

 الابتدابٌااة الظفاار مدرسااة الألعاااب ساااحة : المكااانً المجااال - 2

 القادسٌة. محابظة – للبنٌن
الثانً الفصل  

 الذراساث النظزيت -2

 التصىر العقلي     2-1.
 الهامة النفسٌة المهارات من العقلً التصور ٌعد  

 مهارةال تصور طرٌق عن الأداء تحسٌن لغرث وٌستخدم

 للمهارة الصحٌ  التصور طرٌق عن الأخطاء خوتصحٌ  ذهنٌا

 تهدف التً العقلٌة العملٌات " بؤنه وٌعرف خ تعلمها المطلوب

 التً والظواهر للأشٌاء انعكاس وٌعد ما نتٌجة إلى للتوصل

   (خ0) السابقة" خبراته جراء إدراكها للرٌامً سبق

 ( سنت للذكىر:12-11خصائص المزحلت العمزيت )-2-2
 ولادته منذ للإنسان الحركً التطور العلماء قسم لقد

 خ العمر أساس على متعددة مراحل إلى الشٌخوخة سن وحتى
 هذه بً الحركً النمو ان " (0171علاوي)  ٌإكد كما

 للتعلم المثلى الفترة ونعتبره ذروته ىال ٌصل المرحلة

 وٌتصف والسرعة القوة نواحً الى الطفل وٌفتقر خ الحركً

 البدنً النمو وٌإثر الاستجابة وسرعة والمهارة بالرشاقة
) النمو على وامحة بصورة  هارا وٌإكد (1الحركً"

 عمر بً تعلم مرحلة أحسن هً المرحلة هذه بؤن " (0111)

 المستوى عمر على نحصل المرحلة هذه بً لأن الطفولة

 نقلا (1110شمعون) العربً محمد وٌشٌر (.2") الخاص

 الحركً التصور لبداٌة المناسبة السن أن إلى )أونثتال( عن

   (3) سنوات (1) من تبدأ والبصري
 

 منهجه البحث و إجزاءاته الميذانيت –3
 منهج البحث 3-1

 لطبٌعة لملاءمته التجرٌبً المنهج الباحث استخدم

 . المشكلة

 مجتمع البحث و عينته  2 - 3
 المدارس منتخبات على البحث  مجتمث اشتمل 

 الدوري بً المشاركون للصالات القدم كرة للعبة الابتدابٌة

 لتربٌة العامة المدٌرٌة تقٌمها الذي للبطولة الثالثة المرحلة

 (071 ) عددهم  والبالغ ( م1103-1102 لعام)  - الدٌوانٌة
   تم البحث عٌنة إما .  الابتدابٌة مدرسة (01) ٌمثلون الاعب

 اختٌار تم اذ المشاركة.خ المدارس من عشوابٌا اختٌارها

 . عشرون لاعبٌها عدد واحدة مدرسة
  : البحث بً المستخدمة والأجهزة والوسابل الأدوات 2ـ2
 : البحث أدوات 0ـ2ـ2

  العلمٌة والمراجث المصادر .1

                                                           
(

0
علم النفس الرٌامً مبادبه وتطبٌقاته بً مجال قاسم حسن حسٌن ؛  (

 . 012( ص0111: )بغداد خ مطابث التعلٌم العالً خ التدرٌب 
 خدار3طالرٌامااااااااااًخ الاااااااااانفس علاااااااااامعاااااااااالاوي : حساااااااااان ( خمحمااااااااااد1)

 025ص.( :0171المعارفخالقاهرة)
 خالموصالخمطابث 1نصاٌفخط علاً خ )ترجماة( عبادالتادرٌب أصاول(هارا :2)

 11خص 0111العالًخ  التعلٌم
خ  1خ ط التاادرٌب العقلااً بااً المجااال الرٌامااً(محمااد العربااً شاامعون : 3)

 .                                      371خص 1110القاهرة خ دار الفكر العربً خ
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 استبٌان استمارة .2
  البٌانات جمث اراتاستم .3

 العقلً التصور مقٌاس .4

 اما  الاجهزة والىسائل المستخذمت في البحث 3-3-2

1. . MP3 
    (: DATA SHOW شو الداتا )جهاز .2

 ـتحذيذ متغير الذراست :4ـ3    
 المصااادر ماان العدٌااد علااى الاطاالاا الااى الباحااث عمااد 

 قااام وبعاادها الدراسااة بمومااوعة المتعلقااة وا طاارٌ  والرسااابل

 . للدراسة كمتغٌر العقلً التصور متغٌر بتحدٌد

 تحذيذ الاختبار المستخذم في الذراست:   1ـ 4ـ3
 والدراسات المصادر على بالاطلاا الباحث قام 

 مقٌاس تحدٌد تم وبعدها العقلً التصور بموموا المتعلقة

 مارتنٌز أعده لذيرٌنرمارتٌنز(وا )مقٌاس  العقلً التصور

 صٌاغته وأعاد راتب كامل أسامه بتعرٌبه قام والذي (0112)

 وجعلها . (0) ملحق انظر  (0) (1111محمد) جابر مٌاء

 الباحث قام حٌث الصغٌرة الاعمار لتلابم وموحا اكثر

 التجزبت الاستطلاعيت  2 –4– 3
 للباحث عملٌا   تدرٌبا   " الاستطلاعٌة التجربة تعد

 أثناء تقابله التً وا ٌجابٌات السلبٌات على بنفسه للوقوف

 التجربة الباحث أجرى (بقد1) . " لتفادٌها الاختبار

 على  م0/1/1103 الموابق (  ٌوم)السبت بً الاستطلاعٌة

 و الباحث وأشرف لاعباخ (05) وهم البحث مجتمث من عٌنة

 هذه من ٌهدف الباحث وكان خ () مساعد عمل برٌق بمساعدة

    -: ٌؤتً ما            إلى الاستطلاعٌة جربةالت
 التجرباة عمال تعتارث قاد التً العمل معوقات معربة .1

 . المٌدانٌة
 وتنفٌاذ بهام مان المكلاف المادة معلم  إمكانٌة من التؤكد .2

 . المطلوب المنهج
 الوحااادات وأوقاااات التعلٌماااً مااانهج متطلباااات معرباااة .3

 . التعلٌمٌة

 -إجزاءاث البحث:3-5
 انسالتج 3-5-1

قام  لغرث ان ٌكون خط الشروا واحدا لكل ابراد المجموعة    
الباحااث بعملٌااة تجااانس  لعٌنااة البحااث بالنساابة لاابعث المتغٌاارات 

 (0وكما مباٌن باً جادول)وهً )العمر خ الوزن خالطولي الذكاء( 
 . 

 ٌبٌن التجانس (0جدول )

 المتغٌرات
 التجرٌبٌة

 الالتواء الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 0.44 0.02 1.44 الطول

 0.67 2.45 39.05 الوزن

 0.25 3.52 82.8 الذكاء

                                                           
لفة بً التادرٌب الاذهنً وتعلاٌم عادد مٌاء جابر محمد : تؤثٌر اسالٌب مخت.(0)

من مهارات كرة القدمخ رسالة ماجستٌر غٌر منشورةخ كلٌة التربٌة الرٌاماٌة خ 
 . 017خ ص 1111جامعة بابل خ 

الاختبارات والقٌاس والتقوٌم بً التربٌة  ( قاسم المندلاوي وآخرون :1)
 .  017خ ص0121الموصل خ مطبعة التعلٌم العالً خ الرٌامٌة خ 

-  ( 1ٌنظر الملحق . ) 

 الاختباراث القبليت لعينت البحث  3-5-2
 صاباحا العاشارة السااعة باً القبلً الاختبار إجراء تم  

 اجاراء و العقلاً التصاور اختباار م05/1/1103 الاحد(  لٌوم)

 الظفاااار مدرساااة الألعااااب ساااااحة علاااى الاااذكاء)رابن( اختباااار

 العمااال برٌاااق وبوجاااود القادساااٌة محابظاااة – للبناااٌن الابتدابٌاااة

 والتؤكاد الاختباارات اجاراء كٌفٌاة بشارح  الباحث وقام المساعد

 الاختبارات لشروط  المتعلمٌن استٌعاب من

 المنهج التعليمي المهاري -3-5-3
رص   بتااااارٌ   المهاااااري التعلٌمااااً بااااالمنهج بعلٌااااا بُوشِاااا

 وحادات ثالاث وبواقث اسابٌث ثمانٌة لمدة واستمر 01/1/1103

 ( .الاربعاااء .الاثنااٌن )الساابت اٌااام. بااً الاساابواي بااً تعلٌمٌااة
 ٌعتماااد دقٌقاااة (31) المهارٌاااة التعلٌمٌاااة الوحااادة  وقااات وكاااان

 المعلم)*(خ  أعده الذي المهاري التعلٌمً المنهج الباحث

 منهج التصىر العقلي 3-5-3-1
 ثام العقلاً للتصاور تعلٌماً مانهج  بؤعاداد الباحاث قام

 مجااال بااً  والمختصااٌن الخبااراء ماان مجموعااة علااى عرمااه

 وكاارة الرٌامااً والتاادرٌب التاادرٌس وطرابااق الحركااً الااتعلم

 الشخصاااٌة المقاااابلات إجاااراء طرٌاااق وعااان للصاااالات القااادم

  دقٌقاة (04) العقلاً للتصور الوحدة مدة وكانت العقلً للتصور

   (2) حقمل انظر

  -الاختباراث البعذيت3-5-5
  الباحاث قبال مان المعادة التعلٌمٌاة الوحادات اكمال بعد

 التااً نفسااها الظااروف وتحاات خ البعدٌااة الاختبااارات تأجرٌاا خ

 . القبلٌة الاختبارات بٌها اجرٌت
 لمجموعااة  العقلااً التصااور لاختبااار البعاادي الاختبااار أجُااري

 السااااعة وباااً دالاحااا  ٌاااوم مااان 11/3/1103 بتاااارٌ  البحاااث

 صباحا. العاشرة

 الىسائل الاحصائيت :  3-6
 الحسابً الوسط

 المعٌاري الانحراف
      المترابطة للعٌنات )ت( اختبار
    الالتواء معامل

عزض الاوساط الحسابيت والانحزافاث المعياريت القبليت   4-1
 والبعذيت وقيمت)ث( لاختباراث

                                                           
)*(

 عامر علً       بكالورٌوس تربٌة رٌامٌة . 
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 (1) جدول
  البصري التصور لاختبار وقٌمة)ت( والبعدٌة القبلٌة المعٌارٌة والانحرابات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 الاختبار
 )ت( قٌمة البعدي الاختبار القبلً الاختبار

 الدلالة

 الاحصابٌة
 حجم

 الاثر
 مستوى

 الجدولٌة المحسوبة ا سص  ا سص  الاثر

 كبٌر 1.13 معنوي 1.01 01.11 0.14  05.71 .23 2.51 البصري التصور

 والانحرابات الحسابٌة الاوساط (1) الجدول ٌبٌن

 البصري. التصور اختبار بً المحسوبة )ت( وقٌمة المعٌارٌة

 التصور لاختبار الحسابً الوسط بان النتابج اظهرت وقد

 وبانحراف مقداره خ ( 2.51) كان القبلً الاختبار بً البصري

 خ (05.71) البعدي للاختبار الحسابً الوسط خ .(23) معٌاري
 خ )ت( قٌمة اما (خ 0.14) مقداره معٌاري وبانحراف

 والبعدي القبلً الاختبارٌن بٌن الفروق لمعربة المحسوبة

  ) البالغة الجدولٌة )ت( قٌمة من اكبر وهً ي (01.11) ببلغت

 ي (1.14) دلالة مستوى وتحت خ (02) حرٌة بدرجة (خ1.01
 . . البعدي الاختبار ولصال  معنوي برق وجود على ٌدل وهذا

 الاثر حجم قٌمة اما

 )كبٌر( الاثر مستوى ان على ٌدل مما (1.13) البصري للتصور  بلغت بقد
 (2) جدول

 السمعً التصور لاختبار وقٌمة)ت( والبعدٌة القبلٌة المعٌارٌة والانحرابات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 الاختبار
 الدلالة )ت( قٌمة البعدي الاختبار القبلً الاختبار

 الاحصابٌة
 حجم

 الاثر
 مستوى

 الجدولٌة المحسوبة ا سص  ا سص  الاثر

 كبٌر .15 معنوي 1.01 03.23 .72 07.11 0.11 1.11 السمعً التصور

 والانحرابات الحسابٌة الاوساط (2) الجدول ٌبٌن

 السمعً. التصور اختبار بً المحسوبة )ت( وقٌمة المعٌارٌة

 التصور لاختبار الحسابً الوسط بان النتابج اظهرت وقد

 وبانحراف خ (1.11 ) كان القبلً الاختبار بً السمعً.

 ) البعدي للاختبار الحسابً الوسط خ (0.11) مقداره معٌاري
 خ )ت( قٌمة اما .(خ72) مقداره معٌاري وبانحراف خ (07.1 1

 والبعدي القبلً الاختبارٌن بٌن الفروق لمعربة المحسوبة

 البالغة الجدولٌة )ت( قٌمة من اكبر وهً ي (03.23) ببلغت

 (1.14) دلالة مستوى وتحت خ (02) حرٌة بدرجة (خ1.01)
 . لبعديا الاختبار ولصال  معنوي برق وجود على ٌدل وهذا

  بلغت بقد الاثر حجم قٌمة اما

 )كبٌر( الاثر مستوى ان على ٌدل مما .(15) السمعً  للتصور
 (3) جدول

 حركً الحس التصور لاختبار وقٌمة)ت( والبعدٌة القبلٌة المعٌارٌة والانحرابات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 )ت( قٌمة البعدي الاختبار القبلً الاختبار الاختبار
 الدلالة

 الاحصابٌة
 حجم

 الاثر
 مستوى

 الجدولٌة المحسوبة ا سص  ا سص   الاثر

 كبٌر .27 معنوي 1.01 10.21 .72 07.11  .11 1.01 الحسحركً التصور

. 
 والانحراباااات الحساااابٌة الاوسااااط (3) الجااادول ٌباااٌن

 اختبارالتصاااااااور باااااااً المحساااااااوبة )ت( وقٌماااااااة المعٌارٌاااااااة

 لاختبااار الحسااابً الوسااط بااان النتااابج اظهاارت الحسااحركٌوقد

 خ (1.01) كاااااان القبلاااااً الاختباااااار الحساااااحركٌفً التصاااااور
 للاختبااار الحسااابً الوسااط .(خ11) مقااداره معٌاااري وبااانحراف

 اماااا .(خ72) مقاااداره معٌااااري وباااانحراف خ (07.11) البعااادي

 القبلااً الاختبااارٌن بااٌن الفااروق لمعربااة المحسااوبة خ )ت( قٌمااة

 الجدولٌاة )ت( قٌمة من اكبر وهً ي ( 10.21) ببلغت والبعدي

 دلالااة مسااتوى وتحاات خ (02) حرٌااة بدرجااة (خ 1.01) البالغااة

 الاختباار ولصاال  معنوي برق وجود على ٌدل وهذا ي (1.14)

 بقاااااااااااااد الاثااااااااااااار حجااااااااااااام قٌماااااااااااااة اماااااااااااااا . . عاااااااااااااديالب

 )كبٌر( الاثر مستوى ان على ٌدل مما ( 1.27   ) الحسحركً للتصور  بلغت
 (4) جدول

  الانفعالٌة الحالة لاختبار وقٌمة)ت( والبعدٌة القبلٌة المعٌارٌة والانحرابات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 )ت( قٌمة البعدي الاختبار القبلً الاختبار الاختبار
 الدلالة

 الاحصابٌة
 حجم

 الاثر
 مستوى

 الجدولٌة المحسوبة ا سص  ا سص   الاثر

 كبٌر .17 معنوي 1.01 13.11 1.72 07.01 .27 1.01  الانفعالٌة الحالة
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 والانحرابااات الحسااابٌة الاوساااط (01) الجاادول ٌبااٌن

 انفعااالً التصااور اختبااار بااً المحسااوبة )ت( وقٌمااة المعٌارٌااة

 باان النتاابج اظهارت وقاد . والماابطة التجرٌبٌاة وللمجموعتٌن

 كاان القبلاً الاختباار باً  التجرٌبٌة للمجموعة الحسابً الوسط

 الحساابً الوساط .(خ27) مقداره معٌاري وبانحراف خ (1.01)

 مقااداره معٌاااري وبااانحراف خ (  07.0 1  ) البعاادي للاختبااار

 بااااٌن الفااااروق لمعربااااة المحسااااوبة خ )ت( قٌمااااة امااااا (خ1.72)

 ماان اكباار وهااً ي (13.11) ببلغات والبعاادي القبلااً الاختباارٌن

 خ (02) حرٌاااة بدرجاااة (خ 1.01) البالغاااة الجدولٌاااة )ت( قٌماااة
 .  باارق وجاود لاىع ٌادل وهاذا ي (1.14) دلالاة مساتوى وتحات

 الاثاااااااااااااااااااااااااااار حجاااااااااااااااااااااااااااام قٌمااااااااااااااااااااااااااااة امااااااااااااااااااااااااااااا

 )كبٌر( الاثر مستوى ان على ٌدل مما .(17   )  بلغت بقد المصاحبة الانفعالٌة الحالة
 (5 ) جدول

  العقلً التصور لاختبار وقٌمة)ت( والبعدٌة القبلٌة المعٌارٌة والانحرابات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 الاختبار
 الدلالة )ت( قٌمة  البعدي الاختبار القبلً الاختبار

 الاحصابٌة
 حجم

 الاثر
 مستوى

 الجدولٌة المحسوبة  ا سص  ا سص  الاثر

 التصور

 العقلً
 كبٌر .11 معنوي 1.01 23.57 0.12 52.11 1.42 25.11

 والانحرابااات الحسااابٌة الاوساااط (5 ) الجاادول ٌبااٌن

 العقلااً. التصااور اختبااار بااً المحسااوبة )ت( وقٌمااة المعٌارٌااة

 التصااور لاختبااار الحسااابً الوسااط بااان النتااابج اظهاارت وقااد

 معٌااري وبانحراف خ (25.11) كان القبلً الاختبار بً العقلً

 خ (52.11) البعادي للاختبار الحسابً الوسط (خ1.42) مقداره
 المحساوبة خ )ت( قٌمة اما (خ0.12) مقداره معٌاري وبانحراف

 ببلغاااات والبعاااادي القبلااااً الاختبااااارٌن بااااٌن الفااااروق ةلمعرباااا

  ) البالغااااة الجدولٌااااة )ت( قٌمااااة ماااان اكباااار وهااااً ي (23.57)

 ي (1.14) دلالاة مساتوى وتحات خ (02) حرٌة بدرجة (خ1.01
 . البعادي الاختباار ولصاال  معناوي بارق وجاود على ٌدل وهذا

 مماا .(11   ) العقلاً  للتصاور  بلغات بقاد الاثار حجام قٌماة اماا

 )كبٌر( الاثر مستوى ان على ٌدل

مناقشت نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت لاختبار     4-2
 قذراث التصىر العقلي 

 المحسوبة )ت( قٌم ان ٌبٌن (5ي4ي3ي2ي1) الجدول

 يمحور السمعً محور بصريي )محور اختبارات بً

 التوالً على كانت خ ( الانفعالٌة محور الحسحركًي

 اكبر وجمٌعها خ (23.57ي13.11ي10.21ي03.23ي01.11)

 حرٌة بدرجة  (1.010) والبالغة الجدولٌة )ت( قٌمة من

 الاختبار ولمصلحة خ (1.14) دلالة مستوى وتحت (خ02)

 البعدي
 التعلٌمااً الماانهج باعلٌااة إلااى ذلااه ساابب الباحااث ٌاارى

 وأباالام وصااور وعاارث  شاارح ماان الماانهج هااذا ٌحتوٌااه بمااا

 مان العقلاً التصاور العملٌاة تطبٌق وكذله خ وإرشادات  تعلمٌة

 عاان وامااحة بكاارة وأخااذ  الماانهج بااً التعلٌمااً النشاااط خاالال

 الاختباار باً أبمال نتاابج إلاى أدى ماا وهذا خ الحركٌة المهارة

 ذبٌااان وحمااد الحٌلااة محمااود )محمااد ماان كاال ٌشااٌر إذ خ البعاادي

 الأداء  بانن بعاال  بشاكل المنااهج تنفاذ عناد" أناه (إلاى العزاوي

 ٌكتسابوا أن للطالاب ٌمكان ثام ومان كثٌارخ ٌتحسان للطالب العام

  المهاارات" تعلام كٌفٌاة عان جدٌاد تعلام تطوٌر هً إمابٌة بابدة

 تكاون أن لابد المتعلم" أن إلى (نصٌف علً عبد ٌشٌر كما 0 ))

 وخاصااة  تعلمهااا ٌرٌااد التااً المهااارة عاان وامااحة بكاارة لدٌااه

النقاطالمهمةللسٌرالحركًخبعدهاٌحاولالمتعلمونتصااورالحركةخ
 المااتعلم لادى تكاون ) والتصاور بالنقاطالثلاثة)العرموالشارح

                                                           
 نظرٌة (التجرٌبً التصمٌم العزاوي؛ ذبٌان وحمد الحٌلة محمود محمد -(0)

 51خص0111للنشرخ المسٌرة عمانخدار: )وممارسة

 )محمااد ٌشااٌر إذ 1 ) ) "  للحركااة والواقعٌاة الصااحٌحة النظارة

 خاالال ماان بااالتعلم الاسااتهلال أن إلااى )" المااالكً الحسااٌن عبااد

 الاااذهنً التااادرٌب باساااتخدام  الصاااحٌ  الأداء نماااوذ  تصاااور

 خ واساااتٌعابه لماااتعلم لاااد ا الصاااحٌ  الأداء تثبتااات علاااى ٌسااااعد
 ٌسااعد الاذهنً التادرٌب باساتخدام والاتحكم الساٌطرة من وٌزٌد

 خوٌزٌاااد واساااتٌعابه الماااتعلم لااادى الصاااحٌ  الأداء تثبتااات علاااى

 لتركٌاااز برصاااة وإعطااااء الأداء بمحاااٌط والاااتحكم منالساااٌطرة

  تكرارهاا او تنفٌاذه قبال الأداء باً الصعبة الأماكن حول الانتباه

 علااى القاادرة بااؤن الباحااث وٌمااٌف  ( 2)   )."البدنااة بالوسااابل

 المهمااة المتغٌاارات ماان الرٌامااً المجااال بااً العقلااً التصااور

 حٌااث خ الأداء علاى العقلاً  تعلٌماً  الماانهج تاؤثٌر  تعكاس التاً

 طرٌاااق عااان الأداء تجساااٌد لغااارث العقلاااً التصاااور ٌساااتخدم

 أن إلى  الحٌلة محمود محمد ٌشٌر كما :. عقلٌا المهارة مراجعة

 لأهاداف ونقالا الاتصاال تحقٌاق علاى تعمال التعلٌمٌة الوسابل "

 باعلٌاااة خ مااان تزباااد وهاااً  الماااتعلم إلاااى المعلااام مااان  التعلٌمٌاااة

 مااان المزٌاااد إلاااى المتعلماااٌن وتحفاااز  الاااتعلم عملٌاااة وتحساااٌن

 للمزٌاد المشاركة بً وتشوٌقهم التعلٌمٌة المواقف بً المشاركة

 عاان التااذكر عملٌااة تسااهل أنهااا كمااا خ بٌااه  لاسااتمرار الااتعلم ماان

 موسااى محمااود  ٌشااٌر كمااا (3 )  "المعلومااات اسااتدعاء طرٌااق

 العقلاً والتصاور عاماة بصورة الذهنً التدرٌب أن  )  العكٌلً

 تحقٌاق باً الرٌاماً ٌسااعد الحركاة المهاارات خاصة بصورة

 ٌعااون ذلاه أن المهاراتخولاشاه  أداء لطبٌعاة الفهم من المزٌد

 وتعلاام النجاااح بمتطلبااات إلمامااا   أكثاار ٌصااب   أن ماان الرٌامااً

 (4 ) )الحركٌة المهارات
 
 

                                                           
 دار الموصلخ جامعة :1خطالمصارعة بً التدرٌب نصٌف؛ علً عبد–( 1)

 05يص0127والنشرخ للطباعة الكتب
 بعث تعلم بً الذهنً التدرٌب اثر ؛ المالكً عطٌة الحسٌن عبد محمد-(2)

بغداد  جامعة منشورةخ غٌر ماجستٌر رسالة) :القدم بكرة الاساسٌة المهارات
 0112ي22ي
 خدار العٌن: واستراتٌجٌاته التدرٌس ؛ طرابق الحٌلة محمود محمد–( 3)

 21يص1110الجامعًخ الكتاب
 بعث تعلم بً الذهنً التدرٌب تؤثٌر العكٌلً ؛) موسى محمود–( 4)

 الرٌامٌة التربٌة علوم مجلة بً منشور بحث) :الٌد بكرة الأساسٌة المهارات
 31يص1114الرابثخ خجامعة بابلي العدد
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 الاستنتاجاث 5-1
 بً اللاعب قابلٌة تحسن بً بالغة أهمٌة العقلً للتصور إن .1

  للصاااالات القااادم كااارة للاعباااً الاساساااٌة المهاااارات أداء

 الابتدابٌة.  المدارس لمنتخبات سنة (01-00بعمر)
 ارتقى كلما التصور على اللاعب قابلٌة زادت كلما  .2

 . أدابه مستوى
 لتنمٌاة تعلٌمٌاة  وحادات تخصٌص بً المعلمٌن  اهتمام قلة .3

 قادراتهم مساتوى تفاوت خلال من للاعبٌن العقلٌة القابلٌات

   . ا تقان درجة الى وصولها وعدم
 . التوصٌات  1 – 4
 مربٌاة مثٌارات ماث العقلً للتصور التعلٌمً منهج استخدام (0

 . وتطوٌره التعلم اكتساب لزٌادة
  المهااري التعلاٌم ماث  العقلً التصور استعمال على التؤكٌد (1

 . التعلم تسرٌث عملٌة بً دور من له لما
 الاساسااٌة المهااارات علااى التاادرٌب علااى اللاعبااٌن تشااجٌث (2

  غٌاار وقاااتا باً العقلااً للتصااور  تعلٌماً ماانهج خاالال مان

 ( للاعب الشخصً )الوقت التدرٌب اوقات

 المصادر
ماااٌاء جاااابر محماااد : تاااؤثٌر أساااالٌب مختلفاااة باااً التااادرٌب  .1

الذهنً وتعلٌم عدد من مهارات كرة القدم خ رساالة ماجساتٌر 
غٌااار منشاااورة خ كلٌاااة التربٌاااة الرٌاماااٌة خ جامعاااة بابااال خ   

1111 . 
خ دار 3ط علااام الااانفس الرٌاماااًخخ محماااد حسااان عااالاوي:  .2

 (0171المعارفخ القاهرة)
: مبادئ علام التادرٌب عبد علً نصٌف وقاسم حسن حسٌن   .3

 . 0122خ بغداد خ مطابث التعلٌم العالً خ  الرٌامً
خ حسٌن عبد الزهرة الفتلاوي. الاستجابة الانفعالٌة وعلاقتها  .4

بالذات المهارٌة للاعبً الكرة الطابرة .رسالة ماجستٌر غٌر 
 التربٌة الرٌامٌة ي جامعة بابل خ منشورة ي كلٌة

علام الانفس الرٌاماً مبادباه وتطبٌقاتاه قاسم حسان حساٌن ؛  .5
 (0111: )بغداد خ مطابث التعلٌم العالً خ  بً مجال التدرٌب

 البدنٌاااة التربٌاااة عناااان .ساااٌكولوجٌة الفتااااح عباااد (ممااادوح .6
 (خ0114.)القاهرةخدارالفكرالعربًخ  0الرٌامٌة : ط

 التصااامٌم العااازاوي؛ ذبٌاااان وحماااد الحٌلاااة محماااود محماااد .7
للنشاارخ  دارالمسااٌرة وممارسااة: )عمااانخ التجرٌبااً( نظرٌااة

 خ 0111

التاااادرٌب العقلااااً بااااً المجااااال محمااااد العربااااً شاااامعون :  .8
 1110خ القاهرة خ دار الفكر العربً خ  2خ ط الرٌامً

محمد عباد الحساٌن الماالكً : أثار التادرٌب الاذهنً باً تعلام  .9
رة القدم خ رسالة ماجساتٌر غٌار بعث المهارات الأساسٌة بك

 . 0112منشورة خ كلٌة التربٌة الرٌامٌة خ جامعة بغداد خ 
ساااٌكولوجٌة التربٌاااة البدنٌاااة محماااود عباااد الفتااااح عناااان :  .11

خ القااااهرة خ دار  0والتجرٌاااب خ ط النظرٌاااة –والرٌاماااٌة 
 .  0114الفكر العربً خ 

 
 (1ملحق )

 اختبار التصىر العقلي
 0112إعداد : مارتنٌز 

 تعرٌب : أسامة كامل راتب
 1111إعادة صٌاغة : مٌاء جابر محمد 

قبااال ا جاباااة علاااى هاااذا المقٌااااس علاااى الرٌاماااً أن ٌتاااذكر     
التصاور العقلااً هاو لااٌس مجاارد الرإٌاة لشااا ماا خ وإنمااا ٌتطلااب 
استخدام الحواس المختلفة وكذله المشاعر والانفعاالات المرتبطاة 

 بالنشاط. 
 كما وٌتممن هذا المقٌاس أربعة محاور وهً :   

 كٌف ترى الصورة )محور بصري ( . -0
 ما وموح سماعه للأصوات )محور سمعً ( . -1
كٌاااف تشاااعر بعمااالات جسااامه أثنااااء الأداء )محاااور  -2

 حسحركً ( .
 كٌف تمٌز حالته المزاجٌة )محور انفعالً ( .  -3

تقدٌر مان بعدا تمام عملٌة التصور الذهنً قوم نفسه وبقا لمٌزان 
 خمسة أبعاد وعلى النحو التالً :

 عدم وجود صورة ذهنٌة للنشاط )لاٌوجد ( . - أ
 وجود صورة ولكن غٌر وامحة )غٌر وام  ( . - ب

 صورة وامحة بدرجة متوسطة )وسط ( .  - 
 صورة وامحة بدرجة كبٌرة )وام  ( .   -د

صورة وامحة بدرجة كبٌرة جدا )وام  جادا ( . أولا (  -هـ    
 ممارسة بمفرده :تصور ال

اختاار مهااارة محااددة ماان لعبااة كاارة القاادم مثاال الدحرجااة وأناات   
تإدٌها بً الملعب الذي تتدرب بٌه ٌومٌا بمفرده مان دون وجاود 
احااد معااه خ ثاام أغمااث العٌنااٌن لماادة دقٌقااة  وحاااول أن تتصااور 

كٌااز علااى سااماا نفسااه تااإدي الدحرجااة بااً هااذا المكااان مااث التر
الأصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوات المحٌطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 بالملعب أثناء الأداء وان تحس وتشعر بجسمه ٌإدي الدحرجة بعلا وان تكون واعٌا بحالته العقلٌة والانفعالٌة.

 وام  جدا وام  وسط غٌر وام  لاٌوجد الفقرات ت

 4 3 2 1 0 هل تمكنت من تصور نفسه تإدي الدحرجة. 0

أثنااء الأداء هال تمكنات هناه أصوات موجاودة بالملعاب  1
 من سماعها .

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 هل شعرت بجسمه ٌإدي الدحرجة وعملاته تتقلص  2

 4 3 2 1 0 هل شعرت بالخوف أو الفرح أو الحزن أثناء الأداء . 3

 ثانٌا : تصور الممارسة مث الآخرٌن :
الآن تصور نفسه وأنت تإدي الدحرجة أٌما ولكن مث وجود المادرب والازملاء باً الفرٌاق وهاذه المارة ارتكبات خطاؤ واماحا       

أثناء الدحرجة كؤن ٌكون لم تربث راسه أثناء الدحرجة لترى الزملاء والخصم خ أغلق العٌنٌن لمدة دقٌقة وتصور نفسه بً هذه الحالة 
 من المدرب بعد ذله . والملاحظات التً سوف تصدر
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 وام  جدا وام  وسط غٌر وام  لاٌوجد الفقرات ت

 4 3 2 1 0 هل تمكنت من تصور نفسه وأنت ترتكب الخطؤ بالدحرجة. 0

 4 3 2 1 0 هل استمعت للأصوات المحٌطة به أثناء الأداء. 1

 4 3 2 1 0 هل شعرت بعملات جسمه تتقلص أثناء الأداء. 2

 4 3 2 1 0 بحالة برح أم حزن أم خوف.هل كان مزاجه  3

 ثالثا : تصور مشاهدة الزمٌل :
بكر الآن بً زمٌل ٌإدي الدحرجة وهو ٌنفرد بحارس المرمى ولكنه ٌرتكب خطؤ بً الدحرجة وٌفشل بً تحقٌاق هادف بلحظاات      

 حاسمة من المباراة خ أغلق العٌنٌن لمدة دقٌقة وتصور زمٌله هذا وهو ٌفشل بالدحرجة.

 وام  جدا وام  وسط غٌر وام  لاٌوجد الفقرات ت

 4 3 2 1 0 هل تمكنت من تحدٌد أخطاء زمٌله. 0

هاال تمكناات ماان تمٌٌااز الأصااوات الموجااودة بااً الملعااب  1
 أثناء الخطؤ .

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 هل جسمه كان بومث مسترخً أو متشنج . 2

خطااؤ هال تمكناات أن تمٌااز حالتااه المزاجٌاة أثناااء ارتكاااب  3
 زمٌله .

0 1 2 3 4 

 رابعا : تصور الأداء بً المسابقة :
تصور نفسه تلعب بً مباراة مهمة وأنت تإدي المهارات التً تعلمتها بشكل رابث وهناله جمهور كبٌر حامار باً الملعاب وجماٌعهم 

 ٌشجعونه وٌهتفون باسمه خ الآن أغلق العٌنٌن لمدة دقٌقة واحدة وتصور نفسه بهذه الحالة .

 وام  جدا وام  وسط غٌر وام  لاٌوجد الفقرات ت

 4 3 2 1 0 هل تمكنت من تصور نفسه ونت بً هذه الحالة  0

 4 3 2 1 0 هل تمكنت من سماا الأصوات الموجودة بً الملعب. 1

 4 3 2 1 0 هل شعرت بعملات جسمه تإدي المهارات . 2

 4 3 2 1 0 هل استطعت أن تمٌز إحساسه بالفرح أثناء المباراة . 3

 ( كحد أعلى وكلما زادت الدرجة ٌبٌن كفاءته بالتصور الذهنً .11( كحد أدنى وبٌن )3تنحصر الدرجة ما بٌن ) 
بعد الانتهاء من عملٌة التصور علٌنا أن نتعرف علاى درجتناا باً هاذا الاختباار خ وٌاتم حسااب الدرجاة عان طرٌاق جماث درجاات كال 

 محور على حدة وكالاتً :

 (2الملحق)
 يىضح المقابلاث الشخصيت التي أجزاها الباحث  

بااً الاختبااارات والقٌاااس والتاادرٌب الرٌامااً و كاارة القاادم أجاارى الباحااث مقااابلات شخصااٌة  عدٌاادة مااث ذوي الخباارة والاختصاااص 
 وطرابق التدرٌس والتعلم الحركً  من أجل التؤكد من ان  كل خطوة طبقها الباحث كانت وبق أسس علمٌة صحٌحة . للصالات

 أسماء السادة المختصٌن الذٌن تم اجراء المقابلات الشخصٌة معهم 

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر اللقب العلمً ت

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة – القادسٌة جامعة حركً تعلم الأمً حسٌن الله عبد د . أ  .1

 كلٌة التربٌة الرٌامٌة للبنات –جامعة بغداد  المبارزة -تعلم باطمة عبد مال  المالكً ا .د.  .2

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –المثنى  جامعة القدم كرة -اختبارات عراه مطر محمد ا.م .د  .3

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة حركً _ مبارزة تعلم مقداد رولا أ.م. د  .4

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة جمنا سته-تعلم  حامد نوري ا.م .د  .5

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة كرة قدم –علم النفس رابت عبد الهادي م. د  .6

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –المثنى  جامعة كرة قدم –تدرٌب رٌامً حبٌب شاكر جبر م. د  .7

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة جمناسته-تعلم  صال  توبٌق بسمة م .د  .8

 كلٌة التربٌة الرٌامٌة –جامعة القادسٌة  كرةالقدم للصالات -اختبارات احمد باهم نغٌمش م. د  .9

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة قدم كرة –اختبارات جبار علاء أ.م  .11

 الرٌامٌة التربٌة كلٌة –القادسٌة  جامعة حركً _ مبارزة تعلم الرحمن عبد محمد م. م 00
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 (3ملحق )

 الباحث قبل من العقلي للتصىر تعليمي منهج
الادوات المستعملة : عرث بلم  01/1/1103الٌوم والتارٌ  :الاربعاء                                             0الوحدة التعلٌمٌة : 

 دقٌقة 04الزمن             mp3+(  : Data Show عن مهارة الدحرجة باستخدام )جهاز الداتا شو
 الاسترخاء خ تصور مهارة الدحرجة الكرة بداخل  القدم الهدف : تومٌ  أهمٌة التصور العقلً خ تعلٌم 

 
 ( دقٌقة 2شرح عام عن اهمٌة التصور العقلً بً اكتساب المهارة الدحرجة الكرة بالقدم                     ) -
 البدء بتعلٌم الاسترخاء -
 (  دقٌقة2ٌطلب من اللاعبٌن الجلوس طولٌا مث الاسترخاء) -
( مرات على ان ٌكون التنفس من البطن ولٌس من الصدر ومن الانف واطلاق الزبٌر من الفم 4-3فس من )ابدا بعملٌة تنظٌم التن -

 بهدوء 
 ثقٌل … هادئ … بعد كل زبٌر ٌصب  الجسم اكثر استرخاء  -
 بعد الوصول الى الٌه التنفس خ ٌتم الانتقال الى بقٌة اجزاء الجسم -
 . تذهب الٌه عندما تود الراحة والامان الان تخٌل انه تذهب الى مكان خاص جدا    -
 بً هذا المكان الشمس ساطعة والسماء زرقاء -
 انت بً حالة استرخاء تستمتث بالدفء و السكون -
                          ( ثانٌة                                                                                                                      51راحة                                                                                          ) -
 ( دقٌقة Data Show :(               )1 عن مهارة الدحرجة باستخدام)جهاز الداتا شوعرث بلم  -
 ( دقٌقة1ٌطلب من اللاعبٌن اغماث العٌنٌن تصور مهارة الدحرجة الكرة بداخل  القدم بشكل مجزأ     ) -
 لبدء بتمارٌن تمنٌة الحواس من خلال تجزبة مهارة الدحرجة الكرة بداخل القدم -
 المهارة كاملة وبالسرعة الاعتٌادٌة محاولة تصور  -
 ٌطلب من اللاعبٌن تحرٌه اصابث الٌدٌن والقدمٌن وسحب القدمٌن باتجاه الصدر وربث الذراعٌن للأعلى -
 بت  العٌنٌن ثم النهوث -
 ( ثانٌة51راحة                                                                                          ) -
 ( دقٌقةData Show :(                        )2 ث بلم عن مهارة الدحرجة باستخدام)جهاز الداتا شوعر -

 الملاحظات :
 أهمٌة اقتناا اللاعبٌن بجدوى هذا النوا من تعلم -0
 جذب انتباه اللاعبٌن إلى طبٌعة وأغراث تعلم التصور العقلً -1
 وعدم الاستلقاء على الظهر لأنه ٌقود اللاعبٌن للنومالجلوس بومث مرٌ  وٌفمل الجلوس الطوٌل  -2


