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Effect Of Alcohol Extract Of  Nigella sativa L. Seeds On Some 

Physiological – Biochemical Parameters In Male White Rabbit 
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 قسى عهىو انحياج –كهيح انرشتيح نهعهىو انصشفح  –جايعح كشتلاء * 
 

 انخلاصح 
ثؼّش ٠زشاٚػ ِب , ٌجبٌغخا  Lepus articus( اسٔجب ِٓ روٛس الاسأت اٌج١غ اٌّخزجش٠خ    20اعزؼٍّذ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ )

( و١ٍٛغشاَ . لغّذ الاسأت اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 1.36 – 1.54ث١ٓ عزخ اٌٝ صّب١ٔخ اشٙش ٚرشاٚؽذ ِؼذي اٚصأٙب ِب ث١ٓ )

 Nigellaؾٌٟٛ ٌجزٚس ٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ( ٍٍِزش ثبٌّغزخٍض اٌى6اٌّغّٛػخ اٌّؾمٛٔخ رؾذ اٌغٍذ ) ذاٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ػّ

Sativa L.  ( ٍٝاسٔت ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ وبٔذ  ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّؾمٛٔخ ثّؾٍٛي  10ٚاٌزٟ شٍّذ ػ )Normal saline  

 ( اسأت .10ٚاٌزٟ اؽزٛد ػٍٝ )

ٍٟ ٚالاٌج١ِٛٓ اٌى ر١ٓٚعىش اٌذَ ٚل١بط ٔغجخ ثؼغ اٌجشٚر١ٕبد وبٌجشٚ AST   ٚALTرُ رمذ٠ش ِغزٜٛ أض٠ّٟ 

ٚاٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ ٚثؼغ اٌّؼب١٠ش اٌذ٠ِٛخ وؼذ وش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚخلا٠ب اٌذَ اٌج١غ ٚخؼبة اٌذَ ٚل١بط اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ 

وبٌى١ٌٛغ١زٛي ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ ٚ اٌجشٚر١ٕبد راد  اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ عذا ِٚؼذي 

 اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ ٚلذ ٚعذ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ : اٌجشٚر١ٕبد

( فٟ ِؼذي اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛٓ ٚوش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚخلا٠ب اٌذَ اٌج١غ ٚخؼبة  >P 0.05ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ )

  اٌذَ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح .

ٚعىش اٌذَ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ  AST   ٚALT( فٟ ِؼذي أض٠ّٟ  >P 0.05ٚعٛد أخفبع ِؼٕٛٞ )

ػذَ ٚعٛد  اٌٛاؽئخ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ عذا ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح . ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ

 (  فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح . <P 0.05فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاػؾخ )

Abstract  
The study involved twenty healthy adult male rabbit ( Lepus articus) the average weight (1.54 

– 1.36) K.g and (6-8) month old. The rabbits were divided in to two groups , the first group was 

involved (10) rabbit treated by subcutaneous injection  (6) ml with Alcoholic extract of Nigella 

sativa seeds .The second group was control group treated with normal saline solution involved 

(10) rabbit. The study aimed to determine the effect of Nigella sativa – extracts on level of some 

enzymes AST , ALT , and blood sugar and level proteins such as total protein , albumin , 

globulin , and some blood parameters such as red blood cells , white blood cells , Hemoglobin 

and Biochemical parameters ( Cholesterol , Triglycerides, Low density lipoprotein , Very low 

density lipoprotein  and High density lipoprotein) in this study was found : 

Significant increase (P < 0.05)  in the mean levels of total protein albumin Red blood cells , 

white blood cells Hemoglobin high density Lipoprotein , compared with control group. 

Significant decrease (P < 0.05)  in the mean levels of enzymes concentration AST , ALT    Blood 

sugar , cholesterol , Triglycerides , low density lipoprotein , very Low density ,Lipoprotein 

,compared with control group. 

No significant (P > 0.05)  in mean levels of globuline compared with control group. 
 

 انًقذيح 

ٚرؼشف ثبعّبء ػذح ِٕٙب ؽجخ اٌجشوخ   Ranunculaceaseٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ِٓ إٌجبربد اٌطج١خ اٌزٟ رؼٛد اٌٝ اٌؼبئٍخ ٠ؼذ 

( عٕزّزش راد اٚساق شش٠ط١خ سف١ؼخ ٚاص٘بسٖ  50- 30ٚاٌىّْٛ الاعٛد ٚاٌش١ٔٛش ٚ٘ٛ ٔجبد ػجشٟ ؽٌٟٛ طغ١ش ٠ظً اسرفبػٗ )

( ٚرز١ّض ٘زٖ 1ث١ؼبء اٌٍْٛ اِب اٌضّشح فزىْٛ ػٍٝ شىً وجغٌٛخ رؼُ فٟ داخٍٙب ػذد وج١ش ِٓ اٌجزٚس اٌظغ١شح عٛداء اٌٍْٛ )

%  ( 35.5 -31جزٚس اؽزٛائٙب ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ار اْ اٌّؾزٜٛ اٌى١ّ١بٚٞ ٌجزٚس ؽجخ اٌغٛداء ٠زىْٛ ِٓ اٌذْ٘ٛ )اٌ

وّب رؾزٛٞ  (2(% )3.7(% ٚسِبد ) 7-5(% ٚسؽٛثخ  )6.5-4.5)(% ٚا١ٌبف 34.3(% ٚوبسث١٘ٛذساد )16-21ٚاٌجشٚر١ٕبد )

(% ِٓ ٚصْ 35 -30اٌزٞ ٠شىً ؽٛاٌٟ )  fixed oilاٌضبثذ  ٠غّٝ ثبٌض٠ذ ٘زٖ اٌجزٚس ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌض٠ٛد اٌض٠ذ الاٚي

ز١ه ّ(% ٚاٌجب24.6ٌ( % ٚالا١ٌٌٛه )56اٌجزٚس ٠ٚؾزٛٞ ٘زا اٌض٠ذ ػٍٝ الاؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّىٛٔخ ِٕٙب ِضً ؽبِغ ا١ٌٕٛ١ٌه )

 Volatile oil ٞ٘ٛ اٌض٠ذ اٌط١بس اٌؼطش اٌضبٟٔ(% ٚاٌض٠ذ 16.0)ه شع١ز( % ٚا0.7١ٌّه )١١ٌٍٕٕٛ(% ٚا3ٌبسن )١(% ٚالاعز12)
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  Nigellone( % ِٓ ٚصْ اٌجزٚس ٠ٚؾزٛٞ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌض٠ٛد ػٍٝ ِبدر١ٓ الاٌٚٝ ٟ٘ ِبدح ا١ٌٕغٍٍْٛ 1-1.5اٌزٞ ٠شىً )  

ؽّب٠خ اٌغغُ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع  ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ ِؼبداد الاوغذح اٌطج١ؼ١خ ٌىٛٔٙب رؼًّ ػٍٝ ٗاٌّٛعٛدح ف١ٟٚ٘ اٌّبدح اٌفؼبٌخ 

( 3(% ٚاٌزٟ رغزؼًّ وّبدح ِطٙشح ػذ اٌزؼفٓ )0.5ثٕغجخ ) zymohydroqauinoneْٛ ٕاِب اٌّبدح اٌضب١ٔخ فٟٙ اٌضا١ّ٘ٛ٠ذسٚو١

اٌىض١ش ِٓ الاِشاع ِضً داء اٌغىش ٚاسرفبع ػغؾ اٌذَ ثذ٠ً ٌؼلاط  طتفٟ ؽت الاػشبة ورغزخذَ ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء  

ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاِشاع اٌمٍت ٚاٌى١ٍخ ٚاٌّؼذح ٚالاوض٠ّب ٚالاِشاع اٌغشؽب١ٔخ ٚاٌغٍذ٠خ وّب رؼذ وؼبًِ ِغىٓ ٌلالاَ ِٚؼبد 

إٌٙذ ٚاٌظ١ٓ ٚا٠شاْ ) ٌٍذ٠ذاْ فؼلا ػٓ اعزخذاِٙب وٕٛع ِٓ أٛاع اٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً فٟ ثؼغ اٌجٍذاْ إٌّطمخ اٌؼشث١خ ِٚظش ٚ

ػٓ اٌّٛاد إٌبرغخ   Hepatotoxicity( اٌٝ اعزخذاَ ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء فٟ ِؼبٌغخ ع١ّخ اٌىجذ 7ٚاشبسد دساعخ ) (6) (5()4

ثبؽذ الاِشاع وّب رؼًّ ػٍٝ خفغ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي اٌؼبس ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚعىش اٌى١ّ١بئ١خ اٚ الاطبثخ 

( 9( ٚاظٙشد ٔزبئظ اٌىشف اٌى١ّ١بئٟ ِٓ لجً )8ٌٍّٕٛ ٌٍّٚؼب١٠ش اٌذ٠ِٛخ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ) ػٓ اعزؼّبٌٙب وؼبًِ ِؾغٓ . فؼلا اٌذَ 

بد ٚاٌىٍٛوٛع١ذاد ٚاٌظبث١ٔٛبد ٚاٌفلافٛٔبد ٌزا  م٠ٍٛذاد ٚاٌزب١ٕٔاٌغٛداء ػٍٝ ِؼظُ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ِٓ اٌ ؾجخاٌٝ اؽزٛاء ثزٚس اٌ

ٚػٍٝ ٘زا  الاعبط . حاٌغغُ ِٓ ربص١ش اٌغزٚس اٌؾش ٚلب٠خاٌزٟ رغبػذ فٟ   Antioxidantفٟٙ رؼذ ِٓ اٌّشوجبد اٌّؼبدح ٌلاوغذح 

اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌّغزخٍض اٌىؾٌٟٛ ٌجزٚس ٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ػٍٝ ثؼغ ِؼب١٠ش اٌذَ ٘زا   اعشٞ

 .الأسأت اٌج١غوٛسزٌ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ 

 انعًم وطشق انًىاد 

ِب ث١ٓ عزخ ثؼّش رشاٚػ  ,اٌجبٌغخ  Lepus articus  (  ػ١ٕخ ِٓ روٛس الاسأت اٌج١غ اٌّخزجش٠خ20رؼّٓ اٌجؾش دساعخ )

فٟ لفض ِٕضٌٟ ٌٍفزشح ِٓ شٙش شجبؽ ( وغُ ٚٚػؼذ ٘زٖ الاسأت 1.36 – 1.54اٌٝ صّب١ٔخ اشٙش ِٚؼذي اٚصأٙب رشاٚػ ِبث١ٓ )

ِزش ِٚفشٚػ ثٕشبسح اٌخشت وّب  2( ِزش ٚاسرفبع 22X2ِظٕٛع ِٓ ِؼذْ الا١ٌَّٕٛ راد الاثؼبد ) 2015ٌٚغب٠خ شٙش اراس  2015

رؾذ ظشٚف ِغ١طش ػ١ٍٙب ِٓ ِبء ٚر٠ٛٙخ رُ رشث١خ ٘زٖ الاسأت ١ّٗ ثبٌّطٙشاد ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالاخش اػزٕٟ ثٕظبفخ اٌّىبْ ٚرؼم

خ مِذح اٌزغشثخ ٚغز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍ ؽٛي عبػخ ظلاَ 8عبػخ ػٛء ٚ 16دسعخ ِئ٠ٛخ ِٚذح الاػبءح  25ِٕبعجخ ٚرؾذ دسعخ ؽشاسح 

أت ٌٍزبوذ ِٓ علاِزٙب ٚلذ رُ فؾض الاسا٠بَ ٌٍزبلٍُ ِغ اٌظشٚف اٌغذ٠ذح . وّب  10اٌذٚاعٓ ِشر١ٓ ثب١ٌَٛ ٚرشوذ اٌؾ١ٛأبد ٌّذح 

 وشثلاء . –ٞ ث١طش٠ٓ فٟ اٌّغزشفٝ اٌج١طشِٓ الاِشاع ِٓ لجً اؽجبء ٚخٍٛ٘ب 

عففذ ٘زٖ اٌجزٚس ٚٔظفذ ٚؽؾٕذ ثؼذ٘ب ٚعّؼذ ثزٚس ٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ِٓ عٛق اٌؼشبث١ٓ اٌّؾ١١ٍٓ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء 

اٌغبفخ ٌجزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء ( غشاَ ِٓ ِغؾٛق اٌّبدح 10ثٛاعطخ اٌّطؾٕخ اٌىٙشثبئ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِغؾٛق ٔبػُ عبف . اخز )

 Soxholetذ داخً ٚسلخ اٌزشش١ؼ اٌّخشٚؽ١خ اٌشىً ٚادخٍذ فٟ عٙبص الاعزخلاص اٌغٛوغ١ٍذ ثٛاعطخ ا١ٌّضاْ اٌؾغبط ٚٚػؼ

ػذح ِشاد ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٚفشح الأعزخلاص ػ١ٍّخ عبػخ ٚوشسد  24( ٍٍِزش ِٓ وؾٛي الا٠ضبٔٛي اٌّطٍك ٌّٚذح 200ٚثبعزخذاَ ) 

 45ثذسعخ ؽشاسح  evaporator Rotary اٌّجخش اٌذٚاسثزجخ١ش٘ب فٟ عٙبص رشو١ض اٌؼ١ٕخ رُ ثؼذ رٌه ِٚٓ اٌّبدح اٌفؼبٌخ اٌخبَ 

ٚٚػؼذ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌضلاعخ ِئ٠ٛخ  45ٚثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؾٍٛي وض١ف اٌمٛاَ رُ رغف١فٗ فٟ اٌفشْ اٌىٙشثبئٟ ثذسعخ دسعخ ِئ٠ٛخ 

اٌغبفخ فٟ  ِٓ اٌّبدح اٌّغزخٍظخغشاَ  40( ٚثؼذ٘ب ار٠ت 10)  رؾذ دسعخ ؽشاسح ِٕخفؼخ اٌٝ ؽ١ٓ الاعزؼّبي ٚؽغت ؽش٠مخ

ٍِغشاَ / و١ٍٛغشاَ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ؽغُ اٌّؾٍٛي اٌلاصَ  40ٍٍِزش ِٓ اٌّبء اٌّمطش ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؾٍٛي اطٍٟ ٌزؾؼ١ش  100

 ( ٍٍِزش .6ٌٍؾمٓ ِٓ اٌّبدح اٌّؾؼشح ٚاٌزٞ ٘ٛ )

ٟ٘ ٌٚٝ لغّذ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ سئ١غ١ز١ٓ : اٌّغّٛػخ الاػ١ٕخ ِٓ روٛس الاسأت ؽ١ش  20اٌذساعخ ػٍٝ ٚٔفزد 

ٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ٌّذح شٙش ٚث١ٓ ٠َٛ ٚاخش ٌٟٛ ٌجزٚس ؾ( ٍٍِزش ثبٌّغزخٍض اٌى6ت ِؾمْٛ ثـ )أ(اس 10اٌزغش٠ج١خ ٚشٍّذ )

سد خذصُ   normal saline( اسأت ِؾمٛٔخ ثٕفظ اٌى١ّخ ِٓ ِؾٍٛي علا٠ض 10ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ اٌغ١طشح ٚشٍّذ )

 Heartٕخ اٌمٍت ؽؼٍٍِزش دَ ِٓ اٌمٍت ػٓ ؽش٠مخ ( 5اٌؾ١ٛأبد ثّبدح اٌىٍٛسفٛسَ ٚششؽذ ثفزؼ اٌزغ٠ٛف اٌجطٕٟ ٚعؾت )

punctu  ( ٍٍِزش ِٓ اٌذَ ٚػغ ِجبششح 2ٌٍؾظٛي ػٍٝ اوجش و١ّخ ِٓ اٌذَ ٚلغّذ ػ١ٕبد اٌذَ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ رؼّٕذ )

ٌغشع اعشاء اٌفؾٛطبد اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٟ رشًّ ل١بط اٌؼذد اٌىٍٟ  ٠ٚEDTAخ ػٍٝ ِبدح ٌٍزخضش ؽبفٟ أبث١ت اخزجبس ِؼمّخ ِبٔؼخ 

ؽغت  ١ٙHbّٛوٍٛث١ٓ ( ٚٔغجخ رشو١ض ا11ٌؽغت ؽش٠مخ ) WBCٚاٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١غ  RBCش ٌّىش٠بد اٌذَ اٌؾ

ٌّذح ( ٍٍِزش ِٓ اٌذَ فٟ أبث١ت اخزجبس ِؼمّخ خب١ٌخ ِٓ ِبدح اٌزخضش ٚرشوذ 3( , اِب اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فزؼّٕذ ٚػغ )12ؽش٠مخ )

ذح ّدٚسح / دل١مخ ٌ 3000ثغشػخ   centerfugeاٌّشوضٞ دل١مخ ثذسعخ ؽشاسح اٌّخزجش صُ ٔمٍت الأبث١ت اٌٝ عٙبص اٌطشد  15-20

( دسعخ ِئ٠ٛخ ٌغشع اعشاء -4اسح ِٕخفؼخ )ٌزٞ رُ ؽفظٗ فٟ اٌضلاعخ ثذسعخ ؽش( دل١مخ ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّظً ا15)

 اٌلاصِخ ٟٚ٘ :اٌفؾٛطبد 

ل١بط ِغزٜٛ  ٚ( 14 )ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ؽغت ؽش٠مخ ل١بط  ٚ )13ل١بط ِغزٜٛ اٌغىش ؽغت ؽش٠مخ )

 ٚ (16) خمش٠ؽخ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ ؽغت ر١ٕ١ل١بط ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚ ٚ( 15اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ؽغت ؽش٠مخ )

   Friedewald Equationلذسد ؽغبث١ب ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ  ٚاٌزِٟغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌٛاؽئخ اٌىضبفخ ١بط ل 

 ٟٚ٘ وبلارٟ :

LDL –CHOLESTEROL = CHOL –(HDL+  Triglycerides /5)    (5) 

 ؽغت اٌّؼبدٌخ الار١خ :  اٌىضبفخِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌٛاؽئخ لذسد ٚوّب 

VLDL = Triglycerides /5   (17 ) 
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غزٜٛ ِل١بط ٚ (19ل١بط ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ؽغت ؽش٠مخ ) ٚ (18)ؽغت ؽش٠مخ   ALT  ٚASTل١بط ِغزٜٛ أض٠ّٟ ٚ

 ثؼذ٘بثؼذ ل١بط ِغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ فٟ اٌّظً ل١بط ِغزٜٛ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ ثطش٠مخ غ١ش ِجبششح ٚرٌه  ٚ (20الاٌج١ِٛٓ ؽغت ؽش٠مخ )

 إٌبرظ ِٓ ٔبرظ ل١بط اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚؽغت اٌّؼبدٌخ الار١خ :٠طشػ 

Globulin (Conc. g/dl) = Total protein  Conc. – albumin Conc. (21) 

 .(22)( P < 0.05اٌذلاٌخ  ) ( ػٕذ ِغزٜٛ   T.testإٌزبئظ اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ اخزجبس ) اٌزؾ١ًٍ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ  رُ   

 انُرائج وانًُاقشح 
ِغزٜٛ أض٠ّٟ ( فٟ ِؼذي   P < 0.0.5)  ( ٚعٛد أخفبع ِؼ1ٕٞٛٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )اٚػؾذ 

AST,ALT (6ِٚؼذي ِغزٜٛ اٌغىش فٟ ِظً الاسأت ػٕذ ؽمٕٙب ة ) ٍٍِزش ثبٌّغزخٍض اٌىؾٌٟٛ ٌجزٚس ٔجبد اٌؾجخ اٌغٛداء ار

    اٌٝ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ل١بعب U/L  (1.98 ±11.21ٚ )U/L    (0.89 ±9.25) ( ٚ90.91±5.91 )U/L اٌززبٌٟثٍغذ ػٍٝ 

U/L (15.21±2.11 ) ٚU/L (11.21±1.99ٚ )U/L(110.5±8.80 ) ٍٝاْ الأخفبع فٟ ِؼذي ِغزٜٛ أض٠ّٟ  . اٌززبٌٟٚػ

ALT , AST  ( 23عبءد ِزطبثمخ ٌذساعخ ) ٗاػطبء٘ب ٌجزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء  ػٕذ اٌزٟ اعشا٘ب ػٍٝ اٌغشراْار لاؽع فٟ دساعز

س ػٍٝ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ ٚ٘زا ٠شعغ اٌٝ اؽزٛاء ٘زٖ اٌجزٚ  ALT , ASTِغزٜٛ أض٠ّٟ  ؽفغِٓ خلاي اٌىجذ ٛظبئف ٌٓ ؽذٚس رؾغ

اٌىجذ اٚ أض٠ّبرٗ اٌشئ١غ١خ خ غخ فٟ أغٍاٌىلا٠ىٛع١ذاد ٚاٌم٠ٍٛذاد ٚاٌظبث١ٔٛبد ٚاٌزبر١ٕبد ٚاٌزٟ رّٕغ اٌزجذلاد اٌؾبط اٌّّٙخ ِضً

( . اِب 26) ٚاشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌٝ اْ اعزخذاَ اٌّغزخٍظبد ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء ٌّؼبٌغخ ع١ّخ اٌىجذ( 25( ٚ )24 ) 

ػٍٝ اٌفئشاْ ( اٌزٟ اعش٠ذ 29( ارا اشبسد دساعخ )28( ٚ)27فمذ عبء ِزطبثمب ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ وً ِٓ ) أخفبع ِغزٜٛ اٌغىش

اء اٌغىش رغش٠ج١ب اٌٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌغىش ٚص٠بدح ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ الأغ١ٌٛٓ فٟ اٌذَ ػٕذ ؽمٕٙب داخً اٌجش٠زْٛ ذاٌّظبثخ ث

ػٍٝ الاسأت اٌّؾضٗ ( اٌزٟ اعشا٘ب ٠30ب ث١زب ٚ٘زا ا٠ؼب ٠زطبثك ِغ دساعخ )اٌؾجخ اٌغٛداء ِّب ادٜ اٌٝ رىبصش ٚرٕشؾ فٟ خلاثض٠ذ 

ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ دِٙب ػٕذ اػطبئٙب ػٓ ؽش٠ك اٌفُ ١ِٛ٠ب ٌّٚذح شٙش٠ٓ ٔخفبع ثذاء اٌغىش رغش٠ج١ب . ارا لاؽع ؽذٚس ا

 اٌؼٛاًِ اٌّؼبدح ٌلاوغذح .ٌّغزخٍض اٌؾجخ اٌغٛداء , وّب ادٜ اٌٝ ص٠بدح 

فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ  ( P < 0.0.5)   ( ٚعٛد اسرفبع ِؼ2ٕٞٛاٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ عذٚي )وّب 

اٌؾجخ اٌغٛداء ار ثٍغذ ػٍٝ ٌجزٚس ٔجبد ثبٌّغزخٍض اٌىؾٌٟٛ ( ٍٍِزش 6ِٚؼذي ِغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ فٟ ِظً الاسأت ػٕذ ؽمٕٙب ة)

 g/dl (5.98±0.91) ٚ g/dl  ( ل١بعب اٌٝ ِغّٛػخ اٌغ١طشح 4.03 ± 0.99ٟ٘ٚ)  g/dl (6.71±1.10 )ٚg/dl اٌززبٌٟ

ِغزٜٛ ( فٟ اٌّؼذي   P < 0.0.5اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ )  اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ أشبسدفٟ ؽ١ٓ  اٌززبٌٟٚػٍٝ  (3.17±0.80)

ِب شبس  ِغ٠زفك  ٘زاٚg/dl (3.4±0.85 ٚ )g/dl (3.39±0.89 ) اٌززبٌٟاٌىٍٛث١ٓ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚاٌزٟ ٟ٘ ػٍٝ 

% ِٓ ِغؾٛق ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء 3ٓ ِٓ خلاي اػطبء٘ب ٌؼ١ٍمخ رؾزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ( فٟ دساعزّٙب ػٍٝ اٌذٚاع31ا١ٌٗ وً ِٓ )

رٛطً ا١ٌٗ ادد اٌٝ اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌىبسث١٘ٛذساد فٟ طفبس اٌج١غ ٚ٘زا ا٠ؼب ٠زفك ِغ ٔزبئظ ِب اعبث١غ  6ٌّذح 

ثبؽزٛائٙب ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ اٌى١ّبئٟ ٌّىٛٔبد اٌؾجخ اٌغٛداء اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّبئٟ فٟ دساعزٗ دساعزٗ ػٕذ اعشاء فٟ ( 33ارا اشبس )( 32)

سرفبع ِغزٜٛ اٌغٛدح ٌٙب ِٓ ثبْ رم١١ُ ٔٛػ١خ اٌجشٚر١ٓ ادٜ ا (34) %  ِٓ اٌٛصْ اٌىٍٟ ٚاوذد دساعخ21-20ٌٟ ِٓ اٌجشٚر١ٓ ؽٛا

خلاي لذسح اٌغغُ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ الاؽّبع الا١ٕ١ِخ اٌّزٛاعذح فٟ إٌجبد ِٓ خلاي ثٕبء الأغغخ ٚرش١ُِ اٌزبٌف ِٕٙب ٚاٌم١بَ 

اٌجشٚر١ٓ  ( اْ اٌّبدح اٌفؼبٌخ اٌّغّبح ٌض١ّٛو١ْٕٛ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؾجخ اٌغٛداء رؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ(35ثبٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 ٌج١ِٛٓ فٟ اٌجٛي ِٓ خلاي اٌى١ٍخ.ٚالا

( فٟ ِؼذي وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ِٚؼذي ػذد خلا٠ب اٌذَ   P < 0.0.5ٚاشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ ) 

X 10(1.19±6.93)اٌج١غ ِٚؼذي ِغزٜٛ خؼبة اٌذَ ٟٚ٘ ػٍٝ اٌززبٌٟ 
6
ml     ٚ 

(8.42±2.11)X10
3
 ml ٚ (14.2±2.10)g/dl  ٚ (5.14±0.95)X10

6
ml ٚ(7.70±1.13)X10

3
 ml ٚ 

(11.97±0.56)g/dl ٌٟ( ٚلذ ٠ؼضٜ عجت اٌض٠بدح فٟ 37) ,( 36ٚ٘زٖ إٌز١غخ عبءد ِزفمخ ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ وً ِٓ ) ٚػٍٝ اٌززب

إٌؼٛط فٟ وش٠بد  اٌف١زب١ِٕبد اٌّّٙخاٌّشوجبد ِٕٙب اؽزٛاء٘ب ػٍٝ ػٍٝ اٌؾجخ اٌغٛداء  ثزٚساػذاد وش٠بد اٌذَ اٌؾّش اٌٝ اؽزٛاء 

اؽزٛائٙب ػٍٝ ؽبِغ ا١ٌٕٛ١ٌٍه  اٌٝ اٚ  ( 38ٚؽّغ اٌف١ٌٛه )  B6 ٚث١شٚدٚوغ١ٓ   B2بع١ٓ ١ٕٚاٌ  B1ٚاٌض١بِٟ B12 اٌذَ اٌؾّش

  Carbonic anhy draseاٚ اٌٝ ٚعٛد ػٕظش اٌضٔه اٌؼشٚسٞ ٌفؼب١ٌخ أض٠ُ  (39)اٌزٞ ٠ذخً فٟ ثٕبء وش٠بد اٌذَ اٌؾّش 

( فٟ دساعزٗ اٌزٟ 40بٟٔ اٚوغ١ذ اٌىبسثْٛ ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب شبس ا١ٌٗ )ش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚاٌُّٙ فٟ ٔمً صاٌّٛعٛد فٟ و

ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ اػذاد ( غُ ِٓ ِغؾٛق اٌؾجخ اٌغٛداء اٌٝ اٌؼ١ٍمخ لذ ادٜ اٌٝ 488810)اعشا٘ب ػٍٝ فشٚط اٌذعبط ثبْ اػبفخ 

. اِب اٌض٠بدح اٌؾبطٍخ فٟ ِؼذي فٟ ِؼذي ِغزٜٛ خؼبة اٌذَ سثّب ٠ؼٛد اٌٝ اؽزٛاء اٌؾجخ اٌغٛداء ػٍٝ ػٕظش وش٠بد اٌذَ اٌؾّش 

و١ت خؼبة ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ فؼلا ػٓ ٚعٛد ػٕظش اٌؾذ٠ذ ٚإٌؾبط اٌٍزاْ ٠ذخلاْ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ اٌذاخلاْ فٟ رشاٌؾذ٠ذ ٚثشٚر١ٕبد 

٠بدح اٌؾبطٍخ فٟ ضاِب اٌ(  42( ٚ )41بص اٌؾذ٠ذ ِٓ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ )فؼلا ػٓ اْ ػٕظش إٌؾبط ٠ض٠ذ ِٓ اِزظزٗ فٟ رشو١ج

( اٌزٟ اعشا٘ب ػٍٝ اٌذعبط ٚرٌه ِٓ خلاي اػبفخ ِغؾٛق اٌؾجخ اٌغٛداء 43فمذ عبءد ِزطبثمخ ِغ دساعخ )اػذاد خلا٠ب اٌذَ اٌج١غ 

ػٍٝ ِشوجبد فؼبٌخ ٌٙب ربص١شاد ِؾفضح اؽزٛاء ٘زٖ اٌجزٚس  ٝاٌ ٚسثّب ٠ؼٛد اٌغجت %(2-1-0.5ػٍٝ اٌؼ١ٍمخ ثزشاو١ض ِخزٍفخ )

 , thymoquinone , sterolsٚعٛد اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ فٟ إٌجبد ِضً  ِٚٓ خلاي  Immunostimulate effectsٌٍّٕبػخ 

Nigellon    ٚاٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ . ( 44إٌّبػٟ ٚرؾف١ض ٔخبع اٌؼظُ ػٍٝ أزبط خلا٠ب اٌذَ اٌج١غ ) رؤدٞ اٌٝ رؾف١ض اٌغٙبص

١غزشٚي ِٚؼذي ِغزٜٛ فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌىٌٛ(   P < 0.0.5( ٚعٛد أخفبع ِؼٕٛٞ ) 3اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )

 اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ عذا فٟ راد اٌى١ٌٛغزشٚي اٌضلاص١خ ِٚؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ ِٚؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد

 اٌغٛداء ار ثٍغذ ػٍٝ اٌززبٌٟ ٍٍزش ثبٌّغزخٍض ٌجزٚس ٔجبد اٌؾجخ ( 6ِػٕذ ؽمٕٙب ثـ) ِظً الاسأت
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(90.6±8.87)mg/dl ٚ (69.09±11.9)mg/dl ٚ (60.00±11.00)mg/dl ٚ (13.8±2.49)mg/dl  ل١بعب اٌٝ ِغّٛػخ 

 ٚ mg/dl ٚ (80.02±12.04)mg/dl ٚ (72.01±12.54)mg/dl(10.90±104.1) ٟٚ٘ ػٍٝ اٌززبٌٟ اٌغ١طشح

(20.90±2.6)mg/dl . 

( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ   P < 0.0.5وّب اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ ) 

رٛطً ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب ( ٚػٍٝ اٌززبٌٟ 45.68±7.19) ٚ( mg/dl(8.11±68.21ارا ثٍغذ ل١بعب اٌٝ ِغّٛػخ اٌغ١طشح 

ىز١ٓ ٚاٌظبث١ٔٛٓ اٌخبفؼخ ٌٍى١ٌٛغزشٚي ا٠ٌٍٚؼٛد ٘زا اٌزبص١ش اؽزٛاء ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء ػٍٝ ِبدح ( 46( ٚ) 45ا١ٌٗ وً ِٓ )

ه ٚالا١١ٌٚه ١ٌٕٛ١١ٍ) ِضً اٌٚاٌغ١ش ِشجؼخ  اٚ لذ رشعغ اٌٝ اؽزٛاء ثزٚس إٌجبد ػٍٝ الاؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش اعبع١خ ( 47ٚاٌذْ٘ٛ )

بع١ٓ اٌزٞ ٠ؼًّ ١اٚ إٌ B3( فؼلا ػٍٝ اؽزٛائٙب ػٍٝ ف١زب١ِٓ 48خفغ ِؾزٜٛ اٌذَ ٚاٌىجذ ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي )ػٍٝ ٚاٌزٟ رؼًّ 

اٌضلاص١خ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ ٚاٌٛؽئخ عذا ٠ٚشفغ ِٓ ِغزٜٛ  دػٍٝ خفغ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذا

 . (49)اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ 
 

( 6ويعذلاخ انسكش في يصم انذو نزكىس الاساَة انثيض تعذ حقُها ب)  AST , ALT( يعذل يسرىياخ اَزيًي 1جذول سقى )

 يههرش ذحد انجهذ تانًسرخهص انكحىني نثزوس انحثح انسىداء نًذج شهش واحذ وتيٍ يىو واخش.
 (10ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) (10اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌّؼب١٠ش اٌّذسٚعخ

 U/L   AST * 11.2 ± 1.98 15.21 ± 2.11ِؼذي ِغز٠ٛبد أض٠ُ 

 U/L   ALT *9.25 ± 0.89 11.21 ±1.99ِؼذي ِغز٠ٛبد أض٠ُ 

 mg/dl *90.91 ±5.91 110.5 ±8.80 اٌغىش ِؼذي ِغز٠ٛبد 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   ±اٌم١ُ رّضً اٌّؼذي 

   P < 0.05* رّضً اٌّؼ٠ٕٛخ 

 

( يههرش ذحد 6تعض انثشوذيُاخ وانًعاييش انذيىيح في يصم انذو نزكىس الاساَة انثيض تعذ حقُها )( يعذل يسرىياخ 2جذول )

 انجهذ تانًسرخهص انكحىني نثزوس َثاخ انحثح انسىداء نًذج شهش واحذ وتيٍ يىو واخش.
 (10ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) (10اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌّؼب١٠ش اٌّذسٚعخ

 g/dl * 6.71 ± 1.10 5.98±0.91ِؼذي ِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ 

 g/dl *4.03 ± 0.99 3.17 ±0.80ِؼذي ِغز٠ٛبد الاٌج١ِٛٓ 

 g/dl 3.4 ± 0.85 3.93 ±0.89ِؼذي ِغز٠ٛبد اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ 

x10ِؼذي وش٠بد اٌذَ اٌؾّش 
6
 ml *6.93 ±1.19 5.14±0.59 

X10ِؼذي ػذد خلا٠ب اٌذَ اٌج١غ 
3
ml *8.42±2.11 7.70 ±1.13 

 g/dl *14.2 ± 2.10 11.97±0.56ِؼذي ِغز٠ٛبد خؼبة اٌذَ 

   ٞاٌّؼ١بسالأؾشاف  ±اٌم١ُ رّضً اٌّؼذي 

   P < 0.05* رّضً اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

( يههرش ذحد انجهذ 6( يعذل يسرىياخ انًعاييش انكيًىحيىيح في يصم انذو نزكىس الاساَة انثيض تعذ حقُها )3جذول )

 انكحىني نثزوس َثاخ انحثح انسىداء نًذج شهش وتيٍ يىو واخش .تانًسرخهص 
 (10ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) (10اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌّؼب١٠ش اٌّذسٚعخ

 mg/dl *90.6±8.87 104.1±10.90ِؼذي ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي 

 mg/dl *69.09± 11.96 80.02±12.4ِؼذي ِغزٜٛ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ  

 mg/dl *60.00 ±11.00 72.01_+±12.54ِؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ  

 mg/dl *13.8±2.49 20.90±2.6ِؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌٛاؽئخ عذا  

 Mg/dl *68.21±8.11 45.68±7.19ِؼذي ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ اٌؼب١ٌخ 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  ±اٌم١ُ رّضً اٌّؼذي 

   P < 0.0.5* رّضً اٌّؼ٠ٕٛخ 
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