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Effect of menstrual cycle on activity of some liver enzymes in 

Females whith non alcoholic fatty liver Disease . 

 

اننساء انًصاباث تأثير انذورة انشهريت عهى فعانيت بعط الانزيًاث انكبذيت في 

 غير انكحىنيانذهني انكبذ ًرض ب
 

 / ستارجاسى حتروشرقيت كريى يحًذ انكناني 
 

 كهيت انتربيت نهعهىو انصرفت / قسى عهىو انحياة . -جايعت كربلاء

 كهيت انطب . –جايعت كربلاء /  فاظم جىاد ال طعًت
 انبحث يستم  

 

 انًستخهص 
ِغزشفٝ اٌض٘شاء اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء ٌٍفزشح ِٓ شٙشوبْٔٛ الاٚي ٌٚغب٠خ ٔٙب٠خ أعش٠ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ     

( عٕخ ٚوزٍخ اٌغغُ رزشاٚػ ث١ٓ 60-35( أٔضٝ ِٓ ٔغبء ِؼذي أػّبس٘ٓ ٠زشاٚػ ث١ٓ )150، رُ فؾض )2015شٙشأراسعٕخ 

، اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ػّذ أٔبس  أٔضٝ (30( ِغب١ِغ وً ِغّٛػخ ػّذ )5. لغّذ ػ١ٕبد اٌذساعخ اٌٝ ) ²( وغُ/ 18-34َ)

( ،اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ػّذ أٔبس ِظبثبد G1ٚأػزجشد ِغّٛػخ ع١طشح )اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ اٌىجذ  غ١شِظبثبد ثّشع

ِٚشع اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ ( ، اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ػّذ أٔبس ِظبثبد ثّشع اٌىجذ G2)اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ ثّشع اٌىجذ 

( G4ٚأسرفبع ػغؾ اٌذَ )اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ ( ، اٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ ػّذ أٔبس ِظبثبد ثّشع اٌىجذ G3) IIاٌغىشٞ 

( . G5ٚأسرفبع ػغؾ اٌذَ )IIِٚشع اٌغىشٞ اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ ٚاٌّغّٛػخ اٌخبِغخ ػّذ أٔبس ِظبثبد ثّشع اٌىجذ 

ُ عؾت اٌذَ ٌم١بط اٌّؼب١٠شاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ اٌزب١ٌخ : ٚثذٚس٘ب طٕفذ ٘زٖ اٌّغب١ِغ ؽغت ٚعٛد أٚػذَ ٚعٛد اٌذٚسح اٌشٙش٠خ . ٚر

 Aspartateأ١ٕ١ِض ٚالأٔض٠ُ أعجبسر١ذ رشأظ  AlanineTransaminase (ALT)أٔض٠ُ الأ١ٌٕٓ رشأظ أ١ٕ١ِض 

Transaminase(AST)  ، :ٟٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ؽذٚس ِب٠أر 

ثبٌّمبسٔخ  G5,G4,G3، ٚفٟ  G1ثبٌّمبسٔخ ِغ  G2ّٛػخ فٟ اٌّغ (ALT,AST)فٟ رشو١ض (P< 0.05)أسرفبع ِؼٕٛٞ •

 . G2ِغ 

Abstract: 
       This study was carried out in AL-Zahra Hospital in Karbala from Desmber to 

March(2015) .(150) adult female (women) (35-60) years old and in (18-34)Kg/m²,were divided 

into (5) groups(30/group).The first group containted women without (NAFLD) and served as 

control group (G1) , women in the second group were with (NAFLD) (G2),while women in third 

group were with(NAFLD) and diabetes mellitus type II(G3) ,the fourth group containted wemen 

with(NAFLD) and high blood pressure (G4) and fifth group were with(NAFLD) and diabetes 

mellitus type II and high blood pressure (G5).These group classified depending on with or 

without menstrual cycle . Blood samples were collected for measuring biochemical parameters 

Alanine Transaminase (ALT) , Aspartate Transaminase(AST): The results revealed that :                                                                                                                

 • significant increase(P<0.05)in ALT,AST concentration in (G2)  compared with the control 

group(G1), and in G3,G4,G5   compared with G2.                                           
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                                                                                  انًقذيت 
فٟ عغُ الأغبْ ، ِٚٓ اٌٛظبئف الاعبع١خ ٌٙزٖ اٌغذح اٌٙبِخ ٘ٛ ِؼبٌغخ الاد٠ٚخ ٚاٌىؾ١ٌٛبد ٚغ١ش٘ب  بح٠ؼزجش اٌىجذ ثّضبثخ اٌّظف    

ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ وّب ٠خٍض اٌغغُ ِٓ اٌغَّٛ ٚػ١ٍٗ فبْ أٞ شئ ٠ذخً عغُ الأغبْ ٠ّش ثبٌىجذ فٟ ِشؽٍخ ِب . ٚثّشٚس اٌٛلذ 

ٚأْ أٞ ِشع ِٓ أِشاع اٌىجذ ٠ؼزجش الأد٠ٚخ لذ ٠ؼشثبٌىجذ ثشىً وج١ش ،  فأْ الأعشاف فٟ ششة اٌىؾ١ٌٛبد أٚ الأفشاؽ فٟ أخز

خط١شا لأْ أػؼبء اٌغغُ الأخشٜ لارغزط١غ أْ رؤدٞ ٚظبئفٙب ؽبٌّب أْ اٌىجذ لا٠ؼًّ ثىبًِ وفبئزٗ . ِٚٓ أُ٘ ٚظبئف اٌىجذ أٔزبط 

ٌظفشاء( ثبلأػبفخ اٌٝ أْ اٌىجذ ٠ٕزظ ِؼظُ ٚرظ١ٕغ اٌجشٚر١ٕبد ٚرٕظ١ُ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ ٚرى٠ٛٓ ِبدح اٌظفشاء )ػظبسح ا

 . (1)ثشٚر١ٕبد رغٍؾ اٌذَ 

ِٓ الأِشاع اٌشبئؼخ اٌزٟ رظ١ت اٌىجذ ٟ٘ اٌغشؽبْ ٚر١ٍف اٌىجذ ٚالأٌزٙبة اٌىجذٞ اٌزٞ لذ ٠ىْٛ عججٗ ثؼغ الأد٠ٚخ أٚ     

رزٍف خلا٠ب اٌىجذ ثظفخ دائّخ ٚرغؼٍٗ ِزٛسِب ِٚشذٚدا ، ِٚشع اٌزؼشع ٌٍى١ّ١ب٠ٚبد ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ وً الأٌزٙبثبد اٌىجذ٠خ 

ٚاؽذا ِٓ ث١ٓ الأِشاع اٌشبئؼخ الأزشبس فٟ اٌؼبٌُ ، ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ رشاوُ ٌٍّٛاد اٌذ١ٕ٘خ  Fattt Liver Diseaseاٌىجذ اٌذٕٟ٘ 

٠ٚظٕف اٌّشع ِٓ ؽ١ش رٕبٚي داخً ٚث١ٓ خلا٠ب اٌىجذ ؽٕٝ ٠ظجؼ ِىزٕضا ثبٌذ٘ٓ ٠ٚظٙش اٌىجذ ٔبػُ اٌٍّّظ أطفش اٌٍْٛ ، 

 Non- Alcoholic Fatttأٚ رذ٘ٓ اٌىجذ غ١ش اٌىؾٌٟٛ   Alcoholic Fattt Liver Diseaseاٌىؾٛي اٌٝ رذ٘ٓ اٌىجذ اٌىؾٌٟٛ 

Liver Disease  (2 )  . 

اٌزٙبثٗ ٚاٌضب١ٔخ ٚعٛد اٌذْ٘ٛ فٟ اٌىجذ ِغ  Steatosisٚلذ ٠ظٕف اٌىجذ اٌذٕٟ٘ ث١ٓ ؽبٌز١ٓ ٟ٘ ٚعٛد دْ٘ٛ ثبٌىجذ     

Steatohepatitis ٌُ(3) ، ٠ٚؼزجش اٌىجذ اٌذٕٟ٘ ِٓ أوضش أعجبة لظٛس ٚظبئف اٌىجذ ش١ٛػب فٟ اٌؼب . 

ٚرؼشف الأض٠ّبد اٌىجذ٠خ ػٍٝ أٔٙب ِٛاد ػؼ٠ٛخ لارزٛاعذ فٟ اٌىجذ فؾغت ثً رٛعذ ا٠ؼب فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌمٍت ٚا١ٌٙىً      

٠ُ ٚاْ صادد ٔغجخ ٘زٖ الأض٠ّبد ػٓ ِغز٠ٛبرٙب اٌطج١ؼ١خ فٙزا ٠ؼٕٟ اٌؼظّٟ ، ٠ٚخزٍف ِغزٜٛ الأض٠ّبد فٟ اٌىجذ ؽغت ٔٛع الأض

 Fatttشرفغ الأض٠ّبد اٌىجذ٠خ ٔز١غخ أِشاع ؽبدح أٚ ِضِٕخ أٚ ِب٠ؼشف ثأِشاع اٌىجذ اٌذ١ٕ٘خ أْ ٕ٘بن ِشبوً فٟ اٌىجذ ؽ١ش ر

Liver Disease (4). 

     أ١ٕ١ِض رشأظ ٚالأٔض٠ُ أعجبسر١ذ Alanine Transaminase (ALT)أ١ٕ١ِض رشأظ أٔض٠ُ الأ١ٌٕٓ  ِٚٓ الأض٠ّبد اٌىجذ٠خ      

Aspartate Transaminase(AST)  ٠ٛعذ  ؽ١شALT  ٚAST  ٍٝفٟ ِؼظُ الأغغخ وبٌمٍت ٚاٌىجذ ٚاٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚاٌى

ِٚٓ صُ اٌىجذ ث١ّٕب ٠ؾزٛٞ اٌىجذ ػٍٝ  ASTٚاٌجٕىش٠بط ٚاٌطؾبي ٚاٌشئخ ثٕغت ِزفبٚرخ ، أر ٠ؾزٛٞ اٌمٍت ػٍٝ أػٍٝ ٔغجخ ِٓ 

ِغّٛػخ الأ١ِٓ ِٓ ؽبِغ ػٍٝ رؾف١ضأٔزمبي AST، ٠ؼًّ  (5)ٚر١ٍٗ اٌى١ٍخ صُ اٌمٍت  ALTإٌغجخ الاػٍٝ ِٓ 

ِىٛٔب ؽبِغ  α-ketoglutaric acid اٌٝ ؽبِغ اٌفب و١زٛوٍٛربس٠ه Aspartic acidالأعجبسر١ه

اٌٝ ؽبِغ  alanineثٕمً ِغّٛػخ الأ١ِٓ ِٓ ؽبِغ الأ١ٌٕٓ ALT، ث١ّٕب ٠مَٛ  glutamic oxaloaceticوٍٛرب١ِىأٚوغبٌٛاعزه

 ٠serumىْٛ ِغزٜٛ           .   glutamic pyruvicثب٠شٚف١ه وٍٛرب١ِهِىٛٔب ؽبِغ  α-ketoglutarteو١زٛوٍٛربس٠ه -أٌفب

transaminase  ٌٗ ٞٚٚرؼزجشاٌض٠بدح فٟ  (6)ِٕخفغ فٟ الأشخبص اٌطج١ؼ١١ٓ ٌىٕٗ ٠زؾشسفٟ اٌّظً ثؼذ رٍف إٌغ١ظ اٌؾب

 cardial infraction (7. )ٌلأطبثخ ثأِشاع اٌمٍت ِضً الأؽزشبء اٌمٍجٟ  د١ٌلأASTِغزٜٛ 

 ALT & ASTٚأْ اٌض٠بدح فٟ ولا الأض١ّ٠ٓ   cardiac necrosisل١ٍلا فٟ ؽبلاد الاطبثخ ثزٕخشاٌمٍتALT ٠ضداد ِغزٜٛ     

ِؤششا ٘بِب ٌزؾطُ  ALTؽ١ش أْ اٌض٠بدح فٟ  infective hepatitisرىْٛ شبئؼخ فٟ أِشاع اٌىجذ خظٛطب فٟ اٌزٙبة اٌىجذ 

. ٌٚٛؽع أ٠ؼب اْ رؾطُ   acutpancreaitis  (8)  ؽبلاد اٌزٙبة اٌجٕىش٠بط اٌؾبد٠ضداد ِغزٛاٖ فٟ ASTاٌىجذ ، ثب٢ػبفخ اٌٝ أْ 

     .     transaminase   (9)    أ١ٕ١ِض اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ اٌشبًِ وّب فٟ ؽبٌخ الأطبثخ ثغشٚػ ثبٌغخ ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح أٔض٠ّبد اٌزشأظ

 ٚلذ طّّذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزٙذف اٌٝ :

ِؼشفخ اٌزذاخلاد اٌفغٍغ١خ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٌجؼغ أعجبة رذ٘ٓ اٌىجذ غ١ش اٌىؾٌٟٛ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌذلالاد             

)ِغ أٚ ثذْٚ ِمبِٚخ الأغ١ٌٛٓ أٚ ِغ أٚ ثذْٚ الاطبثخ ثؼغؾ اٌذَ ( غ١ش اٌىؾٌٟٛ اٌذٕٟ٘ اٌجب٠ٌٛٛع١خ اٌّخزٍفخ فٟ ِشػٝ اٌىجذ 

غ١ش اٌذٕٟ٘ رشاو١ض فؼب١ٌخ ثؼغ الأض٠ّبد اٌىجذ٠خ فٟ ِشػٝ اٌىجذ لاء ٚرٌه ِٓ خلاي ل١بط فٟ الأبس اٌجبٌغبد فٟ ِؾبفظخ وشث

 اٌىؾٌٟٛ ( . 

                                            انًىاد وطرائق انعًم

( ًِ ِٓ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ ٌؼ١ٕبد اٌذساعخ ثؼذ رؼم١ُ إٌّطمخ صُ ٚػؼذ إٌّابرط فاٟ أٔبث١ات صعبع١اخ خب١ٌاخ ِآ اٌّاٛاد 5رُ عؾت )      

ِبٔؼخ اٌزخضش ، صُ رشوذ ٌّذح ٔظف عبػخ ثذسعخ ؽشاسح اٌغشفخ ثؼذ رٌه رُ فظً اٌّظً ػٓ اٌغضء اٌّخضاش ثٛعابؽخ عٙابص اٌطاشد 

راُ رؾ١ٍاً اٌج١بٔابد ٚفاك اٌزظا١ُّ اٌزابَ اٌؼشاٛائ١خ ٚثأعازخذاَ  دل١ماخ . 10دٚسح /دل١مخ ٌّذح 3000 ٚثغشػخ (centrifuge)اٌّشوضٞ 

ٚفك اٌزظ١ُّ اٌزبَ اٌؼشٛائ١خ ٌذساعخ رأص١ش اٌاذٚسح اٌشاٙش٠خ ػٍاٝ فؼب١ٌاخ ثؼاغ الأض٠ّابد       ٌزغشثخ ػب١ٍِخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 Revised Least Significant Differncesس دٔىاآ اٌّؼااذي ٚأخزجاابس ِؼ٠ٕٛااخ اٌفشٚلاابد ثاا١ٓ اٌّزٛعااطبد ثأعاازخذاَ أخزجااب

(L.S.D)   ٟٚفك اٌجشٔبِظ الأؽظبئSPSS.V.20 (10. ) 

 AST  ٚALTٚثأعازخذاَ ػاذح رماذ٠ش فؼب١ٌاخ  (12) ٚ (11)ؽغت اٌطش٠مخ اٌٛاسدح فاٟ  ALTٚالأض٠ُ  ASTرُ ل١بط ِغزٜٛ أٔض٠ُ    

ٚاٌطاٛي اٌّاٛعٟ  Spectrophotometerٚرُ ل١بط الأِزظبط١خ ثغٙبص اٌّط١بف اٌؼاٛئٟ  Randox,Englandاٌّظٕؼخ فٟ ششوخ 

505nm .   
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                                                اننتائج وانًناقشت
ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ  G2,فALTٚ ASTٟفٟ رشو١ضالأض١ّ٠ٓ (P<0.05)سرفبع ِؼٕٛٞ إ( ٚعٛد 1ِٓ اٌغذٚي )٠لاؽع     

 .G2ِمبسٔخ ِغ   G5,G4,G3.ٚفٟ  G1اٌىٕزشٚي

 

 

)وحذة دونيت / ديسي نتر( في انعيناث  ALT & AST( يًثم تأثير انذورة انشهريت عهى تركيز الآنزيًاث انكبذيت 1جذول )

 انًختهفت .

 

اٌاااااااااذٚسح  اٌؼ١ٕخ

 اٌشٙش٠خ

ALT  U/L AST  U/L 

 A 21.140 ± 2.5565  A 4.3419 ± 20.0733 ٚعٛد G1اٌىٕزشٚي

 2.6283 ± 21.2133 4.2949 ± 19.9933 ػذَ

ثّااااااشع اٌّظاااااابثبد 

اٌاااااااااااااذٕٟ٘ اٌىجاااااااااااااذ 

 G2غ١شاٌىؾٌٟٛ

 B 35.033 ± 2.4540  B  2.0353 ± 33.8667 ٚعٛد

 2.3432 ± 43.6333 2.5665 ± 42.7000 ػذَ

ثّااااااشع اٌّظاااااابثبد 

اٌاااااااااااااذٕٟ٘ اٌىجاااااااااااااذ 

ِٚااشع غ١شاٌىؾااٌٟٛ 

 II G3اٌغىش

 C  2.8086 ± 40.3533 ٚعٛد

 

 

40.7467 ± 4.3464  CD 

 2.8293 ± 47.6067 3.08750 ± 46.7467 ػذَ

ثّااااااشع اٌّظاااااابثبد 

اٌاااااااااااااذٕٟ٘ اٌىجاااااااااااااذ 

ٚأسرفاابع غ١شاٌىؾااٌٟٛ 

 G4ػغؾ اٌذَ 

 D 41.3400 ± 2.5734  D  2.5696 ± 40.1800 ٚعٛد

 3.0221 ± 44.3000 2.3606 ± 43.4533 ػذَ

ثّااااااشع اٌّظاااااابثبد 

اٌاااااااااااااذٕٟ٘ اٌىجاااااااااااااذ 

ِٚااشع غ١شاٌىؾااٌٟٛ 

ٚأسرفاااابع II اٌغااااىش

 G5ػغؾ اٌذَ 

 EC 43.9400 ± 3.3062  EC  3.9651 ± 42.8467 ٚعٛد

 3.5306 ± 45.6000 2.7443 ± 47.4000 ػذَ

L.S.D 1.6074 1.52666 

 / ِغّٛػخ . n  =3اٌخطأ اٌم١بعٟ ، ± اٌّؼذي 

 P<0.05اٌؾشٚف اٌىج١شح رذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػّٛد٠ب"رؾذ ِغزٜٛ 

 

 G1ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ  G2فٟ اٌّغّٛػخ  AST,ALT( ؽذٚس أسرفبع فٟ فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ 1ث١ٕذ إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )    

ٚعجت ٘زا الأسرفبع ٠ؼٛد اٌٝ الأعٙبد اٌزأوغذٞ اٌؾبطً ٔز١غخ رغّغ اٌذْ٘ٛ ٚأسرفبع  (13) ٚوبٔذ إٌزبئظ ِزٛافمخ ِغ دساعخ

فؼلا ػٓ رىْٛ  (NO)ٚعزسأٚوغ١ذ إٌزش٠ه (ˉO)ٚرؾشساٌغزٚساٌؾشح ِضً عزسالأٚوغغ١ٓ اٌغبٌت TC,TG,LDL-cِغز٠ٛبد 

رٞ اٌمبث١ٍخ  ٠peroxy nitrateزش٠ذ، ٚلذ رزؾذ٘زٖ اٌغزٚسع٠ٛب ٌزى٠ٛٓ عزسث١شٚوغٟ ٔب   H2O2  (14)ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ 

فٟ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚالأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ِّب٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس رغ١شفٟ  lipid peroxidation(LPO)ػٍٝ الأوغذح اٌفٛل١خ ٌٍذْ٘ٛ 

ٌٍخلا٠ب  فٟ رشو١ت ٚٔفبر٠خ الأغش١خ اٌّغّٛػخ لذ ٠ىْٛ الأعٙبد اٌزأوغذٞ عجت رغ١ش ففٟ ٘زٖ  (15) رشو١ت ٚٔفبر٠خ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ

 ٚص٠بدح رشاو١ض٘ب فٟ اٌذَ . AST,ALTأدٜ اٌٝ رؾشسالأٔض٠ّبد اٌىجذ٠خ  اٌىجذ٠خ ِّب

، ٚلذ  G2ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ  G3فٟ اٌّغّٛػخ  AST,ALTأشبسد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد أسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ ٚ    

٠ؼضٜ اٌغجت اٌٝ ٚعٛد ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ اٌىجذ٠خ ٚاٌزٟ لا٠زّىٓ ف١ٙب الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ أٔمبص أٔزبط اٌغىشفٟ اٌىجذ ، ٚرضداد ػ١ٍّخ 
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 ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح الأعٙبد اٌزأوغذٞ ٚرؾشساٌغزٚساٌؾشح ٠ٚضداد رشو١ض اٌذْ٘ٛ فٟ اٌذَ ِّب lipogenesisرخ١ٍك اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌغىش

 . (3)٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح رغشة الأرض٠ّبد اٌىجذ٠خ ٚٔفبر٘ب اٌٝ اٌذَ  رشو١ت ٚٔفبر٠خ الأغش١خ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ِّب٠ؤدٞ اٌٝ رغ١ش ِّب

،  G2ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ  G4فٟ اٌّغّٛػخ  AST,ALTفٟ فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ  أظٙشد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد أسرفبع ِؼٕٛٞوّب     

( ٔز١غخ أسرفبع ػغؾ اٌذَ  (ANPلاي اٌذْ٘ٛ إٌبرظ ِٓ ِٓ اٌخًٍ فٟ ِغز٠ٛبد ٚرٌه ثغجت الأعٙبد اٌزأوغذٞ اٌؾبطً ثغجت أخز

ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح  TG ٚTCؽ١ش ٠غجت ٘زا اٌخًٍ رغّغ اٌذْ٘ٛ ٚلٍخ أعزٙلان الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ٚص٠بدح ثٕبء    (16)

 . ALT,AST (17)رؾشساٌغزٚساٌؾشح اٌزٟ رٙبعُ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ اٌىجذ٠خ ٚص٠بدح رؾشسالأٔض٠ّبد  

، فٟ  G2ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ  G5فٟ اٌّغّٛػخ  AST,ALTث١ٕذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد أسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ ٚ    

 ٘زٖ اٌّغّٛػخ عجت أسرفبع الأٔض٠ّبد اٌىجذ٠خ ٘ٛ الأعٙبد اٌزأوغذٞ إٌبرظ ِٓ ٚعٛد ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ٚأسرفبع ػغؾ اٌذَ 

(18,19) .                   

ٌذٚسح اٌشٙش٠خ ( رأص١شاد ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ فٟ اٌّؼب١٠شاٌغبثمخ، ٚلذ ٠ىْٛ ؼذَ ٚعٛداأظٙشد إٌزبئظ أْ ) ٌوّب ٚ    

ٔمطبع لأعجت ٘زٖ اٌفشٚلبد ثبلأػبفخ ٌّب رُ ِٕبلشزٗ أػلاٖ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغججذ ثأؽذاس الأعٙبد اٌزأوغذٞ فأْ فٟ ٘زٖ اٌّغب١ِغ 

دٚسا ِّٙب فٟ ص٠بدح الأعٙبد اٌزأوغذٞ، ٚؽذٚس ػ١ٍّخ أٞ لٍخ أفشاص٘شِْٛ الأعز١شٚع١ٓ اٌزٞ ٠ؼزجشوبعؼ ٌٍغزٚساٌؾشح اٌطّش 

ٚأْ ٚعٛد ٘زٖ  ،Reactive Oxygen Species(ROS) (20)أِٚب٠غّٝ ثأٔٛاع الأٚوغغ١ٓ إٌشؾ    الأوغذح ثغجت اٌغزٚساٌؾشح

غغُ ِٓ خلاي اٌخًٍ اٌؾبطً فٟ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ فمذ رٙبعُ ٘زٖ اٌغض٠ئبد الأغش١خ ِغزمشح لذ ٠غجت رٍف ٌخلا٠ب اٌ اٌغض٠ئبد اٌغ١ش

اٌخ٠ٍٛخ اٌىجذ٠خ ؽ١ش رؼًّ ٘زٖ اٌغض٠ئبد ػٍٝ رىغ١شعٍغٍخ الأع١ً فٟ اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ فٟ غشبء اٌخ١ٍخ ِؤد٠خ اٌٝ رغ١شاد 

 .  (21)   د٠ٕب١ِى١خ وبٌغ١ٌٛخ ٚإٌفبر٠خ ِّب ٠ض٠ذ ٔفبر الأٔض٠ّبد اٌىجذ٠خ اٌٝ اٌذَ
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