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  :ملخص البحث العربي
ما اختیرت عینة البحث من عدائین نادي استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة المشكلة بین          

عدائین وتم استباعد عدائین بسبب اشتراكهم في التجربة ) ٨(الریاضي لفئة المتقدمین والبالغ عددهم  اربیل
عدائین وقد تضمنت اجراءات البحث الاختبار القبلي ) ٦(الاستطلاعیة بذلك بلغ حجم العینة القید الدراسة 

كم وبعدها اختبار البعدي ٤٢لمسافة ) الضاحیة (ر ومن ثم جهد المسافات الطویلة اخذ عینات الادرا) الراحة(
لتعرف مدي تأثیر هذه الجهد طویل في بعض مكونات الادرار والتي ) بعد جهد مباشرتاً تأخذ عینة الادار (

جین الكثافة النوعیة ،البروتین ،كریات الدم الحمر ، كریات الدم البیضاء، والاسس الهیدرو ( شملت
وتم اجراء المعالجة النتائج بوسائل الاحصائیة أظهرت )  ،الیوروبیلینورجین، الكلوكوز ، البلیروبین ، الكیتونات

الكثافة (عدى بعض المتغیرات  یشمل  النتائج وجود فروق معنوي في كل المتغیرات البحث مقارنة بقیم الراحة
  .لم یحدث اي فرق)  ، الكیتونات الیوروبیلینورجین، الكلوكوز ، البلیروبینالنوعیة و 

 
Summary 

Functional responses to the kidneys to the hostile distances Long suburb 42 km 
Prof. Dr. Saman Hamad Suleiman 

          The researcher has used the descriptive method because of its suitability  to the nature 
of the problem while the research sample was chosen from the runners of Sulaimaniah 
beshmarkah club of the advanced category whose number was (8) runners. Two runners   were 
casted out because their participance in the experimental exploratory, so the size of the sample 
under study was (6) runners, the procedures of the pre-test (the resting time) included taking 
urine samples and then the effort of the long distance (suburb)  42 km and then the distance test 
(right after taking the urine samples) for knowing the range of impact of the long physical 



exhaustion in some of the urine contents which included (R.B.C  - W.B.C– Protein – Specific 
Gravity - Glucose -Urobilinogen  - Bilirobin  - Kakone ) and the analysis of the results were done 
using statistical methods which showed a significant difference in all the research variables in 
comparison  to resting period results except for the variables of the specific gravity variables 

 :التعریف بالبحث - ١ 
  - :المقدمة واهمیة البحث ١- ١
 نتیجة الریاضي جسم في تحصل التي الوظیفیة التغیرات ومعرفة الحدیثة العلمیة الأسالیب فهم ان    

التدریب  عملیة في العلمي التقدم على معتمدًا متطور مستوى ذات نتائج الى ستقود الریاضي ممارسة التدریب
وإستجابات الوظیفیة  الجهد بین ما العلاقة فهم خلال من الریاضي كفاءة رفع في المتبعة الحدیثة والطرق
 العلـمي والتقــدمالحدیـثة  العلمـیة الأسـالیب فـهم من الرغـم فعلى) ) ٦٥  ٢٠٠٠  بان. (الجسم وأعضاء لأجهزة

 الحقـائـق للوصـول الى المعلومات من المزید الى بحاجة تزال المجال ما في هذا والدراســات الأبحـاث فـان
والتغیرات  الریاضي جسم مكونات الإدرار لاستجابات الوظیفیة للكلى في ببعض یـتعـلـق ما أهـمـهـا ومـن العـلمیة

 الزیادات تكون أن المحتمل من فأنه ))٨١) ٢٠٠٥) ناوآخر  مسلم عقیل(للجهد البدني  المصاحبة الوظیفیة
 الدموي الضغط وارتفاع القـلب ضـربات سـرعة ومعـدل الجـسم سـوائل ولالـیةالجـسم وازم حرارة درجة في الحاصـلة
البدني الطویل  الجهد اداء نتیجة جمیعها تحدث الجسم في السوائل وحجـوم الـدم بلازما في مسـتویات وتناقص

صة في وبالأخص لدى عدائي المسافات الطویلة، وبالإضافة الى جانب ذلك نقص السوائل في جسم العداء خا
جـسم العــداء وكل هـذه  في السـوائل تنظیم في تحدث التي أهمیة الأكثر الاضطرابات الجو الحار والتي هي من

 المهم من فإن ولذلك )BLOM,P. COSTILL, D.L, 1987, 398( .العـوامل لهـا تأثـیر على وظائف الكلى
الوظیفیة من الأجهزة  الإستجابات هذه یةكلى عدائي المسافات الطویلة ودراسة كیف وظائف إستجابات دراسة

من جراء الجهد الهوائي وأثره على كلى العداء من خلال علم الفسیولوجیا، والذي یشرح ویفسر  الدقیقة والفعالة
 الجوهري البناء الموضوعات هذه وتشكل هذه الاستجابات الوظیفیة في ضوء القوانین الفیزیائیة والكیمیائیة ،

 المرتبطة الوظیفیة الفعل الاستجابات ردود من المزید إستكشاف لمحاولة الباحث دفعت تيالدراسة وال لهذه
التغیرات الحاصلة في بعض مكونات الإدرار التي تعطي صورة واضحة عن عمل التدریب على  بظروف

یرات وظائف الكلیتین من جراء الجهد الهوائي لتكون عوناً للمعنیین في هذا المجال على فهم طبیعة التغ
تكمن أهمیة البحث في دراسة الاستجابات الوظیفیة لكلى عدائي المسافات .الحاصلة في عمل وظائف الكلیتین

الطویلة للمحافظة على كمیة وتركیب سوائل الجسم بإعادة امتصاص المواد النافعة من النبیبات الكلویة 
الجسم الى الإدرار وكما تحافظ الكلى  والتخلص من المواد الأساسیة الزائدة على) nephrons(أوالنفرونات 

وعلى هذا ) على هذه المواد إذا قلت نسبتها في الجسم مثل ما یحدث في أثناء مجهود هوائي بفترة دوام طویلة
 تفسر معلومات على الحصول یمكن الوصفیة الدراسات خلال الأساس ارتأى الباحث دراسة هذا الموضوع ومن



طبیعیة التغیرات التي تحدث في بعض مكونات الإدرار الدالة على  فهم في دناستساع التغیرات والتي هذه لنا
  .الاستجابات الوظیفیة لكلى عدائي المسافات الطویلة بعد جهد هوائي

  :مشكلة البحث ٢- ١
فحتى هذه الساعة هناك كثیر . یعتبر جسم الإنسان ومكوناته و وظائفه وأعضاؤه أعجاز یفوق الوصف    

ولم یلقَ اهتمام العلماء على . قة التي یعجز العلماء عن تفسیرها واستیعاب طریقة عملهامن الوظائف الدقی
المجهود البدني في أستجابات لوظائف الأعضاء الإ في المدة الأخیرة عندما قاموا بدراسة كیفیة قیام الجسم 

  .بوظائفه عند أداء المجهود البدني وملاحظة إستجابات الوظیفیة التي تحدث فیه
لقلة الدراسات والابحاث التي تتناول الاستجابات الوظیفیة في وظائف الكلى وما تتعرض له من تغیرات و   

إضافة إلى جانب التغیرات في الصفات البدنیة نتیجة ممارستهم للجهد   فسلجیة لدى عدائي المسافات الطویلة
وهذا الجهد   شكل ایقاعي معتدلهوائي الذي یمتاز بالشدة المتوسطة وفترة دوام طویلة وتقلص العضلات ب

ولأهمیة  .بدوره یؤثر على كمیة السوائل وحجوم الدم في الجسم العداء وبالتالي یؤثر على عمل وظیفي للكلیتین
كلى عدائي وما یتعرض له أثناء مجهود بدني هوائي بتكیفه علیه من تأثیرات بوصفها نقص سریان الدم إلى 

لهذا الأسباب ارتأى الباحث دراسة    املة من جراء جهد هوائي لمدة طویلةالكلتین واتجاهه إلى العضلات الع
التي یحصل علیه قبل  هذا الموضوع لتوضیح المعرفة وفهم العمیق لطبیعة التغیرات لبعض مكونات الإدرار

حتى یتسنى لنا في معرفة مدى إنسجام الحاصل بین مستوى هذه التكییفات أو Ï وبعد أداء المجهود البدني
  .من خلال قبل وبعد جراء الجهد الهوائي عدائي المسافات الطویلةالوظیفیة لكلى  الإستجابات

  :هدفا البحث ٣- ١
  .بین الراحة والجهد الهوائيفي بعض مكونات الإدرار  ستجابات الوظیفیة لكلىالتعرف عن الا -١
بعـد الجهــد  ت لإدرارفـي بعـض مكونـا ســتجابات الوظیفیـة لكلـىالكشـف عـن النسـبة المئویـة للتغیـر عـن الا -٢

 .قیاساً بقیم الراحةالهوائي 
  :فرضیتا البحث ٤- ١
بــین الراحــة فــي بعــض مكونــات لإدرار  ســتجابات الوظیفیــة لكلــىوجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة فــي الا -١

 .والجهد الهوائي
فـــي بعـــض مكونـــات لإدرار بعـــد الجهـــد  ســـتجابات الوظیفیـــة لكلـــىتختلـــف النســـبة المئویـــة للتغیـــر فـــي الا -٢

 . ئي قیاساً عن قیم الراحةالهوا
  مجالات البحث  ٥- ١
  عدائي المسافات الطویلة لنادي اربیل الریاضي/  المجال البشري ١- ٥-١
 .3/5/2012ولغایة  1/5/2012المدة من / المجال الزماني ٢- ٥-١
  خبات  ومختبر اربیل لتحلیلات المرضیة - طریق اربیل/  المجال المكاني ٣- ٥-١



 إجراءات البحث - ٣
  .ام الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع طبیعة البحثستخدا:منهج البحث ١- ٣
عداءاً تم إختیارهم بالطریقة العمدیة وتمثلت بعدائي نادي ) ٨(إشتملت عینة البحث على :عینة البحث ٢-٣

وذلك  وتم إجراء فحص طبي علیهم من قبل طبیب مختص) اربیل الریاضي بفئة المتقدمین للمسافات الطویلة
) ٢(لبحث من الإمراض الخاصة بالجهاز الكلوي، ولا بد من الإشارة أن الباحث استبعد للتأكد من سلامة عینة ا

عداءاً ،تم ) ٦(فقد أصبحت عینة البحث . عداء من عینة البحث بسبب اشتراكهم في التجربة الاستطلاعیة
  )والطول ) والوزن بـ كغم) العمر(تجانس العینة من المتغیرات 

 : الأدوات ووسائل جمع معلومات  ٣- ٣
قناني لجمع  -.)Cybow(أشرطة ورقیة معدة لقیاس بعض متغیرات الإدرار و كوریة الصنع من النوع  - 

  . تم استخدم القیاس والتحالیل وجمع المواد المتوفرة والمقابلة كوسائل لجمع المعلومات -عینات الإدرار 
 :تحدید مواصفات الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث ٤- ٣

  كم اختبار الجهاز الدوري والتنفسي ٤٢د أختبار الضاحیة  لمسافات طویلة تم تحدی
   -:الاختبارات الوظیفیة المستخدمة في البحث ١- ٤- ٣
كریات  – W.B.Cكریات الدم البیضاء  -      Proteinالبروتین Specific Gravity  - الكثافة النوعیة   - 

 الكلوكوز  - Urobilinogenلیوروبیلینورجین ا - PHوالاسس الهیدروجین   - R.B.Cالدم الحمراء 
Glucose -   البلیروبینBilirobin - الكیتونات Kakone  

على عینة قومها 2012/ 5/ 1بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  قام الباحث:التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
كم  كان ٤٢ات طویلة لاعبین وقد أستبعدو عن التجربة الرئیسیة، وتم فیها إجراء اختبار ضاحیة لمساف) ٢(

 الهدف من أجراء التجربة الاستطلاعیة للوصول الى افضل الوسائل التي تخدم البحث
 2012/  3/5أخذ العینات الإدرار من عدائي المسافات الطویلة بتاریخ   :القیاس القبلي:التجربة النهائیة - 

 لقیام بجمع العبوات وحفظها في مكانصباحاً وثم ا) ٨:٣٠(في الراحة وقبل البدء بعملیة الاحماء تمام ساعة 
 .بارد وجاف بحث لا یؤثر على العینات الادرار

تضمنت تجربة البحـث إجـراء عملیـة الإحمـاء ثم أعقـبها أختبار الضاحیة لمسافة طویلة  :الجهد الهوائي - 
 صباحاً ) ٩:٣٠(كم  في تمـام ســاعة ٤٢
وأكثر من الساعتین تم أخذ العینات الإدرار من  كم٤٢وبعد إنتهاء من ضاحیة لمسافة  :القیاس البعدي - 

ثم قام طبیب متخصص بجمع العینات الإدرار وتحلیلها في المختبر - عدائي المسافات الطویلة بعد اجراء الجهد
 ) .٢٤-٢٢(بدرجة حرارة غرفة 

  
ختبارات في اجراء الا (SPSS- V: 19)تم استخدام البرنامج الاحصائي الجاهز :الوسائل الإحصائیة ٩- ٣



  -:الاحصائیة الآتیة
 .الوسط الحسابي - 
 .الانحراف المعیاري  - 
 .للعینات المرتبطة )ت(اختبار   - 
 ..النسبة المئویة   - 
 عرض ومناقشة النتائج-٤
 Protein   -  Specific  الكثافة النوعیة(  عرض ومناقشة نتائج المتغیرات الوظیفیة لكلى یشمل  ١-٤

Gravity   البروتین- R.B.C  W.B.C  ( بین الاختبار القلبي) وبعد الجهد مباشرتاً وهي الاختبار ) الراحة
  .البعدي 

 )١(الجدول 
المحسوبة والقیمة الإحتمالیة ) ت(الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة ومقدار الفرق بین المتوسطین وقیمة 

  ث الوظیفیة والنسبة المئویة للفرق بین القیاسین القبلي والبعدي للمتغیرات البح
  المعالم الاحصائیة

  
  المتغیرات

مقدار   بعد الجهد  الراحة
الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  )ت(

القیمة 
  الإحتمالیة

النسبة  المئویة  
  ع+  سَ   ع+  سَ   للتغیر

Protein Mg/dl  ٦.٠٩٠  ٤.٥٦٤  ١٥.١٣٥  ٢.٧٢٧  ٩.٠٤٥  
-

٣.٤٦٤  
٠.٠٠٦  40.237 %  

R.B.C 3.363 ٠.٥٠٤  4.363  ١.٢٠٦  1.000 
-

٢.٣٤٥  
٠.٠٤٠  22.920 %  

W.B.C  ٢٦.١١١  ٤٧.٧٢٧  ٢٣.٣٥٤  ١١.٣٦٣  36.364 
-

٣.٠٦٧  
0.011  76.191 %  

Specific Gravity  ٢.٠٢٢  ١٠٢٤.٠٩  ١.٥٠٧  ١٠٢٤.٥٤٥  0.455 ٠.٥٨٨  ٠.٥٥٩  0.044 %  
pH 6.045 0.415 5.090 0.301 0.955 4.605 0.00 18.762% 

  )P≤0.05(فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة * 
في البروتین في الإدرار بین ) P≤0.05(وجود فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة  )١(یتبین من الجدول   

) ٦.٠٩٠(الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، اذ كان الفرق بین المتوسطین الحسابیین 
) 1983عبدالفتاح وعلي،(ه كل من وتتفق هذه النتیجة مع ما توصل الی )% 40.237(والنسبةالمئویةللفرق 

وكما وتتفق مع ما ذكره  )٢٠٠٦) نشوان(و ) 1989توفیق ویوسف،(و)  1989محمد وعبد الحمید،(و
)Karpovich & Wayne ,1971(و)Peter & Karl,1997) (Portmans ,1994) .( عبدالفتاح

صل الى ظهور البروتین فقد تو  )1994ماجد، (وكذلك یتفق مع ما حصل علیه دراسة )(. 1983356وعلي،



وقد تبینت  .)12-10(1994ماجد، (في الإدرار نتیجة لاستخدام وحدات التدریب بطریقة التدریب الدائري 
وهو مناسب لتفسیر ) Peter&Kart,1997(نقلاً عن ) 2٢٠٠٦ نشوان(الدراسة الحالیة ان التفسیر الذي ذكره 

لبروتین في الإدرار یكون بسبب نقص تجهیز الدم الى ظهور البروتین في الإدرار، اذ یؤكد على أن ظهور ا
ونتیجة لذلك تحدث زیادة في تفاذیة الكبیبة مع  )Hypoxia(النیفرون الامر الذي یؤدي الى نقص الاوكسجین 

الى ) Harold ,1969(كما یشیر (زیادة ضغط الترشیح الامر الذي یؤدي الى تعزیز طرح البروتین مع الإدرار
من قبل البعض بان هرمون النور ابنیفرین له دور في ارتشاح أو ظهور البروتین في الإدرار ان هناك اعتقاد 

  )Harold ,1969,132(بعد أداء المجهود البدني 
 R.B.Cفي عدد خلایا الدم الحمر) P≤0.05(وجود فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة  )١(یتبین من الجدول 

ي ولصالح الاختبار البعدي، إذ كان الفرق بین المتوسطین الحسابین في البول بین الاختبار القبلي والبعد
عبدالفتاح (و وتتفق هذه النتیجة مع ماتوصل الیه كل من )% 22.920(والنسبة المئویة للفرق  )1.000(

) نشوان و وسن(0 0 )٢٠٠٦) نشوان(و) 2000بان،(و)  1993شعلان ونصر الدین،(و) 1983وعلي،
) Berman ,1977) (Richard(و) Karpovich & wayne,1971(ا ذكره وكذلك تتفق مع م )٢٠٠٩

في الإدرار بعد المجهود البدني  )RBC(ومن أن هناك ظهور لخلایا الدم الحمر  )Boileau et al ,1980(و
ومما تقدم یتبین بان النشاط البدني یؤدي الى ظهور خلایا الدم الحمر في ) ٢٠٠٩�311محمدومناف،(

ساعة من انتهاء الجهد الهوائي  )48-24(هذه الحالة من الحالات المرضیة وإنما تزول بعد  ولاتعد .الإدرار
،توصلت الدراسة الحالیة الى أن السبب الأول في هذه الزیادة قد تعود نتیجة ذلك الى زیادة كمیة الدم المتدفقة 

العاملة في أثناء الجهد  داخل التجویف البطني وتوسع الشرایین من أجل تلبیة الأوكسجین الى العضلات
الأمر الذي یؤدي الى زیادة تركیز المواد الضارة نتیجة للفعالیات الحیویة المختلفة كالثنائي اوكسید  الهوائي

نتیجة إحتراق وقود والتي تقوم الكلیة بدورها إخراجها ) O2(ونقص في كمیة الأوكسجین  ) PCO2(الكاربون 
الى  )Lamb ,1983(إذ یشیر . الى الادرار) nephrons(أوالنفرونات  من الجسم عن طریق النبیبات الكلویة

ان سرعة سریان الدم الى الكلیة تؤدي الى حدوث نقص في الأوكسجین وزیادة الضغط الجزیئي لثنائي اوكسید 
وبنسبة الموسعات وهذا له تأثیر موسع للشرایین مما یؤدي إلى حدوث تركیز في المواد  ) PCO2(الكاربون 

وتصلت الدراسة الحالیة الى أن السبب ). Lamb ,1983,22(ارة التي تؤدي الى ظهور الإدماء الدموي الض
) RBC(الثاني هو الضغط الحاصل داخل الورید الكلوي الأمر الذي یؤدي الى زیادة ترشیح خلایا الدم الحمر 

على ان الضغط  )1988عبدالفتاح،(اذ یؤكد ) )nephrons(مع الإدرار من خلال النبیبات الكلویة أوالنفرونات 
الحاصل داخل الورید الكلوي یؤدي الى رد فعل عكسي یؤثر في ترشیح خلایا الدم الحمر مع الإدرار 

في عدد ) P≤0.05(وجود فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة  )١(یتبین من الجدول ).19883287عبدالفتاح،(
لقبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، اذ كان الفرق بین خلایا الدم البیض في الإدرار بین الاختبارین ا

وتتفق هذه النتیجة مع ماتوصل الیه ) % 76.191(والنسبة المئویة للفرق  )36.364(المتوسطین الحسابین 



) نشوان و وسن(و) ٢٠٠٦) نشوان(و )1989توفیق ویوسف، و) 1983عبد الفتاح وعلي،(دراسة كل من 
مما تقدم تبینت الدراسة .  لخلایا الدم البیض في الإدرار بعد المجهود البدنيمن ان هناك ظهور ) ٢٠٠٩

إن معظم التغیرات التي ô الحالیة الى أن ان الجهد الهوائي  یؤدي الى ظهور خلایا الدم البیض في الادرار
تتعرض التي ) Hybocsia(تحدث في وظائف الكلى في أثناء الجهد الهوائي نتیجة لحالة نقص الأوكسجین 

لها الكلى أثناء الجهد البدني نتیجة نقص سریان الدم إلى الكلى واتجاهه إلى العضلات العاملة، وهذا یؤدي إلى 
زیادة الاتساع في ثقوب المرشحات الكلویة مما یسمح بترشیح الجزیئات الكبیرة نسبیاًوظهورها في الادرار 

لقد تبین من خلال الاختبارین القبلي والبعدي عدم  ). ٤٠٠) ٢٠٠٠) محمد وأبو العلا(كالخلایا الدم البیض 
) بین الاختبارین القبلي والبعدي) P≤0.05(وجود فرق معنوي في تغییر الكثافة النوعیة عند القیمة الاحتمالیة 

إذ ظهرت في الدراسة Ï )% 0.044(والنسبة المئویة للفرق  )0.455(اذ كان الفرق بین المتوسطین الحسابین 
م وجود فرق معنویة في قیمة الكثافة النوعیة والتي تبین من خلالها الى أن مستوى الكثافه النوعیة الحالیة عد

 وهي حد طبیعي والتي تدل على ( 1025 - 1010 ) الكثافه النوعیه للإدرار من بمثابة للإدرار والتي تكون
إذ تبینت الدراسة الحالیة أن  .(Urine meter) بواسطة مقیاس كثافة الإدرار قوة الكلى في تركیز الإدرار

إذ تترواح مستوى قیم Ï الكثافة النوعیة لا تتأثر بالجهد البدني بدرجة كبیرة بحیث یؤدي الى فروق المعنویة
. درجة مئوي )٢٠(عند درجة حرارة  ١٠٦٠حتى  ١٠٠٠الكثافة النوعیة بشكل مدرج من 

)http://www.lamst-a.com  
في  PHفي الاسس الهیدروجین ) P≤0.05(وجود فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة  )١(یتبین من الجدول 

البول بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، إذ كان الفرق بین المتوسطین الحسابین 
الادرار PHتبینت الدراسة الحالیة وجود فرق معنوي في قیمة ) % 18.762(والنسبة المئویة للفرق  )0.955(

ویرجع السبب الى ان شدة الجهد المبذول من قبل العدائي خلال هذه الفترة مما ادى الى تراكم اللاكتیك اسید 
ق الادرار ،اي زیادة الحامضیة في الادرار ،ویتف PHفي الدم یؤدي طرحه عن طریق الكلیتین الى انخفاض قیم 

فیما یتعلق بتأثیر شدة التمرین نوعه على وظائف (Bene;1976)هذا التفسیر مع ما اشارت الیه دراسة 
ویتفق مع ما حصل علیه دراسة الباحثین . الادرار PHالكلیتین فقد اوضحت دراسة ظهور انخفاض في قیم 

یني في الادرار بعد فقد توصلا الى وجود فروق معنوي في قیم الاسس الهیدروج) ١٩٨٩محمد والوكیل،(
علة نتائج ) 1988عویسي (و )1983:ابو العلا ویحیى(المباراة بكرة السلة ، وكذلك یتفق مع الدراسة كل من 

  .الادرار بعد اداء تدریبات المطاولة لدى لاعبي الساحة والمیدان   PHوجود انخفاض في قیم 
 -  - Urobilinogenالیوروبیلینورجین  Glucose الكلوكوز (ومناقشة نتائج المتغیرات الوظیفیة لكلى یشمل 

لقد تبین من خلال الاختبارین القبلي والبعدي عدم احتواء )  Kakoneالكیتونات  - Bilirobinالبلیروبین  
لان معظم   (p<0.05)الادرار على الكلوكوز وهذا یدل على عدم وجود فرق معنوي عند القیمة الاحتمالیة 

ر یتم اعادة امتصاصه واعادته الى مجري الدم بواسطة النبیبات الكلویة والنفرونات الكلوكوز الموجود في الادرا



من الماء وجمیع الكلوكوز یتم اعادة ) ٩٩(%من ان حوالي (Harold;1969)وهذا ما یؤكد ذلك ما اشار الیه 
كلوكوز عادتاَ في امتصاصها من خلال جدران الانیبیبات الكلویة وتعود مرة ثانیة الى مجري الدم ، ولایظهر ال

ویعتمد مبدأ الكشف عن الكلوكوز علة تفاعل انزیمي اذ  180mg/dlالادرار الا في حالة ارتفاعه في الدم 
والبروكسداز Glucose Oxidaseیتأكسد الكلوكوز في حالة وجود ه في الادرار بواسطة الكلوكوز اكسدیز 

یعطي اللون الاخضر ویتدرج اللون حسب الذي یؤكد كاشف خاص ف H2O2فیتكون بیروكسید الهیدروجین 
،لقد تبین من خلال الاختبارین القبلي   http://www.6abib.comكمیة الكلوكوز على الاشرطة الورقیة 

د قیمة وهذا یدل على عدم وجود فرق معنوي عن) الاجسام الكیتونیة(والبعدي عدم احتواء الادرار على الكیتونات
الاحتمالیة بین الاختبارین القبلي والبعدي تبینت الدراسة الحالیة الى عدم وجود فرق معنوي في الاجسام 
الكیتونیة والتي تبین من خلالها الى ان فترة دوام الجهد المبذول من خلال لم یظهر هذا المتغیر في الادرار لان 

لى هذا الاساس قد یحتاج الى فترة دوام اطول لحرق الاجسام الكیتونیة هي نتائج نهائي لایض الدهني وع
 stanley et)الدهون لینتج الاجسام الكیتونیة في البلازما ومن ثم ظهورها في الادرار فقد اشارة دراسة 

at,1991)  الى ان الاجسام الكیتونیة هي نتائج نهائي لایض الدهن غیر تام یتراكم في البلازما ومن ثم یطرح
د تیبن من خلال الاختبارین القبلي والبعدي عدم احتواء الادرار على الیوروبیلینوجین والبلیروبین لق.في الادرار 

وهذا یدل على عدم وجود فرق معنوي عند قیمة الاحتمالیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ،تبینت الدراسة 
بیلینورجین المادة المتستخلصة نتیجة الحالیة الى عدم وجود فرق معنویة والتي تبینت من خلالها الى ان الیورو 

تكسیر كرات الدم الحمراء الغیر الطبیعي في الجسم ،وتبینت الدراسة الحالیة من خلال الجهد المبذول لم تحدث 
حالات تكسیر كرات الدم الحمراء الغیر الطبیعي في الجسم لاستخراج الیوروبیلینورجین في الادرار ، وكذلك 

اساس المادة المكونة لیوروبیلینوجین اي نتیجة لاختزال لهما العلاقة مع بعضهما المادة البلیروبین وهو 
  http://Ahramlab.blogspot.comلاظهارهما في الادرار 
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