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  :ملخص البحث العربي
ادین یعمل على تطویر مجتمعاتنا، وأن الاهتمام المتزاید من قبل أن التقدم العلمي الذي تشهده شتى المی

العلماء والمختصین والباحثین یحقق قفزة نوعیة في المجالات كافة ومن بین تلك المجالات المجال الریاضي، 
وساهم علم البایومیكانیك في متابعة سیر الحركات الریاضیة في كل مرحلة من مراحل الأداء 

ب من القفز الذي یُمیز الفریق القویة التي تتمكن من إجادة الأداء الهجومي من عدة زوایة وتحلیلها،التصوی
لذا تجلت أهمیة البحث بتحلیل مهارة التصویب من القفز بثلاث نقاط من الناحیة .المختلفة والبعیدة 

الأداء المهاري البیومیكانیكیة للحصول على معلومات أكثر دقة وموضوعیة مما یُساهم بشكل كبیر بتحسین 
عدم معرفة المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب من القفز بثلاث في  للاعبي الزاویة ،لذا تجلت مشكلة البحث

نقاط بشكل دقیق باختلافها أو تشابهها في كلا الزاویة الیمین والیسار كان السبب الرئیس في ضعف إمكانیة 
التعرف على الفروق في قیم بعض  تمثلت أهداف البحثو  لاعب الزاویة عندما ینتقل إلى الزاویة الأخرى

للتصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط بین لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة  البیومیكانیكیةالمتغیرات 
للتصویب من القفز المحتسب  البیومیكانیكیةأما فرضیة البحث وجود فروق معنویة في قیم بعض المتغیرات .

. المجال البشري لاعبو الزاویة لأندیة الدرجة الممتازة.بین لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة بثلاث نقاط
استخدم البحث المنهج الوصفي بأسلوب . ٢٦/٤/٢٠١٢لغایة  ٢٠١٣/ ٣/ ١٠المجال الزماني للمدة من 

معالجة النتائج بواسطة  وتم ٢٦/٤/٢٠١٢لغایة  ٢٤/٤/٢٠١٢أجري الباحث التجربة الرئیسة  الدراسة المسحیة
إلى حاول اللاعبون عند  وقد توصل الباحث من ثم عرض وتحلیل ومناقشة النتائج )spss(البرنامج الإحصائي 



الزاویة الیمین بزیادة زاویة مفصل المرفق لحظة التصویب لحصول على متغیرات میكانیكیة الكرة بشكل 
  . وفق المتطلبات البیومیكانیكیة عند كل زاویة أداء التصویب بالقفزأما التوصیات فتتمثل ب.أفضل

  
Abstract 

Compared to the values of some variables Albyumkanikih to correction of the 
calculated jumping three points between the player the right corner and left the 

study 
MD Shaker Mahmoud Hussein 

That scientific progress witnessed in various fields working on the development of 
our societies, and the growing interest by scientists and specialists and researchers 
achieve a quantum leap in all fields Among those sports field areas, and contributed 
to science Albayumkanak in follow up the sports movements in each stage of the 
performance stages and analysis, correction jump that characterizes strong team 
which can proficiency offensive performance of several different and remote 
centers. So demonstrated the importance of research analyzed the skill correction of 
jumping three points of the Albyumkanikih to get more accurate information, so 
evident research problem in the lack of knowledge of Albyumkanikih variables to 
correction accurately her difference in the right corner and left consisted scorer 
search to identify the differences in the values of certain variables Albyumkanikih to 
correction of jumping calculated three points between player right corner and left 
basketball ..oma research hypothesis that there were significant differences in the 
values of certain variables Albyumkanikih to correction of jumping between the 
central right corner and left. Players in the human field corner to Premier League 
clubs. Temporal area for the period from 03/10/2013 up to 04/26/2012. Use the 
search descriptive approach way the survey was conducted researcher main 
experience 04/24/2012 up to 26/04/2012 was processing the results by statistical 
program (spss) then view and analyze and discuss the results, the researcher has to 
try players in the center right corner, up a detailed angle annex to the moment of 
correction to get the ball variables Ovdil.oma recommendations mainly includes the 
performance of correction jumping Albyumkanikih according to requirements at 
each center.                                                                                                                         

  
  التعریف بالبحث- ١  
  المقدمة وأهمیة البحث١- ١
أن التقدم العلمي الذي تشهده شتى المیادین وبشكل ملموس یعمل على تطویر مجتمعاتنا بشكل سریع من   

أجل تحقیق أفضل ما یمكن تحقیقه ،وان الاهتمام المتزاید من قبل العلماء والمختصین والباحثین كان من شانه 
جالات كافة هذا ما نراه في الدول المتقدمة، ومن بین تلك المجالات المجال الریاضي تحقیق قفزة نوعیة في الم

الذي احتل مكانة كبیرة في حیاتنا الیومیة الذي ساهم بشكل كبیر في بناء وتطویر جمیع إمكانیات الریاضیین 



ة في كل مرحلة من وقد ساهم علم البایومیكانیك في متابعة سیر الحركات الریاضی� وتحقیق أفضل الانجازات
مراحل الأداء وتحلیلها كمیاً ونوعیاً وتحدید نقاط القوة والضعف في الأداء لجمیع الأنشطة الریاضیة ومنها لعبة 
كرة السلة التي أخذت طابعاً شعبیاً بصورة متمیزة وبجمالیة ممتعة للجمهور فضلاً عن میكانیكیة الأداء ، وأن 

الفرق القویة التي تتمكن من إجادة الأداء الهجومي من  قاط الذي یُمیزالتصویب من القفز المحتسب بثلاث ن
عدة زوایة مختلفة وبعیدة عن السلة سواء كان مواجه السلة حتى جانبي السلة  ضد الفرق التي تفضل اللعب 

ل مهارة لذا تجلت أهمیة البحث بتحلی. في المنطقة القریبة للسلة من خلال اعتمادها على اللاعبین طوال القامة
التصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط من الناحیة البیومیكانیكیة للحصول على معلومات أكثر دقة 
وموضوعیة مما یُساهم بشكل كبیر بتحسین الأداء المهاري للاعبي الزاویة عند أداء التصویب في كلا الزاویتین 

  .  دى للاعبي الزاویةمن اجل النهوض بواقع لعبة كرة السلة من خلال تطویر الأداء ل
  مشكلة البحث  ٢- ١
لعبة كرة السلة احتلت مركزاً متقدماً بین الألعاب المختلفة في البطولات العالمیة والعربیة نتیجة إتقان المهارات   

وتعد مهارة التصویب من القفز المهارة الأهم من . الأساسیة بشكل ملفت للنظر تحت متطلبات صعبة ومختلفة
الأساسیة كونها المحور الأساسي التي یتوقف علیه الأداء الهجومي للفریق في تحقیق الفوز، بین المهارات 

الزاویة الجیدین في تنفیذ  وإجادة التصویب بثلاث نقاط من المراكز البعیدة والمختلفة یبرز إمكانیة لاعبي
رزت أهمیة التصویب المحتسب لهذا ب. متطلبات اللعب الحدیث تبعاً للتكتیك المتبع وظروف المباراة المختلفة

بثلاث نقاط عند الزاویة الیمین والیسار كون لاعب الزاویة ینتقل من مركز إلى الأخر وبالعكس لتخلص من 
المراقبة الدفاعیة الذي یفرضها المنافس فضلاً عن إرباك وإضعاف دفاعات المنافس من خلال تغیر المكان 

ي متابعة لاعب الزاویة عندما یغیر مكانه إلى أخر مما تتوفر فرصة المناسب للمدافع مما یجعله اقل إمكانیة ف
لذا تجلت المشكلة في عدم معرفة المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب . أفضل للاعب المهاجم في إصابة السلة

س في من القفز بثلاث نقاط بشكل دقیق باختلافها أو تشابهها في كلا الزاویة الیمین والیسار كان السبب الرئی
ضعف إمكانیة لاعب الزاویة عندما ینتقل إلى الزاویة الأخرى وبالعكس تبعاً للأداء الهجومي بطریقة مغایرة 

  .یؤدي إلى عدم فاعلیة الأداء الهجومي للفریق في إحراز النقاط  لدفاعات المنافس مما
 أهداف البحث ١- ٣

القفز المحتسب بثلاث نقاط بین لاعب  للتصویب من البیومیكانیكیةالتعرف على قیم بعض المتغیرات -١
 .الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة 

للتصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط بین  البیومیكانیكیةالتعرف على الفروق في قیم بعض المتغیرات -٢
 .لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة 

 فرضیة البحث١- ٤



للتصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط بین  البیومیكانیكیةتغیرات وجود فروق معنویة في قیم بعض الم-١
  .لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة 

  
 مجالات البحث ١- ٥

) ١٠(الدرجة الممتازة بكرة السلة عددهم ) الكرخ  –الشرطة ( لاعبو الزاویة لأندیة :المجال البشري ١- ٥-١
 . ٢٠١٣/  ٢٠١٢للموسم 

 . ٢٠١٢/  ٤/   ٢٦لغایة  ٢٠١٢/   ٣/  ١٠للمدة من  :المجال الزماني  ٢- ٥-١

 ). قاعة الشهید منذر شناوه ) (قاعة الشهید عبد كاظم ( محافظة بغداد : المجال المكاني  ٣- ٥-١

 الدراسات النظریة - ٢

  مفهوم علم البایومیكانیك١- ٢
وكمیاً لزیادة كفاءة حركة البایومیكانیك هو العلم الذي یهتم بدراسة حركة الإنسان وتحلیلها تحلیلاً نوعیاً   

وعلم البایومیكانیك لا یعنى فقط دراسة الحركات الحیة ولكن إیجاد الحلول المناسبة للفعل الحركي .)١(الإنسان
وإعطاء الشكل الصحیح والمراد للحركة وتطویر التكتیك للحركات أي إعطاء النموذج الصحیح والقوة المناسبة 

یتضح علم البایومیكانیك یعمل على إیجاد التكنیك الأمثل عند .)٢(لحركي وإتقانهوالتوازن المطلوب لتنفیذ الفعل ا
أداء الحركات الریاضیة وذلك من خلال الارتباط الوثیق بین الجانب العضوي المؤثر المباشر في الحركة وهو 

م لذا یعُد عل) Mehanic(والجانب المیكانیكي البحث الذي یحدد الحركة وهو مصطلح) Bio(مصطلح 
البایومیكانیك مدخلاً مهماً في علم التربیة الریاضیة لتعزیز البحث العلمي والتقدم لرفع المستوى الفني للأداء 

  .  )١٣(الحركي وتحقیق أفضل الانجازات بأقل جهد
  أهمیة التحلیل البایومیكانیك في المجال الریاضي  ٢-  ٢
ئة الحركة المراد تحلیلها إلى أقسامها المتداخلة وتقدیر یشتمل التحلیل البایومیكانیك للمهارة الحركیة على تجز   

طبیعة كل جزء من الحركة بفرض تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة والتشریحیة الملائمة للتكنیك المثالي 
ویعد التحلیل الحركي من أكثر العلوم صدقاً وموضوعیة لتوضیح الكثیر من الدقائق والنواحي غیر .)٤(للحركة
ة في الحركة كالزوایا أو الارتفاعات أو المسافات أو المسارات أو الأزمنة  ویعد وسیلة مباشرة ومنطقیة المرئی

لتجزئة الأحجام العلمیة والكلیة إلى أجزاء ودراسة هذه الأقسام وتطبیقها على الأحیاء بشكل عام من خلال 
  .)٥(◌ً تشریحیاً وفسلجیایلاً بایومیكانیكیاً و حلتحدید الهدف والاتجاه العام للتحلیل من وجهات متعددة كأن یكون ت

                                                           
 .٢٨ص ١٩٩٨ الأردن دار الفكر العربي للطباعة النشر ١ط يكانيكية للحركات الرياضيةمبادئ الأسس الم: قاسم حسن حسين وإيمان شاكر -  ١
  ١٩ص:٢٠١١:مطبعة صلاح الدين والنشر :الفيزياء والبايوميكنيك في الرياضة:لؤي غانم الصميدي واخرون  -  ٢
 . ١٤ص:  ١٩٩٩: دار الحكمة :  ٢ط ، جامعة الموصل البايوميكانيك : سمير مسلط  ٣
 . ٢٩- ٢٨ص:  ١٩٩٢: دار الحكمة : البصرة   التحليل الحركي: سان خريبط ونجاح مهدي ري -  ٤
  . ٣٥٣ص ٢٠١١   مصدر سبق ذكره :لؤي غانم الصميدي وآخرون  -  ٥



المحاولة الفعلیة والجادة للاعب المهاجم ( یعرف التصویب بأنه :مهارة التصویب في لعبة كرة السلة ٣- ٢ 
لإدخال الكرة إلى سلة المنافس مستثمراً في ذلك القابلیة البدنیة والفنیة والذهنیة والنفسیة ضمن أطار القانون 

لذلك فان كل .وتتحدد نتیجة مباراة كرة السلة بعدد التصویبات الناجحة التي تحرزها  في سلة المنافس.)١()الدولي
ما یؤدیه اللاعبون من مهارات هجومیة كالتمریر والمحاورة وحركة القدمین الهجومیة وغیرها من مهارات اللعبة 

  . )٢(لیة التصویب على السلةالفردیة والجماعیة كل ذلك ما هو ألا أعداد وصنع ظروف مناسبة لعم
ن أهم المهارات الهجومیة في لعبة كرة السلة لما یقوم به من دور متمیز في نتیجة ا:التصویب من القفز ٤- ٢

المباراة فاللاعب الذي یجید ویتقن التصویب یتمتع بالقوة والثقة العالیة بالنفس كونه سلاحاً فعالاً ومؤثراً ضد 
ومهارة التصویب من القفز . )٣(مدافع إیقافه بعد أن یقفز اللاعب إلى الأعلىالمنافس والذي یصعب على ال

واحد من الأكثر الأسلحة الهجومیة الفعالة التي یتحتم على اللاعب المتقدم إتقانها لما یتطلب توافقاً حركیاً عالیاً 
بأمشاط القدمین حتى من خلال مفاصل الجسم لتحقیق حركة انسیابیة ومستمرة وبدون توقف من عملیة الدفع 

  . خروج الكرة من أطراف الأصابع
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- ٣
لذا استخدم البحث المنهج . أن طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم في البحث:منهج البحث ١- ٣

  .الوصفي بأسلوب الدراسة المسحیة لملائمة مشكلة الدراسة والوصول لهدف الدراسة 
لاعبین زاویة ) ١٠(وهم ) ٢٠١٣-٢٠١٢(تمثل عینةُ البحث لاعبو الدرجة الممتاز للموسم :عینة البحث ٢- ٣

لاعب وهم یجدون ) ٢٤(من المجتمع الأصیل البالغ %) ٢٧,٧٧(ویمثلون نسبة ) الكرخ –الشرطة (لأندیة 
  .التصویب المحتسب بثلاث نقاط بمستوى مهاري متقدم 

  زة المستخدمة الوسائل والأدوات الأجه٣- ٣
البرامجیات والتطبیقات المستخدمة  -المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة - :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

  . في الحاسوب  
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة 2 -3- 3 
  ) ثانیة/ صورة ١١٥(ذات سرعة تردد  Sony HDR-XR 520)(نوع  ٢اله تصویر فیدیو عدد - 
  ) . 2(عدد )  Tripod stand( حامل ثلاثي - CDراص مرنة ومدمجة  أق - جهاز لابتوب - 
 ) . 3( ملعب كرة السلة مع كرات السلة القانونیة نوع مولتن عدد  - لوحة تسجیل - أقلام ماجك - 

ولغرض ) الرئیسة ( لغرض التعرف على مسیرة إجراءات التجربة المیدانیة  :التجربة الاستطلاعیة  4-3
 10كفاءة الأجهزة المستخدمة واختبارها ، قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ الوقوف على مستوى 

لاعبین من منتخب كلیة التربیة الریاضیة ) 3(جامعة البصرة وعلى - في قاعة التربیة الریاضیة  ٢٠١٢/3/
                                                           

  . ٧:  ١٩٩٩جامعة   الموصل ،¹كلية التربية الرياضية¹رسالة ماجستير دراسة تحليلية لحالات التصويب بكرة السلة: خالد محمود عزيز-  ١
  . ٧٠صô  ١٩٩٩ القاهرةô دار الفكر العربي ô كرة السلة للمدرب والمدرس: مصطفى محمد زيدان  -  ٢
  . ١٥٢ص  ١٩٨٧ مطبعة التعلیم العالي : بغداد   المهارات الفنیة بكرة السلة: كمال عارف ورعد جابر- ٣



وكان الغرض منها  جامعة البصرة بأداء التصویب من القفز عند الزاویة الیمین والیسار على قوس الثلاث نقاط
  :  هو 

تحدید موقع آلات التصویر والارتفاع لالتأكد من كفاءة آلات التصویر المستخدمة وزوایا التصویر 1-   
  .والمسافة المناسبین لآلات التصویر عن مجال حركة اللاعب ومجال حركة الكرة 

 .تحدید مواقع أداء اللاعبین لمهارة التصویب المحتسب الثلاث نقاط - 2
  .تهیئة وأعداد المستلزمات والتعرف على الوقت المستغرق لأجراء التجربة الرئیسة   -٣

اثنین ) 2(عدد )   Sony HDR –XR 520( استخدام الباحث آلة تصویر نوع   :التصویر الفدیوي 5-3-
ة ذات تردد سریع یتم معایرة آلة تصویر في كل عملیة تحلیل كونها لیست تخصصیة إذ یحصل تغیر في سرع

ثانیة وقام الباحث بتصویر / صورة ) ١١٥(التصویر تبعاً لموقع التصویر والإضاءة وكانت السرعة بمعدل 
  : وكما یأتي  . عینة البحث على وفق الزاویة الیمین والیسار خارج قوس الثلاث بكرة السلة

عن مجال ) م ٦.٧٠(وضعت آلة التصویر الأولى على بعد :المركز الزاویة الأیمن خارج قوس الثلاث نقاط
حركة اللاعب الذي یؤدي التصویب عند الزاویة الیمین لقوس الثلاث نقاط وفي الجانب الأیمن للاعب 

مقاسه من سطح الأرض حتى بؤرة عدسة آلة ) م١.٥٠(المصوب عند امتداد الخط الجانبي للساحة وارتفاع 
ووضعت آلة التصویر الثانیة . صورة كاملة للاعب المصوب وب البیومیكانیكیة التصویر للتعرف على المتغیرات

مقاسه من سطح الأرض حتى ) م١.٥٠(وارتفاع ) م٨.٧٠(بشكل عمودي على مجال حركة الكرة على بعد 
  .  بؤرة عدسة آلة التصویر وفي الجانب الأیسر حیث یضمن تتبع متغیرات الكرة حتى دخولها السلة 

من مجال ) م٧.٤٠(وضعت آلة التصویر الأولى على بعد : المركز الزاویة الأیسر خارج قوس الثلاث نقاط
حركة اللاعب الذي یؤدي التصویب عند الزاویة الیسار لقوس الثلاث نقاط في الجانب الأیمن للاعب المصوب 

للاعب المصوب بصورة كاملة  البیومیكانیكیةلتعرف على المتغیرات ) م١.٦٠(أمام قوس الثلاث نقاط وبارتفاع 
) م ١.٦٠(وارتفاع ) م ٨.٥٠(تصویر الثانیة بشكل عمودي على مجال حركة الكرة على بعد ووضعت آلة ال

مقاسه من سطح الأرض حتى بؤرة عدسة آلة التصویر في الجانب الأیمن حتى یضمن تتبع متغیرات الكرة 
  .حتى دخولها السلة  

الشهید (حافظة بغداد وعلى قاعة في م  ٢٠١٢/ ٤/ ٢٤أجریت التجربة الرئیسة بتاریخ : التجربة الرئیسة ٦- ٣
تم اختبار عینة البحث وهم لاعبو الدرجة الممتاز بكرة السلة وقد أدى )  قاعة الشهید منذر شناوه - عبد كاظم
) ١٠٠(محاولات عند الزاویة الیمین خارج قوس الثلاث نقاط حیث بلغ مجموع المحاولات ) ١٠(اللاعبین 

اولات عند الزاویة الیسار خارج قوس الثلاث نقاط حیث بلغ مجموع مح) ١٠(محاولة ومن ثم أدى اللاعبون
واعتمد الباحث على تحلیل زاویة دخول الكرة  ٢٠١٢/ ٢٦/٤محاولة وانتهت التجربة بتاریخ ) ١٠٠(المحاولات 

 البایومیكانیك في اختیار وتحدید أفضل المحاولات الناجحة عند الزاویة الیمین والیسار التي ستخضع للتحلیل
  .للأداء المهاري بالصورة مفصلة 



  :قید الدراسة  البیومیكانیكیةالتحلیل بالحاسوب لبعض المتغیرات  ٧- ٣
إلى أقراص ) HDR –XR52  SONY(تم تحویل المادة المصورة والموجودة في ذاكرة آلة التصویر  -١

  . لغرض تسهیل عملیة التحلیل الحركي  CDلیزریة 
 MP4 ipod(باستخدام البرنامج ) Avi(إلى ) mts(المصورة من الامتدادقام الباحث بتحویل المقاطع -٢

Video Converter Allok3GP psp ( لان برنامج التحلیل لا یتناسب مع الامتداد)mts. (  
تم تحدید المقاطع المراد تحلیلها لكل أفراد عینة البحث وعند المنطقة الثانیة والمنطقة الثالثة خارج قوس -٣

  ) .Dart Fish(ثم بنقل المقاطع المحددة إلى برنامج التحلیل الحركي الثلاث نقاط 
أن الأداء الحركي لأي مهارة یرتبط بمجموعة من المتغیرات :قید الدراسة  البیومیكانیكیةالمتغیرات  ٨- ٣

لذا قام الباحث بدراسة بعض المتغیرات المهمة في أداء مهارة التصویب من لقفز المحتسب  البیومیكانیكیة
  . بثلاث نقاط 

هي الزاویة المحصورة بین خط الفخذ وبین الجذع وتقاس : أقصى انثناء لمفصل الورك عند البدء بالتصویب - 
 . )١(من الأمام

هي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركز ثقل الكرة لحظة التصویب قبل لحظة :زاویة انطلاق الكرة - 
 .)٢(لى الصورة الرابعة من طیرانها مع الخط الأفقي الموازي للأرضالطیران وموقعها في الصورة الأولى إ

وتقاس بوساطة حساب السرعة المحصلة لحظة التصویب بین الكرة في نقطة معینة :سرعة انطلاق الكرة - 
 . )٣(ونقطة أخرى بعد ثاني صورة وتقسم على زمن تلك المسافة

ة الأفقیة المحصورة بین مركز الكرة لحظة دخولها السلة هي المساف:المسافة الأفقیة للكرة عن بدایة الحلق - 
 .)٤(ونقطة الحافة الداخلیة للحلق المواجهة للاعب

 هو حاصل ضرب قیمة سرعة الكرة في كتلتها :زخم انطلاق الكرة - 
  .هي حاصل ضرب نصف كتلة الكرة في مربع سرعتها : الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة  - 
 .لمعالجة البیانات) ١١(الإصدار ) spss(استخدم الباحث البرنامج الإحصائي :یة الوسائل الإحصائ ٩- ٣
  .الوسط الحسابي  - 
  .  للعینات المترابطة ) T(اختبار  - الانحراف المعیار - 
  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - ٤

                                                           
١ 1-Hay James:The Biomechanics of Long Jump Exercise ; and Sport Sciences reviews , New York 1986 p4. 

  دراسة تحليلية في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب بالقفز المحتسب بثلاث  : شاكر محمود حسين -  ٢
  .٥٧  ٢٠٠٨،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة البصرة ،نقاط بين جانبي السلة 
  ية اللاعب في تصحيح الخطأ البيوكينماتيكي للتصويب بالقفز دراسة تحليلية لإمكان:شاكر محمود حسين  -  ٣
  .٧٢  ٢٠١٣كلية التربية الرياضية،جامعة البصرة،   ،أطروحة دكتوراه،المحتسب بثلاث نقاط لدى لاعبي المنتخب للمتقدمين  
  .٦٨-  ٢٠٠٦،أطروحة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية للرمية الحرة بكرة السلة:وسام فلاح عطية -  ٤



من القفز عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفروق في قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب  ١- ٤
  .المحتسب بثلاث نقاط بین لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة 

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتصویب من القفز بثلاث نقاط بین لاعب ) ١(جدول 
  .بة المحتس) T(الزاویة الأیمن والأیسر وقیم الأوساط الحسابیة للفروق ومتوسط الخط المعیاري وقیمة 

  ١,٨٣) = ٠,٠٥(لة ومستوى دلا ) ٩(الجدولیة تحت درجة حریة) T(قیمة *
ولغرض اختبار الفرضیة ) ١(توصل الباحث إلى البیانات وتم معالجة النتائج إحصائیاً وكما مبینة في الجدول 

كانت اقل من قیمتها الجدولیة في ) T(وقد ظهر أن قیمة ) T(المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار
التصویب وزاویة انطلاق الكرة وسرعة الكرة والمسافة الأفقیة  متغیرات زاویة المرفق لحظة متغیرات الدراسة عدا

) T(بین مركز الكرة والحافة الخارجیة للحلق وزخم الكرة الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة وهي اكبر من قیمة 
                           .                            وهذا یدل على وجود فروق معنویة ) ) = (والبالغة ) ٩(الجدولیة تحت درجة

  ت
المتغیرات البیومیكانیكیة 

  للتصویب بالقفز

فرق   الزاویة الأیسر  الزاویة الأیمن
الأوساط 
  الحسابیة

متوسط 
الخطأ 
  المعیاري

  )T(قیمة 
  ع  س  ع  س  المحتسبة

١  
أقصى انثناء مفصل الركبة 

  )درجة(لحظة لتصویب 
١,٦٠٠  ١,١٢٦  ٢,٠٦٦  ٣,٤٤٢  ١٣٢,٤٣٣  ٤,١٧٢  ١٣٣,٥٠٠  

٢  
ء مفصل الورك أقصى انثنا

  )درجة(لحظة التصویب 
٠,٩٣٥  ١,١٠٥  ١,٠٣٣  ٦,٣٣٤  ١٤٢,٨٣٣  ٤,٤٢٢  ١٤١,٨٠٠  

٣  
زاویة الكتف لحظة التصویب 

  )درجة(
١,٣٥٠  ٠,٦٦٦  ١,٥٦٦  ٠,٥٧٧  ١٣٢,٣٣٣  ١,٠٠٠  ١٣٣,٠٩٠  

٤  
زاویة المرفق لحظة التصویب 

  )درجة(
٤,٦٦٣  ٠,٧٥٠  ٣,٥٠٠  ١,٦٣٥  ١٣٠,٥٦٦  ٠,٥٥٠  ١٣٤,٠٦٦*  

٥  
رة لحظة ارتفاع الك

  )سم(التصویب
١,٧٩٦  ٠,٠٠٨  ٠,٠٢٣  ٠,٠٢٠  ٢,٧١٦  ٠,٠١٠  ٢,٧٣٠  

  *٣,٥٠٠  ٢,٣٣٣  ٠,٦٦٦  ١,٠٠٠  ٤٦,٠٠٠  ٠,٥٧٧  ٤٨,٣٣٣  )درجة(زاویة الانطلاق   ٦
  *٣,٥٠٠  ٠,١٨٦  ٠,٠٥٣  ٠,٠٨٠  ٧,٩٦٠  ٠,٠٤٦  ٨,١٤٦  )ثا/ م(سرعة الكرة   ٧

٨  
المسافة الأفقیة بین مركز 
الكرة والحافة الخارجیة 

  )سم(للحلق
٥,٥٠٠  ٣,٦٦٦  ٠,٦٦٦  ٠,٥٧٧  ١٩,٣٣٣  ١,٠٠٠  ٢٣,٠٠٠*  

  *٣,٥٠٠  ٠,٠٣٣  ٠,١١٦  ٠,٠٥٠  ٤,٩٧٥  ٠,٠٢٨  ٥,٠٩١  )ثا/م. كغم(زخم الكرة   ٩

١٠  
الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة 

  )٢ثا/م. كغم(
٢,٤٦٨  ٠,٣٩٢  ٠,٥٧٦  ٠,٣٩٨  ١٩,٨٠١  ٠,٥٤٩  ٢٠,٣٧٧*  



تحلیل ومناقشة نتائج الفروق في قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب من القفز المحتسب  ٢- ٤
  .بثلاث نقاط بین لاعب الزاویة الأیمن والأیسر بكرة السلة لعینة الدراسة 

یة في زاویة المرفق لحظة هنالك فروقاً معنو ) ١(تبین من جدول:زاویة مفصل المرفق لحظة التصویب- ١
التصویب ولصالح الزاویة الیمین یرى الباحث أن محاولة اللاعبین بخروج الكرة بزاویة اكبر مما علیه عند 

ویذكر كوب . الزاویة الیسار من خلال التغیر الحاصل في زاویة المرفق لحظة التصویب وفق متطلبات الأداء
نیكیاً لحركة التصویب بالقفز في اللحظة التي تؤخذ الكرة إلى أن وضع المرفق یعد مظهراً میكا وسایندتوب

وان الزیادة في زاویة مفصل المرفق لحظة التصویب .)١(وضع التصویب یجب أن یكون المرفق باتجاه السلة
كان الغرض منه زیادة زاویة انطلاق الكرة مع وضع الكرة في أعلى نقطة فوق الرأس مما ساهمت وبشكل 

تفاع نقطة انطلاق الكرة بالرغم من انه كانت فروقاً ظاهریة مع محاولة اللاعبین بالحفاظ على واضح بزیادة ار 
قیم زاویة مفصل الكتف لحظة التصویب مما جعل مفصل الكتف تحت الكرة لحظة التصویب لیكون له دور 

أفضل مما علیه في أساسي في عملیة دفع الكرة باتجاه السلة مما وفر مسار حركي للكرة وإصابة السلة بدقة 
أن لوضع المرفق في أثناء عملیة التصویب في كرة السلة  ویذكر خالد نجم عبداالله. مركز الزاویة الأیسر 

بینما عند الزاویة الیسار حاول . )٢(أهمیة كبیرة ،فاتخاذ الوضع والزاویة الصحیحة للمرفق یزید من دقة التصویب
التي كانت صغیرة وفق متطلبات الأداء المیكانیكي والتي ) نطلاق الكرةزاویة ا(اللاعبون الحفاظ على قیم الأداة 

أسهمت وبشكل مناسب في إصابة السلة ،یذكر أن الزاویة الصغیرة تكون مرغوبة لأنها لا تتطلب درجة الدقة 
  .)٣(نفسها التي تتطلبها الزاویة الكبیرة لحظة ترك الكرة ید اللاعب

من الجدول السابق تبین أن هنالك فروقاً معنویة في متغیر زاویة انطلاق الكرة مما تقدم :زاویة انطلاق الكرة - ٢
یعزو الباحث أن الزیادة الحاصلة في زاویة المرفق لحظة التصویب یعني هنالك متغیرات . عند الزاویة الیمین

زاویة انطلاق  میكانیكیة مهمة سوف تتغیر وهذه المتغیرات هي أهم متغیرات المقذوف بزاویة مع الأفق ومنها
أن سعي اللاعبین في هذه المركز بدخول الكرة للسلة بزاویة اكبر لتحقق دقة لذا حاول .الكرة لحظة التصویب 

اللاعبون بزیادة زاویة المرفق لحظة وضع الكرة في نقطة أعلى الرأس وهي أهم المؤشرات الكینماتیكیة الأساسیة 
فضلاً عن الفروق الظاهریة في ارتفاع الكرة ) اویة انطلاق الكرةز (التي سببت التغیر في قیم متغیرات الأداة 

لحظة انطلاقها وفقاً لمتطلبات الأداء مما أدى إلى زیادة سرعة انطلاق الكرة نتیجة الزیادة التي حصلت في 
ریسان  زاویة انطلاق الكرة مما علیه في المنطقة الثالثة لذا أتاح في دخول الكرة للسلة بشكل أدق وهذا ما أكده

أن الزیادة في زاویة دخول الكرة یتطلب زیادة في سرعة الرمي للكرة وزیادة في زاویة  خریبط ونجاح مهدي
، بینما عند الزاویة الیسار كانت زاویة انطلاق الكرة صغیرة نتیجة عدم تغیر في زاویة أي مفصل )١(الرمي

                                                           
١    Cooper and FAbigerJohnM& Siedentop,Daryl: The Theory and Science Basketball ,Philadelphia 1969 p58.      

                      ٥- ٩٩٧بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة، أطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ، العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية للتصويب المحتسب :خالد نجم عبداالله  -  ٢
 .     ٢٦١-  �wL�ÏÏ-  الميكانيكا الحيوية والتكامل بين التظرية والتطبيق في اĐال الرياضي:عادل عبد البصير -  ٣
 . ٣٩٤… ô ١٩٩٢: سبق ذكرهمصدر : ريسان خريبط ونجاح مهدي -  ١



لنقاط وفق معطیات میكانیكیة تتناسب مع للذراع المصوبة وأن اللاعب المصوب انصب اهتمامه في إحراز ا
  .  إمكانیته المهاریة تبع المنطقة التي یصوب منها  

ظهر هنالك فروق معنویة في سرعة انطلاق الكرة لصالح الزاویة ) ١(من خلال جدول:سرعة انطلاق الكرة- ٣
كرة من خلال زیادة نقطة یرى الباحث أن اللاعبین في هذه المركز أعطوا اهتماماً اكبر لمتغیرات ال. الیمین

انطلاقها لحظة وضع الكرة في نقطة أعلى الرأس بالرغم من الفروق الظاهریة مما أدى إلى كبر زاویة الانطلاق 
ویذكر عبد علي والتي تزامن مع زیادة زاویة المرفق لحظة التصویب سبب ذلك في زیادة سرعة انطلاق الكرة 

ونتیجة لذلك فأن التغیر . )٢(طلاق كلما زادت سرعة انطلاق الكرةبأنه كلما كبرت زاویة الان نصیف وكیرها
الحاصل في قیم زخم الكرة في هذه المركز والتي ظهرت في الجدول السابق ذكره یتطلب قوة دفع اكبر ومن ثم 
سرعة انطلاق اكبر وفقاً لقانون نیوتن الثاني تعجیل الجسم یتناسب طردیا مع محصلة القوة المؤثرة وتحدث 

  )٤(الزمن/ السرعة * الكتلة = القوة     .    )٣(حركة باتجاه القوةال
بینما عند الزاویة الیسار سعى اللاعبون بالحفاظ على المتغیرات المیكانیكیة للكرة ومن ثم تمكنوا من إصابة  

تغیرات المیكانیكیة السلة بشكل أسهل میكانیكیاً وفقاً لمتطلبات الأداء لذا أبدو اهتماماً كبیراً بالتعامل  مع الم
  . تغیر مكان التصویب للتصویب وبواقعیة لیضمنوا دخول الكرة السلة بالشكل الذي یتلاءم مع إمكانیاتهم عندما 

 أن هنالك فروقاً معنویة في) ١(تبین من جدول:المسافة الأفقیة بین مركز الكرة والحافة الخارجیة للحلق- ٤
یرى الباحث أن خروج الكرة . ولصالح الزاویة الیمین  ة الخارجیة للحلقالمسافة الأفقیة بین مركز الكرة والحاف

بزاویة انطلاق كبیرة من المؤشرات المیكانیكیة المهمة في عملیة التصویب بكرة السلة مما یؤدي إلى مسار 
) المركبة العمودیة –المركبة الأفقیة (حركي مثالي للكرة ویعبر عن مدى التناسق بین محصلة السرعة 

بالانسیابیة التي تحقق دخول الكرة السلة ،أن أداء التصویب بالقفز یتحدد من خلال متغیرات أساسیة من و 
أهمها زاویة انطلاق الكرة على أساس العلاقة المتبادلة بین القوى الداخلیة للجسم والخارجیة المتعلقة بالأداة 

هذا ما أكده خالد نجم عبداالله من أن .التصویب  ینتج عنه الأداء المیكانیكي المثالي والذي یحقق دقة) الكرة(
ومن المعلوم أن زیادة زاویة انطلاق الكرة تلعب . )٥(التكنیك الجید لعملیة التصویب یؤثر في نجاح التصویب

دوراً مهماً في زیادة سرعة انطلاقها وهي تتمثل بالمركبتین الأفقیة والعمودیة وفي هذه المنطقة زادت المركبة 
ویذكر من ثبات المركبة الأفقیة وفقاً لمتطلبات الأداء مما سهل في دخول الكرة في منتصف الحلق العمودیة 

أن زاویة الدخول تعتمد بشكل كبیر على زاویة الانطلاق وان هنالك ترابطاً بین هاتین الزاویتین  حاجم شاني
بینما عند الزاویة الیسار سعى . )١(فكلما كانت زاویة الانطلاق كبیرة أو مناسبة حققت زاویة دخول صحیحة

                                                           
  . ٢٧  ١٩٧٢، بغداد ،مطبعة الميناء ، البيوميكانيك: عبد علي نصيف وكيرها رومزر-  ٢
  . ١٨٤ص ٢٠١١   مصدر سبق ذكره :لؤي غانم الصميدي وآخرون  -  ٣
  .RÏ١٣٢  ١٩٩٩ مصدر سبق ذكره: سميرمسلط الهاشمي  -  ٤
 . ٣٦§“ ١٩٨٦بغداد ، رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية ،جامعة  سلة وعلاقته بنتائج المبارياتالتصويب البعيد في كرة ال:خالد نجم عبداالله  -  ٥
البصرة، ،كلية التربية الرياضية ،جامعة  ١٥تقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في أداء الرمية الحرة في كرة السلة،مجلة دراسات وبحوث تربية رياضية، العدد :حاجم شاني عودة وآخرون  - ١

�٢٢© ٢٠٠٢ .  



اللاعبین بالحافظ على متغیرات الكرة وفقاُ للمتطلبات الأداء عندما تغیر مكان اللاعبین حیث كانت زاویة 
كلما قلت سرعة انطلاق الكرة  محمد یوسفالانطلاق للكرة صغیرة مما تبعا ذلك تناقص في سرعة الكرة ویذكر 

  .)٢(ة على ارتفاع اقلكان استقبالها أو وصولها إلى السل
یعزو . ظهر من الجدول السابق أن هنالك فروقاً معنویة في زخم الكرة ولصالح الزاویة الیمین :زخم الكرة - ٥

الباحث ذلك إلى سعي اللاعبین لزیادة سرعة انطلاق الكرة التي تعد من الأمور المهمة بالتحكم بمتغیرات الكرة 
بما أن الزیادة . یجة التغیر الذي حصل في زاویة المرفق لحظة التصویب من خلال خروج الكرة بزاویة كبیرة نت

في سرعة انطلاق الكرة في هذه المركز اكبر مما علیه عند الزاویة الیسار نتیجة الزیادة التي حصلت في زاویة 
هي أن زاویة الانطلاق لها أهمیة بعد سرعة الانطلاق و  قاسم حسن وإیمان شاكرالانطلاق للكرة ویذكر 

أن كبر زاویة مفصل المرفق لحظة وضع الكرة . )٣(الأساس في اكتساب الأداة السرعة اللازمة لتحقیق الانجاز
فوق الرأس لحظة التصویب ساهم وبشكل كبیر في حصول الذراع المصوبة علي مسار تعجیلي أعطى الكرة 

الزاویة الیمین فضلاً عن الزیادة في سرعة انطلاق مضافاً إلى قوة دفع الید للكرة مما زادت سرعة الكرة عند 
زاویة انطلاق الكرة وهي مؤشر أساسي في زیادة زخم الكرة وبما أن وزن الكرة ثابت في كل الأحوال في حین 
زخم الكرة عند الزاویة الیسار لم یكن بقیمة الزاویة الیمین لان زیادة السرعة یعني زیادة زاویة الانطلاق وان هذه 

عند الزاویة الیسار أي سرعة انطلاق الكرة كانت أصغر مما علیه عند الزاویة الیمین فضلاً عن الزیادة لم تطرأ 
محاولة اللاعبین في هذا المكان إصابة السلة من خلال التعامل مع متغیرات الأداة بواقعیة وفق متطلبات 

   .  الأداء التي تضمن نجاح میكانیكیة عملیة التصویب في إحراز النقاط 
   )٤())السرعة* الكتلة = الزخم ((                            

  الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة  - ٦
الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة لصالح الزاویة  أن تبین هنالك فروقاً معنویة في متغیر) ١(مما تقدم من الجدول 

بخروجها بزاویة ) الكرة(وعیة ودقة مع الأداة الیمین یعزو الباحث ذلك إلى محاولة اللاعبین بالتعامل أكثر موض
اكبر في هذا المركز الذي جاء نتیجة الزیادة الحاصلة في مفصل المرفق لحظة التصویب هذا ما یعزز من 
دخول الكرة بزاویة اكبر مما حقق أكثر دقة في إصابة السلة في هذه المركز وفق متطلبات الأداء الذي یتمتع 

وبشكل مؤثر على زیادة قیمة السرعة ،إذن كبر زاویة انطلاق الكرة یعني زیادة سرعة  بها اللاعبون مما ساهم
وهذه . )١(الكرة حیث یذكر شاكر محمود أن خروج الكرة بزاویة كبیرة لابد من زیادة في سرعة انطلاق الكرة

الرغم من ثبات كتلة الكرة الزیادة في قیمة السرعة لها علاقة طردیة مع زیادة الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة ب
ویذكر قاسم حسن وإیمان شاكر أن زاویة . من خلال الطاقة الحركیة تساوي نصف الكتلة في مربع السرعة

                                                           
 . ٢٩٠ص �١٩٨٦ ،القاهرة، دار المعارف  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاēا:محمد يوسف  -  ٢
 .                               �٢٢١ �١٩٩٨  مصدر سبق ذكره:قاسم حسن وإيمان شاكر   ٣
  .١٩٨ص �٢٠١١  مصدر سبق ذكره :لؤي غانم الصمیدعي وآخرون  - ٤
   .٧٦ص  ٢٠٠٨: رسالة ماجستیر: مصدر سبق ذكره: حسین شاكر محمود - ١



. )٢٢(الانطلاق وهي الأساس في اكتساب الأداة السرعة اللازمة لتحقیق الانجاز الانطلاق لها أهمیة بعد سرعة
التي ظهرت في زخم الكرة عند الزاویة الیمین كان اكبر مما علیه كما یشیر الباحث إلى أن الفروق المعنویة 

عند الزاویة الیسار نتیجة الفارق بالسرعة وهذا مؤشر فاعل على زیادة الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة لكون 
على قیمة  بینما عند الزاویة الیسار حاول اللاعبون بالحفاظ. العامل المشترك مهماً بین الزخم والطاقة الحركیة

زاویة الانطلاق بما یتناسب مع طبیعة الأداء في إصابة السلة كون اللاعب المصوب عندما یغیر مكانه یعمل 
جاداً على نجاح التصویب بقدر الإمكان من خلال التعامل مع میكانیكیة الأداء بشكل مبسط وسهل هذا ما 

  . سعى إلیه اللاعبون 
  :الاستنتاجات والتوصیات 5-  
  ستنتاجات الا ١- ٥
حاول اللاعبون عند الزاویة الیمین بزیادة زاویة مفصل المرفق لحظة التصویب لحصول على متغیرات -١

  .میكانیكیة الكرة بشكل أفضل 
المسافة الأفقیة بین  -سرعة انطلاق الكرة  - زاویة انطلاق الكرة (ظهرت فروق معنویة في متغیرات الكرة -٢

  .لصالح الزاویة الیمین) الطاقة الحركیة الانتقالیة للكرة - زخم الكرة -للحلقمركز الكرة والحافة الخارجیة 
أقصى انثناء مفصل الركبة لحظة لتصویب وأقصى انثناء مفصل ( لم تظهر فروق معنویة في متغیرات - ٣

عند الزاویة ) الورك لحظة لتصویب أقصى انثناء مفصل الكتف لحظة لتصویب وارتفاع الكرة لحظة التصویب 
  .الیمین والیسار 

  .تعامل اللاعبون بواقعیة مع المتغیرات البیومیكانیكیة بشكل أسهل لإصابة السلة عند زاویة الزاویة الیسار -٤
  التوصیات  ٢- ٥
  .أداء التصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط وفق المتطلبات البیومیكانیكیة عند كل زاویة -١
د أداء التصویب من القفز المحتسب بثلاث نقاط خلال وحدات التركیز على الخصائص البیومیكانیكیة عن-٢

  .التدریب 
التأكید على استخدام الوسائل التعلیمیة عند التدریب في تطبیق المتغیرات البیومیكانیكیة لتصویب من القفز -٣

  .المحتسب بثلاث نقاط عند كل زاویة 
  . یة بكرة السلة إجراء الدراسات المشابهة على لاعبي الشباب والدرجة الثان-٤

  :المصادر العربیة والأجنبیة
تقیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة في أداء الرمیة الحرة في كرة السلة،مجلة :حاجم شاني عودة وآخرون-١

  . ٢٠٠٢،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة،  ١٥دراسات وبحوث تربیة ریاضیة، العدد 

                                                           
 .٢٢١ص  ١٩٩٨  مصدر سبق ذكره: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر   ٢



جامعة  :كلیة التربیة الریاضیة:رسالة ماجستیر:ت التصویب بكرة السلةدراسة تحلیلیة لحالا:خالد محمود عزیز-٢
  . ١٩٩٩الموصل ،

العلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب المحتسب بثلاث نقاط من القفز في :خالد نجم عبداالله-٣
  . ١٩٩٧  بغداد جامعة أطروحة دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة،كرة 

رسالة ماجستیر،كلیة   التصویب البعید في كرة السلة وعلاقته بنتائج المباریات:______________-٤
  . ١٩٨٦بغداد ، التربیة الریاضیة ،جامعة

  .  ١٩٩٢، البصرة ، دار الحكمة ،  التحلیل الحركي: ریسان خریبط ونجاح مهدي -٥
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كلیة التربیة  ،أطروحة دكتوراه،المحتسب بثلاث نقاط لدى لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمین بكرة السلة
  .  ٢٠١٣البصرة،  الریاضیة،جامعة

اسة تحلیلیة في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب بالقفز المحتسب بثلاث در :_____________-٨
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