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  :ملخص البحث العربي
خاصـــة فــي بدایـــة الحیـــاة الجامعیـــة مواقــف حرجـــة جدیـــدة علــى شـــتى الأصـــعدة التربویـــة  -یواجــه الفـــرد فـــي المراهقــة المتـــأخرة     

وتركــزت والنفسـیة والاجتماعیــة والأكادیمیـة تســبب قلـق ومتاعــب نفسـیة خصوصــا لطالبـات التربیــة الریاضـیة فــي مجتمعنـا العراقــي ، 
  ومـدى تـأثیر هـذا القلـق علـى دراسـتهن عـن محاولـة الكشـف عـن مسـتوى القلـق لـدى طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة Â¦مشكلة الب

التعرف على مستوى القلق الاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة كربلاء فظلا عن الكشف عـن  ومن أهم الأهداف
بأسـلوب المسـح لحـل المشـكلة حیـث یعـد لمـنهج الوصـفي سـیة، واسـتخدم الباحـث االفروق للقلق الاجتماعي في ضـوء المراحـل الدرا

جامعة كربلاء المقدسة ككل والبـالغ  -المسح واحدا من المناهج الأساسیة ،واشتمل عینة البحث على طالبات كلیة التربیة الریاضیة
لاجتمـــاعي لـــدى طالبـــات كلیـــة التربیـــة الباحـــث بـــان هنـــاك تبـــاین فـــي القلـــق ا واســـتنتج   ٢٠١٥ -٢٠١٤طالبـــه ) ١٣٥(عـــددهن 

  )جامعة كربلاء المقدسة –الریاضیة 
((Calendar of social anxiety among students of the Faculty of Education  

Mathematical Karbala University)) 
Researcher 

D. Ali Hussein Ali Jassim 
Individual faces in adolescence private Almtakhrh- at the beginning of college life a new critical 
positions on various educational, psychological, social and academic levels causing concern and 
trouble psychological especially for students of Physical Education in Iraqi society, and focused 
research problem for attempting to detect the level of concern among students in the Faculty of 
Physical Education and the extent of this effect concern for their studies, and the most important 
goals to identify the level of social anxiety among students in the Faculty of Physical Education 
Karbala Fezla University for detecting differences of social concern in the light of the grades, the 
researcher used descriptive manner survey to resolve the problem, where is one of the core 
curriculum survey, and included a sample search the students of the College of Education 
Mathematical Karbala University as a whole and holy of their number (135) students from 2014 to 
2015, the researcher concluded that there is variation in the social anxiety of the students in the 
Faculty of Physical Education - Karbala University( 

                         



 :التعریف بالبحث -ـ الباب الأول١  
  :مقدمة البحث وأهمیته١ـ١

أصبح الواجب الملقى على عـاتق المـربین فـي كلیـات التربیـة الریاضـیة غایـة فـي المسـؤولیة والالتـزام المهنـي     
والخلقي وله تأثیره وأبعاده النفسیة والتربویة،  فهذا التـأثیر الـذي یتوقـع أن یكـون كبیـراً نظـراً للظـروف التـي تحـیط 

ة تقضــي القســم الكبیــر مــن وقتهــا فــي الــدوام وتنشــأ بعــض بالطلبــة خصوصــا طالبــات التربیــة الریاضــیة  فالطالبــ
الصداقات بین الطلبة وتكون أكثر ثباتاً ومبنیة على أسس خلقیة معینة تتلاءم ورغباتهن وحسب بیئتهن المختلفة 

أن مرحلــة الشـباب مرحلــة حیویـة وحاســمة فـي حیــاة الطالبـة تمــر فیهـا كثیــر مـن المشــكلات والضــغوط  ولا ننسـى
دید الهویة وتحمل المسؤولیة وترتبط بالضغوط النفسیة والمشاعر الانفعالیة ومنها القلق الاجتماعي ومحاولات تح

الناشئ عن وجودها في بیئة مختلفة واسلوباً في الحیاة الجامعیة الجدیدة لصـعوبة توظیـف مهـاراتهن الاجتماعیـة 
الــى أفكــار ومشــاعر قــد تــؤدي  اســاتفیصــبحن حس وشــعورهن بعــدم الارتیــاح والاســتقرار، والارتبــاك فــي ســلوكهن

إلى ظهور أشكال كثیرة من المظاهر المحرجة یسبب هـذا القلـق ممـا یـودي الاضـطراب وعـدم القـدرة علـى تركیـز 
  .أثناء الدوام الرسمي انتباههن وكأن هناك عبئاً ثقیلاً 

  : مشكلة البحث  2ـ1
ریاضــــــیة خصوصــــــا الجــــــدد لأنــــــواع تكمــــــن المشــــــكلة البحــــــث مــــــن تعــــــرض طالبــــــات كلیــــــات التربیــــــة ال        

مــــــن الضــــــغوط والمشــــــكلات التكیفیــــــة التــــــي مــــــن شــــــأنها أن تزیــــــد لــــــدیهن القلــــــق الاجتمــــــاعي واحتمــــــال تطــــــوره 
تــــدریجیاً والمعانــــاة مــــن آثــــاره مســــتقبلاً، ممــــا یــــؤثر ســــلباً فــــي ســــلوك الطلبــــة وطریقــــة تعــــاملهم مــــع الآخــــرین فــــي 

  .المواقف الاجتماعیة المختلفة 
  :أهداف البحث  3 ـ1
 .التعرف على مستوى القلق الاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كربلاء ·
التعرف على الفروق في مستوى القلق الاجتماعي في ضوء المرحلة الدراسیة لدى طالبات  كلیة التربیـة  ·

 .البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كربلاء
 .ي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كربلاءتقویم القلق الاجتماع ·
  -:یفترض الباحث ما یأتي  :فروض البحث1- 4  
للقلـــق الاجتمـــاعي فـــي ضـــوء متغیـــر المرحلـــة الدراســـیة لـــدى طالبـــات كلیـــة التربیـــة وجـــود فـــروق معنویـــة  ·

 .البدنیة وعلوم الریاضة   جامعة كربلاء
  :مجالات البحث 5- 1

جامعــة كــربلاء ا للعــام  -كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة   اشــتمل علــى طالبــات:المجــال البشــري 1-5-1
  ).٢٠١٥-٢٠١٤(الدراسي 

  . ٢٠/٢/٢٠١٥ولغایة     ١٥/١٠/٢٠١٤من : المجال الزماني   2-5-1



  .كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  –جامعة كربلاء  :المجال المكاني 3-5-1 
  :المصطلحات المستعملة6-1  
الخــوف المــزمن مــن مواقــف مختلفــة یشــعر فیهــا الشــخص بأنــه (القلــق الاجتمــاعي بأنــه ) ســامر رضــوان(عــرف   

  .١)محط الأنظار والخوف من القیام بشيء ما مخجل أو فاضح
اما التعریف الاجرائي للقلق الاجتماعي فعرفـه الباحـث بأنـه فهـو الدرجـة الكلیـة التـي تحصـل علیهـا طالبـات      

كلیــة التربیــة الریاضــیة مــن خــلال إجــابتهن عــن فقــرات مقیــاس القلــق الاجتمــاعي، والتــي تؤشــر عــدم ارتیــاحهن 
  واطمئنانهن عند تواجدهن بین الآخرین في الدوام الرسمي

  :الدراسات النظریة-الثاني الباب  -٢
  :  القلق الاجتماعي ٢-١

یتعرض الطلبـة الجـدد فـي الكلیـات والمعاهـد لأنـواع مـن الضـغوط والمشـكلات التكیفیـة التـي مـن شـأنها أن       
تزید لدیهم القلق الاجتماعي واحتمال تطوره تدریجیاً والمعاناة من آثاره مستقبلاً، مما یؤثر سلباً في سلوك الطلبة 
وطریقــة تعــاملهم مــع الآخــرین فــي المواقــف الاجتماعیــة المختلفــة، فالتجربــة الجامعیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة 
متعددة الأوجه تتنوع متطلباتها واستحقاقاتها النظریة والتطبیقیة، فقد تواجه الطالبات مـواد دراسـیة جدیـدة تطبیقیـة 

ـــدة ونظـــام "اجـــه وربمـــا صـــعبة بحكـــم التخصـــص فـــي النشـــاطات الریاضـــیة ویو  ـــة كـــذلك طـــرق تـــدریس جدی الطلب
امتحانات یختلف عما ألفه فـي الإعدادیـة بالإضـافة إلـى مـا یكلـف بـه مـن تقـاریر وقـراءات وأفكـار إضـافیة خـارج 

  .٢"الكتاب والمنهج المقرر
  .مكونات القلق الاجتماعي ٢-٢  

  :٣مكونات رئیسیة منهابأن انفعالات القلق الاجتماعي تتضمن عدة )  Bassباس(لقد أشار      
  .مشاعر أو عواطف ذاتیة مثل الشعور بالانضغاط أو الخوف أو الوحدة أو الحزن والانزعاج .١
ســلوكیات ظــاهرة مثــل تجنــب مصــادر الأذى أو الألــم والانســحاب متمثلــة بأبعــاده الأربعــة الارتبــاك، الشــعور  .٢

  .بالخزي، قلق الجمهور، الخجل
ة الجســـم علــى أداء الســـلوك التجنبــي أو الـــدفاعي مثــل زیـــادة التعـــرق تعبیــرات فســـیولوجیة مــن شـــأنها مســاعد .٣

  .والاحمرار أو الارتعاش
الارتبــاك یكــون مصــحوباً بالضــحك أو ((هنــاك أربعــة أبعــاد للقلــق الاجتمــاعي  : ٤ابعــاد القلــق الاجتمــاعي ٢-٣

لـذات وإذلال بالإضـافة المصحوب بقهقهة أو بعصبیة وشعور بالغباء، أما الشعور بالخزي فیوصف بأنـه ازدراء ا

                                                           
، جامعsة فطsر، السsنة العاشsرة، ، مجلsة مركsز البحsوث التربویsةدراسة میدانیة لتقنین مقیاس القلق الاجتماعي على ، عینsات سsوریة. سامر جمیل رضوان . ١
  .٤٧،ص ٢٠٠١،ص،١٩ع

  .٧٢٣ص ،٢٠٠٨تب، جامعة الموصل، دار الك ٥،ط)الطفولة والمراھقة(علم النفس التكویني : صباح حنا ھرمز ویوسف حنا إΑراھیم  ٢       
 .٢١٧ص، ٢٠١٢،دار صفاء للنشر ،عمان،١،ط، مبادئ في علم النفس التربوي:فاھم حسین الطریΤي وحسین رΑیع  ٣
 .٢٠٠٣القلق الاجتماعي وعلاقتھ Αالتكیف الدراسي لدى طلبة جامعة الموصل ، رسالة ماجستیر ، ϛلیة الترΑیة ،جامعة الموصل ، :سھلة حسین قلندر ٤



إلى أن الشخص یبدو مصعوقاً وكئیباً، وقلق الجمهور یكشف عنه بوجود التوتر، والشعور بـالخوف، والانزعـاج، 
  )). وعدم الانتظام، بالنسبة للخجل یستدل علیه من كبح سلوك اجتماعي متوقع مع مشاعر توتر واحراج ارباك

  :المظاهر السلوكیة للقلق الاجتماعي ٢-٤ 
للقلق الاجتماعي مظاهر متعددة تتضمن استجابات سلوكیة اثناء النشاطات الریاضیة الیومیة للطالبات    

وتمثل خصائص القلق الاجتماعي وتتباین من طالبة الى اخرى من حیث الفوارق البیئیة والتربویة     وهذا ما 
استعداداته الفطریة ومكوناته البایولوجیة من ان القلق الاجتماعي یختلف تبعاً لطبیعة ) Herbertهربرت (حدده 

  .٥واسالیب تنشئته الاجتماعیة وخزین خبراته 
  :عدداً منها ٦)نیكولاس(إذ حدد 

  .الحساسیة والخوف من أن یكون ملاحظاً من قبل الآخرین  .١
  .التغذیة الراجعة السلبیة وملاحظة رفض واستنكار الآخرین له  .٢
  .الفرد نفسهالانتباه الزائد من قبل   .٣
  یمتلك الشخص المعني خیالاً سلبیاً   .٤
  :منهج البحث المستخدم وإجراءاته المیدانیة  -الباب الثالث.٣

اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي بأسـلوب المسـح والدراسـات المقارنـة والمعیاریـة  : منهج البحـث المسـتخدم ٣.١
  .في البحث العلميلحل المشكلة حیث یعد الوصف واحدا من المناهج الأساسیة 

 -اشـتمل عینـة وتطبیـق البحـث علـى طالبـات كلیـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة :مجتمع وعینـة البحـث  ٣.٢
وحسب المراحل الدراسیة ، ) ٢٠١٥ -٢٠١٤(طالبة  للعام الدراسي ) ١٣٥(جامعة كربلاء ككل والبالغ عددهن 

  ).١(وكما مبین في الجدول 
  (1) الجدول 

  فراد مجتمع البحث والنسب المئویةیبین أعداد أ

  المرحلة  ت
مجتمع البحث وعینة 

  البحث
النسبة 
  المئویة

  %٢٨.١٤  ٣٨  المرحلة أولى  ١
  %١٨.٥١  ٢٥  المرحلة ثانیة  ٢
  %٢٩.٦٢  ٤٠  المرحلة  ثالثة  ٣
  %٢٣.٧٠  ٣٢  المرحلة  رابعة  ٤

  %١٠٠  ١٣٥  المجموع
  

                                                           
  ١١٤,١١٥،ص٢٠١٤، دار الكتب والوثائق ، Αغداد ،  ٥،ط الارشاد والصحة النفسیة: فاھم الطریΤي وحسین رΑیع حمادي  ٥
 .٢٣٢،ص٢٠١٢،Αیروت ، مرϛز الشرق الأوسط الثقافي ، ٧، ج١، ط الموسوعة الكبرى لعلم النفس والتربیة: فیصل عباس  ٦



  :وسائل البحث والأجهزة والأدوات  ٣-٣
  :وسائل البحث  ٣-٣-١
  .المصادر والمراجع العلمیة العربیة والأجنبیة.١
  .مقیاس القلق الاجتماعي . ٢
  :أدوات البحث  ٣-٣-٢
 .١/عدد Pentium 4حاسبة الكترونیة نوع  ·
 .١/عدد Casioساعة توقیت نوع   ·
  :إجراءات تحدید المتغیرات  ٣-٤
  :إجراءات تحدید القلق الاجتماعي ٣-٤-١

،حیــث یتكــون المقیــاس المعــد مــن  ٧)ســهلة حســین قلنــدر حســین(الباحــث مقیــاس القلــق الاجتمــاعي لـــ اســتخدم    
فقرة موزعة الـى فقـرات ایجابیـة وسـلبیة إذ یقـیس جمیـع مظـاهر القلـق الاجتمـاعي لعینـة البحـث، ولغـرض )  ٣٩(

جامعـة  –التربیـة الریاضـیة تثبیت ومعاینة مقیاس القلق الاجتماعي بصورته النهائیة وتطبیقه على طالبات كلیـة 
  .(*)كربلاء  تم عرض المقیاس على مجموعة من خبراء التربیة وعلم النفس الریاضي

    :طریقة تطبیق المقیاس ٣-٤-٢ 
ویتضــمن كــل موقــف ثلاثــة بــدائل المقیــاس عبــارة عــن اســتمارة واحــدة موزعــة فیهــا مجمــوع فقــرات المقیــاس       

أعطـي للإجابـة فیهـا عـن الفقـرات الایجابیـة ) 3 -1(وأعطیت لها الدرجات مـن ) دائماً ، أحیانا ، غالبا(للإجابة 
درجــة واحــدة فقــط ، والعكــس الصــحیح ) أبــدا(درجتــین وللإجابــة ) أحیانــا(ثلاثــة درجــات ، بینمــا للإجابــة ) دائمــا(

درجـة ) ٣٩(أدنـى درجـة تحصـل علـى و ) ١١٧(للفقرات السـلبیة ، وبهـذا فـان أعلـى درجـة یمكـن الحصـول علیهـا 
جامعـة كـربلاء   –،وتم تطبیق المقیاس على الطالبات ككل ، لتواجد الباحث كتدریسي في كلیة التربیة الریاضـیة 

بعد شرح تطبیق المقیاس للطالبات وعباراته بعد القراءة الجیـدة للمقیـاس واختیـار احـد البـدائل والتـي تحمـل وجهـة 
  .    )١ملحق (ینظر على جمیع الفقرات بصدق وأمانة نظرهم والتأكید الإجابة 

   :طریقة التصحیح واحتساب النتائج ٣-٤-٢-١
الخــــاص بالمقیــــاس  ) ٢ملحــــق (یــــتم اســــتخراج المعــــالیم مــــن اســــتمارة المقیــــاس بمســــاعدة مفتــــاح التصــــحیح      

  :واستخرج النتائج كما یأتي 
 .اعي حساب درجة كل فرد من أفراد العینة على القلق الاجتم ·
 .حساب الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأفراد العینة ككل للمقیاس القلق الاجتماعي ·

                                                           
  .٢٠٠٣صل ،،جامعة المو المصدر الساΑق:سھلة حسین قلندر. ٧

  يالریاض علم النفس  ... اΑلجامعة Α ،تدریسي في ϛلیة الترΑیة الریاضیةد عامر سعید الخیكاني .أ *)(
  الترΑوي علم النفس  .... اΑلجامعة Α  ،تدریسي في ϛلیة الترΑیةحسین رΑیع حمادي د .أ

  علم النفس الریاضيجامعة ΑاΑل ، د یاسین علوان التمیمي تدریسي في ϛلیة الترΑیة الریاضیة .أ 
  



 .مقارنة درجة الوسط الحسابي للعینة بالوسط الفرضي للمقیاس القلق الاجتماعي ·
حســاب الوســط الحســابي والانحــراف المعیــار ي للعینــة وحســب المراحــل لحســاب الفــروق مقیــاس القلــق  ·

 .د تطبیق اختبار تحلیل التباین الاجتماعي بع
  :الوسائل الإحصائیة ٣-٥
 الوسط الحسابي ·
 الوسط الفرضي ·
 الانحراف المعیاري ·
 تحلیل التباین  ·
 النسبة المئویة ·
 الدرجة المعیاریة المعدلة  ·
  ..نتائج البحث عرضها وتحلیلیها ومناقشتها –الباب الرابع  -٤
  : عرض مستوى القلق الاجتماعي لدى أفراد عینة البحث وتحلیلها ومناقشتها  ١-٤

فقرة على أفراد عینة البحث البالغ ) ٣٩(بعد أن طبق الباحثون مقیاس القلق الاجتماعي الذي یتضمن       
 – ٢٠١٤(دراسي جامعة كربلاء المقدسة للعام ال –طالبة من كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة) ١٣٥(عددهم 
، سعى الباحث الى استخراج قیم ) ٢ملحق (وبعد جمع الاستمارات واستخدام مفتاح التصحیح )  ٢٠١٥

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الأفراد ومن ثم استخراج الوسط الفرضي للمقیاس بغیة 
كوسیلة إحصائیة لتحقیق هذا ) ت(قیمة الاستدلال عن معنویة الفروق بین الوسطین قام الباحث باستخراج 

الفرض والتعرف على مستوى القلق الاجتماعي لدى أفراد العینة ،وقد أوضحت النتائج المتعلقة بتحلیل البیانات 
درجة وبانحراف ) ٦١.٠٥١(الخاصة حیث أن الوسط الحسابي المتحقق لدرجات أفراد عینة البحث قد بلغ 

ند أجراء المقارنات بین الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقیاس درجة ، وع) ١٥.٨٠٥(معیاري قدرة 
هي ) ١٢.٥(المحسوبة البالغة ) T(تبین أن هناك فرقا دالا إحصائیا بین الوسطین ، لان قیمة  *)٧٨(والبالغ 

ح في ، وكما موض) ١٣٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣.٢٩(اكبر من قیمتها الجدولیة والبالغة 
  ).٢(الجدول 

  
  
  
  

                                                           
یقصد بالمتوسط الفرضي للمقیاس استخراج متوسط درجة كل موقف من مواقف المقیاس من خلال جمع درجات البدائل الثلاثة وقسمتھا على عددھا ) *(

ضربھا في عدد المواقف ثم ) ٢( فمتوسطھا ) ٣(وعددھا ) ٦(ومجموعا ) ٢،٣، ١(، ثم ضرب النتائج في عدد المواقف ، وبما ان درجات البدائل ھي 
  ).٧٨(یصبح المتوسط الفرضي یساوي ) ٣٩(لمقیاس المسؤولیة الاجتماعیة البالغ 



 êúWÙ)٢(  
  یبین الأوساط الحسابیة المتحققة لدرجات عینة البحث والوسط الفرضي لمقیاس القلق الاجتماعي

  العینة
حجم 
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي

درجة 
  الحریة

 Tقیمة 
  الدلالة

  الجدولیة  المحسوبة
طالبات كلیة التربیة 

  الریاضیة
  معنوي  ١٢.٥  ٣.٢٩  ١٣٤  ٧٨  ١٥.٨٠٥  ٦١.٠٥١  ١٣٥

یتبین أن الفرق لصالح الوسـط الفرضـي لمقیـاس القلـق الاجتمـاعي وهـذا یوشـر ) ٢(ومن خلال ملاحظة الجدول 
جامعـة كـربلاء بمسـتوى مـنخفض مـن القلـق الاجتمـاعي  –أن أغلبیة طالبات كلیة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة

لان اســـتجابتهم علـــى هـــذا المتغیـــر أشـــرت )  ٧٨(اقـــل مـــن الوســـط الفرضـــي ) ٦١.٠٥١(الحســـابي لان الوســـط 
   .درجات منخفضة وبهذا تم تحقیق هدف الدراسة الأول 

   :عرض واقع الفروق في القلق الاجتماعي لدى أفراد عینة البحث ومناقشتها  ٢-٤
والانحرافـات المعیاریـة لأفـراد عینـة البحـث وكمـا مبـین لتحقیق الهدف الثـاني اسـتخرج الباحـث الأوسـاط الحسـابیة 

  ).٣(في الجدول 
 êúWÙ)٣(  

  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة البحث في القلق الاجتماعي
طالبات كلیة التربیة البدنیة 

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  العدد  وعلوم الریاضة

 ١٩.٤٢٣ ٧٤.٧٣٦  ٣٨  المرحلة الاولى
 ١٠.١٠٩ ٥٧.١٦٠ ٢٥ المرحلة الثانیة
 ٧.٠٠٣ ٥٦.٨٥٠ ٤٠ المرحلة الثالثة
 ١٢.٥٨٥ ٥١.٧٨١ ٣٢ المرحلة الرابعة

یلحــظ هنــاك تباینــا فــي المتوســطات الحســابیة المتحققــة فــي القلــق ) ٣(ومــن خــلال تســلیط الضــوء علــى الجــدول 
هـو الاكبـر والخـاص بطالبـات المرحلـة ) ٧٤.٧٣٦(الاجتماعي لأفراد عینة البحث ، ونلحظ ان الوسط الحسابي 

الاولى مما یدل الاقرب الى القلق الاجتماعي والأكثر من باقي المراحل الدراسیة وطبیعة البیئة الجدیدة لوقوعهن 
تحت الضغوط والمشكلات التكیفیة داخل البیئة الدراسـیة والتـي مـن شـأنها ان تزیـد لـدیهم القلـق الاجتمـاعي لعـدم 

هـــو الاقـــل والخـــاص ) ٥١.٧٨١(وتكـــیفهن فـــي البیئـــة الدراســـیة الجدیـــدة، بینمـــا نلحـــظ الوســـط الحســـابيتـــوافقهن 
بالمرحلــة الرابعــة لتكــیفهن مــع البیئــة وممارســتهن الاداء والســیاقات التربویــة فــي التربیــة الریاضــیة وتطبیــق جمیــع 

عقلیة والجسمیة والنفسیة ،  وللكشف عن وتكیفهن مع جمیع المواقف التربویة والاجتماعیة وال الالتزامات الدراسیة
دلالة الفروق في القلق الاجتماعي لطالبات التربیة الریاضیة جامعة كربلاء  تم استخدام تحلیل التباین بالاعتماد 

  .أدناه یبین النتائج) ٤(والجدول ) SPSS(على الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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  لاختبار دلالة الفروق في القلق الاجتماعيیبین نتائج تحلیل التباین 

 مصدر التباین
درجة 
 الحریة

 متوسط المربعات  مجموع المربعات
  الدلالة عند القیمة الفائیة

مستوى 
 المحسوبة  الجدولیة  0.05

 ٣٥٣٧.١١٣ ١٠٦١١.٣٤٠ ٣ بین المجموعات
3.94 17.118 

  دالة
 ١٧٤.٥٤٤ ٢٢٨٦٥.٢٩٧ ١٣١ داخل المجموعات 

اكبـــر مـــن القیمـــة الفائیـــة الجدولیـــة ) ١٧.١١٨(إن القیمـــة الفائیـــة المحســـوبة والبالغـــة ) ٤(ویظهـــر مـــن الجـــدول 
، وهــذا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة ) ١٣١)  ٣(ودرجتــي حریــة ) ٠.٠٥(عنــد مســتوى دلالــة ) ٣.٠٦(والبالغــة 

لریاضـة  ، وهـذا یـدل علـى إن القلـق هـو إحصائیة في القلق الاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم ا
 متغیـر غیـر مـنظم  تتصـف بهـا طالبـات التربیـة الریاضـیةو   سلوك واقعي مفـروض علـیهن ذو جوانـب اجتماعیـة

  .انشغالهن باحتمالات التهدید النفسي والفشل في البیئة الجدیدة لا
ق عنــد أي فئــة مــن فئــات ســنوات ولغــرض التحــري عــن دلالــة الفــرق المعنــوي بــین المجموعــات لمعرفــة الفــر      

  ).٥(للمقارنات البعدیة للعینات غیر متساویة، وكما مبین في الجدول  .٨الخدمة ، طبق الباحث اختبار شیفیه 
  )٥(الجدول

  جامعة كربلاء- اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة في القلق الاجتماعي لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 
عینة طالبات التربیة 

  الریاضیة
  

المرحلة 
 الاولى

المرحلة 
 الثانیة

 المرحلة
 الثالثة

 المرحلة الرابعة

 ٥١.٧٨١ ٥٦.٨٥٠ ٥٧.١٦٠ ٧٤.٧٣٦  الوسط الحسابي  
  *٥٠.٢٩١ *٣٥.٧١٦  *٢٦.٦٨٨   74.736  المرحلة الاولى
  ٢.٣٤٦  ٠.٠٠٨٤     5٧.160  المرحلة الثانیة
  ٢.٦١٧       56.850  المرحلة الثالثة
          51.781  المرحلة الرابعة
اكبــر مــن ) ٥٠.٢٩١(و) ٣٥.٧١٦(و) ٢٦.٦٨٨(هــو إن القیمــة المحســوبة لشــیفیه ) ٥(مــن ملاحظــة الجــدول 

وهذا یعني ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ١٣١  ٣(عند درجتي حریة ) ١١.٨٣(والبالغة ) شیفیه(القیمة الحرجة لـ
لكـون وســطها الحسـابي الاكبــر مـن بــین ) الاولــىالمرحلـة (وجـود فـروق معنویــة ولصـالح الفئــة الأولـى والمتمثلــة بــ

ان التجربـة الجامعیـة فـي التربیـة الریاضـیة للطالبـات ویرى الباحث  .الفئات متناسبا مع ظاهرة القلق الاجتماعي 
تطبیقیـة (متعددة الأوجه تتنوع متطلباتها، فقد تواجه الطالبات خصوصـا فـي المراحـل الاولـى مـواد دراسـیة جدیـدة 

                                                           
 ٣٤٩، ص ٢٠١٢، دار الضیاء للطباعة ، النجف الاشرف ،  ٢، ط مبادئ الاحصاء التربوي:مΤمد جاسم الیاسري  ٨



وربما صعبة بحكم التخصص في التربیة الریاضـیة وتواجـه الطالبـات كـذلك طـرق ونظـام تـدریس جدیـدة ) ونظریة
  . بأداء المهارات والالعاب الریاضیة لارتباط هذه النشاطات  بالضغوط النفسیة والمشاعر الانفعالیة

  .تقویم واقع القلق الاجتماعي لدى أفراد عینة البحث ٤-٣
الباحث الى أسلوب علمـي دقیـق راعـى فیـه الفـروق الفردیـة بـین الطالبـات للوصـول الـى حقیقـة  بعد أن لجا      

جامعـة كـربلاء والكشـف عـن  –علمیة مثلى في تقـویم مسـتوى القلـق الاجتمـاعي لطالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة 
عنویة فـي مسـتوى القلـق الفروق في مستوى القلق الاجتماعي بینهن للوصول الى حقیقة مفادها أن هناك فروقا م

تـم ) تقـویم واقـع القلـق الاجتمـاعي لـدى أفـراد عینـة البحـث(الاجتماعي وتحقیقا لهدف الدراسة الأساسـي والمتمثـل 
إجراء بناء معاییر للقلق الاجتماعي  حیث تعد الدرجة الخام النتیجة النهائیة لأداء المفحوص على المقیـاس، او 

، ولكـون  ٩المفحوص على إحدى الاختبارات النفسـیة او العقلیـة او الحركیـة  هي التقدیر الكمي المعبر عن أداء
الدرجــة الخــام لــیس لهــا معنــى او دلالــة لأنهــا لا توضــح ولا تحــدد مركــز الشــخص الحاصــل علیهــا بالنســبة الــى 

لهـذا لا المجموعة التي ینتمي الیها سواء كانت هذه المجموعة فئة عمریة معینـة او ریاضـیة او مرحلـة دراسـیة ، 
بد من بناء او وضع معاییر لهذه الدرجة الخام والتي من شانها أن تحدد الدرجة الخـام لهـذا الطالـب وتـدلنا علـى 

) التائیـة(المركز الحاصل علیة بالنسبة للمجموعة  لذا استخدم الباحـث أسـلوب حسـاب الدرجـة المعیاریـة المعدلـة 
یبـــین ) ٦(ة مثـــل الكســـور والإشـــارات الســـالبة والجـــدول والتـــي تهـــدف الـــى الـــتخلص مـــن عیـــوب الدرجـــة المعیاریـــ

الــدرجات الخــام والــدرجات المعیاریــة التائیــة المقابلــة لهــا علــى مقیــاس القلــق الاجتمــاعي  بطالبــات كلیــة التربیــة 
  كربلاء -الریاضیة 

 wwåL)٦(  
  المبحوثةیبین الدرجات الخام والمعیاریة التائیة  على مقیاس القلق الاجتماعي للعینة 

  ت
الدرجة 
  الخام

  التكرار
الدرجة 
  المعیاریة

  ت
الدرجة 
  الخام

  التكرار
الدرجة 
  المعیاریة

٤٧.٤٦  ٣  ٥٥  ٢٥  ٨٥.٣٤  ١  ١١٧ .١  
٤٦.٨٣  ٣  ٥٤  ٢٦  ٨١.٥٥  ١  ١١١ .٢  
٤٤.٩٣  ٦  ٥٣  ٢٧  ٧٧.١٣  ١  ١٠٤ .٣  
٤٣.٠٤  ٣  ٥٠  ٢٨  ٧٣.٩٧  ٣  ٩٩ .٤  
٤١.٧٧  ٢  ٤٨  ٢٩  ٧١.٤٥  ٧  ٩٥ .٥  
٤٠.٥١  ٣  ٤٦  ٣٠  ٦٩.٥٥  ٢  ٩٢ .٦  
٣٩.٢٥  ٣  ٤٥  ٣١  ٦٨.٩٢  ٢  ٩١ .٧  
٣٨.٦١  ٣  ٤٣  ٣٢  ٦٧.٦٦  ٢  ٨٩ .٨  
٣٦.٧٢  ٢  ٤٠  ٣٣  ٦٦.٤٠  ٢  ٨٧ .٩  
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٣٦.٠١  ٣  ٣٩  ٣٤  ٦٤.٥٠  ٣  ٨٤ .١٠  
٦٣.٢٤  ٣  ٨٢ .١١  
٦١.٧١  ٥  ٧٩ .١٢  
٦٠.٧١  ٣  ٧٧ .١٣  
٥٨.١٩  ٤  ٧٤ .١٤  
٥٥.١٥  ٦  ٧٠ .١٥  
٥٣.٤١  ٩  ٦٨ .١٦  
٥٢.٢٢  ٨  ٦٦ .١٧  
٥١.٨٨  ٦  ٦٤ .١٨  
٥٠.٦١  ٥  ٦٢ .١٩  
٤٩.٩٨  ٥  ٦١ .٢٠  
٤٩.٣٥  ٨  ٦٠ .٢١  
٤٨.٧٢  ٦  ٥٩ .٢٢  
٤٨.٥٥  ٦  ٥٧ .٢٣  
٤٧.٠١  ٦  ٥٦ .٢٤  

جامعة  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة تحدید المستویات المعیاریة لمقیاس القلق الاجتماعي لطالبات ٤-٤
  .كربلاء

 wwåL)٧(  
  یبین المدى وتسمیات المستوى لمقیاس القلق الاجتماعي

  النسبة المتحققة  العدد المتحقق  المستویات  المدى
  %٥٤.٠٧  ٧٣  المستوى الواطئ  ٦٥-٣٩
  %٣٦.٢٩  ٤٩  المستوى المتوسط  ٩٢-٦٦
  %٩.٢٩  ١٣  المستوى العالي  ١١٧-٩٣

فقرة ) ٣٩(اذ تم تحدید المستویات للمقیاس معتمداً على المدى الحقیقي لكل مقیاس ،ولكون المقیاس متكون من 
) )  ٣٩(درجــة ، وأدنــى درجــة لــه  )١١٧(، وان بــدائل الإجابــة ثلاثیــة فــان أعلــى درجــة یحصــل علیهــا المختبــر 

وعلیه عندما یتم طرح القیمة العلیا من القیمة الدنیا مقسوماً على عدد المستویات، یتم استخراج طول الفئة وبهذا 
  .یبین ذلك ) ٧(فقد تم تحدید ثلاثة مستویات للمقیاس والجدول 

  
  
  :الاستنتاجات والتوصیات  –الباب الخامس  -٥
  :من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة توصل الباحث الى عدة نتائج : الاستنتاجات  ١-٥



جامعة كربلاء ـ بالقلق الاجتماعي من خلال تأشیر والمقارنة  –لا تتمتع طالبات كلیة التربیة الریاضیة  .١
 .بین الوسط الحسابي والفرضي 

عـة كـربلاء حیـث أن وجود فروق حقیقة  فـي القلـق الاجتمـاعي بـین طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة جام .٢
طالبــات المرحلــة الجامعیــة الاولــى كــانوا الاكثــر قلقــلا بینمــا تبــاین القلــق الاجتمــاعي لــدى بــاقي المراحــل الدراســیة 

 .الاخرى
 وضع معاییر كوسیلة تقویم وتفسیر یمكن الاعتماد علیها لتقویم القلق الاجتماعي للعینة المبحوثة .٣
  :ج الدراسة استخلص الباحث الى عدة توصیات من خلال ما أفرزته نتائ:  التوصیات ٢-٥
 الاهتمام بالجوانب النفسیة والاجتماعیة لدى الطلبة لما لها من أهمیة في حیاتهم العملیة .١
 . أجراء دراسات مشابهة تعتمد تقویم أسالیب نفسیة واجتماعیة أخرى لدى طلبة الجامعة .٢
فـــي ضـــوء تصـــنیف الطالبـــات واللاتـــي یتمـــتعن  الاســـتفادة مـــن نتـــائج الدراســـة الحالیـــة ولا ســـیما المعـــاییر .٣

 .من القلق الاجتماعي ) اعلى ومنخفض(بمستوى متباین 
  المصادر العربیة والأجنبیة

دراسة میدانیة لتقنین مقیاس القلق الاجتماعي على عینات سوریة، مجلة مركز . سامر جمیل رضوان ·
  .٢٠٠١  ١٩البحوث التربویة، جامعة فطر، السنة العاشرة، ع

القلق الاجتماعي وعلاقته بالتكیف الدراسي لدى طلبة جامعة الموصل ، رسالة :لة حسین قلندر سه ·
 .٢٠٠٣ماجستیر ، كلیة التربیة ،جامعة الموصل،

، جامعة DD٥)الطفولة والمراهقة(علم النفس التكویني :صباح حنا هرمز ویوسف حنا إبراهیم  ·
 .٢٠٠٨الموصل، دار الكتب، 

،دار صفاء للنشر N=é١ مبادئ في علم النفس التربوي:وحسین ربیع حمادي فاهم حسین الطریحي  ·
 ٢٠١٢،عمان،

، دار الكتب والوثائق ، بغداد ،  Â٥’ الارشاد والصحة النفسیة: فاهم الطریحي وحسین ربیع حمادي  ·
٢٠١٤   

،بیروت ، مركز الشرق الأوسط Ù٧ �Ù١ � الموسوعة الكبرى لعلم النفس والتربیة: فیصل عباس  ·
 .٢٠١٢الثقافي ، 

، دار الضیاء للطباعة ، النجف الاشرف ،  Ù٢ � مبادئ الاحصاء التربوي:محمد جاسم الیاسري  ·
٢٠١٢   

  .٢٠١٣، القاهرة ، مركز الكتاب ،  Ù٣ � قیاس الشخصیة: محمد شحاتة ربیع  ·
  )١(ملحق 



  مقیاس القلق الاجتماعي
  غالبا  أحیانا  دائما  ــــــــاراتالعبـــــــــ  ت

        أشعر بالحرج عندما یصفني الآخرون بالسذاجة .١
        یتشتت انتباهي فأنسى ما أتحدث به مع الآخرین .٢
        ینتابني شعور أن الآخرین یعرفون عیوبي .٣
        أشعر أن أحكامي لیست ذات قیمة  .٤
        ینتابني خوف من نسیان كلامي عند التحدث أمام الطلبة .٥
        أتخیر مكاناً في مؤخرة قاعة المحاضرات أو الاجتماعات .٦
        أنزعج عندما یطلب مني التكلم أمام الآخرین .٧
        یزعجني النظر ألي بشكل مباشر .٨
        أتردد في طلب المساعدة من الآخرین .٩

        أشعر بالعصبیة عندما أتحدث مع أحد له سلطة  .١٠
        أشعر بالخجل من الجنس الأخر .١١
        أجد صعوبة في البدء بحدیث مع الآخرین .١٢
        .أفضل أن أكون منصته أكثر من أن أكون متكلماً في المناقشات الصفیة .١٣
        أمیل الى العزلة والابتعاد عن الناس .١٤
        .أتردد في إلقاء التحیة على الأشخاص الذین لا أعرفهم معرفة تامة .١٥
        أتضایق عند دخولي متجر عام بمفردي .١٦
        أشعر أن نبضات قلبي أصبحت مسموعة عند وقوفي أمام الناس .١٧
        یهتز صوتي عندما أتكلم أمام الآخرین .١٨
        یرتعش جسمي عندما أتكلم أمام الآخرین .١٩
        أشعر أني على الهامش من دائرة أصدقائي .٢٠
        تضایقني نظرة الناس لنوع التعلیم الذي التحقت به .٢١
        أعرف ما هو متوقع مني في موقف اجتماعي معینأشعر بالحیرة عندما لا  .٢٢
        اشعر أني مرفوض من قبل الآخرین .٢٣
        ابتسم وأضحك في مواقف اجتماعیة غیر مناسبة .٢٤
        أضع كفي على وجهي أو أغمض عیني عندما أتحدث مع الآخرین .٢٥
        أتلعثم في كلامي عند مواجهة الآخرین لي .٢٦
        الى موقف اجتماعي جدید یحمر وجهي خجلاً عندما أتعرض .٢٧
        یزعجني كثرة المدیح .٢٨
        أتردد في دخولي المحاضرة عند حضوري متأخرا .٢٩
        أشعر بعدم الارتیاح عندما أكون في حشد من الناس لا أعرفهم .٣٠
        أجد تبریراً لعدم حضوري في حفل أو مناسبة اجتماعیة .٣١
        ینتابني شعور أن الآخرین یسخرون مني .٣٢
        أشعر بعدم الرضا عن مظهري الشخصي .٣٣
        أشعر أن تصرفاتي تثیر استهزاء الآخرین .٣٤



        ألوم نفسي لتفوهي بكلمات غیر مقبولة مع زملائي .٣٥
        أتردد في إبداء رأیي حول موضوع ما .٣٦
        أنزعج حول ما یعتقده أساتذتي عني .٣٧
        أجد صعوبة في تكوین صداقات جدیدة .٣٨
        التحدث أمام الآخرینأخاف من فكرة  .٣٩

  مفتاح التصحیح)٢(ملحق 

رقم 
 الفقرة

 البدائل

 رقم الفقرة

 البدائل
 أبدا أحیانا دائما

  ٣  ٢  ١ قیلا  أحیانا دائما
١  ٢  ٣  
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٣٠    .١٠    
٣١    .١١    
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٣٤    .١٤    
٣٥    .١٥    
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٣٨     .١٨     
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