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  :ملخص البحث العربي

  :یهدف البحث الى
إعداد مهج تعلیمي بأسلوب  التعلم التعاوني وفق تمرین الثابت والمتغیر وتأثیره في تعلم مهارة الخداع في   -١

  .كرة الید 
لم مهارةالخداع في التعرف على استخدام التعلم التعاوني بأسلوبي  التمرین الثابت والمتغیر وتأثیره في تع  -٢

  .كرة الید 
  .التعرف على أي من الأسلوبین له الفضیلة في تعلم مهارة الخداع في كرة الید  -٣

جامعة / وتم استخدام المنهج التجریبي ، وتمثل مجتمع البحث طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
طالبآ ) ٣٦(تمع البحث وبأسلوب القرعة والبالغ عددهم وتم اختیار العینة بالطریقة الاعشوائي من مج البصرة 

من طلاب المرحلة الثانیة وتم تقسیمهم ثلاث مجامیع حیث تتكون كل %) ٣٢,٧٢(وتمثلت العینة بنسبة 
وبع دتحقیق التجانس والتكافؤ في متغیرات البحث، تمت طبیق المنهاج التعلیمي على .طالبآ) ١٢(مجموعه 

الالعاب والمباریات الطلابیة بالاسلوبي التمرین الثابت والمتغیر على المجموعتین وفق الاستراتیجیة فرق 
التجربینین بینما تم تطبیق المنهاج التعلیمي بالأسلوب التقلیدي على المجموعة الضابطة وذلك ابتداء من 

تعلم مهاراة والخداع في للاسلوب التعلم التعاوني وفق التمرین الثابت والمتغیر تاثیرآ ایجابیآ في   )١٣/٢/٢٠١٤(
لغایة .تفوق أسلوب التعلم التعاوني بالتمرین الثابت والمتغیر على الاسلوب المتبع منقبل المدرس. كرة الید

  .أسابیع ،ثم اجریت بعد ذلك الاختبارات البعدیة وبعد معالجة البیانات) ٨(مدة ) ١٤/٤/٢٠١٤(
  
  



  
Abstract 

The use of cooperative learning my style fixed and variable and its impact on learning 
theskill of deception and keep them in Handball 

Researchers 
A. M. Dr. Mohammed Awfi                                                                                                      

Dooa Tariq 
The research aims to: 

1-Preparation of a curriculum in a manner in accordance with the cooperative learning exercise 
fixed and variable and its impact on learning the skill of deception and keep them in handball . 
2-Understand the use of cooperative learning exercise my style fixed and variable and its impact 
on learning Mharhalkhaddaa and keep them in handball . 
3.Identify any of the methods his virtue in learning the skill of deception in handball 
It was the use of the experimental method , and represent the research community students of the 
second phase in the Faculty of Physical Education  University of Basra were selected sample way 
Alaashoaúa of the research community and the way the draw totaling (36 ) students and was the 
samplrate ( 32.72 %) of the students of the second phase were divided three aggregates where 
eachconsisting a total of (12) students.After the harmonization and equivalence in the research 
variables , was applied curriculum to follow the strategy teams games and. 
matches student Balasloba Exercise fixed and variable on the two groups Altejrebinin while the 
application of the curriculum in the traditional manner to the control group , starting from ( 
2/13/2014 ) until (14 / 4/2014 ) for any (8) weeks , and then after that the tests were conducted 
after the dimensional data processing , was reached a set of conclusions , including  That the style 
of cooperative learning exercise according to fixed and variable positive impact on learning and 
retention of some Mharah and deception in handball. Outweigh the method of cooperative learning 
exercise fixed and variable on the style used by the teacher 

  
  .التعریف بالبحث - ١
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

لقد شهد مجال التربیة الریاضیة تطورآ كبیرآ وتجلى هذا بوضوح من خلال المستویات التي وصلتها        
الدول في هذا المجال وكان هذا التطور نتیجة الاهتمام الكثیر من ذوي الاختصاص بعمل البحوث والدراسات 

  .به نحو مستویات أعلى  وأفضل بغیة التعرف على أفضل الوسائل والسبل لتطویر المجال الریاضي والتقدم
ان ما یمیز به التعلم الحركي الذي یعد من أهم العلوم الریاضیة من شمولیة وتنوع یستوجب استخدام         

أنواع عدة من الوسائل التعلیمیة التي تؤاثر تاثیرآ فعالآ ومباشرا في عملیة التعلم ومن ثم الوصول بالمتعلم إلى 
على وفق أسالیب أو وسائل تنظیمیة تعمتد على مدى الاتصال بین المعلم والمتعلم تحقیق أفضل أداء مهاري 

  .إذ أن وسیلة الاتصال هذه تؤدي دورآ هامآ وكبیرآ في إتقان الواجب الحركي المراد تعلمه 



أن لكل أسلوب تعلیمي أهدافه وخصائصه ومضامینه وتطبیقاته الخاصة به التي تلائم الفعالیة           
وان یناسب المرحلة العمریة ویراعي الفروق الفردیة للمتعلمین  والبیئة التعلیمیة   هارة المطلوب تعلمها والم

  .ومواقعها وإمكانیاتها واحتیاجاتها لكي ینسجم مع الهدف المطلوب تحقیقه 
یتیح لهذا یعد أسلوب التعلم التعاوني من الاتجاهات المعاصرة في مجال أسالیب التدریس  آذ         

للمتعلمین فرصة العمل والقیام بدور ایجابي نشط والتفاعل مع المواقف المختلفة لتحصیل الحقائق والمعلومات 
كما أن ما یتعرض له المتعلمین من مواقف جماعیة یتیح لهم فرص جمع البیانات والأدلة   المتصلة بأنفسهم 

ثم یشعرون بدورهم في العملیة التعلیمیة وإنهم  والشواهد كما یجدون المجال مفتوحآ لتقدیم وإصدار الإحكام
  .قادرون على إن یعملوا بدرجة ما الأمر الذي تعلم وأفضل 

ان أسلوبان الثابت والمتغیر من أسالیب التعلم الحدیثة المستخدمة في تعلم المهارات من خلال تقدیمها       
  .مفردات متنوعة للعملیة التعلیمیة على أساس التدرج في تعلم المهارات الحركیة

  انه جیدة كونها ان لعبة كرة الید هي واحدة من الألعاب الریاضیة التي تمارس بشكل واسع وتحتل مك      
لعبة مشوقة لترابط المهارات الدفاعیة والهجومیة والاحتكاك وتفاعل الجمهور مع كل حركه لعب ینبغي على 

وأن تعلم  الطلاب في هذه المرحلة العمریة لا یختلف عن   للاعبین تعلمها وإتقانها بشكل عال في المباریات 
یة الحدیثة التي تساعد في تعلم واتقان المهارات الاساسیة إیه لعبة أخرى من خلال أعداد ألأسالیب التعمل

  .للفعالیات الریاضیة المختلفة 
وتعد مهارتي التصویب والخداع من المهارات الأساسیة المهمة في لعبة كرة الید إذ یتوقف نجاح هذه     

ا وإتقانها وتحقیق المهارات على إمكانیات خاصة یجب أن یمتاز بها لاعب كرة الید حتى یتسنى له تعلمه
الهدف المطلوب من المهارة وأن هذه الإمكانیات البدنیة والفكریة تحتاج إلى أسالیب تعلیمیة مختلفة غیر تقلیدیة 

  . تساهم في  تطویر الأداء المهاري 
 وأن المتعلمین في المراحل الأولیة في عملیة تعلیم المهارات التي تتداخل فیها أكثر من حركة یجدون صعوبة 

في تعلیم وإتقان المهارات الحركیة لذلك یحتاج اللاعب المتعلم إلى أسالیب تعلیمیة تسهل في عملیة التعلم 
  .وإتقان هذه المهارات بالشكل الصحیح 

لذا تبرز أهمیة البحث من خلا تطبیق التعلم التعاوني بأسلوبي الثابت والمتغیر ومحاولة بذلك الوقوف      
رآ من الأسلوبین في تعلم مهارتي التصویب والخداع للوصول إلى أفضل واعلى على أفضل والأكثر تاثی

  .مستویات التعلم 
  -:مشكلة البحث  ٢- ١ 
أن التقدم في العملیة التعلیمیة یتطلب من المدرس اختیار أفضل الأسالیب لتطویر الحركة المطلوبة إ ذ أن   

للمتعلمین فكلما كان أسلوب التعلم المستخدم أكثر تطور الأسالیب تلعب دورآ كبیرآ في تطویر المستوى المهاري 
كانت عملیة التعلم أفضل وكانت فرصة التقدم بالأداء المهاري اكبر لذلك سعى الباحثون لإیجاد أفضل 



الأسالیب التعلیمیة بصورة مستقلة او دمجها من اجل الوصول بالمتعلمین لأفضل حالات التعلم وخاصة في 
مناهج كلیات التربیة الریاضیة تهتم بالكثیر من الأنشطة والفعالیات الریاضیة التي تتكون الأنشطة الریاضیة ف

معظمها من مهارات صعبة تحتاج إلى المزید من التفاعل بین المهارات المراد تعلمها والمتعلمین ومن تلك 
م هذه اللعبة العدید من الألعاب لعبة كرة الید التي أخذت حیزآ كبیرآ ضمن مفردات المرحلة الثانیة حیث تض

المهارات الأساسیة ومنها مهارتي التصویب والخداع التي ینبغي تعلمها وإتقانها لأنها من المهارات الأساسیة 
  .  المهمة و الصعبة وذلك لتعدد أنواعها وإشكالها 

بعضها بعض وكون الباحثة أحد خریجات الكلیة حیث لاحظت قلة استخدام اسألیب متنوعة وفعالة ودمج      
للتوصل إلى الأهداف المراد الوصول الیها  لهذا نحتاج الى استخدام اسالیب تعلیمیة افضل كاستخدام 

  .استرتیجیات التعلم التعاوني وتداخلها بأسالیب التعلم بما یتلائم مع متطلبات تلك اللعبة ومهارتها واهدافها 
ي الثابت والمتغیر  الذي یهدف التعلم التعاوني الى اشتراك لذا ارتائت  الباحثة استخدام التعلم التعاوني بأسلوب

الطلاب في الأداء والتفاعل الجماعي والایجابي فیما بینهم وهذا یؤدي إلى تسهیل عملیة التعلم بشكل اسرع 
ثر واحسن من الطرق التقلیدیة إما الأسلوبین الثابت والمتغیر كونها من الأسالیب التي تعتقد الباحثة انها قد تؤ 

على تعلم واحتفاظ المتعلمین بصورة ایجابیة مما یسهل عملیة إتقان المهارات قد یجد المتعلمین صعوبة في 
  .إتقانها

  - :أهداف البحث  ٣- ١
إعداد مهج تعلیمي بأسلوب  التعلم التعاوني وفق تمرین الثابت والمتغیر وتأثیره في تعلم بعض أنواع  -١

 ة الید التصویب والخداع والاحتفاظ بها في كر 
التعرف على استخدام التعلم التعاوني بأسلوبي  التمرین الثابت والمتغیر وتأثیره في تعلم بعض أنواع  -٢

 التصویب والخداع والاحتفاظ بها في كرة الید 
 .التعرف على أي من الأسلوبین له الفضیلة في تعلم مهارتي التصویب والخداع في كرة الید -٣
  -:فروض البحث  ٤- ١
التعلیمي وفق استخدام التعلم التعاوني بأسلوبي التمرین الثابت والمتغیر یؤدي إلى تعلم بعض  أن المنهج-١

  .أنواع التصویب والخداع والاحتفاظ بها في كرة الید 
توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في قیم مهارتي التصویب والخداع بكرة الید في الاختبارات البعدیة بین -٢

  .لضابطة ولصالح المجموعتین التجریبیة لعینة البحث المجموعات التجریبیة وا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجربیتین ولصالح المجموعة  -٣

  .الثانیة
 -:مجالات البحث  ٥- ١



جامعة البصرة للعام طـلاب المرحلة الدراسیة الثانیة فـي كلیة التربیة الریاضیة ـ :المجال البشري  ١- ٥-١
  .م  ٢٠١٤ -٢٠١٣الدراسي 

  ٢٠١٤/ ١/٥ولغایة  ٢٠/٥/٢٠١٣: المجال ألزماني  ٢- ٥-١
 .ملعب كرة  الید في كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة:المجال المكاني  ٣- ٥-١
  - :دراسات نظریة ودراسات المتشابهة -٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  :أسالیب التعلم الحركي- ١-٢

وهذا ما نلاحظه بشكل واضح بشكل واضح  في العملیة التعلیمة إذ لا یوجد :لقد تنوعت أسالیب التعلم         
هو اختیار أنسب الأسالیب وأكثرها Ï لكن أمرا مهما رئیسا من جوانب التعلمÏ أسلوب افصل من أسلوب 

  :تبنى علیها اختیار الأسلوب المناسب  أن العوامل الرئیسیة التيÏ اقتصادا عند التعلم الحركي فتبین من هذا 

 .درجه صعوبة الفعالیة أو المهارة الریاضیة -١
 .عدد الوحدات اللازمة لتعلم الفعالة أو المهارة -٢
 )١(.عمر المتعلم الفعلي والتدریبي  -٣

  )٢(.وعلى هذا الأساس ظهر الكثیر من أسالیب التعلم التي منها
  .أسلوب التمرین العشوائي والمتسلسل:. أولا 
  .أسلوب التمرین الكلي والجزئي :. ثانیا
  .أسلوب التمرین البدني والذهني :. ثالثا
  .أسلوب التمرین المكثف والموزع :. رابعا

  .أسلوب التمرین الثابت والمتغیر:. خامسا
  .وسوف تتناول الباحثة أسلوبي التمرین الثابت والمتغیر لأنه موضوع البحث

  أسلوب التمرین الثابت ١- ١- ١-٢
التكرارات المتعاقبة لأداء وتنفیذ ثابت اذ یخضع لمتغیر واحد فقط خلال " یعني أسلوب التمرین الثابت        

وهو من التكرارات المتعاقبة لتعلم مهارة ما من موقع ثابت إذا إن التعلم من ”وكذلك یعرف“ التعلیمیةمدة الوحدة 
اء برنامج حركي ثابت له كل أبعاده وأشكاله كان یكون موقع ثابت یعني التدریب على برنامج حركي ثابت أو بن

وتكنیكاً عالي  اثابت احركی امثلاً وان أسلوب التمرین الثابت یكون ملائماً للمهارات المغلقة لكونها تتطلب برنامج
المستوى لأجل التنفیذ وبصورة تقترب من الأنموذج الصحیح للأداء ، فضلاً عن إن هذا الأسلوب یعد الأفضل 

  )٣(.لال المراحل الأولى من التعلم وهذا ما أثبتته الدراسات والبحوثخ
                                                           

 .٤٠ص  ١٩٨٤. مطبعة الجامعة . جامعة الموصل : التدريس في مجال التربية الرياضية : عباس احمد صالح  بسطويسي احمد  ١
 . ٧٥صƒ١٩٨٧ƒدار العلم ©الكويت ©التعلم الحركي والتدريب الرياضي : محمد عثمان  ٢
 .٨٣ص:٢٠٠٢:بغداد مكتب الصخرة:التعلم الحركي بين المبدء والتطبيق:خيونيعرب  ٣



كما یعرف بأنه سلسلة من ممارسات التمرین التي یخضع فیها المتعلم إلى متغیر واحد فقط من مجموعة      
  ٤"المتغیرات خلال الممارسة الواحدة 

ار واحد أي هو تكرار له زمن ومسار هو مهارة متكررة لها زمن واحد ومس” )ناهده الدلیمي(وتعرفه     
  .)٥(“ثابت

وایضآ یعرف هوالتدریب على مهارة ما من موقع ثابت كأن یكون التدریب على المناولة او الدحرجة فقط       
على التدریب لمهارة معینة من التمرین الثابت وفق العملیة  لغرض الاتقان والتكیف مع المهارة ،ان التعلم

له دور في نجاح وسهلة تعلم البرنامج الحركي مما یسهل عملیة خزنه في ذاكرة اللاعبو  التدریبیة الصحیحة
  .الرجوع كل مرة لاستخدامه

  .أسلوب التمرین المتغیر ٢- ١- ١-٢
یعني سلسلة متعاقبة من ممارسات التمرین یخضع فیها المتعلم إلى متغیرات عده مني إن واحد خلال ((        

كما یعرف بأنه التكرارات المتعاقبة إذ یتطلب من المتعلم التهیؤ للاستقبال الظروف )). الممارسة الواحدة 
  ))المتغیرة أو التحرك على أساس هذا التغیر

ویكون النوع من أسالیب التمرین أكثر ملائمة للمهارات المفتوحة إذ إن الأنموذج الصحیح للأداء یأتي        
وبعد أسلوب التمرین . فان نتیجة استخدام البرنامج الحركي هو الأهم  بالدرجة الثانیة أما في الدرجة الأولى

المتغیر وسیلة مهمة ومؤثرة في أثناء التمرین وذلك مع إعطاء خبرات متعددة للمتعلم وإبعاد عدة مختلفة كالزوایا 
مكان سلوب فبالاوالمسار الحركي وغیرها ولزیادة فاعلیة وتأثیر الأوالتوقیت والسرعة والمسافة والاتجاهات و 

استخدام أجهزة ووسائل على إن فاعلیة أسلوب التمرین المتغیر تزداد باستخدام أجهزة والوسائل المساعدة في 
تعلم وتطویرها كما إن أسلوب التمرین المتغیر بعد الأجدى والأفضل في مراحل التعلم اللاحقة لما یحققه هذا 

د منها المتعلم وتعمل على مساعدة في أداء المهارات بظروف الأسلوب في إیجاد برامج حركیة وقوانین یستفا
والسؤال المهم الآن متى یستخدم أسلوب التمرین الثابت  ومتى یستخدم      . مشابهة لظروف اللعب والمباراة 

 وتكنیك اثابت احركی اأسلوب التمرین المتغیر ؟ إن البرامج الحركیة توضح بان المهارات المغلقة تتطلب برنامج
للاستجابة إلى نوع المثیر  امكیف احركی اعالي المستوى لغرض التنفیذ أما المهارات المفتوحة فأنها تتطلب برنامج

وحجمه واتجاهه من هذا نستدل على إن التدریب الثابت هو ملائم للمهارات المغلقة حیث یثبت البرنامج 
المتغیر فانه لا بلائم المهارات المغلقة حیث  إما التدریب. الحركي وبشكل یقترب من النموذج الصحیح للأداء 

  )٢(.إن النموذج الصحیح في الأداء الحركي هو الأهم

                                                           
 . ٢٠١ص 1989، بغداد ، بيت الحكمة ،  ، علم الحركة التعلم الحركيوجيه محجوب  ٤
 ،١١،ص١٩٩٠،الموصل،مطابعالتعلیمالعالي :موفقالمولى :،ترجمة ) الخططوالمھارات (جارلسھیوز؛كرةالقدم ٥
 ٨٤ص.در سبق ذكرهمص.٢٠٠٢.يعرب خيون ٢



ویتم التدریب أو التعلم فیه على ”بأنه تقنیة تعلیمیة الهدف منها التنوع او التغیر بالنظام ”ویعرف كذلك       
  .)٣(مسافات  وزوایا واتجاهات لتأدیتها المهارةعدد كبیر من المتغیرات الممكنة لتصنف المهارة على عدة أبعاد و 

یستخدم الخداع كثیرا في كرة الید حیث یعتبر وسیلة ناجحة وإبعاد حركات اللاعب  -:مهارة الخداع٢- ١-٢
. المتنوعة الإشكال یستخدمها بصورة سهلة) المهارة(وكلما كان اللاعب متقنآ لهذه الخصم باتجاه مغایر وفاشل 

من الوسائل المهمة والفعالة في جلب انتباه المنافس إلى اتجاه الخاطئ أو التمهید لحركة ”بأنهكما یعد الخداع 
القیام بحركة تمویه غیر هادفة لتغیرها بحركة أخرى ” وكذلك یعرف )١(“ما بغرض أبعاده عن الحركة الأساسیة 

لفعالة في تغیر اتجاه المنافس یعد من الوسائل ا” إلى إن الخداع)) ١٩٩٧هانز جبرت ((حیث یشیر )٢(“هادفة 
  )٣( “إلى اتجاه الخاطئ أو التمهید لحركة ما لغرض أبعاد المدافع من الحركة الأساسیة 

بان المهاجم یستخدم الخداع كوسیلة للتخلص من إعاقة منافسه ویعتبر الخداع من .(ویعرف ایضآ     
  )٤()للاعب للمهارات السابقة المهارات الحركیة الهامة التي نجاحه فیها على مدى اتقاني ا

  )٥(- :أنواع الخداع
 .الخداع بدون الكرة  -١
  .الخداع البسیط - 
  .الخداع بتغیر سرعة الركض  - 
  . الخداع المركب  - 
  .الخداع بتغیر اتجاه الكرة  - 
  .الخداع بالكرة  -٢
 .الخداع البسیط یتم بخطوتین وثلاث خطوات - 
 .الخداع المركب  - 
 .الخداع الزوجي - 
 .المظلةالخداع  - 

  -:سوف تتطرق الباحثة إلى شرح الخداع البسط بالكرة كونه موضوع دراسة البحث 
 :.الخداع البسط بالكرة ·

یقوم اللاعب بعمل حركة خداعیة في اتجاه عكس اتجاه الید الرامیة إي آن اللاعب الأیمن یقوم بحركته        
بحركته الخداعیة الأولى الناحیة الیمنى ثم یقوم اللاعب الأیسر یقوم : الخداعیة الأولى على القدم الیسرى 

                                                           
  ١٢٧ص:مصدر سبق ذكره:ناهده عبد زيد الدليمي٣
  ١١٦ص(١٩٧٠(مطبعة الحكومة ) بغداد ) عبد علي نصيف ) ترجمة(علم الحركة : كورت ماينل    ١
 .٢٠ص«١٩٨٣«جامعة الموصل   والخططية بكرة اليد  ةالمبادئ التدريبي:سليمان علي حسين وفؤاد السراج  ٢
  .١٤ص(١٩٧٧(كمال عبد الحميد) ترجمة(كرة اليد   :هانز جبرت شنابي   ٣
  . ١٢٥ص ١٩٨٤ للطباعة والنشر  الهلال كرة اليد للجميع القاهرة : منير جرجيس إبراهيم ٤
  ٢٨ص¹١٩٩٧¹بغدادكلية التربية الرياضية جامعة ¹رسالة ماجستير:اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارتي الخداع والتصويب بكرة اليد:اياد عبد الحميد رشيد  ٥



اللاعب بعد ذلك بحركة مضادة للناحیة الأخرى  لتنفیذ الحركة الأصلیة وهي في الغالب استعداد لعملییه 
التصویب ویمكن إن یكون الخداع ناحیة الذراع الأیمن اولآ ثم تنفیذ الحركة الأصلیة من الناحیة الأخرى بعد 

  ).عب الأیمن للا( تنطیط الكرة
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
استخدم الباحثون المنهج التجریبي باستخدام تصمیم المجموعات المتكافئة لملائمته طبیعة : منهج البحث ١- ٣

  .البحث 
 اختارت الباحثة المجتمع البحث متمثلآ باطلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة:مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

طالبآ حیث تم استبعاد اللاعبین ) ١١٠(بلغ عددهم ) ٢٠١٤- ٢٠١٣(الریاضیة جامعة البصرة للعام الدراسي 
الذین یمارسون لعبة كرة الید والمؤجلین والكبار في السن وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة من مجتمع 

من طلاب المرحلة الثانیة %) ٣٢,٧٢(نسبة طالبآ وتمثلت العینة ب) ٣٦(البحث وبأسلوب القرعة والبالغ عددهم 
ومن اجل التاكد من تجانس افراد العینة .طالبآ ) ١٢(وتم تقسیمهم ثلاث مجامیع حیث تتكون كل مجموعه 

حیث اتضح من ) العمر والوزن والطول( وتوزیعهم توزیع طبیعیآ استخدمت الباحثة معامل الاختلاف للمتغیرات 
اذ ان قیم معامل الاختلاف كلما )) ٩,٩٨-  ٣,٦٣((الاختلاف نحصرت مابین ان قیم معامل ) ١(نتاج جدول 
یعني هذا ان العینة غیر ) ٣٠(یعد التجانس عالیآبین افراد العینة وكلما كانت القیم اكثر من ) ١(اقتربت من 

  ) ١(.متجانسة
                                           Ï=Ïô)١(  

  یبین الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري وقیم معامل الاختلاف المجامیع الثلاثةفي      
  )الطول والوزن والعمر(المتغیرات                               

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  المجامیع
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الاختلاف

  سم  الطول  ١
  ٣,٦٣  ٦,٣٧  ١٧٥,١٦  الاولى ثابت
  ٣,٧٦  ٦,٥٤  ١٧٣,٩١  الثانیة المتغیر

  كغم  الوزن  ٢
  ٩,٩١  ٥,١٢  ٥١,٦٦  الاولى ثابت
  ٩,٩٨  ٦,٦٠  ٦٦,١٦  الثانیة المتغیر

  سنة  العمر  ٣
  ٧,٣٩  ١,٦٢  ٢١,٩١  الاولى ثابت
  ٩,٥٩  ٢,١٥  ٢٢,٤١  الثانیة المتغیر

وعند  ))المجامیع الثلاثة(( على ) F(البحث تم تطبیق اختبار وبغیة التاكد من تكافؤ العینة في جمیع متغیرات 
Ï�= ) ٣,٣١(والباغة ) ٠,٠٥(ومستوى الدلالة ) ٣٣(الجدولیة عند درجة حریة ) F(المحسوبة مع ) F(مقارنة 

                                                           
 ١٠٥ص  ١٩٩٦ الموصل دار الكتب للطباعة والنشر : التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسين وحسين محمد  ١



الجدولیة وهذا یعني عدم وجود فروق معنویة بیبن مجامیع عینة ) F(المحسوبة اصغر من قیمة ) F(ان قیمة 
  ) ٢(ذا مایدل على ان العینة متكافئة وكما مبین في الجدول البحث وه

 �F�w)٢(  
  ))یبین تكافؤ العینة بین المجامیع الثلاثة((                                        

  
  ت

  المتغیرات
  وحدة
  القیاس

مصادر 
  التباین

  مجموع
  المربعات

  درجة
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  )F(قیمة
  المحتسبة

  الدلالة
  الاحصائیة

١  
تقیم الاداء الفني 

  لمهارة الخداع
  
  درجة

بین 
  المجموعات

  
٠,١٦  

  
٢  

  
٠,٠٨    

٠,١٤  
  غیر معنوي

داخل 
  المجموعات

  
١٨,٥٨  

  
٣٣  

  
٠,٥٦  

٢  
قیاس زمن اداء 

  الخداع
  درجة

بین 
  المجموعات

  
٠,٠٠١  

 
٢  

 
٠,٠٠١   

٢,٨٣  
  غیرمعنوي

داخل 
  المجموعات

٠,٠٠ ٣٣  ٠,٠٠٦ 

 )٣,٢٨(تساوي ) ٢٣٣((ودرجة الحریة) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) F(قیمة  ·
  :وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث ٤- ٣
  اعتمدت الباحثة في جمع البیانات على الوسائل الاتیة:وسائل جمع المعلومات ١- ٤- ٣
 .المصادر لعربیة والاجنبیة -١

 )*(مقابلات شخصیة 
  .الاختبارات المستخدمه ٤-٣
  .قیاس زمن اداء الخداع١ - ٤-٣

  .قیاس زمن أداء الخداع: الهدف من الإختبار 
  .ولاعب مدافع) ٢(ملعب داخلي لكرة الید و ساعة توقیت إلكترونیة و كرات ید :  الأدوات والإمكانات

في حین یقف المدافع أمامه  یقف المختبر ممسكاً بالكرة خلف خط البدایة الذي طوله متر واحد:  وصف الأداء
  .متر من خط البدایة)  ١.٢٠(سم وعلى بعد ) ٥٠(خلف خط طوله 

                                                           
  اجریت الباحثة المقابلات الشخصیة مع السادة المدرجة أسماؤهم أدناه*
    جامعة إسكندریة-كلیة التربیة الریاضیة للبنات    تدریب ریاضي   د محروسة حسن.أ -١
  جامعة البصرة - كلیة التربیة الریاضیةطرائق تدریس                د لمیاء الدیوان.أ -٢ 

  جامعة بابل - كلیة التربیة الریاضیةكرة طائرة    /تعلم حركي    د ناهدة عبد زید.أ -٣
  جامعة البصرة -   كلیة لتربیة الریاضیة           كرة الید/تدریب      د حسام محمد.أ – ٤  
  جامعة البصرة -كلیة التربیة الریاضیة   كرةالید/ بایومیكانیك      د فیصل غازي.م -  ٥   

 ٣٥ص  مصدر سبق ذكره  اياد عبد الحميد رشيد -١



یبدأ الإختبار بإشارة من المطلق فیؤدي اللاعب الخداع البسیط وذلك بأخذ خطوة بقدمه الیسار لیمس الدائرة رقم 
قطر كل دائرة ) . ((ر لیمس الدائرة ثم الخطوة الثالثة بقدمه الیسا

  .یعطي لكل لاعب ثلاث محاولات ویسجل له أقل وقت یسجله من المحاولات الثلاث

  ).صفقة
الأسماء ویسجل الوقت إذ ینادي على )  .( المؤقت على یمین المختبر كما في الشكل

تكون مهمتهم مراقبة الأداء الصحیح )   ( یجلس المحكمون الثلاثة على یسار المختبر كما في الشكل
لحركة الخداع بحیث یمس اللاعب المختبر بقدمیه الأرض داخل الدوائر الثلاث، ومن حقهم الطلب من 

  .یقاس وقت الأداء من إشارة البدایة حتى ترك قدم یسار اللاعب الدائرة الثالثة

  

  یوضح  إختبار قیاس زمن أداء الخداع

دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على “أن التجربة الاستطلاعیة 
   )((”عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختبار أسالیب البحث وأدواته

  والنشـــر، ،الموصـــل،دار الكتب

یبدأ الإختبار بإشارة من المطلق فیؤدي اللاعب الخداع البسیط وذلك بأخذ خطوة بقدمه الیسار لیمس الدائرة رقم 
ثم الخطوة الثالثة بقدمه الیسا) ((ثم خطوة بقدمه الیمنى لیمس الدائرة 

  
یعطي لكل لاعب ثلاث محاولات ویسجل له أقل وقت یسجله من المحاولات الثلاث

  :  إدارة الإختبار
صفقة(یقف المطلق خلف خط البدایة ویعطي إشارة البدایة 

المؤقت على یمین المختبر كما في الشكل - یقف المسجل
 

یجلس المحكمون الثلاثة على یسار المختبر كما في الشكل
لحركة الخداع بحیث یمس اللاعب المختبر بقدمیه الأرض داخل الدوائر الثلاث، ومن حقهم الطلب من 

  .المسجل بإعادة أیة محاولة غیر صحیحة
یقاس وقت الأداء من إشارة البدایة حتى ترك قدم یسار اللاعب الدائرة الثالثة:  .

  )((الشكل                                               
یوضح  إختبار قیاس زمن أداء الخداع

  التجارب الاستطلاعیة
أن التجربة الاستطلاعیة  :التجربة الاستطلاعیة الاولى

عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختبار أسالیب البحث وأدواته

                                         
،الموصـــل،دار الكتبالاختبارات والقیاس یالتربیة الریاضیة) : وآخرون( ـقاســـم حســـن المندلاوي

١٠٧ .   
  اسماء الكادر المساعد

  جامعة البصرة –البایومیكانیك كرة الید     – د فیصل غازي 
  البصرة جامعة -تدریب ساحة ومیدان       -  كاظم
  جامعة البصرة -طالبة ماجستیر       - نور یاسین موحان
  جامعة البصرة –بكلوریس تربیة ریاضیة     - خالد ثابت عبید

  جامعة البصرة   –بكلوریس تربیة ریاضیة    - هاشم عواد كاظم 

یبدأ الإختبار بإشارة من المطلق فیؤدي اللاعب الخداع البسیط وذلك بأخذ خطوة بقدمه الیسار لیمس الدائرة رقم 
ثم خطوة بقدمه الیمنى لیمس الدائرة ) ((
  .سم ) ) (
یعطي لكل لاعب ثلاث محاولات ویسجل له أقل وقت یسجله من المحاولات الثلاث - 

إدارة الإختبار
v  یقف المطلق خلف خط البدایة ویعطي إشارة البدایة
v یقف المسجل

 .لكل محاولة
v یجلس المحكمون الثلاثة على یسار المختبر كما في الشكل

لحركة الخداع بحیث یمس اللاعب المختبر بقدمیه الأرض داخل الدوائر الثلاث، ومن حقهم الطلب من 
المسجل بإعادة أیة محاولة غیر صحیحة

°حساب الوق

                                              

التجارب الاستطلاعیة  -   
التجربة الاستطلاعیة الاولى  -  -  

عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختبار أسالیب البحث وأدواته

                                                          
ـقاســـم حســـن المندلاوي  

١٠٧ ،ص ١٩٨٩
اسماء الكادر المساعد* 
د فیصل غازي .  - 
كاظمم قصي  .  -~
نور یاسین موحان -.
خالد ثابت عبید -  
هاشم عواد كاظم   - 



طالبآ هم متمثلین ) ١٠(لذا قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة للاختبارات المقترحة على عینة مكونة 
كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة وتم اختیارهم عشوائیآ وبطریقة القرعة وتمت  المرحلة الثانیة) ب(بشعبة 

  )٢٦/١/٢٠١٤(التجربة على ملعب كرة الید في جامعة البصرة وذلك بتاریخ
  وكان الغرض من التجربة هو كالأتي

 .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى افراد عینة البحث -١
 .یستغرقه كل اختبارالتعرف على الوقت الذي  -٢
 .معرفة فاعلیة وصلاحیة الادوات المستعملة بالبحث  -٣
  .التأكد من كفاءة الكادر المساعد  -٤
 التعرف على المعوقات التي قد تصادفها إثناء التجربة الرئیسیة -١

 .تعدیل المسافات المقدرة للاختبارات بما یلائم التجربة الرئیسیة
  :ني استمارة وتقیم  الأداء الف ٦- ٣

لقد تضمنت استمارة تقیم الأداء الفني لمهارة التصویب البعید من القفز عالیآ والتصویب من القفز امامآ    
درجات ) ١٠(والتصویب بالقفز عالیا من الزاویة ومهارة الخداع ویتم احتساب الدرجة فیها للمجموع العام من 

درجات والقسم الرئیسي ) ٣(القسم التحضیري من  موزعة على وفق أجزاء الحركة للمهارة الواحدة حیت یتكون
  )١((درجتان ) ٢(درجات والقسم الختامي ) ٥(

تم اجراء عملیة تقیم الاداء الفني للمجموعات الثلاثة عن طریق تصویر الفیدیوي اذ تم تحویل الفلم الى قرص 
)CD ( بعد اجراء عملیة المونتاج وعرضة على)ة الید لتقیم الاداء الفني خبراء  والمختصین في مجال كر ) ٤

لمهارات التصویب البعید من القفز عالیآ والتصویب من القفز امامآ والتصویب بالقفز عالیآ من الزاویة ومهارة 
الخداع على وفق الاستمارة المعدة واجریات عملیة التصویر في ملعب كرة الید في التربیة الریاضیة جامعة 

  البصرة
  :نیةإجراءات البحث المیدا ٧- ٣
  :الاختبارات القبلیة ١- ٧- ٣

جامعة البصرة /في كلیة  التربیة الریاضیة ) ١١/٢/٢٠١٤- ١٠(أجریت الاختبارات القبلیة لعینة البحث بتاریخ 
وقد ثبتت الباحثة الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان و الأدوات و فریق العمل المساعد وبإشراف 

                                                           
  ¹٢٠٠١رسالة ماجستير) اعداد وسائل توضيحية باستخدام الحاسوب لتعليم بعض انواع التصويب في كرة اليد ) كامل شنين مناحي ) ١( ١
  المختصین لتقیم الأداء الفنياسماء الخبراء و *
  جامعة میسان –كلیة التربیة الریاضیة  - تعلم حركي كرة الید     د محمد عبدالرضا.م -١
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –البایومیكانیك          د فیصل غازي.م -٢
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –علم النفس كرة الید           د كاظم حبیب.م-٣
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –علم النفس كرة الید         د حیدرة عودة.م -٤



لعرضه على ألمقومین لتقیم مستوى ) CD(ر الاختبار القبلي وتحویلهإ لقرص وتم تصوی  مباشر من الباحثة
  الطالب في أداء الاختبارا

  :المنهج التعلیمي المستخدم  ٢- ٨- ٣
اسابیع ) ٨(وحدة تعلیمیة لمدة ) ١٦(أعدت الباحثة منهجآ تعلیمآ للمجموعتین التجربیة الاولى والثانیة بواقع 

دقیقة للقسم الرئیسي حیث استخدمت المجموعة التجریبیة ) ٤٠(سبوع وبمعدل بواقع وحدتین تعلیمیتین في الا
الاولى التعلم التعاوني باسلوب التمرین الثابت بینما استخدمت المجموعه التجریبیة الثانیة التعلم التعاوني 

وبدا تنفیذ ) ني باسلوب التمرین المتغیر وفق استرتیجیة فرق الالعاب والمباریات الطلابیة في التعلم التعاو 
وقبل البدء بالبرنامج التعلیمي قامت الباحثة بتاریخ ) ١٣/٢/٢٠١٤(المنهاج في یوم الخمیس المصادف 

باعطاء وحدة تعلیمیة تضمن شرح التعلم التعاوني واسلوبي  التمرین الثابت والمتغیر لتمكین ) ١٢/٢/٢٠١٤(
سلوب العمل خلا الوحدة التعلیمیة الواحدة خلافآ لما افراد العینة التعرف على طبیعة العمل ضمن المجامیع وا

  .هو متعارف علیه في الوحدة المتبعة من قبل المدرس
أذ یتم العمل وفق استرتیجیة فرق الالعاب والمباریات الطلابیة في التعلم التعاوني التي تتضمن تقسم العینة  

حیث تم العمل وفق اسلوب   تویات مختلفةالى مجامیع وكل مجموعة تتكون من اربعة اعضاء لهم قدرات ومس
طالبآ وتم تقسیمهم الى ثلاث مجامیع كل مجموعة تضمنت اربعة ) ١٢(التمرین الثابت على عینة متكونة من

اعضاء وفق استرتیجیة فرق الالعاب والمباریات الطلابیة حیث ان التمرین الثابت یعتمد على التكرارات 
  الواحد بدون اي تغیر في الاتجاه او المسافة او الزمن المتعاقبة للاداء الثابت للتمرین

طالبآ ایضآ یتم العمل علیه وفق استراتیجة فرق ) ١٢(اما اسلوب التمرین المتغیر على عینة متكونة من 
الالعاب والمباریات الطلابیة في التعلم التعاوني  الى ان اسلوب التمرین المتغیر یتم فیه تغیر الاتجاه والزمن 

  .افة اثناء تنفیذ التمرینات والمس
ویكون هناك في نهایة كل وحدة تعلیمیة اختبارآ وتتم مقارنة مستویات الطلاب في المجموعة الواحدة مع 
الطلاب في المجموعات الاخرى ویتم فوز المجموعة بحصولها على اعلى درجات اي ان الطلاب یتنافسون 

  ان زمن الاختبار لم یضاف الى زمن الوحدة التعلیمیة  على فوز افضل مجموعة من المجموعات الكلیة علمآ
طالبآ ولكن تتبع الاسلوب المستخدم من قبل مدرس ) ١٢(أما المجموعة الثالثة وهي الضابطة ایضآ تكونت من 

  .المادة كرة الید
وقد حرصت الباحثة على اثارة الحماس والمنافسة والرغبة والدافعیة لدى افراد العینة وذلك من خلال الاختبارات 
التي تتم في نهایة الوحدة التعلیمیة كما تم التاكید على مراعاة مبداء التدرج من السهل الى الصعب وقد انتهى 

  ) ١٤/٤/٢٠١٤(تطبیق البرنامج التعلیمي في یوم 
  
  



  -:الاختبارات البعدیة  ٣- ٨- ٣
على ملعب كلیة      ) ١٦/٤/٢٠١٤- ١٥( اجریت الاختبارات البعدیة لعینة البحث للمجامیع الثلاثة بتاریخ   

التربیة الریاضیة جامعة البصرة وبعد الانتهاء من تطبیق المنهاج التعلیمیة وباشرف مباشر من الباحثة 
التي اجریت بها الاختبارات القبلیة فیما یتعلق من المكان والزمان وحرصت الباحثة على تهیئة نفس الظروف 

  .والاجهزه  والادوات والفریق العمل المساعد كما تم تصویرها فدیویآ
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤

 بعد تطبیق الاختبارات القبلیة والبعدیة على عینة البحث في متغیرات البحث كافة، قامت الباحثة في هذا   
الباب بعرض مجموعة من الجداول والإشكال التي توضح المعالم الإحصائیة للنتائج المستخلصة، فضلا عن 

  . عرضها وتحلیلها ومناقشتها
  :عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الت یاستخدمت اسلوبالتمرین الثابت ١-٤

�Ï°°)٣(  
  المحسوبة والدلالة الإحصائیة) t(عیاري ومتوسط الفروق وقیمةیبین الاوساط الحسابیة والانحراف الم

  في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى للمتغیرات قید البحث
  والتي استخدمت التعلم التعاوني بالاسلوب التمرین الثابت

  
  ت

  المتغیرات
  وحدة
  القیاس

    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  
  الخطأ

  المعیاري

قیمة 
)t*(  

  المحسوبة

  الدلالة
  الوسط  الاحصائیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

تقیم الاداء الفني   ١
  الخداع لمهارة

  معنوي  ٨,٦١  ٠,٣٤  ٣,٠٠  ٠,٧٧  ٥,٦٦  ٠,٧٧  ٢,٦٦  درجة

٢  
قیاس زمن اداء 

  الخداع
  معنوي  ٩٧,٩٢  ٠,٠٠٦  ٠,٦١  ٠,٠١  ١,٢٩  ٠,٠٠٩  ١,٩٧  درجة

 )      ١,٧٩)= (١١(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 
فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار )تقیم الاداء الفني لمهارة الخداع(ان لقیم) ٣(یتضح من خلال جدول  

وبانحراف ) ٥,٦٦(بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠,٧٧(وبانحراف معیاري) ٢,٦٦(القبلي
وق بین الاختبارین القبلي للتعرف على الفر ) t(وبعد استخدام) ٣,٠٠(وبلغ متوسط الفروق )٠,٧٧(معیاري

ودرجة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة) t(وهي اكبر من قیمة ) ٨,٦١(المحسوبة) t(والبعدي بلغت قیمة
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح ) ١,٧٩( والبالغة)  ١١(حریة 

  .الاختبار البعدي
 
  :بارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التي استخدمت اسلوب التمرین المتغیرعرض وتحلیل نتائج الاخت ٢- ٤



) =()٤(  
  المحسوبة والدلالة الحصائیة) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق وقیمة

  في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة للمتغیرات قید البحث
  التعلم التعاوني بالاسلوب التمرین المتغیروالتي استخدمت 

  وحدة  المتغیرات
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

  )*t(قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة
  الوسط  الاحصائیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

تقیم الاداء الفني 
  الخداع لمهارة

  معنوي  ٢٣.٦٨  ٠,١٧  ٤,٢٥  ٠,٨٣  ٦,٨٣  ٠,٦٦  ٢,٨٥  درجة

قیاس زمن اداء 
  معنوي  ٩٥,٣٩  ٠,٠٠٨  ٠,٨٢  ٠,٠٢  ١,١٣  ٠,٠١  ١,٩٦  درجة  الخداع

  )١,٧٩)=( ١١(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى  دلالة ) t(قیمة   •
فقد ) تقیم الاداء الفني لمهارة الخداع(والبعدیة لقیمالنتائج المستحصلة من الاختبارات القبلیة ) ٤(یوضح جدول 

بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار ) ٠,٦٦(وبانحراف معیاري) ٢,٥٨(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي
للتعرف على الفروق ) t(وبعد استخدام) ٤,٢٥(وبلغ متوسط الفروق )٠,٨٣(وبانحراف معیاري) ٦,٨٣(البعدي 

الجدولیة تحت مستوى ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٢٣,٦٨(المحسوبة) t(ن القبل یوالبعدي بلغت قیمةبین الاختباری
 القبلي الاختبارین بین معنویة فروق )=(  على یدل مما) ١,٧٩( والبالغة)  ١١(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(دلالة

فقد بلغ )قیاس زمن اداء الخداع(أما نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لقیم  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي
بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار ) ٠,٠١(وبانحراف معیاري) ١,٩٦(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي

للتعرف على الفروق ) t(وبعد استخدام) ٠,٨٢(وبلغ متوسط الفروق )٠,٠٢(وبانحراف معیاري ) ١,١٣(البعدي 
الجدولیة تحت مستوى ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٩٥,٣٩(المحسوبة) t(مةبین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قی

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) ١,٧٩( والبالغة)  ١١(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(دلالة
  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  
  
  
  
  

  )٥(جدول
  المحسوبة والدلالة الإحصائیة) t(الفروق وقیمةیبین الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومتوسط 



  في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة للمتغیرات قید البحث
  والتي استخدمت التعلم التعاوني بالاسلوب المتبع من قبل المدرس

  المتغیرات
  وحدة
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  اريالمعی

  )*t(قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة
  الوسط  الاحصائیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

تقیم الاداء الفني 
  الخداع لمهارة

  معنوي  ٨,٢٠  ٠,٢٨  ٢,٣٣  ٠,٨٣  ٤,٨٣  ٠,٥٢  ٢,٥٠  درجة

قیاس زمن اداء 
  الخداع

  معنوي  ٤٢,٨٥  ٠,٠١  ٠,٥٢  ٠,٠٤  ١,٤٤  ٠,٠١  ١,٩٧  درجة

  )١,٧٩)=( ١١(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة )ت (بلغت قیمة
فقد بلغ ) تقیم الاداء الفني لمهارة الخداع(نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لقیم) ٥(یتضح من خلال جدول  

بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار ) ٠,٥٢(وبانحراف معیاري) ٢,٥٠(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي
للتعرف على الفروق ) tوبعد استخدام )٢,٣٣(وبلغ متوسط الفروق )٠,٦٦(وبانحراف معیاري) ٤,٨٣(البعدي 

مستوى ( الجدولیة تحت t(وهي اكبر من قیمة ) ٨,٢٠(المحسوبة t(بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) ١,٧٩( والبالغة)  ١١(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(دلالة

  .يوالبعدي ولصالح الاختبار البعد
  مناقشة النتائج ٤-٤

ویتضح من خلال النتائج ان هناك تطورآ واضح للمجموعتین التجربیتین الاولى والثانیة والثالثةولصالح 
وهناك تطور واضح للمجموعتین التجربیتین اللتان استخدمتا التعلم التعاوني بالاسلوب   الاختبارات البعدیة 

  .الثابت والمتغیر
وسبب ذلك ô التطور الذي حصل في نتائج المجموعتین التجریبیتین الاولى والثانیةویعزو الباحثین ان هذا 

فاعلیة التمرینات المتنوعة ضمن مفردات المنهاج التعلیمي الذي ساهم بشكل مؤاثر ویجابي في تعلیم 
لتقدم ان المنهاج التعلیمي أو التدریبي یقاس بمدى ا“ )١٩٩٩محمد علي القط (وهذا مایو كده .مهارةالخداع

الذي یحققه الطالب او اللاعب في نوع النشاط الممارس من خلال المستوى المهاري والبدني والفسیولوجي وهذا 
  )١(”یعتمد على التكیف الذي یحققه الفرد من المنهاج الذ یطبقه

مستوى تعلم كانت له اثر كبیر في تحسین )ان استراتیجیة فرق الالعاب والمباریات الطلابیة في التعلم التعاوني 
اذ ان تقسیم الطلاب الى مجموعات تعاونیة أعطت فرصة للطلاب   الطلاب المهارات موضوع البحث

للاستفادة فیما بینهم من خلال العمل والمشاركة معآ ومناقشة الموضوع أو الدرس المراد مناقشته وبالتالي یكون 
عآ یدفعهم الى ترجمة الهدف التعلیمي الى وهذا كله یعطي حافزآ نفسیآ مشج  لهم مصدرآ للتغذیة الراجعة 

                                                           
 ١٢ص.١٩٩٩.دار الفكر العربي .القاهرة . ١ط مدخل التطبيق   وظائف واعضاء التدريب الرياضي: محمد علي الغط ١



موقف وخبره تفاعلیة یتفاعل معها الطلاب لاعلى أساس التعلم الفردي بل على أساس مشاركتهم في فوز 
  .مجموعاتهم بأعلى الدرجات اي ان الطلاب یتنافسون على فوز افضل مجموعة من المجموعات الكلیة

التعاوني عبارة عن إستراتیجیة تعلیمیة لمجموعات صغیرة متعاونة  التعلم" بان ) Robert 1997(وهذا ما أكده 
من الطلاب غیر متجانسة تعمل معاً لزیادة تعلمهم كمجموعة أو كأفراد إلى أقصى حد ممكن من خلال التفاعل 

  )١(.الإیجابي الذي یؤدي إلى نمو المهارات الشخصیة والاجتماعیة لدیهم
والثانیة قد حقق أهدافهم  بسبب فاعلیة هذه الأسالیب ودورها في تحقیق ولهذا نجد ان المجموعتین الأولى 

فقد یكون في ذلك عدم   الاهداف العملیة التعلیمة وبشكل مختلف وهذا ما نلحظة بالنسبة الاسلوب التقلیدي 
ن تنظیم وهذا مایوكده الكثیر من البحوث إلى ا.استثمار الوقت بشكل صحیح قیاسآ بالأسلوبین الثابت والمتغیر

التدریب بشكل متنوع او متمیز باستخدام مثیرات ووسائل مختلفة هو اكثر تأثیرا في التعلم من التدریب او تنظیم 
هو تكرارات المتعاقبة لتعلم “ فأسلوب التمرین الثابت   التدریب بشكل ثابت دون أي تغییر من تكرار الى اخر

بت یعني التدریب على برنامج حركي ثابت أو بناء برنامج آذ أن التعلم من موقع ثا.مهارة ما من موقع ثابت
هي زیادة خبرة المتعلم والارتقاء أما الأسلوب التمرین المتغیر له فائدة في )٢(.حركي ثابت له كل إبعاده وإشكاله

بإمكانه واكتساب زیادة الخبرة في الأداء و . بالأداء وزیادة القدرة على أداء المهارة مستقبلاً وفي مواقع مختلفة
ولهذا نجد ان استخدام التمرینات المتكررة )٣(.التكیف ضمن الظروف الجدیدة التي تتمیز فیها المواقع المختلفة

في الأسلوب التمرین المتغیر له دورآ في تطویر خطة الحركة فضلآ عن ان المتعلم یؤدي انواع جدیدة من 
تعلیمیة المناسبة وبطریقة فعالة وذلك من خلال تنویع ولهذا حرصت الباحثة على تهیئة البیئة ال.الواجب الحركي

في التمارین في المنهاج التعلیمي وكذلك التكرارات في الأداء داخل الوحدة التعلیمیة لها أثرها الممیز في بناء 
  .وبتالي هذا یؤدي الى مساعدة المتعلمین على اكتساب الأداء الحركي الممیز. الحركة

  :بین متغیرات البحث كافة) .L.S(و) F(بارعرض وتحلیل نتائج اخت٥-٤
تقیم الاداء لمهارة (المحسوبة للاختبارات قید البحث لقیم) F(ان قیم اختبار)  ٥(یتضح من خلال جدول

في الاختبار البعدي كانت اكبرمن قیمة ) ) الثابت والمتغیر(بین المجموعتین ) وقیاس زمن اداء الخداع(الخداع
)F ( الجدولیة البالغة)وهذا یدل عل ىفروق معنویة بین ) ٣٣,٢(ودرجة حریة) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣,٢٨

  .المجامیع الثلاث الاختبارات المهاریة قید البحث
                                                      ( ()٥(  

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

مصادر 
  التباین

  مجموع
  المربعات

  درجة
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  )F(قیمة
  المحتسبة

  الدلالة
  الاحصائیة

  معنوي  ١٨,١٦  ١٢,١١  ٢  ٢٤,٢٢بین   درجةتقیم الاداء الفني   ١
                                                           

١ 2- Robert. D Ramsey. 501 Tip for Teachers, Chicago, contemporary Book – 1997. P. 73. 
 ١٢٦ص مصدر سبق ذكرة ناهدة عبد زيد  ٢

٣ Graw hell ,1998,p226-MCMotor learning , Boston, Magill,A.R. .-٣  



  المجموعات  لمهارة الخداع

داخل 
  المجموعات

٣٣  ٢٢,٠٠  
٠,٦٦  
  

قیاس زمن اداء   ٢
  الخداع

  درجة

بین 
  ٢  ٠,٥٩  المجموعات

 
٠,٢٩  

٢٨١,٨٨    
داخل   معنوي

  المجموعات
٠,٠٠١ 

  
٣٣  

٠,٠٠١ 

  )٣,٢٨(تساوي ) ٣٣,٢(ودرجة الحریة) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) F(قیمة   •
ولغرض معرفة اي مجموعه حصلت على اقل فروق معنویة بین المجامیع الثلاثة استخدمت الباحثة اختباراقل 

  )٦(كما هو مبین في جدول) L.C.D( فروق معنویة
 ( ()٦(  

  المجموعتین التجریبیتین في متغیرات قید البحث)  D.S .L(والاوساط الحسابیة وقیم یبین نتائج الفروق 

  المجامیع  المتغیرات  ت
الفروق بین 

  الاوساط
  نتائج
  الفروق

  )D.S.L(قیم
  الدلالة

  الحصائیة

١  
تقیم الاداء الفني لمهارة 

  الخداع

  ١,١٦  ٦,٨٣ – ٥,٦٦  ٢م-١م
٠,٥٦  

  معنوي
  معنوي  ٠.٨٣  ٤,٨٣ -  ٥,٦٦  ٣م-١م
  معنوي  ٢,٠٠  ٤,٨٣ -  ٦,٨٣  ٣م-٢م

  
٢  
  

  قیاس زمن اداء الخداع
  ٠,١٦  ١,١٣ – ١,٢٩  ٢م-١م

٠,٠٢  
  معنوي

  معنوي  ٠,١٥  ١,٤٤ – ١,٢٩  ٣م-١م
  معنوي  ٠,٣١  ١,٤٤ – ١,١٣  ٣م-٢م

للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط ) D.S.L(ومن خلال جدول یتضح عند تحلیل نتائج 
حیث تبین ان نتائج ) تقیم الأداء الفني لمهارة الخداع(للمجامیع الثلاثة في الاختبارات البعدیة لمهارة الحسابیة 

تحت مستوى ) D.S.L(وهي اكبر من قیمة) ١,١٦(الفروق بین المجموعتین التجربیتین الاولى والثانیة بلغت
مجموعتین ولصالح المجموعة مما یدل على وجود فروق معنویة بین ال) ٠,٥٦(والبالغة ) ٠,٠٥(دلالة 

وهي ) ٠,٨٣(وتبین ان نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة الأولى والمجموعة الثالثة بلغت) التجریبیة الثانیة
مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) ٠,٥٦(والبالغة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) D.S.L(اكبر من قیمة 

وتبین إن نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة الثانیة ) یبیة الأولىالمجموعتین ولصالح المجموعة التجر 
) ٠,٥٦(والبالغة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) D.S.L(وهي اكبر من قیمة ) ٢,٠٠(والمجموعة الثالثة بلغت

ن ویتضح مما تقدم أ) مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة
هي الأفضل ثم المجموعة التجریبیة الأولى )تقیم الأداء الفني لمهارة الخداع(المجموعة التجریبیة الثانیة في قیم 
  .وبعدها المجموعة الضابطة الثالثة



 عند تحلیل نتائج (L.C.D) للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة للمجامیع الثلاثة في  
حیث تبین ان نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیتین ) قیاس زمن أداء الخداع(رة الاختبارات البعدیة لمها 

مما ) ٠,٠٢(والبالغة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) D.S.L(وهي اكبر من قیمة) ٠,١٦(الأولى والثانیة بلغت
نتائج الفروق بین وتبین ان ) یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة

تحت مستوى دلالة ) D.S.L(وهي اكبر من قیمة ) ٠,١٥(المجموعتین التجریبیة الأولى والمجموعة الثالثة بلغت
مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة ) ٠,٠٢(والبالغة ) ٠,٠٥(

وهي اكبر من ) ٠,٣١(التجریبیة الثانیة والمجموعة الثالثة بلغتوتبین أن نتائج الفروق بین المجموعتین ) الأولى
مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) ٠,٠٢(والبالغة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) D.S.L(قیمة 

قیاس (ویتضح مما تقدم أن المجموعة التجریبیة الثانیة في قیم ) المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة
  .هي الأفضل ثم المجموعة التجریبیة الأولى وبعدها المجموعة الضابطة الثالثة)الخداع زمن أداء

  :مناقشة النتائج ٦- ٤
ویتضح من خلال النتائج هناك فروق معنویة بین مجامیع الثلاثة ولصالح المجموعة التجربیة الثانیة 

دوراً فعالاً ومؤثراً في المسیرة التعلیمیة حیث إن للأسالیب وطرائق التعلیم :التي تعمل بأسلوب التمرین المتغیر 
الأسالیب تؤثر في " إذ  إن   للمناهج المراد تطبیقها، وتختلف هذه الأسالیب والطرائق باختلاف خصوصیتها

سرعة التعلّم و درجة الإشباع في التعلم، وإن التكیف الصحیح والمناسب للطریقة أو الأسلوب یعتمد على الفهم 
وتعزو  )١(.المبادئ التي لها صلة بالموضوع لكي تثبت أثرها وقیمتها في مواقف تعلیمیة معینةالسلیم للعوامل و 

الباحثة أن سبب التطور إلى فاعلیة التعلم التعاوني بأسلوب التمرین المتغیر الذي یعد ملائمآ للمهارات المفتوحة 
التمرن على المهارة من مسافات وزوایا كونه یتیح للمتعلم التهیؤ للاستقبال الظروف المتغیرة وذلك من خلال 

في إضافة المعرفة الصحیحة والخبرة الحقیقة بین المتعلمین وسرعة واتجاهات مختلفة مما یساهم بشكل كبیر 
  .فضلآ عن زیادة المفاهیم والمعلومات لدیهم  هذا كله أدى إلى تقلیل الفروقات الفردیة بین المتعلمین

إن التنویع في أسلوب التمرین یساعد على تنظیم البرنامج "من) Schmidt 2000(وهذا ما أشار إلیه     
  )١(.الحركي للعبة بآلیة عالیة فیكون المتعلم مهیأ لاستقبال مشاكل اللعب وحلها بصورة سهلة

أن الفائدة من التمرین المتنوع الذي یتمرن علیه المتعلم من عدة ) 2005سامر یوسف( حیث تتفق الباحثة مع
متنوعة سوف یولد عنده عدة مدیات للمقاییس سواء القوه أو السرعة أو المسافة أو الارتفاع أو حركات 

  )٢(.الانخفاض وغیرها سوف یزید من ألقدره على الأداء ضمن مدیات مختلفة ومتنوعة
                                                           

  .٤٠ ،ص١٩٨٧ دارالمعارف،:  ،القاھرة٤ ،طسیكولوجیة التدریب والمنافسات: علاوي حسن محمد -١ ١
١ 2-Schmidt,A Richard, Motor Learning and performance ,Kinetics Book champalgn .Illinois, 1991.p.68. 

ة دكتـوراه سامر یوسف ، تأثیر منهج تعلیمي لتعمـیم البـرامج الحركیـة فـي تعلـم مهـارتي المناولـة والتصـویب بكـرة الیـد والتصـرف الحركـي للأشـبال ، رسـال -٣ ٢
  ٢٠ص Q٢٠٠٤Qجامعة بغداد  )غیر منشورة(�
كلیة التربیة Ïجامعة بغداد رسالة ماجستیر في تطویر مستوى التعلم لبعض انواع السباحة و المتجمع المتغیر تأثیر استخدام التمرین العشوائي المتغیر:محمد وفاء صباح  - ١

  ١٠٤ص  ٢٠٠٠ الریاضیة



  .ثالثةولهذا یرى الباحثون  تفوق المجموعة التجریبیة الثانیة على المجموعة التجریبیة الأولى والمجموعة ال
لان تعلم وفق هذا الأسلوب المتغیر تزداد قابلیة المتعلم على الانجاز لتمكنه من المعرفة والإدراك وتوصیل 
المتعلم إلى أهداف عدیدة والتقدم في أداء المهاري لإفراد المجموعة لذلك كونه أن أسلوب التمرین المتغیر یكون 

تلفة یشابه في ذلك ما تحتاجه هذه المهارات من متغیرات فیه أداء التمارین في اتجاهات ومسافات وسرعة مخ
لذا یعد هذا الأسلوب أحد التقنیات الحدیثة في العملیة التعلیمیة، إذ تحدث في هذا الأسلوب عملیة ôغیر ثابتة

ا التعلم في أجواء مریحة خالیة من التوتر والقلق وقادرة على خلق حالة من التفاعل الایجابي بین المتعلمین وهذ
یؤدي إلى تقدم ملموس في مستوى التحصیل وعلى اختلاف مستویاتهم وهذا ما یهدف الیه التعلم التعاوني 

حین نتكلم عن تعلم التلمیذ المهارة في ) "٢٠٠١وجیه محجوب (وقد أشار إلى ذلك . بأسلوب التمرین المتغیر
ات فیجب أن یكون التمرین متغیراً عدة مواقف على وفق الأسلوب المتغیر لإنتاج صنف من الإجراءات والحرك

  "ویأخذ بالحسبان عدداً كبیراً من الإمكانیات المجربة في الحالة المعیاریة للمهارة
ومن ممیزات المهارة المفتوحة یكون الأداء فیها قي بیئة   وكون أن المهارات قید الدراسة من المهارات المفتوحة

متغیر وكذلك تتطلب قراءة المحیط والاستجابه الجیدة والمناسبة لهذا متغیرة والتكرارات والتنفیذ یكون في اسلوب 
فان تعلم هذه المهارات وفق أسلوب یتناسب مع طبیعة هذه  المهارات قد أثر ایجابآ في درجة التعلم والاتقان 

  .التي وصل الیها افراد العینة في المجموعة التي استخدمت الاسلوب التمرین المتغیر
  .ات والتوصیاتالاستنتاج   –٥
  .الاستنتاجات   ١– ٥

  ـ :من خلال النتائج التي تم الحصول علیها توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتیة 
التعلم التعاوني ( وجود تباین في مستوى تطور المهارات الاساسیة بكرة الید وفي الاسالیب الثلاثة -١

  ).المدرسوالاسلوب المتبع من قبل Ï بالتمرین الثابت والمتغیر
 .أن للاسلوب التعلم التعاوني وفق التمرین الثابت والمتغیر تاثیرآ ایجابیآ في تعلم والخداع في كرة الید -٢
هناك تفوق واضح ولصالح أسلوب التعلم التعاوني بالتمرین المتغیر أذ اظهر انه اكثر الاسالیب   -٣

 .بالتمرین الثابت فاعلیة في تطویر والخداع بكرة الید یلیه أسلوب التعلم التعاوني
أن استخدام التعلم التعاوني بالتمرین الثابت المتغیر اداء الى خلق روح التعاون بین الطلاب والمشاركة  -٤

 .الایجابیة الفاعلة بالدرس
أن الاستفادة من التعلم التعاوني في استثمار الوقت في تكرار التطبیقات وتصحیح الاخطاء الانیة مما  -٥

 .م لهذه المهارات في مجمل الاختبارات البعدیة لدى طلاب المجموعتین التجریبیتینساهم برفع مستوى التعل
  التوصیات٢- ٥

                                                                                                                                                                                               
  ١٨٣ص   مصدر سبق ذكرةوجيه محجوب  -   ٢
 ٩٧ص  مصدر سبق ذكرة - محمود داود الربيعي  - ٣



  ـ :وفي ضوء ما تقدم من استنتاجات توصي الباحثة بمجموعة من التوصیات أهمها 
الاستفادة من ادخال أسلوب التعلم التعاوني بالتمرین الثابت والمتغیر على المنهج التعلیمي في تعلم  -١

 .الخداع بكرة الید
أستخدام أسالیب اخرى من خلال تداخل الاسالیب وتنویعها في تدرس المهارات الاساسیة بكرة الید   -٢

 التي تسهم في تقلیل الوقت الضائع من المدرس
ضرورة أستخدام أسلوب التعلم التعاوني بالتمرین المتغیر في تعلم الخداع  بكرة الید لما له من تاثیر  -٣

 .لم المهارات المفتوحة بكرة الیدأیجابي في تع
تعمیم نتائج هذه الدراسة على مدرسي مادة كرة الید في كلیة التربیة الریاضیة والافادة من نتائج هذه  -٤

 .الدراسة في وضع مناهج الخاصة بتعلم المهارات بكرة الید
ة المهارات الأساسیة في كرة إجراء دراسات مشابهة لأسلوب التعلم ألإتعاوني بالتمرین الثابت والمتغیر لبقی-٥

  .الید على طلاب كلیة التربیة الریاضیة بهدف استكمال مهارات اللعبة 
  المصادر العربیة والاجنبیة 

رسالة :اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مهارتي الخداع والتصویب بكرة الید:ایاد عبد الحمید رشید- 
  ٢٨ص:١٩٩٧:كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد:ماجستیر

مطبعة . جامعة الموصل : التدریس في مجال التربیة الریاضیة : عباس احم دصالح  بسطویسي احمد   - 
  .٤٠ص  ١٩٨٤. الجامعة 

الموصل،مطابع التعلیم العالي ): موفق المولى: ،ترجمة ( كرة القدم الخطط المهاراتجارلس هیوز؛-     
Ï١١): ١٩٩٠    
تعمیم البرامج الحركیة في تعلم مهارتي المناولة والتصویب بكرة الید منهج تعلیمي ل سامر یوسف،تأثیر -   

  ٢٠ص Q٢٠٠٤Qجامعة بغداد  )غیر منشورة(والتصرف الحركي للأشبال ، رسالة دكتوراه ،
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١٠٧=�  ١٩٨٩  
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