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انؼلاقت بين يهاساث يا بؼذ الدؼشفت وانتؼهى 
 الدنظى راتيا نذي طهبت كهيت
 انتربيت نهؼهىو الانسانيت

                                     
 انذكتىسالدساػذ الاستار    

 انزهشة نفته انبذساٌ ػبذ
 جايؼت انبصشة/ كهيت انتربيت نهؼهىو الإنسانيت

 

 الدهخص
الخػغف غلى الػلانت بحن مهاعاث ما بػض المػغقت وغلانتها بالخػلم يهضف البدث الخالي الى 

 ,اغخمضث الضعاؾت غلى اصاجحن للهُاؽ , أخضهما مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت جم 
ً
المىظم طاجُا

ؼ     أغضاصه مً نبل الباخث وقو الخُىاث الػلمُت  وجدهو مً نضنه وزباجه , والازغ مهُاؽ  ) غؼٍ

 ونض جم جُبُو الاصاجحن غلى غُىت بلؿذ ) ( الظي اغخمض 3102
ً
(  261ه الباخث للخػلم المىظم طاجُا

البت مً ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت ومً المغخلخحن الاولى والغابػت ونض اظهغث الىخائج   ,  َالب وَ

 ان اقغاص الػُىه لِـ لضيهم زبرة بمهاعاث ما بػض المػغقت , ويظلَ ٌػخمضون بمؿخىي مدضص غلى

ً ,   ونض زبذ الباخث بػٌ  اهكؿهم بالخػلم الظاحي  ووحىص غلانت طاث صلالت أخهائُت بحن المخؿحرً

 الخىنُاث والمهترخاث .
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 Abstract 

The  present study deals with metacognitive as related to self-

regulatory learning. The study has employed two procedural tools. 

The first is  the  measurement of  metacognitive skills which is 

organized  by the researcher according to the academic  regulations. 

The second is the  measurement of self –regulatory learning 

which is set by Aziz (2013 ) and adopted by the researcher for self-

regulatory learning  .The two measures have been applied to the 

sample of the study which is ( 360 ) male and female students from 

College of Education for Human Sciences –first and fourth years  

The statistical analysis shows that there is a significant  difference 

between the two variables. The members of the sample  have no 

experience  in metacognitive skills and they depend on themselves 

in learning . Finally ,the researcher presents some suggestions and 

recommendations .                             
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 انفصم الاول
 يشكهت انبحج    

ت في  في الظغوف المدؿاعغت في المػلىماث والخهىُاث وجٌىىلىحُا المػلىماث والخجضًضاث التربىٍ

م , ًخُلب مكاعيت قػالت مً نبل الُلبت في الخدهُل الضعاس ي وجدهُو  المىهج والخضعَـ والخهىٍ

ؾخسضام اؾالُب حػلم قػالت والخكٌحر الاًجابي في ما وعاء مهامهم الخػلُمُت وأهجاػها , مً زلاُ ا

 المػغقت , والاغخماص غلى ماًبظله مً حهض قُما ٌؿمى بالخػلم المىظم طاجُا  

 للػملُت الخػلُمُت وجدهُو 
ً
 ومهما

ً
 قػالا

ً
ان ايدؿاب مهاعاث ما بػض المػغقت جمىذ وجىقغ صوعا

مًٌ ان جهلل مً الهػىباث التي ً خػغى لها المخػلمىن ازىاء قهمهم للمىاص الضعاؾُت , اهضاقها , وٍ

وهىاى غضة هخائج جم اؾخسلانها مً ايدؿاب هظه المهاعاث منها مؿاغضة المخػلمحن غلى جىظُم 

الؿلىى الظاحي والىعي الظاحي لاهضاقهم الخػلُمُت مً زلاُ مغانبتهم لاهكؿهم زلاُ غملُاث 

اٍمل واغاصة الخػلم , وزلو قغنت للازخُاع بحن اؾترجُج ُاث الخػلم التي جخًمً الىنىُ للكهم ال

 (  3:م 3102اؾخسضامها في مهام حػلمُت ازغي ) الكمغي 

ً غلى اؾخسضام مهاعاث حػلم ما بػض المػغقت ,  يما ان هىاى الٌثحر مً المخػلمحن ؾحر  الهاصعٍ

 مً المهاعاث التي حؿاغضهم غلى الخػلم والاؾت
ً
رحاع مً الظايغة الػمُهت يما انهم نض لا ٌػغقىن أًا

 (Schank 2000 :53)وجإزغ في جدهُلهم الكٌغي والمػغفي  

 في الخػلم الىاجح والمىخج , قالىعي بمهاعاث ما بػض 
ً
أن مهاعاث ما بػض المػغقت جإصي صوعأ مهما

ت للخيؿُو والخىحُه الكػاُ بحن الػىامل      metacognitive Awarenessالمػغفي  غملُت يغوعٍ

 –خهُلخه الاؾتراجُجُت  -ػت التي جدضصها ) بغاون ( للمخػلم الىاجح وهي : زهائو المخػلم الاعب

بُػت المهمت الخػلُمُت  التي حػني المىخج النهائي لأي حػلم مثل   Critical taskوالمهمت المخٌُت    -وَ

   ( Brawn 1980 :481 )امخدان النهائي واوكُت الخػلم 

م  وغىضما  ًٌىن المخػلم غلى ٌىن ناصعا غلى جسُُِ ومغانبت وجهىٍ وعي بػملُاجه المػغقُت وٍ

 وحػضًل ؾتراجُجُاجه ,قهى مخػلم ًمًٌ ونكه بأهه ناصعٌ غلى اصاعة حػلمه بما ٌؿمى بالخػلم المىظم 
ً
 طاجُا

 مً أؾالُب الخػلم ٌؿخُُؼ مىاحهت هظه 
ً
  أؾلىب حضًضا

ً
أن ظهىعالخػلم المىظم طاجُا

آزغ هظه الخدضًاث لما ًدؿم به هظا الىىع مً الخػلم مً زهائو ولما  المخؿحراث والخسكُل مً

 بالظايغة  013:  3101ًهىم غلُه مً مؿلماث ) ؾالم ومسخاع 
ً
(. يما ًغجبِ الخػلم المىظم طاجُا

        والخظيغ ويمُت المػلىماث التي جدخكظ بها وما ٌؿترحػه المخػلم منها , مً زلاُ هظا الىىع مً 
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ٌكحر الى الضوام اليؿبي لازاع الخبرة الاوؿاهُت واليكاٍ  memoryوان انُلاح الظايغة الخػلم , 

الملتزم والضاقؼ المخدمـ هدى الضعاؾت والخػلم ومغجبُت بالخكٌحر الجاص والاًجابي هدى الماصة ويُكُت 

حابت الخسُُِ لها وجىظُمها واؾدُػابها واؾدىاصا لما جهضم ًمًٌ جبرػ مكٍلت البدث مً زلاُ الا 

 -غلى الؿإاُ الاحي :

    , 
ً
 ما نىة واججاه الػلانت بحن مهاعاث ما وعاء المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

 أهمية البحث 

دت مهمت واؾاؾُت مً قغائذ المجخمؼ  بٌىنها زغوة لٍل امت  جيكض   ًمثل َلبت الجامػت قغٍ

ت مخضقهت با لخماؽ والػُاء لها نضعة غلى عؾم الىماء والخُىع والغقي والخؿُحر , وهي َانت خُىٍ

اٍع .  ملامذ الخغيت والخُىع والخجضًض , لما جمخلٌه مً َاناث وجُلػاث وآماُ واق

ػخهض غلماء الىكـ والتربُت ان الُالب هكؿه ناصع غلى جىحُه خُاجه وجصخُذ ؾلىيه  وَ

ت اث المػغقُت وهظغٍ اٍهُاجه ونضعاجه , قهض عيؼث الىظغٍ مػالجت المػلىماث  بأزخُاعه الاقًل وقو ام

 لخدضًض 
ً
غلى الاغخهاص بهضعة الُالب غلى جصخُذ ؾلىيه وعؾم زُُه وقو جكٌحر ًغاه مىاؾبا

مؿاع مىهجه الضعاس ي والخػلُمي , اطا ما جىقغث له الػضًض مً الىؾائل والالُاث الػلمُت التي 

,يما ايضث   (  (kanfer1973;143حؿاغضه في المباصعة غلى الخؿُحر وأخضار الخػضًل المغؾىب قُه 

 للضعاؾت والمظايغة والمغاحػت في زاعج الهل , 
ً
اًقُا  

ً
بػٌ الضعاؾاث ان الُلبت لا ًهغقىن ونخا

وغىضما ًداولىن ان ًضعؾىا , قأنهم ًضعؾىن بأؾالُب ؾحر حُضة وؾحر قػاله وهظا ٌػني ان هإلاء 

 (   kovach ,2000 : 13جىهههم بىيىح مهاعاث ما بػض المػغقت  )   

يما أيض غلماء الىكـ المػغقُىن اهمُت جىظُل المخػلم للمهاعاث المػغقُت مً أحل الكهم 

 بًغوعة ًهظخه ووغُه لما ًىظكه مً اؾتراجُجُاث ومهاعاث والخدٌم بها 
ً
والمػغقت ,بل هاصوا اًًا

وجىحيهها الىحهه الصخُدت , وهظه الػملُاث مً الىعي والخدٌم والًبِ والخىحُه نض غغقذ 

انها مهاعاث ما بػض المػغقت  أط حكحر الى وعي الكغص وجكٌحره ومػغقخه المغجبُت بيكاَاجه المػغقُت غلى 

 ( 23:  0991) صعوػه 

ههض بمهاعاث ما بػض المػغقت  ,الخػلم اليكِ التي ٌؿخسضمها الُالب وحؿاغضه غلى الخكٌحر  وٍُ

لػمل والخسُُِ والخىظُم لايدؿاب ازىاء اصاء مهمخه الخػلُمُت مً خُث التريحز والكهم وجهمُم ا

المػغقت بضعحت مػمهت واصعاى ابػاصها مً خُث المًمىن والاؾلىب وما وعاء طلَ مً قٌغ اغلى واغمو . 

 (  302:  3119وحكحر الاصبُاث الى غملُاث الخسُُِ والمغانبت والًبِ والمغاحػت والخهىٍم ) غبُض 
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ػض مهاعاث ما بػض المػغقت 
ُ
مهاعاث طهىُت مػهضة مً اهم  Metacognition skillsيما ح

يً في مػالجت المػلىماث وجىمى مؼ الخهضم بالؿً والضعاؾت والخػلم وهدُجت  مٌىهاث الؿلىى الظ

الخبراث المخىىغت التي ًمغ بها الكغص وجهىم بمهمت الؿُُغة غلى حمُؼ الاوكُت المىحهت لخل 

 (  99:  3113المكٌلاث ) ؾػاصة 

أن امخلاى مهاعاث الخكٌحر ما  بػض المػغقت طاث اهمُت  leather&melaughlin2001ويما أيض  

نهىي في مجاُ الخػلم والخػلُم قهي ججػل لضي الكغص الهضعة غلى غؼو هجاح حػلمه الى طاجه , يما 

ض مً زهخه  بهضعاجه , وجدُذ له الكغنت للاؾخسضام المضعوؽ للمهاعاث لخدؿحن اصائه ومؿاغضجه  ؼٍ
ُ
ج

 غً حؿُحر مىنػه ازىاء الػمل واصاء المهماث , يما جؼوصه غلى ههل المه
ً
ماث الى زبراث ازغي ,  قًلا

بمكخاح لخدؿحن جٌُكه وجىظُم ؾلىيه وبىاء وعي ًخػلو بىمى وازخُاع اؾتراجُجُت قاغلت مً زلاُ 

اٍم ) الػخىم وازغون   ( 322:  3112جدلُل المهمت وانضاع الاخ

ما بػض المػغقت لها اهمُت يبحرة لاعجباَها بػضص مً  ( ان مهاعاث3110يما ايض) همغوَي 

المخؿحراث قمثلا جغجبِ غملُت حؿحر المكاهُم بػملُت ما بػض المػغقت , مً خُث يىن الُالب الظي 

كػغ بعجؼ   خىُ مىيىع ما , وَ
ً
 مػُىا

ً
ًهىم بػملُت حؿُحر اخض مكاهُمه لابض ان ٌعي ان لضًه مكهىما

بػٌ الدؿاؤلاث او جكؿحر بػٌ الاخضار طاث الػلانت , ومً زم ًهىم  هظا المكهىم غلى الاحابت غً

اًن زُأ قاهه ٌؿعى الى حؿُحره وجبني مكهىم  بمغاحػت هكؿه خىُ صخت هظا المكهىم او زُئه , قأن 

 غىه , وهظه الػملُاث الظهىُت التي جخًمً الىعي بالمكهىم ومغاحػخه والخٌم غلى غضم 
ً
حضًضً بضًلا

ػض مهاعاث ما بػض المػغقت ) الكمغي يكاًخه والخسلي 
ُ
 (  2: 3102غىه وجبني ؾحرة ح

ىكلض  غي ) قىٍ ( أن جىمُت الخكٌحر غً الخكٌحر ًخُلب جىمُت الخدٌم في  Schoenttid 106وٍ

الظاث والاجهاُ بالظاث , طلَ ان الصخو الظي ًيكؿل بػمل طهني مػحن ًهىم بػضة اصواع في 

اٍع ومسُِ وهانض ومغانب لمضي جهضمه ومضغم ازىاء نُامه بهظا الػمل , قهى ً لػب اصواع مىلض للاق

لكٌغة مػُىه ومىحه لمؿلَ مػحن لىنىُ الى جدهُو الهضف الميكؿل به , ومً زم قهى ٌػمل غلى 

ىكلض ) يمجخمؼ للػهل   (  319:  3119) غبُض  Society of mind)خض حػبحر قىٍ

ب الُل 3112وايضث صعاؾت ) الهىضاوي  بت غلى اؾخسضام مهاعاث ما بػض المػغقت له ( ان جضعٍ

ازغ يبحر وواضح في الخىظُم الظاحي للخػلم , اط انها ججػل الُالب ًهىم بػملُت الخسُُِ لاهضاقه 

اٍعه بٌخابت ملاخظاجه والخػلُو غليها   لاق
ً
 غً هظا الخسُُِ زم ًٌىن مخأملا

ً
ٌىن مؿإولا بىكؿه , وٍ

م الظاحي الصخص ي المباقغ بالاؾئلت التي مً زلاُ اؾخسضام سجل الملاخظاث الُى  مي مؼ الخهىٍ

 (  031:  3112ًُغخها غلى هكؿه ) الهىضاوي 
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يما ان ايدؿاب الُلبت غملُاث الخػلم والخىظُم الظاحي للخػلم ًىظغ الُه غلى اهه هضف مً 

 للايدؿاب ا
ً
ا  خُىٍ

ً
ا  قغَ

ً
لىاجح  في الاهضاف الغئِؿُت للخػلم في الىنذ ًٌىن الخػلم المىظم طاجُا

 الى الجامػت او الػمل ) الخمُمي 
ً
 ( 61: 3100المضعؾت ونىلا

 بٌثحر مً الهكاث التي جمحزهم غً ؾحرهم مً الُلبت , قمً 
ً
خهل الُلبت المىظمىن طاجُا وٍ

هاخُت الػملُاث ًخمحزون بأنهم قػالىن , لضيهم الهضعة غلى الخسُُِ وويؼ الاهضاف لاهكؿهم 

 غ
ً
م الظاحي زلاُ غملُت ايدؿاب المػغقت واعجباَها بػملُاث وجىظُم اوكُتهم  قًلا ً الى الخهىٍ

الضاقػُت التي ًخمحزون بها وقػالُت غالُت مغجبُت بظواتهم والتي جىقغ اهخماماث صازلُت بالمهمت 

خهكىن بالمثابغة زلاُ   ؾحر غاصي وٍ
ً
 اياقُا

ً
ظهغون حهضا الخػلُمُت ,خُث ًبضأون بضقؼ طواتهم وٍ

 
ً
 ( 103:  3100 غً الهضعة غلى يُكُت اؾخؿلاُ المهاصع المخاخت لهم ) الهِ  ي الخػلم ,  قهلا

اصة غلى الماصة )  3113ونض اقاع) صًماؽ  ( الى ان ايدؿاب الُلبت غملُاث الخىظُم الظاحي ػٍ

ىظغ الُه غلى اهه هضف مً الاهضاف الغئِؿُت للخػلم , وفي الىنذ هكؿه ًٌىن الخىظُم  ًُ المىيىع ( 

 للايدؿاب الىاجح للمػغقت في المضعؾت وما بػضها ونىلا الى الجامػت الظاحي ل
ً
ا  خُىٍ

ً
ا لخػلم قغَ

ولهظا جٌىن اهمُخه الكائهت في اهه حػلم مضي الخُاة , لظلَ ًبضو مً الملائم ويؼ همىطج مخؿحر للا 

 غلى اه
ً
ه الػىهغ يدؿاب المؿخمغ للمػغقت والمهاعاث الجضًضة , وزحر ما ًىظغ للخػلم المىظم طاجُا

كي   (  01: 3112المغيؼي لهظا الىىع مً الاهمىطج المخؿحر لأيدؿاب المػغقت )الػغٍ

  Bas and Newman 1990ويما أقاع ) باوـ وهُىمان 
ً
(  الى ان الخػلم المىظم طاجُا انبذ هضقا

  للبدث في غلم الىكـ التربىي , وبضأ الب
ً
 مهما

ً
ا ؾاًت في الاهمُت للُلبت , ومىيىغا اخثىن جغبىٍ

زلاُ الؿىىاث الهلُله المايُت في جدضًض وصعاؾت بػٌ الػملُاث  ومً يمنها اًجاص مكاجُذ  

 لا جتريؼ غلى الخػلم قدؿب بل 
ً
 , اط ان وحهت هظغ واؾلىب الخػلم المىظم طاجُا

ً
للخػلم المىظم طاجُا

 وخىلذ هظه الىظغة بإعة الخد
ً
ت أًًا ت مً جمخض لدكمل الخسمُىاث والمػالجاث التربىٍ لُلاث التربىٍ

 
ً
الخػامل مؼ نضعاث المخػلمحن والبِئاث الخػلُمُت يٌُاهاث زابخت الى غملُاث حؿتهل وجيخج طاجُا

ػض اؾاؾُت وقػالت لخدؿحن نضعاث وبِئاث الخػلم ) ابغاهُم 
ُ
 ( 310:  0996اؾخجاباث ح

ػض الخىظُم الظاحي للخػلم  ٌُ ض الاؾالُب الخضًثت اخ Self –Regulated learningوغلى هظا الاؾاؽ 

اًصًمي لهم ًهىم غلى اؾاؽ غلانخه  اًن الاهجاػ الا والمهمت في اهجاػ الُلبت لمهامهم الخػلمُت , قؿابها 

ـ او ي , وان المحزه الغئِؿُت كاءة البِئت الخػلُمُت وقػالُتهابمهاًِـ نضعة الُلبت وغلانخه بٌكاءة الخضعَ

والمػغقت   warenessالتي حكحر الى الىعي  Metacognitionللخػلم المىظم طاجُا هي ما وعاء المػغقت 

Knowledge   والخدٌم في المػغقتKnowledge control  ( 92:  3119) الؿىاح 
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ً وبلىعة اؾالُب   في هىع الُلبت الظًً ٌؿػىن الى جٌىٍ
ً
وجٌمً اهمُت الخػلم المىظم طاجُا

 ًُ  مً الىعي بمؿإولُت مً احل واؾتراجُجُاث حػلُمُت طاجُت , قالخػلم المىظم طاجُا 
ً
ضا ظهغ مؼٍ

 , يما ًىظغ الى المكٌلاث والمهاعاث 
ً
الخػلم طا مػنى ومغانبت الاصاء الظاحي واهخاحُخه مؿخهبلُا

الخػلُمُت بىنكها  جدضًاث ًغؾب في مىاحهتها والاؾخمخاع في الخػلم والخهضم في الاهخاج مً زلالها , 

ؿهم ف ٌُ  
ً
ي حػل الُالب أن جٌىن لضًه صاقػُت وحضًت واحتهاص يما ان الخػلم المىظم طاجُا

واؾخهلالُت واهًباٍ طاحي وزهت غالُت بالىكـ في نضعة المخػلم غلى ججاوػ ًل الهػىباث 

اٍلُاث , واهه ًمخلَ الاؾالُب الىاغُت والمخىىغت لخدهُو اهضاف الخػلم .  والاق

ؿهم في جكػُل حىاهب وغملُاث ( الى ان الخػلم المىظم طاجMissidineولظا ٌكحر ) مؿُضاًً  ٌُ  
ً
ُا

 بحن الػملُاث الصخهُت بما ًيكِ المخػلمحن 
ً
مخػضصة لػملُت الخػلم , خُث ًجػل الخػلم مخكاغلا

ؿهم في جهضًم ونل لؿبب  ٌُ  صازل الػملُت الخػلُمُت , الامغ الظي 
ً
 وصاقػُا

ً
 ومػغقُا

ً
ؾلىيُا

اًصًمُت ويُكُت اؾخسضام الٌثحر مً الػملُاث والاؾتراجُجُاث  التي حؿهل وحؿاغض في اهجاػ المهام الا

 ( . 061: 3103) ػعاع 

اٍع التي ًيخجها المخػلم مً   مً اهم الاؾالُب التي حؿدثمغ ًل الاق
ً
ػض الخػلم المىظم طاجُا ٌُ ولهظا 

 
ً
اًصًمُا ت غمل واؾتراجُجُاث مىخجت ا و وزاعَ دىلها الى َغٍ زلاُ مهاعاث ما وعاء المػغقت وٍ

 وجد
ً
هُو الاهضاف الخػلُمُت  ومً زم  الىجاح والاهجاػ والخمحز , وفي يىء ما جهضم قأن ومػغقُا

  -أهمُت البدث الخالي  جٌمً في الىهاٍ الاجُت :

ان الػهغ الخالي هى غهغ المخؿحراث المدؿاعغت في قتى مىاحي الخُاة الػلمُت والمػلىماجُت  -0

ت والخهىُت وفي ظل هظا الخُىع الخانل في قت ى قغوع المػغقت ػاص مً مؿإولُت المخػلم والتربىٍ

دؿً مً نضعاجه المػغقُت والظهىُت , وان  ًُ الب الػلم والمػغقت في جدهُله وحػلمه .ولابض ان  وَ

اًصًمُت .  ًخكاغل بدغم وخماؾت ومؿإولُت مؼ مخُلباث الػملُت المػغقُت والػهلُت والا

ُالب ايثر اهخاحُت في جدهُله وايدؿابه ان الاؾخسضام الامثل لمهاعاث ما وعاء المػغقت ججػل ال -3

 واصاعجه 
ً
ؿاهم بكػالُت مىخجت في جيكُِ مهاعاث الخػلم المىظم طاجُا  وَ

ً
للمػلىماث , وايثر جكاغلا

 الظاجُت للخػلم وايدؿاب المػغقت 

ووقو اهمُت المخؿحراث المُلىب صعاؾتها لابض مً الخدهو والىنىف غلى خهُهت مضي الػلانت ما  -2

  بحن مهاعاث
ً
 ما بػض المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

  Research goalsاهداف البحث 

 -ٌؿتهضف البدث الخالي للخػغف غلى :      
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 مهاعاث ما  بػض المػغقت لضي َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت   -0

 الخػلم المىظم طاجُا لضي َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاوي  -3

 الػلانت بحن مهاعاث ما  بػض  -2
ً
 المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

 اهار ( –الكغم طاث صلاله اخهائُت  في اؾخسضام مهاعاث مابػض المػغقت خؿب مخؿحر الىىع ) طيىع  -2

 خؿب مخؿحرالىىع ) طيىع  – 1
ً
 اهار( –الكغم طاث الضلاله الاخهائُت  في اؾخسضام الخػلم المىظم طاجُا

 الغابػت ( –ث ما بػض المػغقت وخؿب مخؿحر المغخلت ) الاولى الكغم طاث الضلاله الاخهائُت  في مهاعا  -6 

 الغابػت(  –الكغم طاث الضلاله الاخهائُت  في الخػلم المىظم طاجُا وخؿب مخؿحر المغخلت ) الاولى   –  9 

  Research scopeحدود البحث 

اًقت      ًخدضص البدث الخالي بُلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت ومً انؿامها 
ً
 واهازا

ً
طيىعا

  3102-3102وللمغخلخحن الاولى والغابػت للؿىت الضعاؾُت  

 Definition key Termsثحديد المصطلحات 

ل المخؿحراث الاؾاؾُت للبدث وهي:     -نام الباخث بخػغٍ

: مهازات ما  بعد  المعسفة :
ً
   metacognition skills -أولا

 Schraw &Dennisonؾٌغاو وصًيؿىن  -   

 & Schraw 0992:261ملُت أزاعة وعي الكغص بهضعجه الصخهُت غلى الكهم ويبِ الخػلم  غ -

Dennison) 

  (Bonds &Bonds 1992)بىهضعػ وبىهضعػ  -

مػغقت ووعي المخػلم أو الكغص بػملُاث المػغقت ونضعجه غلى جىظُم وجهُُم ومغانبت جكٌحره , وان هظه 

 ُت ايثر غلى غملُاث المػغقت .المغانبت جدُذ للكغص قغنت الؿُُغة بكػال

لؿىن  -   ( Wilson 1998)وٍ

مػغقت الكغص ووغُه بػملُاث واؾتراجُجُاث الخكٌحر ونضعجه غلى جهُُم وجىظُم غملُاث الخكٌحر 

 .                                                           ) الػخىم وازغون 
ً
 ( 320:  3112الخانت به طاجُا

   ( (Sternberg and daividson 1986  كضؾىن ؾخحرهبرؽ وصً -

غملُاث جدٌم غلُا وظُكتها الخسُُِ والمغانبت والخهُُم لاصاء الكغص في خل مكٍلت وهي مهاعاث 

 ( Sternberg and daividson 1986: 226)جكٌحر مسخلكت لاصاعة  غملُاث الخػلم وجدهُو اهضاقه 
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 -التعسيف النظسي للباحث :

خًمً غملُت الخسُُِ لهظا وهي غملُت ا      ض ان جكٌغ به وٍ لخأمل الضازلي للخكٌحر قُما هغٍ

الخكٌحر في الاهضاف والاهجاػ ويُكُت الىنىُ اليها ومخابػت اؾالُب جدهُو الاهضاف , ومضي يكاءة 

اٍهُت الخػضًل والخؿُحر لخدؿِىه وحػضًله .  هظا الاهجاػ ومؿخىاه وام

 الخػغٍل الاحغائي  

لُت التي ًدهل غليها اقغاص غُىت البدث في اؾخجاباتهم غلى قهغاث مهُاؽ مهاعاث وهي الضعحت الٍ

 ما وعاء المػغقت .

: 
ً
  -ثاهيا

ً
 ( Self –regulaer learning)التعلم المنظم ذاثيا

مغمان  -   Zimmerman 1990)ػٍ

مجمىغت مً الاهضاف والخىظُماث والؿُُغة الىكؿُت والخهُُم الىك  ي في مغاخل مخػضصة في  -

غملُت الايدؿاب لهظه الػملُاث التي جمًٌ المخػلمحن لٌُىهىا طا زبرة في مجاُ حػلمهم وغلى وعي 

  Zimmerman 1990 :5)جام بأهكؿهم  

 (shin 1997)قحن  -

ض مً المكاعيت الكػالت للُلبت في حػلمهم باؾخسضام اؾالُب مخىىغت  - ؼٍ
ُ
هي الػملُت التي ج

 ( 02:  3116ُت ومهاعاث مىظمت وصاقؼ مؿخمغ ) خاقظ وغُ

 -التعسيف النظسي للباحث :

هي مجمىغت اليكاَاث الظاجُت الػهلُت المػغقُت المىظمت التي ًإصيها الكغصفي مػالجت المىاص  -

ؼ في الكهم والايدؿاب والمػالجت للمػلىماث والخبراث والمهاعاث   الضعاؾُت لؿغى جدهُو الدؿغَ

  -التعسيف الاجسائي :

ًدهل غليها اقغاص غُىت البدث في اؾخجاباتهم غلى قهغاث مهُاؽ هي الضعحت الٍلُت التي 

 
ً
 الخػلم المىظم طاجُا
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 انفصم انثاني
 اطاس  نظشي 

 الاصبُاث –أ 

  Metacognition skillsمهاعاث ما وعاء المػغقت 

ػض مكهىم ما بػض المػغقت مً أيثر مىيىغاث غلم الىكـ التربىي ازاعة للبدث , قهض ظهغ في      أوازغ ٌُ

 واؾػت 
ً
  وأقانا

ً
كخذ مجالا  وٍ

ً
 حضًضا

ً
ً لًُُل بػضا الؿبػُىاث وجُىع في الثماهِىاث مً الهغن الػكغٍ

اًء والظايغة والخكٌحر والاؾدُػاب  ت في مىيىغاث الظ بُت والىنكُت والمىانكاث الىظغٍ للضعاؾاث الخجغٍ

 َ ى أن هظا المكهىم ٌػىص في انىله الى ال(Jarman& vavrik 1995)ومهاعاث الخػلم , اط ٌكحر حغمان وقاقغٍ

نض ونل غملُاث ما بػض المػغقت التي جدخىي غلى الـخأمل  Deweyوصًىي   Jamesغلم الىكـ وان حُمـ 

 الى اوناف ما بػض المػغقت التي  (Conscious-Self Reflection)الظاحي الكػىعي 
ً
الظي ٌكحر يمىُا

ت ما بػض المػغقت حػىص الى مغخلخحن مً الخُىع في  ٌؿخسضمها هظه الاًام , يما أقاع الى ان أنل هظغٍ

: ً  الؿخِىُاث مً الهغن الػكغٍ

زلاُ المػغقت والتريحز غلى  (Verbal  mediation): جؼاًض اهخمام الباخثحن بػملُاث الاغخضاُ اللكظي  -0  

 اؾخسضام اللؿت الظاهغة والباَىه وطلَ في مسخلل المىانل غىض أصاء المهمت .

الثىعة الخٌىىلىحُت والاهخمام بالٌىمبُىجغ والاهظمت المػغقُت المكخهت مىه التي نىكذ غلى انها  – 3  

ت مػالجت المػلىماث وهظا ما ايضه ) ؾخحرهبرؽ  ( مً أن هظا المكهىم نض ظهغ يمً  Sternberg 1979هظغٍ

ت مػالجت المػلىماث ) الكمغي   ( . 29:  3102ؾُام هظغٍ

ههض بظلَ مهاعا      ث الخػلم اليكِ  التي ٌؿخسضمها الُالب لدؿاغضه غلى الخكٌحر أزىاء اصاء مهمت وٍ

حػلُمُت مً خُث التريحز والكهم وجهمُم الػمل والخسُُِ والخىظُم لايدؿاب المػغقت بضعحت مخػمهت 

واصعاى ابػاصها مً خُث المًمىن والاؾلىب وما وعاء طلَ مً قٌغ اغلى واغمو , وحكحر الاصبُاث طاث 

الخدٌم  –هله بأن مهاعاث ما وعاء المػغقت ) غىض المخػلم ( جخمدىع خىُ الخسُُِ والمغانبت والًبِ ال

م والمغاحػت   ( 302:  3119الخػضًل باليؿبت للمهمت التي ًيكؿل بها ) بُض  –والخهىٍ

إيض قلاقُل       ت ما  بػض المػغقت هى التريحز الضنُو غلى جlavell   وٍ لَ الؿماث مً ان ما حػضٌ به هظغٍ

اًئىاث طاث جىظُم طاحي , أي أنهم غىانغ لخكٌحرهم الظاحي  الخكٌحر التي حؿهم في وعي الُلبت وقهمهم بأنهم 

وغلُه قان ما وعاء المػغقت هي المػغقت والمغانبت والؿُُغة غلى اليكاَاث المػغقُت, يما ًًُل قلاقُل انها 

أًصاة قاغلت في البِئت لخسؼ  اٍع ما مػغقت المغء بىكؿه  ًٍ مُضبغ وواع للمػلىمت واؾخػاصتها , لظلَ قان اق

وعاء المػغقت , مُضبغة ومسُِ لها ومههىصة ومىحهت هدى اهضاف , وهي طاث ؾلىى قٌغي مىحه 

ؿخسضم لاهجاػ مهمت مػغقُت ) محمد وغِ  ى  ٌُ مًٌ أن   ( . 022: 3100للمؿخهبل , وٍ
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 بحن المػغقت و      
ً
 وزُها

ً
ما بػض المػغقت  لٌنهما ًسخلكان بػًهما غً بػٌ , اط انهما يما ان هىاى اعجباَا

غملُخان غهلُخان مىكهلخان , قما بػض المػغقت  مغجبِ بىعي الكغص وقهمه للمػغقت التي ايدؿبها و وهىاى 

ما ٌكحر الى ان مػغقت المخػلم بسبراث ما بػض المػغقت ووغُُه بها ونضعجه غلى جىحيهها واؾخسضامها في اَاع 

اصة الهضعة غلى خل المكٌلاث الخػلُمُت والاؾدُػاب والايدؿاب ) الػضُ المخ خىي الضعاس ي نض ًإصي الى ػٍ

 ( . 023: 3112وغبضالىهاب 

وان مػنى مػغقت ما بػض المػغقت ًدبحن مً زلاُ جىيُذ الكغم بحن مكهىم المػغقت ومكهىم ما بػض       

هها ًخدىُ المضزل المػغقت  خُث ان مهُلح المػغقت ٌكحر الى حمُؼ ا لػملُاث الىكؿُت التي غً َغٍ

ستزن لضي الكغص الى ان ًخم اؾخضغاؤه  للاؾخسضام في المىانل المخخلكت ختى وان جم أحغاء  الخ  ي قُُىع وٍ

هظه الػملُاث في ؾُاب المثحراث المغجبُت بها في خحن ٌكحر مهُلح ما بػض المػغقت الى وعي الكغص بالػملُاث 

مىانل الخػلم المخخلكت هدُجت خهىله غلى مػغقت او مػلىماث مػُىت جخهل بخلَ  التي ًماعؾها في

 ( 320: 0990المىانل ) الكغناوي 

 -وؾخحرهبرؽ  مهاعاث ما وعاء المػغقت  مً زلاُ : Schraw 1998ونض زبذ ؾٌغاو         

: الخسُُِ   
ً
خػلُمي وويؼ وجخًمً الهضعة غلى جهىع المكٍله او المىنل ال -: planninngأولا

غي )  الاهضاف وويؼ اؾتراجُجُت او ايثر لخدهُو الاهضاف ومغانبت الػملُاث للػمل وجدهبهها , وٍ

( اهه ًخًمً الىعي الكػىعي لخسُُِ الػملُاث و يما ًمًٌ ان ًخًمً او لا ًخًمً  Bronsonبغووؿىن 

مىظ الُكىله و مغخلت المغاههت الهضعة غلى جىكُظ الخُت . وان الهضعة غلى الخسُُِ جخُىع لضي الاوؿان 

ىُ ت غكغة وان المخػلمحن الايبر ؾىاوانها جخدؿً بكٍل يبحر بحن ؾني الػاقغة والغابػ , وطوي الخبرة اَلا

 بالمػغقت وباؾخسضام جلَ المػغقت لخىظُم حػلمهم نبل بضء المهمت الخػلُمُت .
ً
 هم ايثر مػغقت وغلما

 : المغانبت  
ً
ت ٌػغق -: Monitoringزاهُا ها ؾىاًضع غلى انها الهضعة والغؾبت في جىظُم الهضعاث الخػبحرً

الػامت للكغص لخخلاءم مؼ الػىانغ او مخُلباث المىنل , وأقاعث الضعاؾاث الى انها جخُىع بكٍل بُيء 

كحر ) يلاو  ( الى أن احغاءاث غملُت للمغانبت المىحهه هدى جدهُل المػلىماث طاث نلت  Kluwe  1982,وَ

جكٌحر الاقغاص أط وحكخمل غلى الهغاعاث التي حؿاغض غلى جدضًض الىاحب والمهماث التي ٌكخؿل بػملُاث 

 , وجكدو مضي الخهضم في طلَ الػمل وجهىٍم هظا الخهضم والخيبإ بيخائج هظا الػمل 
ً
غليها الصخو خالُا

اعاث التي حؿاغض غلى وان غملُاث الخىظُم المخهضمت هي المىحه هدى جىظُم جكٌحر الكغص هكؿه , وحكمل الهغ 

جسهُو المهاصع اللاػمت للمهمت و وجدضًض جغجِب الخُىاث الىاحب اجساطها لاهجاػ المهمت , وجٌثُل 

(  بان المغانبت Robbins  0992الجهىص المبظوله لاهجاػ المهمت والؿغغت اللاػمت لاهجاػها . يما ًًُل ) عوبجز 

 لػىانغ المىنكُت الخاعحُت , قالىاؽ الظًً ًخمخػىن الظاجُت حػىص الى نضعة غلى مىاءمت ؾلىيه مؼ ا

 مً الخٌُل مؼ ؾلىيهم .بمؿخىي غاُ مً المغانبت الظاجُت
ً
ظهغون مؿخىي غالُا ًُ  , 

م    : الخهىٍ
ً
اٍهاجه ونضعاجه في يىء ما  Evaluationزالثا  : اما الخهىٍم قُخًمً نضعة الكغص غلى جهُُم ام
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 غً جدضًضه بج جىنل الُه مً هخائج أزىاء اصاء مهمت
ً
, ىاهب الهىة والًػل التي ونؼ قيهاما ,  قًلا

اًهذ الخبرة التي مغ بها حؿاغضه غىض مىاحهت م كحر )وجدضًض ما اطا  صفي ىانل ازغي مدكابهه ام لا وَ

الى ان اصعاى الُلبت لػىانغ الهىة والًػل في قهمهم ٌؿاغضهم في  Duffy & roehler 1989)وعوهلغ

ب الاغمى ازخُاع الاؾتراجُجُ ت المىاؾبت التي ًُبهىنها لخدضًض قاغلُتها , يما ان غضم الكهم ًإصي الى الخضعٍ

, بدُث ًخضعب الُالب غلى الاؾتراجُجُاث صون ان ًكهم لماطا ومتى يُل جٌىن هظه الاؾتراجُجُاث مكُضة , 

ث ما وعاء المػغقت , الى ان الخهىٍم حؼء مهم مً الؿُُغة والخدٌم بػملُا ( Baker 1989)ونض اقاع بٌُغ 

واهه ًغحؼ الى جهضًغ الىخاحاث, ومضي جدهُو الاهضاف , ومضي قاغلُت حػلم الصخو وصنت نغاعاجه ) محمد 

 ( 016: 3100وغِ  ى 

 للخىاقغ المػغفي , وانها أخضي المٌىهاث المهمت لػملُت الخىظُم  
ً
ػض مهاعاث ما  وعاءالمػغقت هخاحا

ُ
يما ح

لخضًث غً الخػلم المىظم طاجُا الظي ًغجبِ بخكاغل زلار مؼاًا أوؿاهُت هي : ما الظاحي , ويظلَ مً زلاُ ا

وعاء المػغقت والضاقػُت والابضاع , اط ًمًٌ للُالب مً الخسُُِ وجىظُم  مهمخه الخػلُمُت والاهسغاٍ في 

 , 
ً
 واؾاؾُا

ً
ا  يغوعٍ

ً
ػض مُلبا

ُ
 .لظا قاؾتراجُجُت ما وعاء المػغقت ح

ً
ؿاغض الُلبت الخػلم المىظم طاجُا

ُ
لانها ح

ً وكُحن ومخػلمحن مضي الخُاة  غلى جدهُو الىجاح والخػامل مؼ المىانل الجضًضة ويظلَ ججػلهم مكٌغٍ

ب  0: 3110) أبى غلُا والىهغ , ( قخًمحن المخخىي الضعاس ي بهظه الاؾتراجُجُاث ؾُػؼػ مً قػالُت الخضعٍ

 غً غملُت الخػلم المخًمىت الأؾئ
ً
ؿخسضم هظه غلى اؾخسضامها قًلا

ُ
لت الاجُت ) يُل ومتى واًً ولماطا ( ح

 ( . 061:  3101محمد وغِ  ى   (الاؾتراجيُجُاث التي ؾدؿهم في جُىٍغ قػالُاث الىجاح 
 

 
ً
 Self – Regulatory learning conceptمكهىم الخػلم المىظم طاجُا

 الى الجهض المبظوُ مً نبل المخػلم غلى قهم 
ً
مغاخل مؿخىي حػلمه ٌكحر الخػلم المىظم طاجُا

غ المػغقت والمهاعاث  تها وجىحيهها , اي أمخلاى الهضعة غلى جُىٍ والؿُُغة غليها واصامتها واؾخمغاعٍ

ؿهل غملُت الخػلم , وجبضأ هظه الػملُت في ونذ مبٌغ مً خُاة الاوؿان , قسلاُ 
ُ
والاججاهاث التي ح

كاُ بهىعة متزاًضة غلا ظهغ اَلا ًُ ت الظاث والاؾخهلاُ , وغىض الؿىت الثاهُت مً الػمغ  ناث مغيؼٍ

انترانها بالهضعة غلى جظيغ أوامغ الاشخام المؿإولحن غً عغاًتهم جهىص الى بػض حضًض في الؿلىى , 

م مخُلباث المىانل الاحخماغُت وؾحر الاحخماغُت , أط ًهىمىن بمغانبت ؾلىيهم  كاُ بخهىٍ قُبضأ اَلا

 لظلَ قهم ًيخهلىن ببِء و 
ً
 ( kopp1982 : 199)خظع الى الخػلم الظاحي الخام بهم َبها

بهىله " الخىظُم الظاحي خها واخض مً الػلاناث الباعػه  Falavell 1979ونض ونكه قلاقُل  

ه والخُىعٍت المػغقُت المهمت في مغخلت الُكىله المبٌغة   ( polleys 2000  :132)المغيؼٍ
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 وحض أن له م      
ً
ًامحن لكهم َبُػت خالاث الاهخهاُ مً وغىض صعاؾت الخىظُم الظاحي جُىعٍا

اث التي جغجبِ وجىظم الخكٌحر الخأملي  اث الخؿُت الخغيُت للخىظُل ) الىظُكت ( الى المؿخىٍ المؿخىٍ

والؿلىى المىحه للمهمت الخػلُمُت والخكاغلاث الاحخماغُت , ولم ًىل هظا المىيىع اهخمام 

كي الباخثحن وصعاؾتهم في مغخلت الغياغت والُكىله الم  ) الهغٍ
ً
بٌغة والمخأزغة الا بكٍل نلُل حضا

3112  :21  ) 

ػض الخػلم الظاحي مً اهم اؾالُب الخػلم التي جيخج جىظُل مهاعاث الخػلم بكػالُت   ٌُ ولهظا 

 وجؼوٍضه بؿلاح  مهم ًمٌىه مً 
ً
 ووحضاهُا

ً
 ومػغقُا

ً
غ الاوؿان ؾلىيُا ؿهم في جُىٍ ٌُ غالُت مما 

 هى همِ مً اهماٍ الخػلم الظي اؾدُػاب مػُُاث الػهغ الها
ً
 اًًا

ً
صم , والخػلم المىظم طاجُا

هت  ضون هم بأهكؿهم أن ًخػلمىه ,خُث ان المخػلم بهظه الُغٍ وػلم في الُلبت يُل ًخػلمىن ما ًغٍ

هى مػلم هكؿه . يما ان امخلاى واجهان مهاعاث الخػلم الظاحي ًمًٌ الكغص مً الخػلم في ًل الاػماث 

ىاُ الػمغ زاع   هى وَ
ً
ج المضعؾت وصازلها , وهى ما ٌػغف بالتربُت المؿخمغة , والخػلم الظاحي أًًا

اٍهاجه   بغؾبخه الظاجُت بهضف جىمُت أؾخػضاصاجه وأم
ً
اليكاٍ الخػلُمي الظي ًهىم به المخػلم مضقىغا

اٍملها والخكاغل   لمُىله واججاهاجه واهخماماجه بما ًدهو جىمُت شخهِخه وج
ً
ونضعاجه مؿخجُبا

و الاغخماص غلى هكؿه والثهت بهضعاجه في غملُت الخػلُم والخػلم , وقُه الى اجح مؼ مجخمػه غً َغٍ

 ( . 012:  3112وػلم المخػلم يُل ًخػلم ومً اًً ًدهل غلى مهاصع الخػلم ) هبهان 

 لابض أن جٌىن له جماؽ واجهالاث غضًضة في الخػلم المؿخمغ ,  
ً
وان الخػلم ًي ًٌىن مىخظما

ٌىن الخ  غىضما ًٌىن الُالب نض ايدؿب المػاعف بكٍل مىُهي يما ًخًمً وٍ
ً
ػلُم مىخظما

اًلمكاهُم الجضًضة المٌدؿبت مً نبل الُلبت  التي جدخل مىنػها المىُهي في  الخىظُم مُالب ازغي 

 , وان لٍل مكهىم ًىيؼ في المىنؼ الظي 
ً
اَاع هظام المػاعف والمػلىماث والمهاعاث المٌدؿبت ؾابها

اٍن المىاؾب للمكاهُم الاغلى منها والانل منها , وبضون ًٌىن حؼ  في الم
ً
 مىه , وان ًٌىن مىيىغا

ً
ءا

هظا الخىظُم لا ًمًٌ الاؾدُػاب الىاعي للمػاعف , اط ان ًل مػغقت حؿخىغب بكٍل حُض غىضما 

 ( . 22:  3110جىيؼ في مىنػها المىاؾب  ) غبضالخالو 

 هى أخ 
ً
ػض الخػلم المىظم طاجُا ٌُ هت لظا  ض اؾالُب ايدؿاب الكغص للمػلىماث والخبراث بُغٍ

ؿه بىكؿه والظاجُت هي ؾمت طاجُت صون مػاوهت أخض أو جىحُه مً أخض و اي ان الكغص ٌػلم هك

اًن الخػلم اًن طلَ هدُجت زبراث هُأها بىكؿه , و , قالخػلم ًدضر صازل الكغص المخػلم , قأن 

اًن هدُجت زبراث هُأه   ,وان 
ً
 غً حػلم الخػلم طاجُا

ً
اًن الخػلم هاججا   و

ً
اًلمػلم مثلا ا له شخو أزغ 

ؾحر طاحي :وهىاى اؾالُب غضًضة للخػلم الظاحي منها : الخػلم المبرمج والخػلم بالىماطج والخػلم 
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ب هكؿه بأؾخسضام وؾائل مػُىت في  الايدكافي ؾحر المىحه , ومػىاه ان ًهىم المخػلم بخػلُم وجضعٍ

دضص الخبراث التي ًُمذ  طلَ , خُث ًٌىن المخضعب أو المخػلم هى الظي ًبضأ الػملُت الخػلُمُت وٍ

 3112الخهىُ غليها ويُل ًخم طلَ قًلاغً  الاهضاف وؾائل جدهُو جلَ الاهضاف )ؾباعي 

:301     ) 

 ًهىعون الخػلم  
ً
ولهض أزظ مىظغو الخػلم الاحخماعي المػغفي ومىظغو الخػلم المػغفي أًًا

هت مكا بهت , آط ًغون ان غلى المخػلمحن أن ًىظغوا للخػلم  بىنكه غملُت جدخاج الى الكػاُ بُغٍ

جدضًض اهضاف وأزخُاع اؾتراجُجُاث الخػلم التي ًدخمل ان حؿاغضهم غلى جدهُو جلَ الاهضاف 

ً والمهخمحن الظًً ٌػخهضون   ًهىمىن هخائج حهىصهم , وفي الؿىىاث الازحرة أػصاصغضص المىظغٍ
ً
وازحرا

 ٌكمل ان الخػلم 
ً
الكػاُ ًخًمً ؾُُغة المخػلم غلى صواقػه واهكػالاجه  ,ان الخػلم المىظم طاجُا

  -ًل ما ًلي :

 قيها لليكاٍ الخػلُمي قالمخػلمىن بالخىظُم  -0
ً
جدضًض الاهضاف : اط ًجب جدُض ؾاًاث مغؾىبا

ضعؾىن . ضون حػلمه واهجاػه غىضما ًهغأون وٍ  الظاحي ٌػغقىن ما ًغٍ

ًل مهمت لاؾخسضام الىنذ المخاح لانهاء المهمت المُلىب حػلمها , قهم الخسُُِ : جدضًض اق -3

ضون  حػلمه والخهىُ غلُه .  لما ًغٍ
ً
 ًسُُىن مؿبها

المخاقظت غلى المؿخىي المىاؾب مً اليكاٍ المخىحه والمخدمـ والمؿخمغ لاهجاػ  -الضاقػُت : -2

 مهامهم الخػلُمُت .

اصة مؿخىي الاهدباه ويبُ -يبِ الاهدباه : -2 ضون  جدهُهه مً ػٍ ىُ مضة ممٌىه غلى ما ًغٍ ه لَا

دغعون غهىلهم مً اي اعجباَاث ومكدخاث واهكػالاث .  مهام وواحباث بحن اًضيهم وٍ

ازخُاع واؾخسضام اؾتراجُجُاث حػلم مىاؾبت حؿاغض غلى ججهحز  -جُبُو أؾتراجُجُاث الخػلم : -1

 ومػالجت الماصة المغاص حػلمها 

 اهكؿهم بحن خحن وازغ والخايض مً غضم ابخػاصهم غما ًغاحؼ الم -مغانبت الظاث : -6
ً
خػلمىن طاجُا

اًهىا بداحت الى حػضًل هظه الخُِ .  ويػىه مً زُِ لاهجاػ واحباتهم وقُما اطا 

م الظاث : -9 م الىخائج النهائُت لجهىصهم وهل ان ما بظلىه مً حهىص ووكاٍ   -جهىٍ الهُام بخهىٍ

 للىنىُ الى اهضاقهم التي عؾمىه
ً
ا لاهكؿهم  والهُام بػملُت جأمل طاحي لخدضًض صعحت الىجاح اًقُا

هت ايثر قاغلُت  مً غضمه وقاغلُت اؾتراجُجُاث الخػلم التي اجبػها , وعبما الخىنل الى ايدكاف َغٍ

 للاهضاف ) ابى غلام 
ً
 وجدهُها

ً
 (   093:  3112واهخاحا
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 نفصم انثانجا
 ينهجيت انبحج واجشاءاته

اًن البدث الخالي    , لما 
ً
ٌؿعى الى الخػغف غلى الػلانت بحن مهاعاث  ما بػض المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

الظي ٌؿعى الى جدضًض الظاهغة المُلىب   Discriptive Researchلظا اغخمض الباخث غلى المىهج الىنكي 

هخم بىنكها صعاؾتها ومً زم ونكها , وبالىدُجت قهى ٌػخمض صعاؾت الظاهغة غلى ما هي غلُه في الىانؼ وي

 ) ملخم 
ً
 صنُها

ً
 (  232:  3111ونكا

 الى البُاهاث المخدههت لاقغاص الػُىت )لبُل  
ً
وهظا المىهج ٌػمل غلى اًجاص مػاملاث الاعجباٍ اؾدىاصا

ىت   ( ومً زم الخػغف غلى حجم الػلانت بحن مخؿحراث البدث وهىغها . 329: 3119وابى ػٍ

  
ً
 مجخمؼ البدث        -أولا

جخمؼ البدث مً َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت وللمغخلخحن الاولى والغابػت ونض بلـ ًخألل م 

البت يما مبحن في حضوُ   0231حجم المجخمؼ )   وَ
ً
 0( َالبا

 2جدول 

 السابع –اعداد مجتمع البحث ومن الصف الاول 

 

 ث
 

 انقسى
 

 المجًىع الدشحهت انشابؼت الدشحهت الاولى
 

 انكهي اناث ركىس  اناث  ركىس اناث ركىس
 091 026 19 29 32 29 26 الاعقاص الىك  ي 0

ت 3  021 23 12 39 02 11 21 الػلىم الىكؿُت والتربىٍ

 362 331 22 019 02 000 31 اللؿت الػغبُت  2

ت  2  236 362 12 99 06 029 23 اللؿت الاهٍلحزً

ش 1  062 033 20 66 02 16 32 الخاعٍ

 322 092 61 012 22 91 30 الجؿغاقُت  6

 0231 0116 209 220 023 191 099 المجمىع           

 
ً
     Research sample غُىت البدث       -زاهُا

اٍهُت الخػمُم واؾخسغاج  مً احل ان جٌىن غُىت البدث ممثلت للمجخمؼ ومً زم  جخىقغ ام

هت الُبهُت   Randomالػكىائُت الىخائج وقو مىيىغُت غالُت , قهض اغخمض الباخث الُغٍ

Sampling ( اًهذ جمثل )  39في ازخُاع غُىت البدث و  (3% ( مً مجخمؼ البدث يما بحن حضوُ
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 9جدول 

 اعداد عينة البحث من  الصف الاول والسابع

 
ً
 : أصواث االبدثزالثا

 لؿغى جدهُو أهضاف البدث قهض اغخمض الباخث غلى أصاجحن ,

ؼ   -:0    وجخًمً )  3102أط جبنى الباخث اصاة ) غؼٍ
ً
قهغة ( في اعبػت  29( زانت بالخػلم المىظم طاجُا

 -مجالاث قغغُت وهي :

 قهغاث ( 01الاهضاف والخسُُِ )  -0

 قهغاث ( 2الخىظُم ) -3

 غاث (قه 01الضعاؾت الظاجُت )  -2

 قهغاث (   9جىنؼ الضاقػُت ) -2

وهي أصاة نض جم اؾخسغاج نضنها وزباتها مً زلاُ الخُىاث الػلمُت في اغضاصها ونض جىقغث قيها 

ت في اغضاصها مً نضم وجمُحز وزباث   حمُؼ الخهائو الؿاًٌىمترً

لاع غلى الاصب -:3  ُاث التي يخبذ في هظا نام الباخث باغضاص مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت , مً زلاُ اَلا

 لهظه المهاعاث  جم 
ً
ا  هظغٍ

ً
كا كاجه وزهائهه , وبػض ان اغُى الباخث حػغٍ المىيىع وجمُحز وبُان ابػاصه وحػغٍ

اٍع التي ونكخه والمجالاث التي جًمىتها جلَ الكهغاث وقو ما انترخه )  نُاؾت قهغاجه مً المكاهُم والاق

كاث لخلَ  schraw 1998ؾٌغاو    مهاعة الخسُُِ ومهاعة المغانبت ومهاعة الخهىٍم  -المجالاث وهي :( مؼ حػغٍ

 (  011: 3100. ) محمد , غِ  ى 

قهغة  لمجاُ  01قهغة ( مىػغت غلى المجالاث الثلار بىانؼ ) 29ومً زلاُ هظا الاحغاء حمؼ الباخث )    

اٍع طلَ المجاُ , ونض قهغة لمجاُ الخهىٍم ,  حػبر غً مكاهُ 01قهغة لمجاُ المغانبت و 09الخسُُِ و م واق

 ث
 المجًىع       الدشحهت انشابؼت الدشحهت الاولى انقسى    

 انكهي اناث ركىس اناث ركىس اناث ركىس

تالاهٍ اللؿت 0  61 21 31 31 01 31 01 لحزً

 61 21 31 31 01 31 01 اللؿت الػغبُت 3

ش 2  61 21 31 31 01 31 01 الخاعٍ

 61 21 31 31 01 31 01 الجؿغاقُت 2

 61 21 31 31 01 31 01 الػلىم الىكؿُت نؿم 1

 61 21 31 31 01 31 01 الاعقاص الىك  ي 6

 261 321 031 031 61 031 61 المجمىع
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عوعي في هظه الكهغاث أن جٌىن واضخت ومكهىمت ولا ججمؼ بحن قٌغجحن , وجٌىن مسخهغة بهضع ما حؿمذ به 

مخؿحراث البدث ,ولا حؿبب غىض اقغاص الػُىت جأزحراث اهكػالُت ؾلبُت جضقؼ بهم الى غضم الًبِ او الدؿغع 

 في الاؾخجابت غلى الكهغاث.

 ووحض الباخ    
ً
ث مً المىاؾب أن جٌىن بضائل الاحابت مخضعحت بمؿخىٍاث اعبػت هي ) جىُبو غلي صائما

–  
ً
  –جىُبو غلي ؾالبا

ً
 لا جىُبو غلي . –جىُبو غلي نلُلا

 
ً
 نلاخُت الكهغاث   -عابػا

 0:- : 
ً
ؼ  -مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا  مهُاؽ غؼٍ

ً
و ) ملخ 3102جم غغى قهغاث مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

ـ )  0 غم جضعَ ( غلى لجىه مً الخبراء الازخهام في التربِىت وغلم الىكـ والاعقاص التربىي ومىاهج وَ

اًهذ حمُؼ الكهغاث المهُاؽ ومجالاجه الاعبػت مهبىله وخهلذ غلى وؿبت  نبىُ )  2ملخو   % (011(و

 1 -%  011جتراوح ما بحن ) اًهذ اؾخجاباث لجىت الخبراء المخٌمحن  -مهُاؽ مهاعاث مل بػض المػغقت : -:3 

% ( قاغلى وعقٌ  21% ( غلى قهغاث المهُاؽ بمجالاجه الثلازت ,خُث اغخمض الباخث غلى وؿبت نبىُ ) 9

(   و يما اغخمض الباخث  31,  32الكهغاث التي جدهل صون جلَ اليؿبت , ولظا جم اؾدبػاص قهغجحن هما )

اًي ( الجضولُت غىض مؿخىي صلالت ) ( بىنكها المػُاع في مضي مىاقهت الخبراء غلى  1011 نُمت ) مغبؼ 

اًي حؿاوي    (3,84 )نلاخُت الكهغاث في نُاؽ ما ويػذ لهُاؾه , غلما ان الهُمت الجضولُت لهُمت  مغبؼ 

  2حضوُ 

 2جدول 

 النسبة المئوية للقبول وقيمة  مسبع كاي

ػذد  انفقشاث         ث
نسبت  الدؼترضىٌ الدىافقىٌ الخبراء

 ىلانقب
قيًت 

 انذلانت  كاي

0 
303 ,  ,  2 ,6 ,01  ,06 ,31 ,31 ,39  ,21 ,22 

,26 ,29 ,20 ,22 
 صالت 14,00 % 011 - 02 02

3 
0 ,1  ,9 ,2  ,01  ,00  ,02 ,09  ,02  ,09 

,33  ,21  ,22 ,21  ,23  ,22 ,21 
 صاله 11,00 % 93 0 03 02

2 
9  ,03 ,02 ,30 ,32  ,32  ,36 ,32 ,39 ,20 

,23 ,22 ,22  ,29, 26 ,29 , 
 صالت  9,765 % 22 3 00 02

2 32  ,31 02 01 2 96 % 2 ,88 
ؾحر 

 صاله

 
ً
 Scale Validityنضم المهُاؽ   -زامؿا

ػغف غلى أهه المضي الظي ًهِـ قُه الازخباع ما ويؼ لهُاؾه ,وبضون جدهو نضم  ٌُ الهضم 

: 3101باع ) المىحزُ والػخىم مً هخائج الازخ الازخباع قاهه لا جىحض زهت في الاؾخضلالاث التي جىبثو

خكو المخخهىن في مجاُ الهُاؽ الىك  ي غلى أهمُت نضم قهغاث المهاًِـ الىكؿُت , لان 013 ( وٍ
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( يما ًإيض هإلاء  0992:022نضم المهُاؽ ٌػخمض في الاؾاؽ غلى نضم قهغاجه ) غبضالغخمً 

 في خحن المخخهىن ان الهضم اهم مً الثباث , لان المهُاؽ ا
ً
 زابخا

ً
لهاصم بُبُػخه ًٌىن مهُاؾا

ولهض جم الخدهو مً    Zeller&Carmines 1980 ;43ان المهُاؽ الثابذ نض لا ًٌىن ناصنا  )

 -الهضم بىىغحن :

 Face Validityالهضم الظاهغي  -0 

ونض جمثل وجدهو هظا الهضم مً زلاُ غغى قهغاث المهُاؽ غلى لجىت مً الخبراء  

  3خهام ) ملخو المخٌمحن الاز
ً
ػض أًًا ( للخٌم غلى نلاخُت قهغاتها في نُاؽ المخؿحر المُلىب , وَُ

 الى أعاء زبراء في هظا المُضان 
ً
 لمخخىي المهُاؽ مؿدىضا

ً
 مىُهُا

ً
 نضنا

  Construct validityنضم البىاء   - 3 

 مً المخ
ً
 يبحرا

ً
ههض به أن المهُاؽ ًهِـ قػلا ما ويؼ مً احله , وان غضصا خهحن ًغون ان وٍُ

للهضم مً خُث حكبؼ المهُاؽ بالمػنى ) الامام   )  Ebleنضم البىاء ًخكو مؼ مكهىم ) آًبل 

( ونض جىقغ هظا الىىع في مهُاؽ مهاعاث ما وعاء المػغقت مً زلاُ أؾخسغاج 020: 0922وازغون 

ت للكهغاث وأعجباٍ الكهغة بالضعحت الٍلُت للمهُاؽ  .لخُبُو الاؾخُلاعي, بػض احغاء ا الهىة الخمحزً

 ؾ
ً
 الخُبُو الاؾخُلاعي       -اصؾا

البت , والؿاًت مً  311جم جُبُو مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت غلى غُىت بلؿذ )  ( َالب وَ

ت وغلانت الكهغاث بالضعحت الٍلُت للمهُاؽ ومضي ويىح  هظا الاحغاء هى اؾخسغاج الهىة الخمحزً

  2في خضوُ الكهغاث والخػلُماث غليها يما مبحن 
 2حضوُ 

 غُىت الخُبُو الاؾخُلاعي مً الهل الاوُ والغابؼ

 المجًىع انصف نشابغ انصف الاول انقسى ث
 انكهي اناث ركىس اناث ركىس اناث ركىس 

ت  0  11 21 31 01 01 01 01 اللؿت الاهٍلحزً

 11 21 31 01 01 01 01 اللؿت الػغبُت 3

 11 21 31 01 01 01 01 الجؿغاقُت 2

 11 21 31 01 01 01 01 الىك  يالاعقاص 2

 311 031 21 61 21 61 21 المجمىع    

 جمُحز قهغاث مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغنت    -ؾابػا

ت للكهغاث مضي و  ههض بالهىة الخمُحزً ت لكهغاث المهُاؽ , وٍُ نض جم الخدهو مً جىقغ قغٍ الهىة الخمحزً

اث الػلُا مً اقغاص الػُىت باليؿبت للؿمت او نضعة الكهغاث غلى الخمُحز بحن طوي المؿخ اث الضهُا والمؿخىٍ ىٍ
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 مً الخدلُل الاخهائي لكهغاث المهُاؽ , لاهىا مً 
ً
 مهما

ً
ػض الخمُحز حاهبا ٌُ المخؿحر التي جهِؿه الكهغة , يما 

 ( Ebel 1972:399زلاله هخأيض مً يكاءة قهغاث المهُاؽ غلى الٌكل غً الكغوم الكغصًت بحن الاقغاص ) 

ػض الخدلُل الاخهائي للكهغاث أيثر اهمُت مً الخدلُل المىُهي و لاهه ًخدهو مً مًمىن الكهغة في        وَُ

و الخدهو مً بػٌ المإقغاث للكهغة مثل نضعتها غلى الخمُحز بحن  نُاؽ ما اغضث لهُاؾه غً َغٍ

ت جم جغجِب  صعحاث ( . ومً أحل خؿاب الهىة ال 1:  0991المؿخجُبحن ومػامل نضنها ) الٌبِ  ي  خمُحزً

% ( مً الضهُا , أط  39% ( مً الضعحاث الػلُا و) 39أؾخماعاث  أقغاص الػُىت مً أغلى الى اصوى وأزظ ) 

( أن ًٌىن غضص اقغاص ًل مجمىغت مً المجمىغخحن المخُغقخحن في الضعحت الٍلُت غىض    Kellyانترح ) يُلي 

ت للكهغاث بيؿبت )  ( لان هظه اليؿبت  326:  0992% ( مً اقغاص الػُىت ) غىصة  39خؿاب الهىة الخمُحزً

 في ًل مجمىغت وجباًً حُض بُنهما 
ً
 مىاؾبا

ً
ومً احل جدهُو طلَ  ( chiseletal 1981 :434)جدهو حجما

( اؾخماعة ) صعحت ًلُت ( وبىاؾُت الازخباع الخائي لػُيخحن  12بلـ حجم ًل مجمىغت مً المجمىغخحن ) 

خحن لمػغقت صلالت الكغم في صعحاث ًل قهغة بحن المجمىغخحن المخُغقخحن في الضعحت الٍلُت مؿخهلخحن مدؿاوٍ

ت لكهغاث ًل مجاُ مً المجالاث ) المهاعاث الثلازت للمهُاؽ حضوُ )   (1, يما جم خؿاب الهىة الخمحزً
 1حضوُ 

ت لكهغاث مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت  الهىة الخمُحزً

 

يهاسة  ث
سة يها ث انتخطيط

يهاسة  ث الدشاقبت
 انتقىيى

 

0 3,625 06 2,770 20 2,229 

3 2,30 09 2,486 23 2,772 

2 3,621 02 2,990 22 2,487 

2 3,450 09 2,927 22 2,666 

1 2,786 31 3,219 21 2,914 

6 3,780 30 2,216 26 2,844 

6 3,430 33 2,883 29 2,883 

2 3,220 32 2,214 29 3,286 

9 3,110 32 3,102 29 3,186 

01 2,660 31 3,196 21 2,843 

00 2,462 36 2,774 20 3,597 

03 3,619 39 2,707 23 3, 686 

02 4,255 32 3,665 22 4,483 

02 3,776 39 4,443 22 2,619 

01 3,808 21 2,337 21 2,515 
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اغلى مً الهُمت الجضولُت  بضلالت   ومً زلاُ هظا الاحغاء   جبحن  ان الهُمت الخائُت المخؿىبت

(1011 ) 

   
ً
 -: غلانت صعحت  الكهغة بالضعحت الٍلُت للمهُاؽ والمجاُ  -زامىا

مئىان غلى مؿخىي الاحؿام الضازلي للكهغاث جم اؾخسغاج صعحت الاعجباٍ بحن  ولاحل اَلا

حن ان حمُؼ الكهغاث الكهغة والضعحت الٍلُت للمهُاؽ والمجاُ الظي جيخمي الُه ونض جدهو طلَ وجب

 6( أهظغ حضوُ    1011طاث اعجباٍ مهبىُ بمؿخىي صلالت )
 6حضوُ  

  ًىضح صعحت الاعجباٍ للكهغة بالمهُاؽ والمجاُ

 

 ث

م  مهاعة المغانُت  مهاعة الخسُُِ  مهاعة الخهىٍ

 صعحت الاعجباٍ صعحت الاعجباٍ صعحت الاعجباٍ 

 المهُاؽ اُالمج المهُاؽ المجاُ المهُاؽ المجاُ

0 ,3651 ,4211 06 ,3001 ,3201 20 ,3401 ,5701 

3 0,380 0,410 09 0,340 0,470 23 0,310 0,400 

2 0,320 0,370 02 0,380 0,510 22 0,380 0,411 

2 0,350 0,370 09 0,520 0,550 22 0,566 0,483 

1 0,412 0,390 31 0,430 0,360 21 0,535 0,417 

6 0,492 0,366 30 0,420 0,690 26 0,350 0,410 

9 ,4801 0,386 33 0,540 0,550 29 0,380 0,510 

2 0,532 0,433 32 0,360 0,460 22 0,370 0,350 

9 0,370 0,460 32 0,330 0,464 29 0,400 0,320 

01 0,422 0,388 31 0,399 0,388 21 0,460 0,380 

00 0,357 0,377 36 0,386 0,372 20 0,510 0,490 

03 0,519 0,478 39 0,441 0,409 23 0,420 0,370 

02 0,355 0,429 32 0,565 0,329 22 0,431 0,366 

02 ,3311 0,377 39 0,340 ,3891 22 0,370 0,333 

01 0,390 0,309 21 0,480 0,377 21 0,440 0,383 

 
ً
 Reliabilityالثباث   -جاؾػا

ػغف الثباث :  بأهه مإقغ لمضي الاحؿام او الث هاؽ به الازخباع ما هى مهمم مً وَُ ًُ باث الظي 

هخحن : 020: 0921احل نُاؾه ) صوعان   -( وجم الخأيض مً الثباث بُغٍ

 Retest-اغاصة الازخباع  - 0 
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البت جم  011جم اغاصة الازخباع غلى غُىت مً غُىت الخُبُو الاؾخُلاعي والبالؿت )      ( َالب وَ

 , بػض مغوع )
ً
بُؼ مً الخُبُو الاؾخُلاعي , وغىض مهاعهت صعحاث الخُبُهحن ( اؾا 2جثبُتهم عنمُا

 (0,79)واًجاص الػلانت بُنهما بىاؾُت مػامل اعجباٍ بحرؾىن جبحن ان صعحت مػامل الاعجباٍ حؿاوي 

ػض هظا المؿخىي مً الاعجباٍ مهبىلا في مثل هظه المهاًِـ .  وَُ

هت الكا  -3   Alpha- cronbachيغوهبار –َغٍ

هت الى الاحؿام الضازلي في اصاء المكدىم مً قهغة الى ازغي حكحر هظه    الُغٍ

(Ananstasi1988 :1971)  الخانُت هكؿها وهظا ًخدهو 
ً
, اي ان الكهغاث حمُػها جهِـ قػلا

غىضما جٌىن الكهغاث مترابُت مؼ بػًها البػٌ صازل المهُاؽ , اط حكحر الى نىة الاعجباٍ بحن 

هت لٍل المهُاؽ خُث بلـ مػامل الكهغاث في الازخباع , ونض اؾ خسغج مػامل الثباث بهظه الُغٍ

هُاؽ وهى مػامل ًمًٌ الاغخماص والغيىن الُه . ومً زلاُ هظه الاحغاءاث أنبذ م  (0,74)الثباث 

 ( حاهؼة للخُبُو النهائي 21ما وعاء المػغف قهغاجه ) 

 
ً
 مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

ؼ )  قهغة ( مىػغت غلى اعبػت  29( والمخٌىن مً ) 0( ملخو عنم ) 3102أغخمض البدث غلى مهُاؽ غؼٍ

( قهغاث 01الضعاؾت الظاجُت )  -2( قهغاث  2الخىظُم )  -3قهغاث (  01الاهضاف والخسُُِ ) -0مجالاث هي 

(   و جم الٌكل غً نضنه بىاؾُت الهضم الظاهغي غىضما  2قهغاث ( ) ملخو عنم  9جىنؼ الضاقػُت )  -2

 (0لجىت مً المخٌمحن ) ملخو  جم غغيه غلى 

 التحليل الاحصائي للفقسات  -أولا  

 الى الخدهو مً صنت الخهائو 
ً
يهضف الخدلُل الاخهائي لكهغاث مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

ت للمهُاؽ , ولان هظه الخهائو حػخمض غلى خض يبحر غلى زهائو قهغاجه   Smith 1990 )الؿاًٌىمترً

خث الكهغاث المىاؾبت طاث الخهائو الاخهائُت الجُضة قاهه ًخدٌم بسهائو ( وغىضما ًسخاع البا( 60:

 (  161:  0999المهُاؽ ًله ونضعجه غلى نُاؽ ما أغض لؿغى نُاؾه ) الؿُض 

  
ً
 ثمييز الفقسات   -ثاهيا

 جم خؿاب صعحاث الخُبُو الاؾخُلاعي 
ً
مً احل اؾخسغاج جمُحز قهغاث مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

 مً أغلى الى أصوى وأزظ ) وجغجُبها 
ً
( اؾخماعة لٍل  12% ( مً المجمىغخحن الػلُا والضهُا بىانؼ )  39جىاػلُا

مجمىغت , ونض أزخبرث صلالت الكغوم بحن مخىؾُاث صعحاث ًل قهغة مً قهغاث المجمىغخحن للمهُاؽ 

خحن , لخدضًض الهىة t-testبىاؾُت الازخباع الخائي )  ت  واجطح هدُجت  ( لػُيخحن مؿخهلخحن مدؿاوٍ الخمُحزً

 ( 9حضوُ )   (0,05)طلَ  أن حمُؼ الكهغاث ممحزة غىض مؿخىي صلالت 
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 7جدول  

 
ً
  يوضح القيمة التائية لفقسات التعلم المنظم ذاثيا

 ث

الاهذاف 
 ث وانتخطيط

 انتنظيى
 ث

انذساست 
 ث انزاتيت

تىقغ 
 انذافؼيت

انقيًت 
 ئيتانتا

انقيًت 
 انتائيت

انقيًت 
 انتائيت

انقيًت 
 انتائيت 

0          12,762 00     8,665 09      11,934 39      10,388 

3      13,365            03    10,217 31      11,323 21      10,316 

2          13,652 02    12,564 30      9,677 20      10,539 

2           10,343 02    7,656 33      10,556 23       9,338 

1           13,216 01    7,890 32      9,551 22       6,221 

6          13,705 06     4,334 32      7,808 22      8,545 

9          12,621 09    10,266 31      8,799         21      10,809 

2          10,823 02    10,889 36      8,344 26      10,668 

9          10,952   39     10,807 29     11,447 

01          9,655   32     10,351   

  
ً
  Reliability الثبات  -ثالثا

هت :   بُغٍ
ً
 -ونض جم الخدهو مً الثباث لمهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

هت اغاصة الازخباع    test-Retestَغٍ

البت  جم جثبُتهم مً  011جم اغاصة الخُبُو غلى غُىت الخُبُو الاؾخُلاعي  بىانؼ)   ( َالب وَ

زلاُ الخُبُو الؿابو , وجمذ مهاعهت صعحاتهم في الخُبُهحن مً زلاُ مػامل اعجباٍ بحرؾىن , 

ػض طلَ مهبىُ في مثل هظه المهاًِـ . ( 0,78)جبحن ان مػامل الاعجباٍ بُنهما ٌؿاوي   وَ

 
ً
  التطبيق النهائي للمقياسين   -زابعا

ت للمهُاؾحن , جم احغاء الخُبُو     بػض اَمئىان الباخث للاحغاءاث الاخهائُت والؿاًٌىمترً

البت  261النهائي للمهُاؾحن غلى غُىت البدث الاؾاؾُت والبالؿت )   وَ
ً
 ( َالبا

  خؿاب الضعحاث

(  0, 3, 2, 2 ئل امام ًل قهغة وهي )خؿاب صعحاث الاؾخماعاث الصخُدت بىانؼ البضا جم

ت لمهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقتو  وأغلى صعحت خهل غليها المهُاؽ     (180  )اًهذ الهُمت  الىظغٍ

اٍهذ  22وأصوى صعجى في الاؾخماعاث حؿاوي )  (162)حؿاوي   ق
ً
( , اما مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا
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ت حؿاوي )         صعحت واصهاها  ( 039ي ) غليها المهُاؽ حؿاو  ( وأغلى صعحت خهل022الهُمت الىظغٍ

 ( صعحت 12) 

 الوسائل الاحصائية  

و البرهامج الاخهائي )  ( للػلىم  spssأؾخػان الباخث بدؼمت مً الىؾائل الاخهائُت غً َغٍ

ت  -0 -الاحخماغُت ومنها : اًي  -3اليؿبت المئىٍ  الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخهلخحن ولػُىه -2مغبؼ 

 يغوهبار  -مػاصلت الكا -1ومػاصلت بحرؾىن  – 2واخضة 

 

 انفصم انشابغ
  تحهيم اننتائج ويناقشتها

 ؾِخم جدلُل هخائج البدث مدؿلؿلت خؿب ما حاءث في اهضاف البدث   

هخائج الهضف الاوُ ) الخػغف غلى مهاعاث ما بػض المػغقت لضي َلبت ًلُت التربُت  -اولا :

 الاوؿاهُت (  للػلىم

ولخدهُو هظا الهضف جم اؾخسغاج الىؾِ الخؿابي لضعحاث اقغاص الػُىت و والىؾِ        

الخؿابي لضعحاث ًل مجاُ مً مجالاث المهُاؽ و ومهاعهتها بالىؾِ الكغض ي للمهُاؽ ومجالاجه 

 بحن 
ً
الكغغُت و وباؾخسضام الازخباع الخائي لػُىت واخضة جبحن غضم وحىص قغوم صاله أخهائُا

(لا  00961( بهُمت حضولُت حؿاوي ) 1011خؿابُت والاوؾاٍ الكغيُت  بمؿخىي صلالت ) الاوؾاٍ ال

غلى مؿخىي المهُاؽ الٌلي ولا في مجالاجه الكغغُت وهظا ًضُ ان اقغاص الػُىت لا ًمُلىن او ًماعؾىن 

 ( .2مهاعاث ما بػض المػغقت أو لا جىحض زبرة او مػغقت قيها . اهظغ حضوُ ) 
 2حضوُ  

 الكغيُت والخؿابُت للمهُاؽ وقغوغه والهُمت الخائُت الاوؾاٍ

 انؼذد المجال
الانحشاف  الاوساط

 الدؼياسي
انقيًت 
 انتائيت

يستىي 
انىسط  انفشضي انذلانت

 الحسابي
 ؾحر صاُ 1,443 22,443 38,8 ,37 5 261 الخسُُِ

 ؾحر صاُ 1,073 21,220 36,3 37,5 261 المغانبت

م  ؾحر صاُ 1,367 22,223 35,9 37,5 261 الخهىٍ

 ؾحر صاُ 1,363 23,672 110,8 112,5 261 المهُاؽ الٌلي
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  : 
ً
 لضي َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت                                    -زاهُا

ً
 الخػغف غلى الخػلم المىظم طاجُا

الػُىت مً زلاُ  وللخدهو مً هظا الهضف جم اؾخسغاج الاوؾاٍ الخؿابُت لضعحاث اقغاص 

اؾخجاباتهم غلى قهغاث المهُاؽ والاوؾاٍ الخؿابُت للمجالاث الكغغُت ومهاعهتها  مؼ الاوؾاٍ 

الكغيُت للمهُاؽ والمجالاث الكغغُت له و وباؾخسضام الازخباع الخائي لػُىه واخضة جبحن غضم وحىص 

  في المجالحن ) الاهضاف والخسُُِ 
ً
  والخىظُم ( –قغوم صاله اخهائُا

ً
ووحىص قغم صاُ أخهائُا

للمجالحن ) الضعاؾت الظاجُت وجىنؼ الضاقػُت ( وغضم وحىص قغم صاُ اخهائُا بحن الىؾِ الخؿابي 

هُمت حضولُت حؿاوي )  1011للمهُاؽ يٍل والىؾِ الكغيب له ,  بمؿخىي صلالت )   (1,960( وٍ

ظاجُت ولضيهم مؿخىي مً وهظا ًضُ أن الُلبت بمؿخىي مػحن ٌػخمضون غلى اهكؿهم بالضعاؾت ال

 (    9الضاقػُت لهظه الضعاؾت والخػلم الظاحي ,اهظغ حضوُ ) 
 9حضوُ  

 الاوؾاٍ الخؿابُت والكغيُت للمهُاؽ والمجالاث الكغغُت والهُمت الخائُت

الانحشاف  الاوساط انؼذد المجالاث
 الدؼياسي

انقيًت 
 انتائيت

يستىي 
 انفشضي الحسابي انذلانت

 ؾحر صاُ  00163     310663  31    3609 261 الخسُُِالاهضاف و 

 ؾحر صاُ  00691      300223               31    0209 261 الخىظُم

 صاُ أخهائُأ 30102      090633 31     3906 261 الضعاؾت الظاجُت

  30219      020106 3301   3202 261 جىنؼ الضاقػُت 
ً
 صاُ أخهائُا

 ؾحر صاُ 00311     330029 9301   9209 261 المهُاؽ الٌلي

: 
ً
  -زالثا

ً
 الخػغف غلى الػلانت بحن مهاعاث ما وعاء المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

ولاحل الخػغف غلى مؿخىي الػلانت ونىتها اؾخػان الباخث بمػامل اعجباٍ بحرؾىن  , 

خػلم وصعحاتهم غلى مهُاؽ لاؾخسغاج مػامل الاعجباٍ بحن صعحاث الػُىت غلى مهُاؽ مهاعاث ال

اًن مػامل الاعجباٍ ٌؿاوي   , و
ً
وبأؾخسضام مػاصلت الازخباع الخائي   ( 0,467)الخػلم المىظم طاجُا

لمػاصلت الاعجباٍ , اجطح أن هىاى غلانت طاث صلالت بحن مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت والخػلم 

 .  حضوُ ) 
ً
 ( .01المىظم طاجُا

 22جدول  

 لتائية بدلالة معامل الازثباطيوضح القيمة ا

قيًت يؼايم 
انذلانه بمستىي  انقيًت انتائيت انؼذد الاستباط

,0,0 
 

10329 

 

261 
 المحسىبه الجذونيت

 صاله اخهائُا
0096 2069 
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: 
ً
 \الكغم  طاث الضلالت الاخهائُت في مهاعاث ما  بػض المػغقت  خؿب مخؿحر الىىع )طيىع  -عابػا

 اهار (

خحن لاًجاص الكغم بحن المخىؾُاث اؾخػان الب  اخث بالازخباع الخائي لػُيخحن مؿخهلخحن مدؿاوٍ

 بحن صعحاث الظيىع 
ً
 , قأظهغث الىخائج ان الكغم ؾحر صاُ أخهائُا

ً
اًن صاُ اخهائُا والاهدغاقاث قُما اطا 

لمهاعاث وغضم والاهار غلى مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت , وعبما هاجج طلَ الى غضم مػغقتهم بمثل هظه ا

 ( .00الخضعب غليها , اهظغ حضوُ عنم ) 
 (00حضوُ ) 

ت والهُمت الخائُت  الاوؾاٍ الخؿابُت والاهدغاقاث المػُاعٍ

انىسط  انؼذد اننىع الدتغير
 الحسابي

الانحشاف 
 الدؼياسي

يستىي  انقيًت انتائيت    
 انذلانت

 المحسىبه الجذونيت 
مهاعاث ما وعاء  ؾحر صاُ

 ت المػغق

 090613 011002 031 طيىع 
0092 00296 

 31022   019022 031 اهار

 
ً
 وخؿب مخؿحر الىىع )الكغم  طاث الضلالت الاخهائُت في الخػلم ا -زامؿا

ً
طيىع لمىظم طاجُا

 اهار (\

خحن , أظهغث الهُمت الخائُت بىحىص قغم صاُ  ومً زلاُ مػاصلت الازخباعالخائي لػُيخحن مؿخهلخحن مدؿاوٍ

 وبمؿخىي صلاله ) 
ً
 بالخػلم الظاحي  1011أخهائُا

ً
( ولهالح الاهار , وهظا ًضُ غلى أن الاهار أيثر أهخماما

 (03والاغخماص غلى طواتهم في المظايغة والاهخمام بالضعاؾت أهظغ حضوُ ) 
 (03حضوُ ) 

 الاوؾاٍ الخؿابُت والاهدغاقاث الظاجُت والازخباع الظاحي

سط انى انؼذد اننىع الدتغير
 الحسابي

الانحشاف 
 الدؼياسي

يستىي  انقيًت انتائيت
 المحسىبت  الجذونيت  انذلانت

الخػلم 

المىظم 

 
ً
 طاجُا

 310213 2201 031 طيىع 

0096 30129 
صاُ بمؿخىي 

 300260 9002 031 أهار 1011

 
ً
 الكغم طاث الضلالت الاخهائُت في مهاعاث ما  بػض المػغقت  وخؿب مخؿحر  –ؾاصؾا

 الغابػت (\المغخلت ) المغخلت 

خحن ومً زلاُ المخىؾُاث الخؿابُت      وأؾخػاهه بالازخباع الخائي لػُيخحن مؿخهلخحن مدؿاوٍ

 لهالح المغخلت الغابػت , وهظا هاجج مً 
ً
ت , اجطح وحىص قغم صاُ أخهائُا والاهدغاقاث المػُاعٍ

 (                                           02مً المغخلت الاولى , اهظغ حضوُ عنم )  جغايم الخبرة والمػغقت في مثل هظه المهام المػغقُت ايثر 
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 (02حضوُ عنم ) 

ت والهُمت الخائُت  المخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاقاث المػُاعٍ

انىسط  انؼذد الدشحهت الدتغير
 الحسابي

الانحشاف 
 الدؼياسي

يستىي  انقيًت انتائيت
 انذلانت

مهاعاث ما 

 ػغقتبػض الم

 المحسىبه الجذونيت
صاُ بمؿخىي 

 060229 01601 021 الاولى 1011صلالت 
0092 30221 

 010611 01902 021 الغابػت

 
ً
 خؿب مخؿحر المغخلت  -ؾابػا

ً
الكغم  طاث الضلالت الاخهائُت في الخػلم المىظم طاجُا

 الغابػت (-)الاولى 

 ومً زلاُ الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخ   
ً
خحن , اجطح وحىص قغم صاُ أخهائُا هلخحن مدؿاوٍ

 بالماصة الػلمُت والمىاص الضعاؾُت 
ً
ولهالح المغخلت الاولى , وهظا ًضُ غلى ان هظه المغخلت أيثر أهخماما

 , ويُكُت الخػامل مػها لاؾباب يثحرة منها , زىف الككل الضعاس ي , او هم ايثر خماؾت 
ً
غمىما

 (  .                              02ت لخػىصهم غلى الضعاؾت مً المغخلت الاغضاصًت حضوُ ) للخػامل مؼ المىاهج الضعاؾُ
 (02حضوُ ) 

ت والهُمت الخائُت  المخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاقاث المػُاعٍ

الدتىسط  انؼذد الدشحهت الدتغير
 الحسابي

الانحشاف 
 الدؼياسي

يستىي  انقيًت انتائيت
 انذلانت

الخػلم 

المىظم 

 ط
ً
 اجُا

 المحسىبه الجذونيت 
صاُ بمؿخىي 

1011 
 30210   0092 090209    9109 021 الاولى

 310003    9302   021 الغابػت

 الاستنتاجاث                              
 -وبػض أحغاءاث مىانكت أهضاف البدث وجدلُلها أؾخيخج الباخث ما ًلي :

 لخضازل المكهىمحن واعجباٍ وحىص غلانت بحن مهاعاث ما بػ -0
ً
ض المػغقت والخػلم المىظم طاجُا

بػًهم البػٌ و لان الُالب أو, المخػلم  الظي ًمخلَ الهضعة والخماؾت والاهخمام للخػلم المىظم 

 ًمخلَ مهاعاث ما بػض المػغقت للؿعي الجاص لخدؿحن أصاءة المػغفي والضعاس ي 
ً
 طاجُا

ن المؿخىي المُلىب مً  مهاعاث ما بػض المػغقت لػضم مػغقتهم ان الُلبت اقغاص الػُىت لا ًمخلٌى  -3

ب غليها .  بها او الخضعٍ
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ان الُلبت اقغاص الػُىت لِـ لضيهم الٌكاًت اللاػمت للخػلم المىظم طاجُا في مجالاث الاهضاف  -2

مخلٌىن الهضعة غلى الضعاؾت الظاجُت وجىنؼ الضاقػُت ـ لؿهىله أصائها ,  والخسُُِ والخىظُم , وٍ

 مً الغؾىب أو الخأزغ الضعاس ي .
ً
 وهظه مخػلهت بالخماؾت والاهضقاع هدى الضعاؾت وزىقا

 لا ًمخلٌىن مهاعاث ما بػض المػغقت ,وعبما هظا مغجبِ بجهلهم بمثل هظه  -2
ً
 واهازا

َ
ان الُلبت طيىعا

 المهاعاث ويُكُت أصائها لخدهُو هخائج أًجابُت مً الالتزام بها وجُبُهها .

 في الخدًحر والمغاحػت أن أقغاص الػُى -1
ً
ت مً الاهار أيثر نضعة غلى أؾخسضام الخػلم المىظم طاجُا

اًع مً ػملائهم الظيىع .  والاؾخظ

يما  أن الُلبت مً المغخلت الغابػت أيثر اصاءً لمهاعاث ما بػض المػغقت مً المغخلت الاولى وهظا هاجج  -6

همُت الىجاح وانهاء الضعاؾت والخهىُ غلى غً الخبرة في الخػامل مؼ الماصة الضعاؾُت والخكٌحر في ا

 قغنت غمل وبىاء خُاتهم الخانت .

  أو لا  -9
ً
ان أقغاص الػُىت مً المغخلخحن الاولى والغابػت لا ًماعؾىن أؾالُب الخػلم المىظم طاجُا

 يهخمىن بها او ؾحر مخدمؿحن لها .

 انتىصياث
 -وفي نهاًت البدث ًىص ي الباخث بما ًلي :

ؿُحن لخُىٍغ نضعاتهم يغوعة ان جهىم م -0 ـ في ًلُاث التربُت بضوعاث جأهُلُت للخضعَ غايؼ َغائو الخضعَ

 ويُكُت  
ً
لُمخلٌىا الٌكاًاث الاصائُت لُخم مً زلالهم جُىٍغ اهخمام الُلبت هدى الخػلم المىظم طاجُا

 مماعؾخه .

3-  
ً
ؿُىن في صقؼ الُلبت لاؾخسضام أؾالُب الخػلم المىظم طاجُا في المغاحػت  يغوعة ان ًهىم الخضعَ

ؼ في الخػلم والاهجاػ   والايدؿاب والدؿغَ

جىحُه الُلبت هدى اهمُت اؾخسضام مهاعاث ما بػض المػغقت وجدؿحن وغيهم واهخمامهم بها , مً أحل  -2

اصة صاقػُتهم هدى الضعاؾت والالتزام بسُِ مىخجت لخدهُو الىجاح والخكىم .  ػٍ

 الدقترحاث
 -في الخىنُاث ًهترح الباخث ما ًلي : أؾخٌمالا للاؾخيخاحاث وما جم َغخه

بي غلى مهاعاث ما بػض المػغقت -0 بت لبرهامج جضعٍ  احغاء صعاؾت ججغٍ

 احغاء صعاؾت في مهاعاث ما بػض المػغقت وغلانتها مؼ مخؿحراث احخماغُت وؾلىيُت ازغي  -3

 احغاء صعاؾت في مهاعاث ما بػض المػغقت  وغلانتها باهماٍ الصخهُت  -2

 وغلانخه بمخؿحراث هكؿُت أزغي .احغاء صعاؾت في ال -2
ً
 خػلم المىظم طاجُا
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 الدصادس
 الدصادس انؼشبيت والاجنبيت

 وغلانتها بخهضًغ              0996ابغاهُم , لُكي غبضالباؾِ  -0
ً
 : مٌىهاث الخػلم المىظم طاجُا

ت                      اًصًمي , مجلت مغيؼ البدىر التربىٍ  الظاث وجدمل الككل الا

 الػضص الػاقغ , الؿىت الخامؿت , حامػت نُغ .                          

م والهُاؽ , صاع الخٌمت , 0991الأمام , مهُكى مدمىص وازغون  -3  : الخهىٍ

 بؿضاص , الػغام .                     

 : المػخهضاث الظاجُت وغلانتها بأؾتراجُجُاث 3102الخمُمي  , خُضعقم  ي خؿً  – 2    

اًصًمي لضي َلبت الجامػت و اَغوخت                         الخػلم المىظم طاجُا , والاهجاػالا

 صيخىعاه ؾحر ميكىعة حامػت بؿضاص.                  

 والخدهُل الضعاس ي  3101الجغاح , غبضالىانغ  – 2
ً
 : الػلانت بحن الخػلم المىظم طاجُا

 , الاعصن 6, مجلض  2,الػضص  المجلت الاعصهُت للػلىم الاحخماغُت              

 : قػالُت بغهامج نائم غلى الخػلم المىظم 3116خاقظ , وخُض الؿُض , وغُُت حماُ ؾلُمان  – 1

 في جىمُت مهاعاث الٌخابت الابضاغُت لضي َلاب المغخلت الثاهىٍت , مجلت ًلُت              
ً
 طاجُا

 ها مهغ الػغبُت ., حامػت بن 06, مجلض  62التربُت , غضص             

ي الخظيغ 0991صعوػة , اقىان هظحر  - 6  : أزغ جيكُِ اؾتراجُجُاث قىم مػغقُت غلى مؿخىَ

ىُت , هابلـ غضص                , قلؿُحن 2مجلض  9والاؾدُػاب الهغائي, مجلت حامػت الىجاح الىَ

ـ الػلىم , صا 0921صوعان , عوصوي  – 9 م في جضعَ  ئغة التربُت , : اؾاؾُاث الهُاؽ والخهىٍ

 حامػت الحرمىى , اعبض , الاعصن .              

 : الضعاؾاث الاحخماغُت مهاعاث اؾخسضام اؾتراجُجُاث  3103ػعاع , اخمض ػعاع أخمض  – 2

 وازغة في الخدهُل الضعاس ي وجىمُت مهاعاث المدكػب لضي              
ً
 الخػلم المىظم طاجُا

 , حامػت اؾُىٍ و مهغ الػغبُت . 32مجلض  3ت الػلمُت , الػضص جلامُظهم ,المجل             

 لضي الُلاب مغجكعي  3119الؿىاح , غبضالغؤوف   - 9
ً
 : اؾتراجُجُاث الخػلم المىظم طاجُا

 , حامػت 01ومىسكط ي الخدهُل الضعاس ي , مجلت بدىر التربُت الىىغُت , الػضص               

 .المىهىعة , مهغ                

ـ مهاعاث الخكٌحر مؼ الامثلت الخُبُهُت , صاع  3112ؾػاصة , حىصث اخمض  – 01  :جضعَ

 الكغوم لليكغ والخىػَؼ , عام الله المىاعة , قلؿُحن .                 

 : غىامل التربُت . 3110ؾػُض , أبى َالب محمد , وغبضالخالو , عقغاف أهِـ  – 00  

 , ميكىعاث صاع النهًت الػغبُت , بحروث ,  لبىان. 0ؿُت والاخخماغُت , ٍالجؿمُت والىك                 

 الكغناوي , اهىع محمد  : غلم الىكـ المػغفي , مٌخبت الاهجلى , الهاهغة . – 03

 : غلانت خل المكٌلاث بمهاعاث ما بػض المػغقت  3103الكمغي , محمد غلي طًاب  – 02
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ت –الاهضقاع والاؾلىب المػغفي )                    التروي ( لضي َلاب المضاعؽ الثاهىٍ

 : الضاقؼ المػغفي وغلانخه باؾتراجُجُاث الخػلم . 3119الكمغي , هكام حاؾم محمد  – 02

اًع لضي َلبت المغخلت الاغضاصًت و عؾالت ماحؿخحر ؾحر ميكىعة , ًلُت                 والاؾخظ

 ضاص , الػغام .التربُت ابً الهُثم حامػت بؿ               

كي ,اوػام ناؾم زكُل  – 01  : جىؾُل المػلىماث والخػلم المىظم طاجُا وغلانتها  3112الهغٍ

اًء المخػضص لضي َلبت الجامػت , اَغوخت صيخىعاه ؾحر ميكىعة ,                     اٍُ الظ  باق

ت , بؿضاص , الػغام .                                ًلُت التربُت الجامػت المؿدىهغٍ

م وغلم الىكـ التربىي بحن 3112الهماصي , غبضالله وماهغ الضعابُؼ  – 06  : الهُاؽ والخهىٍ

ت والخُبُو , صاع وائل لليكغ , غمان , الاعصن .                     الىظغٍ

ذ . -: 0992غبضالغخمً , ؾػُض  – 09 م , مٌخبت الكلاح , الٌىٍ  الهُاؽ والخهىٍ

 , صاع المؿحرة لليكغ والخىػَؼ  0: اؾتراجُجُاث الخػلم والخػلُم , ٍ 3119م غبُض  ,ولُ – 02 

 غمان , الاعصن .                            

ـ مهاعاث الخكٌحر مؼ الامثلت الخُبُهُت  3112الػخىم , غضهان ًىؾل وازغون  – 09  : جضعَ

 المىاعة , قلؿُحن., صاع الكغوم لليكغ والخىػَؼ , عام الله ,                  

 :الهضعة غلى خل المكٌلاث ومهاعاث ما بػض  3112الػضُ , غاصُ , غبضالىهاب نلاح  –31 

 , مجلت ًلُت التربُت ) التربُت وغلم الىكـ (                
ً
 المػغقت لضي الػاصًحن والمخكىنحن غهلُا

 .مهغ الػغبُت  –حامػت غحن قمـ  3, حؼء  39الػضص                

 : الاخهاء للباخث في التربُت والػلىم الاوؿاهُت , مٌخبت  0992غىصة ,اخمض ؾلُان  – 30

 الكٌغ , الاعصن .               

ت والخُبُو ( , ٍ 3112ؾباعي , زائغ أخمض  – 33  و صاع المؿحرة . 0: الضاقػُت ) الىظغٍ

 غمان , الاعصن               

ت والخُبُو و ٍ 3101الٌبِ  ي , وهُب مجُض  – 32  , مإؾؿت  0: الهُاؽ الىك  ي بحن الىظغٍ

 مهغ.                                                                                          

 والجيـ والٍلُت غلى جدهُل 3100الهِ  ي , لمى ماحض مىس ى  – 32
ً
 : آزغ الخػلم المىظم طاجُا

 , 3, حؼء  21امػت , مجلت ًلُت التربُت , حامػت غحن قمـ , غضص َلبت الج                 

 الهاهغة .                       

 : اججاهاث خضًثت في غلم  3100محمد, قظي غبضالباقي , وغِ  ى ,مهُكى محمد  –31 

 الىكـ المػغفي , صاع المؿحرة لليكغ والخىػَؼ , غمان , الاعصن .                        

 , صاع المؿحرة  0: مىاهج البدث في التربُت وغلم الىكـ , ٍ 3111ملخم , ؾامي  – 36

 لليكغ والخىػَؼ , غمان , الاعصن .                 

 : الاؾالُب الخضًثت في الخػلُم والخػلم , الُبػت الػغبُت  3112هبهان , ًديى محمد  – 32    

 الخىػَؼ , غمان , الاعصن .صاع الُاػوعي الػلمُت لليكغ و                 
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ـ اؾتراجُجُاث ما وعاء المػغقت  3112الهىضاوي , خُضع قم  ي خؿً  – 39  : أزغ جضعَ

اًء والجيـ غىض َلبت اغضاص المػلمحن                        في الخىظُم الظاحي للخػلم بدؿب الظ

 عقض حامػت بؿضاص , الػغام . , اَغوخت صيخىعاه ؾحر ميكىعة , ًلُت التربُت بً                   

30 -Anasstasi –A 1988 : psychological testing –new York –macmillan   

Publishing  . 

31- Brawn.a.l.1980:metacognitive development and reading –in. R.J . 

Spiro.b.c.Bruce&w.FBrewer .Theoretical issues in reading  

  Comprehension (p-pu53-481 )    Hillsdale.                     

32-chen,s,catherine2002 : Self-regulated learing strategies and achievement in 

an introduction to information systemcourse. 

33- Ebel .R. 1992 :Essentials of Educational measurement.new jersy  

Euglewood  cliffs  freuficha ha ll  .                                          

34-    Kuhn-o-2000:Metacognition development current     direction  in    

Psychological science vol                                     

35-kovach-j-c-2000: self Regulary strategies in an accounting principles   

        Course on student achievement paper presented October-28-2000-at the 

Midwestern Educational     Research association chrcago               

36-Falvell.j.h 1992 : cognitive development .past present and future.       

Developmental psychology                                                . 

37-Schank.d.h.2000: learning theories .An introduction perspective3red 

.newjersy ,printice hall.lnc.                                                

38- Schraw .G.&.Dennison 1994 :Assessing  meta cognitive awareness, 

Cotemporary Educational psychology .19.460-475  

39-Sternberg and Davidson 1986 ; conception of giftedness,Cambridge 

England,cambbridge university press . 

40-Zimmerman 1990: self regulated and academic achievement An      
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 الدلاحق    
 0ملخو عنم  

  \م                          
ً
 اؾخبُان اعاء المخٌمحن في مهُاؽ الخػلم المىظم طاجُا

 المخترمت  -----------------------------------------ػمُلتي الكايلت 

 المخترم -------------------------------------------لي الكايل ػمُ

 جدُت َُبت 

 لضي           
ً
ًغوم الباخث احغاء الضعاؾت المىؾىمت ) مهاعاث ما بػض المػغقت وغلانتها بالخػلم المىظم طاجُا

ؼ ( لهُاؽ المخؿحر  3102َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت ولخدهُو طلَ اغخمض الباخث غلى مهُاؽ ) غؼٍ

 –الخػلم المىظم طاجُا والظي َبو غلى َلبت المغخلت الاغضاصًت بمجالاجه الاعبػت وهي ) الاهضاف والخسُُِ 

  –الضعاؾت الظاجُت –الخىظُم 
ً
جىنؼ الضاقػُت ( وؾِخم ويؼ مهُاؽ عباعي امام ًل قهغة ) جىُبو غلي صائما

–  
ً
  –جىُبو غلي ؾالبا

ً
 جىُبو غلي ( . لا  –جىُبو غلي نلُلا

وبالىظغ لما جخمخػىن به مً زبرة غلمُت في مجاُ جسههاجٌم , اعحىا بُان نلاخُت الكهغاث لهُاؽ       

اًهذ نالخت او ؾحر نالخت او  المخؿحر المُلىب غىض َلبت الجامػت وطلَ بىيؼ غلامت )           ( قُما اطا 

. 
ً
 الخػضًل الظي جغوهه مىاؾبا

 جهبلىا قائو جدُاحي وجهضًغي                                    

                                                        

 
ً
 مقياس التعلم المنظم ذاثيا

 : الاهداف والتخطيط
ً
 أولا

 الخػضًل  ؾحرنالخت  نالخت  الكهغاث                  ث

ي وجهغقاحي 0     أيؼ مػاًحر طاجُت لؿلىً

    ن لىك  ي التزم بها صائماايؼ نىاهح 3

    اقػغ أهني ناصع غلى أهجاػ اهضافي  2

    أمخلَ الهضعة غلى الخسُُِ الاًجابي لظاحي  2

    اؾخُُؼ ان اخضص اهضافي التي اؾعى لخدهُهها  1

    امخلَ الهضعة غلى اجساط الهغاع الهائب لخل مكٌلاحي 6

    الضعاؾُت  امخلَ مهاعاث مخػضصة للخػامل مؼ المىاص 9

اٍعي ومكاغغي هدى غملُت الخػلم 2     أؾخُُؼ جىحُه أق

    أؾخُُؼ جىظُم ونذ صعاؾتي لخدهُو أهضافي  9

    أيؼ مسُُاث لضعاؾت ًل ماصة صعاؾُت  01
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 : التنظيم
ً
 ثاهيا
 الخػضًل ؾحر نالخت  نالخت  الكهغاث          ث 

    اؾتي اقػغ ان لضي الٌكاءة الػالُت لخىظُم صع  00

    اقػغ اهني امخلَ الاؾخهلالُت في صعاؾتي والىجاح قيها 03

اٍعي وجغجُبها لٍل ماصة صعاؾُت 02     امخلَ الهضعة غلى جىظُم اق

اٍع مىظمت ومغجبه لها  02     اجهكذ ماصحي الضعاؾُت اولا زم ايؼ اق

ي الخػلُمي  01     اقػغ بمؿإولُت اججاه جىظُم ؾلىً

 لاقػالي وجهغقاحي اؾػغ اهني  06
ً
    مضعى جماما

    امخلَ الىعي اليكِ اججاه ما ًدُِ بي مً مكٌلاث 09

    امخلَ المهاعاث اللاػمت لاًجاص الخلىُ لمكٌلاحي الضعاؾُت 02

اٍعي لٍل ماصة نػبت او مكٍلت جىاحهني 09     اؾخُُؼ ان اهظم اق

     اقػغ بالهضعة غلى ايدكاف البِئت مً خىلي وقدهها 31

 : الدزاسة الراثية 
ً
 ثالثا
 الخػضًل ؾحر نالخت نالخت  الكهغاث                 ث

هت نغاءحي للماصة الضعاؾُت 30     اقػغ بالكسغ والغيا غً َغٍ

    لا انبل الاؾدؿلام اججاه نػىبت الماصة الضعاؾُت  33

    اقػغ بمؿإولُت غالُت اججاه طاحي وجدهُهها  32

    اوكِ مػلىماحي وزبراحي الؿابهت واَىعها  اؾخُُؼ ان 32

    امخلَ الهضعة غلى اصاعة زبراث الخػلم وجدؿُنها  31

اٍع الاًجابُت  36     لضي الهضعة غلى جىلُض الاق

    البِئت الضعاؾُت   امخلَ المهاعة في جٌُُل اؾخجاباحي وحػضًلها اججاه مخؿحراث 39

    ي الضعاس ي اؾخُُؼ الخٌم غلى جهضمي وجازغ  32

    امخلَ عوح الخدضي لٍل ما هى حضًض في صعاؾتي  39

    اقػغ بالمخػت والاهخمام في جدؿحن اصائي الضعاس ي  21

 : ثوقع الدافعية 
ً
 زابعا
 الخػضًل ؾحر نالخت نالخت الكهغاث               ث

يً  20     اقػغ بالهضعة غلى الخدٌم بٍل ابػاص ؾلى

    والاهضقاع اججاه ماصحي الضعاؾُت  اقػغ بالخماؾت 23

    التزم بجضًت غالُت اججاه صعاؾتي والتهُئت لها  22

يً الضعاس ي  22     امخلَ الهضعة غلى حػضًل اهماٍ ؾلى

    اقػغ بالؿُُغة والًبِ اججاه اهكػالاحي الؿلبُت  21

    امخلَ الهضعة في الخدٌم بغصوص اقػالي اججاه ػملائي  26

    غ بالٌكاءة والهضعة غلى جدؿحن اصائي في الضعاؾتاقػ 29

    امخلَ الهضعة غلى جىحُه ومغانبت نغاءاحي الُىمُت  22

    جؼصاص صاقػُتي للخػلم غىضما اقػغ بخدؿً مؿخىاي الضعاس ي 29

    اقػغ ان مكاغغي الضعاؾُت جدمؿني للضعاؾت  21
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 حامػت البهغة

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت 

 نؿم الاعقاص الىك  ي 

 اؾخبُا ن اعاء المخٌمحن في مهُاؽ مهاعاث ما بػض المػغقت  \م                               

 المخترمت ----------------------------------ػمُلتي الكايلت 

 المخترم --------------------------------------ػمُلي الكايل

 جدُت َُبت 

الضعاؾت المىؾىمت ) مهاعاث ما بػض المػغقت وغلانتها بالخػلم المىظم طاجُا لضي ًغوم الباخث احغاء 

ؼ  َلبت ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت ( ولخدهُو طلَ اغخمض الباخث غلى اصاجحن اولهما مهُاؽ) غؼٍ

 ونض جىقغ وجدهو مً نضنه وزباجه وزاهيهما : بىاء اصاة زانت بالبد 3102
ً
ث ( للخػلم المىظم طاجُا

في جدضًض مٌىهاث    Sternberg)اقخهذ واؾخسغحذ قهغاتها مً الاصبُاث وما اؾخيخجه ) ؾخحرهبرؽ 

م (  –ومهاعة المغانبت  –مهاعاث ما وعاء المػغقت وهي ) الخسُُِ  ل مهاعاث ما ومهاعة الخهىٍ وجم حػغٍ

ا غملُاث جدٌم بانه (Sternberg &daividson 1986وعاء المػغقت مً نبل ) ؾخحرهبرؽ وصًكُضؾىن )

يً او مػالجت  غلُا وظُكتها الخسُُِ والمغانبت والخهُُم لاصاء الكغص وهي اخضي مٌىهاث الاصاء الظ

 –جىُبو غلي ؾالبا  –المػلىماث ( وؾِخم ويؼ مهُاؽ عباعي امام ًل قهغة ) جىُبو غلي صائما 

 لا جىُبو غلي ( –جىُبو غلي نلُلا 

وصعاًت غلمُت في مجاُ جسههاجٌم اعحىا بُان نلاخُت الكهغاث وبالىظغ لما جخمخػىن به مً زبرة   

اًهذ نالخت او ؾحر نالخت او  في نضعتها غلى نُاؽ ما ويؼ لاحله بىيؼ غلامت )         ( في ما اطا 

 الخػضًل الظي جغوهه مىاؾبا .

 غي جهبلىا قائو اخترامي وجهضً                                                       

 الباخث                                                                            
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 فقسات مقياس مهازات ما بعد المعسفة 

اولا : مهاعة الخسُُِ :وهي غملُت ازخُاع مؿاع الاهضاف والاحغاءاث المخبػت زلاُ الخدًحر 

ُػت المهمت والاهضاف المُلىبت وما المػلىماث والخسُُِ للمهماث الخػلُمُت وجخًمً اؾئلت ما َب

 وما الؿتراجُجُاث التي ًدخاحها المخػلم ويم الخاحت الى الىنذ والمىاعص 
 الخػضًل ؾحر نالخت نالخت  الكهغاث         ث

    اؾعى الى الخسُُِ لاي غمل انىم به 0

ض ان اهجؼه مً واحباث 3     اقٌغ حُضا قُما اعٍ

ض ان احػلمهايؼ اهضاقا مدض 2     صة لما اعٍ

اٍعي واَبهها  2     أخضص أحغاءاث غملُت لاق

    احػغف غلى َبُػت المهمت وجكهُلاتها نبل الػمل بها  1

    اقػغ باهمُت  جدهُو  الاهضاف التي ويػتها امامي  6

    اخضص المػلىماث التي اؾعى للىنىُ اليها  9

اٍع والمػلىماث التي ح 2     ؿهل غلي جدهُو اهضافياهيئ ًل الاق

    اخضص الؿتراجُجُاث التي حؿهل جدهُو المهمت المُلىب اهجاػها 9

    اخضص خاحتي لخُت غملُت لكهم المىيىع وحػلمه  01

    اقٌغ صائما في مًاغكت الجهىص لاهجاػ المهام الخػلُمُت  00

    اخضص ما عي قػله والػمل غلُه مً واحباث 03

    لاحل اهجاػ واحباحي غلى ايمل وحهاهظم ونتي  02

    اقٌغ بما اخخاج قػله نبل البضء باي مهمت حػلُمُت  02

    أقًل غضم الدؿغع بأي غمل ًي اخهل غلى اقًل هدُجت  01

زاهُا : مهاعة المغانبت : وهي غملُت جخػلو بمغانبت الظاث والخُىاث التي ًدبػا الكغص لخدهُو الهضف 

ىظُم المػلىماث الهضًمت والجضًضة اؾخسضام ؾتراجُجُاث ؾابهت في مىانل وجخًمً قػالُاث ج

اًث  غها ونلاخُت الخدغ اٍهُت حػضًل الخُِ وجُىٍ ض حػلمه , وام حضًضة واغُاء مػنى لما اعٍ

 والخُىاث في جدهُو الهضف 
 الخػضًل ؾحر نالخت نالخت  الكهغاث                 ث

اٍعاعانب بضنت ما ًضوع في طهني  م 0     ً اق

    اعانب زُىاحي التي اؾحر غليها هدى اهضافي 3

    اجكدو ًل زُىة اؾحر غليها واعاحػها 2

    اعاحؼ هك  ي لٍل زُىة اًجابُت او ؾلبُت نمذ بها 2

    اخضص الىنذ اللاػم لاهجاػ مهماحي الضعاؾُت والخػلُمُت  1

    مُت اجدٌم بظاحي لخهلُل الجهض المبظوُ للمهمت الخػلُ 6

ل الخكانُل والكغغُاث للمهماث الخػلُمُت  9     اعاحؼ باؾخمغاعً

ض اهجاػه مً غمل . 2     ايؼ قهما صنُها لما اعٍ

    اخضص المػنى الضنُو للمهمت الخػلُمُت المُلىب اهجاػها  9
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اٍهُاحي الظاجُت للىنىُ الى اهضافي 01     اجكهم نضعاحي وام

اٍهُت 00     احغاء حػضًلاث غلى زُُي البػُضة ايؼ في جكٌحري ام

    ايؼ قغنت مخاخت للخؿُحر في زُُي الُىمُت  03

    أؾاُ هك  ي ) هل اها يمً المؿاع الصخُذ لاهجاػ واحباحي ( 02

    احؿائل صائما ) هل اؾخُُؼ ان اخهو اهضافي ( 02

    اعاحؼ جكٌحري قُما ازظث بالاغخباع ًل جكانُل المهمت الخػلُمُت 01

 ػائضا في اهجاػ مهمت مدضصة  06
ً
    أخاوُ ان لا انغف ونخا

    أحض هك  ي اجىنل واعاحؼ جكٌحري للخدهو مً اؾدُػابي للماصة الضعاؾُت  09

 ومغاحػت غىانغ الهىة 
ً
م اهجاػاث الكغص طاجُا م :وهي غملُت جخػلو بخهىٍ  :    مهاعة الخهىٍ

ً
زالثا

اٍهُت جدهُو الاهضاف , وما مهضاع الككل والىجاح في والًػل في جكٌحره , والمغاحػت الم ؿخمغة لام

 المهام المىجؼة ومهضاع الدكابه والازخلاف في ًل مهمت حػلُمُت 

 
 الخػضًل ؾحر نالخت  نالخت  الكهغاث                       

    ايكل مهضاع الكائضة التي خهلذ غليها  0

    ت والخػلمُت اجكدو الىاجج النهائي لمهامي الضعاؾُ 3

    اخضص مؿخىي الهىة والاهجاػ في مهامي الخػلمُت  2

    اخضص مؿخىي الًػل والككل في زُىاث جدهُو اهضافي 2

    اؾعى الى مداؾبت طاحي في جازغ ونىلي الى اهضافي  1

    ابدث بجض اؾباب الككل والىجاح في شخهُتي  6

    ي مؿحرحي الضعاؾُتاؾعى الى ججاوػ ههاٍ الًػل والخازغ ف 9

اٍهُت ججضًض وجٌغاع مهامي واهضافي  2     اقٌغ في ام

    اخضص ما اغغقت وما لا اغغقه في مهامي الخػلمُت  9

    احػغف غلى مؿخىي يكاءحي في اهجاػ واحباحي المخُِ اهجاػها 01

    اؾخُُؼ ان انُم  ما  خههخه في مهامي الخػلمُت  00

    غ مً احابتي بػض الاهتهاء مً الامخدان اجدهو بكٍل مؿخم 03

    اغخمض الخهُُم المؿخمغ لٍل قهل مً الماصة الضعاؾُت  02

    انىم بمغاحػت طاجُت لٍل ما غملخه واهجؼجه مً مهامي الخػلمُت   02

    احؿائل الى اي مضي اهجؼث اهضافي بهىعة حُضة  01
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 2ملخو عنم 

 غلى قهغاث المهُاؾحناؾماء الخبراء المخٌمحن 
 

اٍن الػمل الازخهام اللهب الػلمي والاؾم ث  م

 مخهاغض -ًلُت التربُت  قلؿكت التربُت أ ص ؾػُض حؿم الاؾضي 0

ـ أ ص جدؿحن قالح الٌُم  3 غم جضعَ  ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  مىاهج وَ

 وؿاهُت ًلُت التربُت للػلىم الا الاعقاص الىك  ي  ا ص بخىُ ؾالب الىاهي 2

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  الاعقاص الىك  ي  أ ص غُاص اؾماغُل نالح  2

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  الاعقاص الىك  ي  أ م ص قايل غبضالؼهغة مؼغل 1

ـ  أ م ص نلاح زلُكت اللامي 6 غم جضعَ  ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  مىاهج وَ

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت اعقاص هك  ي غبضالؿاصة أم ص غبضالسجاص غبض  9

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  اعقاص هك  ي أ م ص ؾىاء غبضالؼهغة خمُض 2

 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  اعقاص هك  ي ا م ص نكاء غبضالؼهغة خمُض 9

0

1 
يب قالح الكاوي  ـ أ م ص ػٍ غم جضعَ  ىم الاوؿاهُت ًلُت التربُت للػل مىاهج وَ

0

0 
كان   ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  الاعقاص الىك  ي  أ م ص خامض ناؾم عَ

0

3 
اى هانغ عمًان   ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  الاعقاص الىك  ي  أ م ص عٍ

0

2 
 ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت  الاعقاص الىك  ي ام ص مدمىص قايغ غبضالله 


