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  :الملخص العربي
الطرائق العلمیة الحدیثة التي ساهمت  تضمن الباب الأول مقدمة البحث وأهمیته أذ تطرق فیها الباحثان الى     

فــي قلــة اســتخدام أســالیب حدیثــة وخاصــة والمهاریــة وتكمــن مشــكلة البحــث  بعــض الصــفات الحركیــةفــي اكتســاب 
ألاســـلوب التـــدریبي ویهـــدف البحـــث الـــى منهـــا فـــي كـــرة القـــدم لـــذا ارتـــأى الباحثـــان اعـــداد تمرینـــات مركبـــة ضـــمن 

امـــا البـــاب الثـــاني فقـــد بـــین الأســـلوب G  صـــفة الرشـــاقة ومهـــارة الدحرجـــة بكـــرة القـــدم أســـتخدام تمرینـــات لاكتســـاب
وتم اختیار المنهج التجریبي لملائمته طبیعة المشكلة اما في الباب الرابع فقد . التدریبي والرشاقة ومهارة الدحرجة

نتائج التي توصل الیها ومناقشتها والتطور الحاصل معززاً ذلك بالمصادر والمراجـع العلمیـة  أستعرض الباحثان ال
بـأن، للتمرینـات وفـق الأسـلوب التـدریبي تـأثیر ایجـابي فـي اكتسـاب صـفة اما في البـاب الخـامس فأسـتنتج الباحثان

تمرینات مركبة وفق الاسـلوب الرشاقة ومهارة الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط بكرة القدم وأوصى باعتماد 
  . التدریبي ضمن المناهج الدراسیة الخاصة لطلاب المرحلة المتوسطة

The impact of vehicle style training exercises in the acquisition of agility skill rolling 
football 

MM Mekdad Ghazi Majeed        MM beautiful Mohammed Adnan al-Karkhi 
Research summery 
The 1st section contained of the research introduction and its importance ,that the two researcher 
discussed the modern methods which contributed  to gain  some of the movement and skills 
specifications .and the problem of the research was in the lack in the using  of the modern methods 
,especially in the foot ball ,for that the two researcher considered  to preparation composite 
exercises within the training style ,and the research  aimed to using exercises to gain the fitness 



characteristic and the skillfulness in the football rolling .the 2nd section is clarify the training style , 
fitness and the football rolling. And was chosen the training curriculum to fit the nature of the 
problem .in the 4th section the researcher was look over on the results which reached by ,and 
discussion  its and the evolution in it ; supported that with the scientific references and sources .in 
the 5th section the researcher concluded that the exercise as per the training style  have positive 
effect to gain the fitness character and the skill of the football rolling  for the 2nd stage of the 
intermediate school  in football and recommended to considerate composite exercises according to 
the training style within the curriculum of  the intermediate school students.              

  التعریف بالبحث - ١
   :المقدمة وأهمیة البحث١- ١

إن تقــدم الحیــاة وازدهارهــا وتطــور العلــم اخــذ یــنعكس علــى شــتى مجــالات الحیــاة ومــن هــذه المجــالات المجــال    
الریاضي نتیجة لإتباع الأسالیب الحدیثة والتخطیط الجید عن طریق البحـوث العلمیـة والتـي تحـاول الابتعـاد عـن 

ة ووسـائلها المتنوعـة قـد فـتح أفاقـا جدیـدة أمـام فـي مجـال التربیـة الریاضـی المألوف وایجاد آفاق جدیدة لاحدود لهـا
الباحثین والدارسین في مجال كرة القدم للتعرف على الجدید في عملیات اكتساب المعلومات والقـدرات والمهـارات 
وتطویرهــا وللتوصــل إلــى تحقیــق أفضــل النتــائج الجیــدة مــن خــلال إتبــاع كــل مــا هــو جدیــد وإبــداعي فــي العلــوم 

  .لابد من أخذها بنظر الاعتبار عند التخطیط للعملیة التعلیمیة والتدریبیة ومناهجها الریاضیة وهي ضرورة
ان هذا التطور الحاصل أوجب القائمین على العملیة التربویة ضـرورة تطـویر اسـالیب تقـدیم المعلومـات وتصـمیم 

لیب الـتعلم الملائمـة لقـدرات الطرائق المناسبة لاستخدام التطبیقـات الحدیثـة التـي تناسـب عملیـة التعلـیم ومنهـا أسـا
وقابلیات المتعلم  للوصول بهم الى درجة عالیة من التحكم والكفایة التـي تنمـي فـي اللاعـب المرونـة فـي التفكیـر 

وتكمـن اهمیـة البحـث فـي اسـتخدام الباحثـان  .والقدرة على التعامل مع متطلبات اللعب الكثیـرة والمواقـف المختلفـة
ووضــع لزیــادة حركــة كـل طالــب وتــوفیر الوقــت الكـافي لممارســة النشــاط والتــدریب  الــذي صـممالاسـلوب التــدریبي 

ان هذا الأسلوب یعطي الطالب الفرصة الكافیة للتدریب على المهارة لان قـرار بـدء العمـل أو التمـرین أو   علیه 
الحركــة وبعــد  الانتهــاء منــه عائــد للطالــب كمــا نلاحــظ ان كــل طالــب یقــوم باختیــار مكانــه بنفســه كــي یقــوم بــأداء

اختیـــار المكـــان ســـوف یختـــار أو یتخـــذ قـــرارا لوقـــت بـــدء التمـــرین، وعلـــى المعلـــم ان یراقـــب الطـــلاب ویـــرى كیفیـــة 
      .تعاملهم في اتخاذهم قرار بدء العمل وكذلك قرار وقت التمرین أو الفعالیة ویتخذ أیضا قرارا مناسبا

    :مشكلة البحث  ٢-١
على الرغم من التطور والاهتمـام الكبیـرین فـي لعبـة كـرة القـدم إلا أن ذلـك لایعنـي انتهـاء البحـث فـي اسـالیب   

فــي قلــة اســتخدام أســالیب وتكمــن مشــكلة البحــث . تســهم فــي تعلــیم وتطــویر مهاراتهــا وصــولا للمســتوى الافضــل 
ــ تعلیمیــة وخاصــة منهــا فــي تعلــیم كــرة القــدم ي تجریــب اســلوب تعلیمــي یعمــل علــى لــذلك تــأتي الدراســة الحالیــة ف

  اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة بكرة القدم  
  :اهداف البحث  ٣- ١
  .اعداد تمرینات مركبة بالاسلوب التدریبي-١



  .التعرف على اثر التمرینات بالاسلوب التدریبي في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة بكرة القدم-٢
  
  :فروض البحث  ٤- ١
١-¯ �§Ŷروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتین البحث الضابطة والتجریبیة.  
  .وجود فروق في الاختبارات البعدیة لمجموعتین البحث الضابطة والتجریبیة -٢
  :مجالات البحث  ٥- ١
  عینة من طلاب الصف الثاني متوسط في متوسطة بریر  :المجال البشري  ١-٥-١
  .  ٢٠١٤/ ٥/ ٧ولغایة    ٢٠١٤/ ٢٤/٢  :  المجال الزماني  ٢-٥-١
  ساحة متوسطة بریر: المجال المكاني  ٣-٥-١

 الباب الثاني
  :الدراسات النظریة - ٢
  :الأسلوب التدریبي ١-١-٢
مــن الأســالیب المهمــة المســـتخدمة فــي تــدریس التربیــة الریاضــیة، فهــو مــن الأســـالیب "یعــد الأســلوب التــدریبي   

وقــد صــمم لزیــادة التفاعــل بــین الطــلاب والمهــارات   الجیــدة لتعلــیم المهــارات والأنشــطة لعــدد كبیــر مــن الطــلاب
علیهــا، ویعطــي الأســلوب التــدریبي  المقدمــة لهــم عبــر زیــادة الوقــت المخصــص لتطبیــق هــذه المهــارات والتــدریب

الفرصــة الحقیقیــة للطالــب لإعــادة عمــل المهــارات مــرات عدیــدة وهــذا یــنعكس علــى قــدرة الطالــب علــى إتقــان هــذه 
المهارات فضلا عن الفرصة الكافیة للمدرس لتقدیم المعلومات وتصـحیح الأخطـاء للطـلاب أثنـاء التطبیـق ، كمـا 

الطالب لاتخاذ القرارات الخاصة بالدرس وبالتـالي المسـاهمة فـي خلـق علاقـة ان هذا الأسلوب یتیح الفرصة أمام 
جدیـــدة مـــن الثقـــة بـــین الطالـــب والمـــدرس وزیـــادة قـــدرة الطالـــب علـــى القیـــام بالواجبـــات الخاصـــة بالـــدرس بمثـــابرة 

  .)١("واستقلالیة تسهم في زیادة ثقته بنفسه أولا وبالمدرس ثانیا
بجمع الطلاب وتنظیمهم بالشكل الذي یراه مناسبا ویقوم بشرح المهارة وعمل وفي هذا الأسلوب یقوم المدرس    

النموذج، ویجب علیه أیضا ان یبـین للطـلاب طریقـة التـدریس المسـتخدمة، وعلیـه توضـیح القـرارات التـي سـتنتقل 
وفــق إلــى الطالــب فــي مرحلــة التطبیــق ومــا الــدور الــرئیس الــذي یقــوم بــه ویجعــل الجمیــع یشــعر بأهمیــة التصــرف 

  .السلوك الواقعي
  )٢(:وعند تحلیل هذا الأسلوب نجد انه ینقسم إلى ثلاث مراحل  

  ):الاستعداد(مرحلة ما قبل الدرس: المرحلة الأولى

                                                           
أطروحـة دكتـوراه، كليـة التربيـة : (تعلـم بعـض المهـارات الهجوميـة بكـرة السـلة واسـتثمار وقـت الـتعلم الأكـاديميوداد رشاد المفتي؛ تأثير استخدام بعض أسـاليب التـدريس علـى  )١(

 .٤٩ص/) ٢٠٠٢جامعة بغداد، /الرياضية
 .٢٤ص))٢٠٠١ دار المناهج للنشر والتوزيع عمان :(وسيلة  اسلوب ) منهج ردينة عثمان ؛طرائق التدريس  الاحمد  )٢(



هنا یكمن دور المدرس في اتخاذ القرارات مع معرفة اختیار المهارات التي تفضي إلى استخدام هذا الأسـلوب    
أو تســاعد علـــى اســـتخدامه، وفـــي هـــذه المرحلـــة أیضـــا یـــتم شـــرح المهـــارة مـــع تقـــدیم أنمـــوذج مـــن المـــدرس أو مـــن 

لدرس، وبعد ذلك یقوم بتوزیع ورقة الطالب یختاره المدرس بالاستفسار من الطلاب عن أي شيء یتعلق بعرض ا
  .المعاییر على الطلاب

  ):الأداء(مرحلة الدرس: المرحلة الثانیة
هنـــا یـــتم انتقـــال الـــدور إلـــى الطالـــب فـــي اتخـــاذ القـــرارات الخاصـــة بالـــدرس مـــع تطبیـــق المهـــارة التـــي اختارهـــا     

هـم یـؤدون المهـارات الموجـودة علـى المدرس، وان دور المدرس في الدقائق الأولى للتطبیـق هـو مراقبـة الطـلاب و 
ورقـــة المعـــاییر، فیراقـــب الطـــلاب ویحـــدد مـــدى إتقـــانهم للمهـــارات وعلیـــه ان یكـــون جـــاهزا فـــي أي لحظـــة للتـــدخل 

  .لمساعدة أي طالب یحتاج للمساعدة
  ):التقویم(مرحلة ما بعد الدرس: المرحلة الثالثة

ـــرة التطبیـــق أو بعـــد انتهـــاء    ـــاء فت ـــرة الأداء أو التطبیـــق، إذ یـــتم جمـــع الطـــلاب  تصـــحح أخطـــاء الطالـــب أثن فت
بالتشـكیل المناسـب لإعطـاء التنبیهـات لهــم أو لتصـحیح خطـأ شـائع أو إعـادة شــرح مبسـط للمهـارة وعمـل أنمــوذج 

  .لها إذا اقتضى الأمر ذلك
  :أهداف الأسلوب التدریبي وممیزاته ٢-١-٢

جملـة مـن الأهـداف المهمـة، إذ ان الصـفة الممیـزة شأنه شأن الأسالیب الأخرى فـان الأسـلوب التـدریبي یحقـق    
ویشـــبه اســـلوب المـــدرب فـــي اخـــراج الوحـــدة "لهـــذا الأســـلوب هـــي بدایـــة الاســـتقلال للطالـــب واتســـاع نطـــاق دوره، 

   )٣("حیــث نلاحــظ ان المــدرب یســمح للاعبــین بــأداء التكــرارات المناســبة  لقــدراتهم وامكانیــاتهم البدنیــة wالتدریبیــة 
  )٤(:هذا الأسلوب ما یأتي ومن أهم أهداف

 .یتعلم الطالب القرارات الممنوحة له ·
 .یستطیع الطالب العمل بمفرده لفترة من الوقت ·
 .یتعلم الطالب انجاز الأعمال ضمن الوقت المخصص والمسموح ·
 .یستطیع الطالب تحقیق بعض الأعمال المبدعة ·
 .یتعلم كیفیة تلقي أو تسلم التغذیة الراجعة ·
  .امل مع السقوط أو الإحباط والفشل وتعلم متعة النجاح والفوزیتعلم كیفیة التع ·

  :أما أهم ممیزات الأسلوب التدریبي فهي   
  .یمكن استخدامه مع مجموعة كبیرة من الطلاب ·
 .یساعد على إظهار المهارات الفردیة والإبداع ·

                                                           
 .١١٥ص))٢٠٠٧ دار الفكر العربي: القاهرة:(١ط  التدريس في التربية الرياضيةاحمد ماهر انور حسن وعلي محمد عبد ا＋يد ؛ )٣(
 .٥٧ص))à٢٠٠٥دار الفكر عمان :(٢ط  طرق التدريس العامةوليد احمد؛: جابر  )٤(



 .یعطي وقتا كافیا للطلاب لممارسة الفعالیة ·
 .الصحیحةیعلم الطلاب كیفیة اتخاذ القرارات  ·
 .یمكن الطالب من مشاهدة المدرس في الوضع الذي یختارونه ·
 .العمل بصورة استقلالیة وفق منظور قواعد الدرس ·
  :الدحرجة ٣- ١- ٢

  .)١(عملیة انتقال اللاعب مع الكرة من مكان إلى مكان أخر في الملعب"هي
خفیفة  بقدم اللاعب تستخدم الدحرجة التحرك بالكرة إلى الإمام یدفعها "على أنها)٢٠٠٥قاسم لزام (وقد عرفها 

  .)٢("من قبله كوسیلة للوصول إلى غایة معینة یبتغیها
تعني الركض باستخدام أجزاء من القدم بهدف "بان الدحرجة )٢٠١١فرات جبار وهه فال خورشید ،(ویذكر

لحدیثة تهدف إلى التحكم بها إثناء دحرجتها على الأرض والتقدم بها في الملعب ،بالرغم من إن كرة القدم ا
سرعة الأداء وتفضل المناولة السریعة والمباشرة على الركض لمسافات إلا إن استخدام الدحرجة مازال لا غنى 

  .)٣("عنه في مواقف كثیرة في المباریات
  : )٤(حیث تهدف الدحرجة إلى 
  .               إشغال المنافس -١
  .كسر مصیدة التسلسل -٢
  .لتحرك وخلق الفراغإعطاء فرصة للزملاء ل-٣
  .إعطاء فرصة للزملاء لتنظیم الموقف الهجومي وتبادل الحركات-٤
  .تأخیر اللعب وكسب الوقت-٥
  .تشتیت انتباه المنافس-٦
  .تستخدم كمقدمة لأداء المراوغة أو الخداع أو التهدیف-٧

دام الدحرجة بان هناك شروط یجب على اللاعب التقید بها عند استخ ٢٠٠٧ویذكر موفق اسعد محمود 
  .)٥(وهي

  .النظر إلى الكرة عند مسها بالقدم-١
  .انحناء الجسم إلى الإمام قلیلاً -٢
  .توزیع النظر بین الساحة واللاعبین-٣

                                                           
  .١٤٥ص: ٩٩١٩دار الكتب للطبع ،: الموصل. ٢كرة القدم ،ط  زهير قاسم الخشاب و آخرون؛)١(
  .١٥٤ص¹  ٢٠٠٥كلية التربية الرياضية، : جامعة بغداد.  أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام وآخرون؛  )٢(
  .٢٠٥:   . ٢٠١١دار دجلة : عمان. التدريب المعرفي والعقلي للاعب بكرة القدمفرات جبار سعد وهه فال خورشيد الزهاوي؛   )٣(
  .١٣ص:  ¹٢٠٠٩مطبعة النيل: البصرة.  ١طƒتدريبƒتعليم  كرة القدمعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛  )٤(
 .١٠٤ص:  ٢٠٠٧دار دجلة  : عمان. الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛ )٥(



  .یكون جسم اللاعب بین الكرة والمنافس أثناء المزاحمة من قبل المنافس-٤
  .یستحسن الدحرجة بالقدم البعیدة عن المنافس -٥
  .بالقدمین یستحسن الدحرجة -٦
  .المحافظة على بقاء الكرة تحت سیطرة اللاعب بالرغم من تغیر سرعة حركته-٧

  .)١(وهناك أنواع من الدحرجة وهي 
  الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم-١
  الدحرجة بالجزء الداخلي من القدم -٢
  الدحرجة بمقدمة القدم-٣
    الدحرجة بوجه القدم-٤
  :الرشاقة ٤-١-٢

  یكثر الجدل حول مفهوم الرشاقة وفقا لآراء الخبراء والباحثین ، والسـبب فـي ذلـك یعـود إلـى الطبیعـة الحركیـة   
  . نظرا لارتباطها بالقدرات الحركیة من ناحیة والمهاریة للأداء الحركي من ناحیة أخرى 

القـوة العضـلیة وسـرعة تتضـمن صـفات عـدة مثـل " إلـى الرشـاقة بكونهـا ) ١٩٩٤محمد حسن عـلاوي (ویشیر    
  ) ٣(:وقد قسم العلماء الرشاقة إلى . )٢("رد الفعل الحركي والسرعة الحركیة ودقة التحكم والتوافق 

  .إمكانیة اللاعب التوافق والانجاز الجید للحركات : ـ رشاقة عامة  ١
  .والتوازن والدقة إمكانیة اللاعب أداء مهاراته التخصصیة بأعلى قدرة من التوافق : ـ رشاقة خاصة  ٢

القدرة على التوافـق الجیـد للحركـة التـي یقـوم بهـا الریاضـي " فقد عرف الرشاقة بأنها ) ١٩٩٨قاسم حسن (إما    
  .   )٤("سواء بجمیع أجزاء جسمه أو بجزء معین منه

یـر وضـع الجسـم من خلال التعریفات السابقة بأنها مقدرة الفرد على الاتزان بعـد تغی) الرشاقة(ویعرف الباحثان   
  .واتجاهه سواء كان الجسم كله أو جزء منه وسواء كان على الأرض أو في الهواء

صـفة جامعـة لجمیـع أو معظـم الصـفات الأخـرى فـان الحركـات التـي یقـوم بهـا "ولـذلك تـأتي أهمیتهـا مـن كونهـا   
ذلك یكــون الأداء جمــیلا وبــ... لاعــب كــرة القــدم تتطلــب القــوة الكافیــة والمصــحوبة بســرعة مناســبة ومرونــة جیــدة 

  .)٥("ومتناسقا وعملیة التوافق العالي والتناسق هو أدق مفهوم لرشاقة اللاعب

                                                           
 .٤٦: ٢٠١٠: مكتبة ا＋تمع العربي للنشر والتوزيع : عمان .  ١ط( )المفاهيم والتدريب( كرة القدم غازي صالح محمود ؛  غازي صالح محمود؛ )١(
 . ٤٠٦ص) ١٩٩٤القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( ƒ à١ اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ؛  )٢(
 .٢٥٦ص)  ١٩٨٤السعودية ، : (  اللياقة البدنية عناصرها وتنميتها وقياسهامحمد عاطف الأبحر ، ومحمد سعد عبد االله ؛   )٣(
 .٦١٥ص) ١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، : (  ô١ � أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ؛   )٤(
 . ٤٦ص) ٢٠٠٤جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية، : (  كرة القدمقاسم لزام صبر ؛    )٥(



وتعتبــر الرشــاقة مــن أهــم الصــفات الحركیــة التــي تعمــل علــى ســرعة تعلــم المهــارات الحركیــة وإتقانهــا ، حیــث    
تنمیـــة الرشـــاقة یتبـــع المـــدرب یفضـــل دائمـــا أن یتـــدرب اللاعـــب علـــى تنمیـــة صـــفة الرشـــاقة مـــن الصـــغر ولإمكـــان 

   )٦(:التعلیمات التالیة 
ـ یقوم اللاعب بأداء المهارات الحركیة تحـت ظـروف متعـددة ومتنوعـة فمـثلا مـع وجـود مـدافع سـلبي ثـم مـدافع  ١

  .ایجابي ثم في مواقف تشبه ما یحدث في المباراة 
  .ة الإكثار من هذه التمرینات المركبة ـ دوام إضافة حركات جدیدة وربطها مع الحركات القدیمة ، مع موالا ٢
  .ـ ضرورة أداء التمرین بالرجل الیمنى ثم الرجل الیسرى  ٣
ـ التغییر في سرعة وإیقاع المهارة مثلا الجري بالكرة مع تغییر السرعة والاتجاه ثـم مـع إضـافة الخـداع بالرجـل  ٤

  .ثم بالجذع ثم بالرجل والجذع معا مع تغییر الاتجاه 
  .المهاري داخل مساحة محددة من الملعب مع سرعة أداء المهارة  ـ الأداء ٥
  عـــادل عباس ذیابدراسة  ٢-٢

  عنوان الرسالة
  ))أثر أستخدام أسالیب متنوعة في تعلم بعض  المهارات الاساسیة بكرة القدم لطلاب الثاني المتوسط (( 

   -:وهدف البحث الى 
في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ) المتسلسل والعشوائي والتقلیدي( معرفة اثر أستخدام الاسالیب  -١

 . لطلاب الصف الثاني المتوسط 
  .معرفة افضل الاسالیب في تعلم المهارات قید الدراسة -٢
لثاني المتوسط قسمت طالباً من طلاب الصف ا)  ٧٢( أستخدم الباحث المنهج التجریبي على عینة مؤلفه من و 

  . الى ثلاث مجامیع موزعة في ثلاث شعب 
  -:التوصیات وكانت اهم 
 ض المهارات الحركیة بكرة القدم تأثیر أیجابي في عملیة تعلم بع) موضوع البحث ( أن للاسالیب التدریسیة  -١

   -: وكانت اهم الاستنتاجات
 .اجراء بحوث مشابهة في العاب اخرى مختلفة -١
 . دراسة تأثیر أسالیب تعلیمیة اخرى في تعلم المهارات الاساسیة بكرة القدم  -٢

  مناقشة الدراسة السابقة
اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث استخدام المنهج واتفقت ایضا من حیـث عینـة البحـث مـن  

  طلاب الصف الثاني متوسط 

                                                           
 . ٨٥ص) ١٩٨٠بي ، القاهرة ، دار الفكر العر : (مدرب كرة القدم حنفي محمود مختار ؛   )٦(



ت الســابقة فــي الاســالیب حیــث اســتخدم الباحثــان الاســلوب التــدریبي بینمــا واختلفــت الدراســة الحالیــة مــع الدراســا  
   كانت الدراسة السابقة استخدمت الاسلوب المتسلسل والعشوائي

  
  
  

  الباب الثالث
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -  ٣
  - :منهج البحث  ١- ٣

استخدم الباحثان المنهج التجریبي الذي یقوم وعلیه .  لملاءمته وطبیعة البحث استخدم الباحثان المنهج التجریبي
تغییــــر معتمــــد ومضــــبوط للشــــروط المحــــددة لحــــدث مــــا، وملاحظــــة التغیــــرات الناتجــــة مــــن الحــــدث ذاتــــهُ " علــــى 

متكــافئتین فــي كــل " وبأســلوب التصــمیم التجریبــي حیــث تكــون المجموعتــان التجریبیــة والضــابطة . )١("وتفســیرها
  .  )٢("یر التابع باستثناء عامل واحد وهو التعرض للمتغیر المستقلالعوامل التي قد تؤثر في المتغ

  -:عینة البحث ٢-٣
طالبا للمجموعة التجریبیة  ٢٠طالبا من طلاب الصف الثاني المتوسط موزعة  ٤٠أشتملت عینة البحث على   
طالبـا ) ١٠٢(صـل طالبا للمجموعة الضابطة في متوسطة بریـر للبنـین وقـد اختیـروا بالطریقـة العمدیـة مـن أ٢٠و

  ).٣٨.٠٩( لهذا بلغت النسبة المئویة لعینة البحث
  الاجهزة والادوات ٣- ٣
 شریط قیاس ·
 صافرة    ·
 ١٠كرات قدم عدد  ·
  ١٥شواخص عدد  ·
 ساعة توقیت الیكترونیة  ·
  وسائل جمع البیانات ٤-٣
 المقابلات الشخصیة ·
 المصادر والمراجع والدراسات السابقة ·

  . الاختبارات والقیاسات
  :إجراءات البحث ٥-٣ 

                                                           
 .٧٤ص) ١٩٩٥الاسكندرية، منشأة المعارف، : (  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسن الشافعي، وسوزان مرسى؛  )١(
 .١٠٨ص) ١٩٨١بغداد ، مطابع جامعة بغداد، : (  ¹١ � مناهج البحث في التربيةعبد الجليل الزوبعي، و محمد الغنام؛  )٢(



قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة  ونسبة الخطأ وتكافؤ   ١- ٥- ٣
  .للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث

  
  
  
  )١(الجدول 

  المعالجات
  المتغیرات

  وحدة القیاس
  الضابطة  التجریبیة

  قیمة ت
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
  ع  -س  ع  -س

  غیر معنوي 809. .243 1.12  12.17 1.15 ١٢.٢٦  زمن  الرشاقة
 غیر معنوي 717. 366. 1.39 11.76 1.26 11.91  زمن  الدحرجة

بعد الاطلاع على المصادر العربیـة ورسـائل الماجسـتیر وأطـاریح قام الباحثان : تحدید متغیرات البحث ٢-٥-٣
الـــدكتوراه وبعـــض البحـــوث العلمیـــة التـــي اســـتخدمت واحتـــوت علـــى كیفیـــة وأهمیـــة الصـــفات الحركیـــة والمهـــارات 

الاختبارات من أهم وسائل تقـویم " واختباراتهما ولكون بتحدید صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة الأساسیة بكرة القدم 
ومسـتواهم المهـاري بالنسـبة ) البدنیـة ، الحركیـة ،النفسـیة ،الذهنیـة ( لاعبین سواء للوقوف على مستوى قدراتهم ال

  ))١(" للأنشطة التخصصیة التي یمارسونها
  :الاختبارات المهاریة والحركیة المختارة ٦-٣
 )١(الدحرجة  ١- ٦- ٣

  شواخص ذهابا وإیابا)  ٥( الدحرجة بین : اسم الاختبار 
  .قیاس القدرة على سرعة الدحرجة بتغییر الاتجاه: دف من الاختباراله

من الشاخص الأول وأربعة شواخص متتالیة المسافة بین ) م  ٢( یحدد خط على بعد : الأدوات المستخدمة
  . ، كرات قدم ، ساعة توقیت ، صافرة ) م ١.٥(شاخص وآخر 
  :إجراء الاختیار

بعد سماع المختبر إشارة البدء یقوم المختبر بدحرجة الكرة بسرعة بین الشواخص واجتیاز الشواخص الخمسة 
  . والعودة أیضا والوصول إلى خط البدایة والنهایة بأسرع وقت 

  من الثانیة ١/١٠٠یحتسب الزمن لأقرب : التسجیل
    

                                                           
 . ٢٨٨ص:  ١٩٩٦القاهرة ، دار الفكر العربي ، : أسس نظريات الحركة بسطويسي احمد ؛  )١(
  .٢٢٢ص:   ١٩٩٤دار الفكر العربي،: القاهرة. الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي إبراهيم ؛  )١(
   ٣٢٣ص )  ١٩٨٤جامعة بغداد ، مطبعــة الجامعة ، : (  الاختبارات ومبادىء الاحصاء في ا＋ال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد ، ) ٢(
 
 



  
  

  ) ٣(الشكل 
  ذهاباً وایاباشواخص )  ٥( یوضح اختبار الدحرجة بین

  :الرشاقة ٢- ٦- ٣
  .)٢(الجري المتعرج بین المواقع : اسم الاختبار 

  قیاس الرشاقة: الهدف من الاختبار
  .أربعة موانع أو كراس منخفضة ، ساعة توقیت ، شریط مقیاس شریط لاصق ، صافرة: الادوات المستخدمة

   -:إجراء الاختیار
وعند سماع اشارة ) أمتار ٣( والذي یبعد عن أول مانع )  م ١( من الوقوف عند خط البدایة بعرض     

بین مانع وآخر وحسب ما موضح في الشكل ) م  ١( البدایة ینطلق المختبر بین الموانع الاربعة والتي مسافتها 
)٢(  

  .یتم حساب الزمن لدورتین متواصلتین دلیلا لمؤشر الرشاقة  -:التسجیل
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ٢(شكل 
  لجري المتعرج بین الموانعیوضح اختبار ا

  :التجربة الاستطلاعیة ٧-٣
وهي عبارة عن تجربة صغیرة أو عمل مصغر للدراسة العامة یقوم بها الباحثان بغیة الوقوف على السلبیات    

إذ تم إجراء هذه التجربة وذلك في یوم الاحد الموافق    "والایجابیات التي ترافق إجراء التجربة الرئیسة للبحث
  - :هذه التجربة تم التعرف على ما یأتيطلاب ومن خلال ) ٥(وذلك على عینة مكونة من /  ٢/٢٠١٤/ ١٧
 . معرفة صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة -١
 . التأكد من مدى ملائمة استمارة الاختبارات المستخدمة لعینة البحث -٢



 .الوقوف على كفاءة فریق العمل المساعد -٣
  .معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث -٤
  
  
  :الاختبارات القبلیة  ٨ـ٣

تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث بعد تحدید وتثبیت كافة الظروف من حیث المكـان والزمـان والأدوات    
  .٢/٢٠١٤/ ٢١وذلك في یوم الخمیس الموافق  Rالمساعدالمستخدمة وفریق العمل 

  -:التجربة الرئیسة٩ـ٣
عیة وفي الأیام والأوقات المخصصـة لهـم تم تطبیق المنهج على عینة البحث التجریبیة خلال دروسهم الاسبو    

وحدات تعلیمیة في الأسبوع الواحد موزعة على ) ٢(وحدة تعلیمیة وبواقع ) ٢٠( ، اذ بلغ عدد الوحدات التعلیمیة
ô  ) د ١٠ –د ١(اذ ان زمــن التمرینــات كانــت تتــراوح مــا بــین ) د ٤٠(أســبوع اذ ان وقــت الوحــدة التدریبیــة) ١٠(

ـــم العمـــل فـــي التجربـــة ـــوم الثلاثـــاء   ٢/٢٠١٤/ ٢٤الرئیســـة فـــي یـــوم الاحـــد  الموافـــق   وت والانتهـــاء منهـــا فـــي ی
  .٥/٢٠١٤/ ٧الموافق

  -:الاختبارات البعدیة  ١٠ـ٣
تـــم إجـــراء الاختبـــارات البعدیـــة لعینـــة البحـــث بعـــد تحدیـــد وتثبیـــت كافـــة الظـــروف مـــن حیـــث المكـــان والزمـــان    

  . ٢٠١٤/ ٥/ ٩ك في یوم الخمیس الموافق والأدوات المستخدمة وفریق العمل المساعد وذل
  :الوسائل الإحصائیة  ١١ـ٣

استخدم الباحثانالوسائل الإحصـائیة المناسـبة لمعالجـة البیانـات الناتجـة مـن خـلال الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة    
  . ) spss(عن طریق نظام

  الباب الرابع
    :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ١- ٤

عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة  ونسبة الخطأ ودلالة  ١- ١- ٤  
  .الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث

  )١(الجدول
الفروق في  یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة  ونسبة الخطأ ودلالة

  .الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث
                                                           

Rكادر العمل المساعد :  
 مدرس رياضة في متوسطة برير........... ابراهيم محمد حسن  -١       

   مدرس رياضة في متوسطة برير ...........علي محمد حسين    - ٢
  



  المعالجات
  المتغیرات

  وحدة القیاس
  الضابطة  التجریبیة

  قیمة ت
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
  ع  -س  ع  -س

  معنوي 000. 915.3 0.78  11.25 96.  10.16  زمن  الرشاقة
 معنوي 017. 2.491 1.18 10.92 1.08 10.03  زمن  الدحرجة

قــیم الأوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة وقیمــة ت المحســوبة  ونســبة الخطــأ ) ١(یتضــح لنــا مــن الجــدول 
ودلالـــة الفـــروق فـــي الاختبـــار البعـــدي للمجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة فـــي متغیـــرات البحـــث إذ كـــان الوســــط 

وبلـغ الوسـط ) 0.96(والانحـراف المعیـاري ) 10.16(للرشـاقةالحسابي في الاختبار البعدي للمجموعـة التجریبیـة 
وبلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي ) 1.08(والانحـــراف المعیـــاري ) 10.03(ي للدحرجـــة الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــد

وبلـغ الوسـط الحسـابي فـي ) 0.78(والانحـراف المعیـاري ) 11.25(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة للرشاقة
ـــار البعـــد للمجمـــوعتین ) ت(فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة ) 1.18(والانحـــراف المعیـــاري ) 10.92(للدحرجـــة ي الاختب

ــــي الرشــــاقة ــــة ف للمجمــــوعتین الضــــابطة ) ت(بلغــــت قیمــــة و ) 000.(ونســــبة خطــــأ) 3.915(الضــــابطة والتجریبی
 وبــذلك ظهـرت دلالــة فــروق معنویــة فــي الاختبــار البعــدي) 017.(ونســبة خطــأ) 2.491(والتجریبیـة فــي الدحرجــة

  .مجموعتین الضابطة والتجریبیة في الرشاقة والدحرجةلل
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للرشاقة والدحرجة في الاختبارین القبلي والبعدي عرض  ٢- ١- ٤

 :للمجموعة التجریبیة وتحلیلها
)٢(الجدول   

ومجموع مربعات انحرافات یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  وفرق الأوساط الحسابیة 
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي ) T(الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 

  . والبعدي لاختبارالرشاقة  بكرة القدم للمجموعة التجریبیة 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
 ع ف  ف-س

ت 
 المحتسبة

نسبة 
  الخطأ

  دلالة
  ع  -س  ع  -س

 000. 12.01 0.78 2.10 0.96  10.16 1.15 ١٢.٢٦  زمن  الرشاقة
 

  معنوي
 

 معنوي 000. 13.28 0.63 1.88 1.08 10.03 1.26 11.91  زمن  الدحرجة
  قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق) ٢(یتضح لنا من الجدول    

ونســبة  المحســوبة ) T(عــن متوســط تلــك الفــروق وقیمــة الأوســاط الحســابیة ومجمــوع مربعــات انحرافــات الفــروق 
إذ .ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارالرشاقة والدحرجة للمجموعـة التجریبیـة قیـد البحـثالخطأ 

فـي حـین كـان الوسـط ) 1.15(والانحـراف المعیـاري ) 12.26(كان الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي للرشـاقة
وكانت قیمة الوسط الحسابي للفـروق فـي ) ٠.٩٦(والانحراف المعیاري ) 10.16(ي في الاختبار البعدالحسابي 

) T(وبلغـت قیمـة ) 0.78(ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسـط تلـك الفـروق ) 10٢.( اختبار الرشاقة



ویــة بــین الاختبــارین ، وهــذا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معن)000.(وبلغــت نســبة الخطــأ) 12.01(المحســوبة 
  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

فـــي حـــین كـــان ) 1.26(والانحـــراف المعیـــاري ) 11.91(وبلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي للدحرجـــة 
وكانــت قیمــة الوســط الحســابي ) 1.08(والانحــراف المعیــاري ) 10.03(ي الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــد

وبلغت ) 0.63(ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق ) 1.88( للفروق في اختبار الرشاقة
، وهــذا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین )000.(وبلغــت نســبة الخطــأ)  (13.28المحســوبة) T(قیمــة 

  .لبعدي للمجموعة التجریبیةالاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ا
  :مناقشة نتائج الرشاقة والدحرجة للمجموعة التجریبیة  ٢-٤   
ظهـــر مـــن عـــرض وتحلیـــل النتـــائج فـــي الجـــدول الســـابق بـــأن هنـــاك فروقـــا معنویـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین    

  .الاختبار ألبعدي الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار الرشاقة والدحرجة ولصالح 
ویعــزو الباحثــان أســباب تطــور صــفة الرشــاقة ومهــارة الدحرجــة إلــى اســتخدام الوســائل المســاعدة أثنــاء تأدیــة    

التــدریب بالشــواخص یعطــي اللاعــب " إلــى إن ) ١٩٨٨هرغــود ویبلــر (التمرینــات ومنهــا الشــواخص ، إذ یشــیر 
   . )١(" تاحة من جانبي اللاعب بسرعة الإحساس بمواجهة المنافس وبالتالي تقدیر المسافة الم

كـذلك ان الطالـب فـي الأسـلوب التـدریبي هـو محـور العملیـة التعلیمیـة ولـذلك یـزداد نشـاطه فضـلا عـن إعطـاء    
والعینـة قـد حصـلت علـى كمیـة مناسـبة مـن التكـرارات للتمـارین التـي فرصة كافیة للتدریب على الصفة او المهارة 

الطریقـــة "علـــى ان )١٩٩١(وهـــذا مـــا أكـــده عبـــاس احمـــد وعبـــد الكـــریم  الاكتســـابوصـــلت بـــاللاعبین إلـــى مرحلـــة 
التدریبیة قد صممت ووضعت لزیادة حركة كل تلمیذ وتوفیر الوقت الكافي لممارسة النشـاط والتـدریب علیـه وهـذه 

لنتیجـة عـن الطریقة تتطلب المزید من التكرارات والعمل وكذلك تتطلب المزید مـن التغذیـة الراجعـة بشـكل معرفـة ا
كمــا یعــزو الباحثــان التطــور الــذي حــدث فــي الرشــاقة ومهــارة الدحرجــة إلــى تناســب التمرینــات مــع    .)١("الانجــاز

المرحلة العمریة لعینة البحث من حیث التوافـق مـع قـدرات الطـلاب الحركیـة والمهاریـة ، وهـذا یتفـق مـع مـا أشـار 
الذي یكـون فیـه الفـرد مسـتعدا  التدریب إذا جاء في الوقت المناسب وهو الوقت" بأن ) ١٩٨٩شفیق حسان (إلیه 

    )٢("من الناحیة النضجیة للاستفادة والتلقي كان مفیدا وناجحا واسهم في التطور الحركي عند الفرد 
ویعـزو الباحثــان ایضـا التطــور الحاصـل الــى اعطــاء اللاعبـین الفرصــة لاتخـاذ القــرارات الخاصـة بالــدرس والعمــل 

وللأسلوب التدریبي تأثیرُ مهمُ في التعلم ویعزو الباحث انذلك إلى   .نفسهمباستقلالیة ممازاد من ثقة اللاعبین باا
وضع الطالب في جو التدریب وبـالتكرار فضـلا عـن وجـود الزمیـل الـذي یعـد بمثابـة المنـافس، ویتفـق هـذا مـع مـا 

                                                           
 . ٢٤ص) ١٩٨٨ألمانيا ، لايبزج ، المعهد العالي للتربية الرياضية ، : ( ، ترجمة يورغن شلايف  كرة القدمهرغود ويبلر ؛    )١(
 .٨٢ص))١٩٩١:جامعة البصرة مطبعة دار الحكمة:(كفايات تدريسية في طرائق التربية الرياضيةعباس احمد وعبد الكريم السامرائي؛ )١(
 .١٨٥ص)١٩٨٩بيروت،دار الجبل،:(١:( أساسيات علم النفس التطوريشفيق فلاح حسان ؛   )٢(



اره بنتـائج ان التنـافس مـع الزمیـل فـي الـتعلم مـؤثرا لكونـه عنصـرا محفـزا وان أشـع) "١٩٧٤(شار ألیه محمد خلیفـة
  .)٣("عمله وموازنته بزملائه وأشعاره بمدى تقدمه وتأخره یعد قوة ودافعا للتعلم

اذ ان تعلـم الاداء الفنـي .وان هذة النتـائج تعـزو  للاسـلوب التـدریبي والمحـاولات التكراریـة فـي تاءدیـة المهـارات   
للمهارات عن طریق المحاولات التكراریـة یعتمـد علـى خطـوات تبـدا مـن الشـرح والعـرض للمهـارة المطلـوب تعلمهـا 

وان الزیادة التدریجیة لمجموعة المحاولات فـي .ریة وبعدها التمرین على المهارات یكون على شكل محاولات تكرا
وترافـــق كـــل هـــذة التغذیـــة . التمـــرین التكـــراري قـــد ترســـم وتثبـــت الاداء فـــي ذهـــن المـــتعلم ممـــا یعـــزز الـــتعلم والاداء

إنَ اســـتخدام التغذیـــة الراجعـــة مـــن شـــأنها أن تنشـــط عملیـــة الـــتعلم وتزیـــد مـــن مســـتوى الراجعـــة الـــى المتعلمـــین اذ 
  .لتعلم الدافعیة ل

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للرشاقة والدحرجة في الاختبارین القبلي والبعدي عرض ٣- ٤
:للمجموعة الضابطة وتحلیلها  

)٣(الجدول   
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  وفرق الأوساط الحسابیة ومجموع مربعات انحرافات 

المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي ) T(وق وقیمة الفروق عن متوسط تلك الفر 
  . والبعدي لاختبارالرشاقة والدحرجة  بكرة القدم للمجموعة الضابطة

  الاختبارات
وحدة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
 ع ف  ف -س

ت 
 المحتسبة

نسبة 
  الخطأ

  دلالة
  ع  -س  ع  -س

 معنوي 011.  2.82  1.46 0.92 0.78  11.25 1.12 ١٢.17  زمن  الرشاقة

 معنوي 000. 8.34 0.44 0.83 1.18 10.92 1.39 11.76  زمن  الدحرجة
قـــیم الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وفـــرق الأوســـاط الحســـابیة ) ٣(یتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول          

المحسـوبة والجدولیـة ودلالـة الفـروق بـین ) T(ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلـك الفـروق وقیمـة 
إذ كـان الوسـط الحسـابي فـي الاختبـار . الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار الرشاقة الدحرجة للمجموعة الضـابطة

ي فـــي حـــین كـــان الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــد) 1.12(والانحـــراف المعیـــاري ) 12.17(القبلـــي للرشـــاقة
) 0.92( وكانـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي للفـــروق فـــي اختبـــار الرشـــاقة) 0.78( والانحـــراف المعیـــاري) 11.25(

) 2.82(المحســـوبة ) T(وبلغـــت قیمـــة ) 1.46(ومجمـــوع مربعـــات انحرافـــات الفـــروق عـــن متوســـط تلـــك الفـــروق 
، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة معنویة بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي ولصـالح )011.(وبلغت نسبة الخطأ

  . الاختبار البعدي
فــي حــین كــان ) 1.39(والانحــراف المعیــاري ) 11.76(وبلـغ الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي للدحرجـة   

نــت قیمــة الوســط الحســابي وكا) 1.18(والانحــراف المعیــاري ) 10.92(ي الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــد

                                                           
 .٧٢ص() ١٩٧٤الكويت، دار العلم للطباعة والنشر، (١ج: علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات؛  )٣(



وبلغت ) 0.44(ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق ) 0.83( للفروق في اختبار الرشاقة
، وهــذا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین )000.(وبلغــت نســبة الخطــأ)  (8.34المحســوبة) T(قیمــة 

  .للمجموعة الضابطة الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
   -:مناقشة نتائج اختبارات الرشاقة والدحرجة للمجموعة الضابطة ٤ـ  ٤

ظهــر مـــن عـــرض وتحلیـــل النتـــائج فــي الجـــداول الســـابقة بـــأن هنـــاك فروقــا معنویـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین    
على الرغم من  .لبعدي الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الرشاقة والدحرجة ولصالح الاختبار أ

وجود فروق معنویة لدى المجموعة الضابطة بین الاختبـارین للرشـاقة والدحرجـة التـي درسـت بالاسـلوب التقلیـدي 
وذلك یعزوه الباحثان الى قلة استخدام الوسائل المساعدة أثنـاء تأدیـة  .الا انها كانت أقل من المجموعة التجریبیة

انه یجب تحدید عدد ) "  ١٩٩٤مفتي حماد ( ویذكر  .لة التكرارات للتمارینالتمرینات ومنها الشواخص وكذلك ق
مــرات التكــرار بدقــة فــي كــل تمــرین ، وكــذلك تكرارهــا فــي الوحــدات التعلیمیــة التالیــة وان یتناســب هــذا العــدد مــع 

والاســلوب التقلیــدي فعلــى الــرغم مــن كونــه الاكثــر شــیوعاً بــین   .)١(" المراحــل الســنیة للاعبــین ومســتوى ادائهــم 
الاســالیب وهــو اســلوب  لایخلــو مــن المیــزات الایجابیــة الا انــه یجــب التفكیــر باســتخدام بــاقي الاســالیب والطرائــق 
التـــي مـــن شـــأنها ان تســـاهم فـــي تســـریع عملیـــة تعلـــم الصـــفات والمهـــارات وتطویرهـــا بشـــكل یتناســـب مـــع التطـــور 

  .في الانجازات الریاضیة وفي مختلف الالعاب وتلك النتائج تتفق مع اهداف البحثالملحوظ 
ومــن حیــث نتــائج الاختبــارات المجموعــة الضــابطة والتــي اســتخدمت الاســلوب التقلیــدي والــذي یعــد الاكثــر      

كون الطالب فیه شیوعاً واستخداماً من قبل مدرسي التربیة الریاضیة وذلك فهو یسمى بالاسلوب التقلیدي والذي ی
  .هو المؤدي فقط ویكون المدرس هو محور العمل

    الباب الخامس   
  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
   :الاستنتاجات ١-٥
 للاسلوب التدریبي تأثیر ایجابي في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط  -١
الایجابي الفعال في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة استخدام التمرینات ضمن المنهج الدراسي كان له الاثر  -٢

 الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط
بكرة القدم علـى الاسـلوب المتبـع مـن قبـل صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة تفوق الاسلوب التدریبي في اكتساب  -٣

 .المدرس 
الضـابطة التـي درسـت  قید البحث لـدى المجموعـة  لصفة الرشاقة ومهارة الدحرجةعلى الرغم من وجود تعلم  -٤

 .بالاسلوب المتبع من قبل المدرس الا انها كانت أقل من التجریبیة 
  :التوصیات ٢- ٥

                                                           
 .  ٢٤    المصدر السابق) )  ١٩٩٤( مفتي إبراهيم حماد ،  )١(



  :في ضوء النتائج التي توصل الیها الباحثان یوصیان بما یأتي
یوصي الباحثان باعتماد تمرینات وفق الأسلوب التدریبي ضمن المناهج الدراسیة لطلاب الصف الثاني   -١

 .متوسط 
 الاهتمام بهذا الأسلوب لأنها یساعد وبشكل فعال الطلاب مهاریاً وبدنیا یجب  -٢
ضرورة أطلاع مدرسي التربیة الریاضیة ومن خلال الدورات العملیة على كیفیة تطبیق الاسالیب التعلیمیة  -٣

 .وأهمیتها في تعلم المهارات الاساسیة لمختلف الالعاب 
 المصادر

ü  ٢٠٠١ دار المناهج للنشر والتوزیع عمان :(وسیلة  اسلوب   منهج التدریس ردینة عثمان ؛طرائق  الاحمد. ( 
ü ٢٠٠٧ دار الفكر العربي: القاهرة:(١ط  التدریس في التربیة الریاضیةاحمد ماهر انور حسن وعلي محمد عبد المجید ؛. ( 
ü  ١٩٩٦القاهرة ، دار الفكر العربي ، : أسس نظریات الحركة بسطویسي احمد ؛ .  
ü  دار الفكر عمان :(٢ط  طرق التدریس العامةولید احمد؛  جابرŠ٢٠٠٥(   
ü ١٩٩٩دار الكتب للطبع ،: الموصل. ٢كرة القدم ،ط زهیر قاسم الخشاب و آخرون؛ .  
ü أثر استخدام أسلوب التدریب الدائري في بعض الصفات البدنیة والمهارات الحركیة لدى لاعبي : سلام عمر محمد البلبیسي

 . ٢٠٠٠ماجستیر غیر منشورة، جامعة الموصل، رسالة كرة القدم
ü  ١٩٨٩بیروت،دار الجبل،:(١:  أساسیات علم النفس التطوريشفیق فلاح حسان ؛. ( 
ü  تعلیم: كرة القدمعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛QتدریبQمطبعة النیل: البصرة.  ١طô٢٠٠٩ .  
ü  ٢٠٠٥شركة السندباد للطباعة : بغداد . ١التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم ،طعماد زبیر احمد؛  
ü  ٢٠١٠: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع : عمان . ١ط( )المفاهیم والتدریب( كرة القدم غازي صالح محمود ؛(  
ü   ٢٠١١دار دجلة : عمان. التدریب المعرفي والعقلي للاعب بكرة القدمفرات جبار سعد وهه فال خورشید الزهاوي؛ .  
ü  أسس التدریب الریاضيقاسم حسن حسین ؛ Â ô١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، : (  ١  (  
ü  ٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة، : جامعة بغداد.  أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة القدمقاسم لزام وآخرون؛ .  
ü  ، جامعة بغداد ، مطبعــة الجامعة ، : (  الریاضيالاختبارات ومبادىء الاحصاء في المجال قیس ناجي ، بسطویسي أحمد

١٩٨٤ ( 
ü اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ؛ ú =٤٠٦ص) ١٩٩٤القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( ١ . 
ü  ١٩٨٤السعودیة ، : (  اللیاقة البدنیة عناصرها وتنمیتها وقیاسهامحمد عاطف الأبحر ، ومحمد سعد عبد االله ؛ . (  
ü ١٩٩٤دار الفكر العربي،: القاهرة. الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدمم ؛ مفتي إبراهی.  
ü  ٢٠٠٠القاهرة، مركز الكتاب للنشر،: ( ١) . موسوعة التدریب المیداني للتربیة الریاضیةمكارم حلمي وآخرون ؛(  
ü ٢٠٠٧دار دجلة  : عمان. الاختبارات والتكتیك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛ .   
ü  ١٩٨٨ألمانیا ، لایبزج ، المعهد العالي للتربیة الریاضیة ، : ( ، ترجمة یورغن شلایف  كرة القدمهرغود ویبلر ؛ (  
ü  وداد رشاد المفتي؛ تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة واستثمار وقـت الـتعلم

 ) .٢٠٠٢جامعة بغداد، /ربیة الریاضیةأطروحة دكتوراه، كلیة الت: (الأكادیمي
 
  


