
  
  

  في تعلیم بعض المهارات الاساسیة ) الامري والتدریبي(تأثیر أستخدام أسلوبي 
 بكرة السلة  الاساسیة

  
  

  لقمان عمران شنیند .م
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
  :هدف البحث الى

  .المهارات الأساسیة بكرة السلةالتعرف على تأثیر أسلوبي الامري والتدریبي  في تعلیم بعض  -١
المجمـــوعتین التجـــریبیتین فـــي الاختبـــارات البعدیـــة لـــبعض المهـــارات الأساســـیة  نالتعـــرف علـــى الفـــروق بـــی -٢

 .الهجومیة بكرة السلة 

 طلبة المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة: وشملت عینة البحث

والتـدریبي لهمـا التـأثیر المباشـر فـي تعلـیم بعـض المهـارات الأساسـیة أن الأسـلوبین الامـري :وقد اسـتنتج الباحـث
  .الهجومیة بكرة السلة

عتمــــاد التمرینــــات المقترحــــة وأســــلوبي الامــــري والتــــدریبي فــــي درس التربیــــة الریاضــــیة لتعلــــیم ا:واوصــــى الباحــــث
 .ریاضیة المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة المرحلة الأولى في كلیات التربیة ال

Impact of the use pattern (Prince and training) to teach some basic skills 
Basic basketball 

MD Luqman Imran Scheinin  
Find the goal to: 
1-identify the impact of Prince and the training method to teach some basic skills of basketball. 
2-to identify the differences between the two experimental groups in the post tests of some of the 
basic skills of offensive basketball. 
Included sample: the first phase students in the College of Physical Education, University of Basra 
The researcher concluded: that the Prince and the training methods have a direct impact on the 
education of some of the basic skills of offensive basketball. 



The researcher recommended: adoption of the proposed exercises and the stylistic Prince and 
training in physical education lesson to teach the basic skills of offensive basketball for the 
students of the first phase in the faculties of Physical Education. 

 التعریف بالبحث  - ١
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

قدم الدول لذا العملیة التعلیمیة من أهم السمات التي لها الدور الكبیر في تقدم الشعوب وتعد مقیاسا موضوعیا لت
  . فأنها تؤثر تأثیرا ایجابیا في تنشئة الأجیال وتقدمهم تقدما علمیا وفق الأسالیب والأسس العلمیة المتطورة

لذا فأنها تهدف ألعملیه التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة إلـى تحقیـق النمـو الشـامل للطالـب مـن جمیـع الزوایـا 
  .المعرفیة والنفس الحركي والوجداني 

وان الأسالیب والطرق في فن التدریس قد تطورت وفق تطور البحث العلمي ولم یبقى التدریس قائما على طریقة 
  .واحدة أو على طرق تقلیدیة معروفة بل تطورت مواكبتا لتطور العلم والمعرفة

ن الناحیـة البدنیـة وبما إن التربیة الریاضیة هي جزء أساسي من التربیة ألعامه ومیدان لتكوین المـواطن اللائـق مـ
والعقلیه والاجتماعیة والنفسیة والصحیة من خلال الممارسة لمختلـف الأنشـطة الریاضـیة التـي وضـعت مـن اجـل 
تحقیق هذه الإغراض فانه یجب علینا إن نضع البرامج التي تتضمن الأنشـطة التـي تحقـق للمشـاركین بهـا نتـائج 

  أجهزتهم الحركیة بكفاءة عالیة   لبدنیة والمهاریة وبالتالي بناءمفیدة لنموهم وتطورهم من اجل اكتسابهم الصفات ا
ومن هنـا جـاءت أهمیـة البحـث فـي تجریـب هـاتین الأسـلوبین التدریسـیین فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي 

  . ومعرفة مدى قدرتها في الدقة لاختصار الزمن والجهد لكل من الطالب والمدرس في التعلیم.كرة السلة 
  :البحثمشكلة  ٢- ١

حدثت تغیرات كثیرة في العلم ولجمیع المجالات بصفة عامة وفي مجال التعلـیم بصـفة خاصـة ، وان كـل عملیـة 
تعلیمیة تتطلب إجراءات تنظیمیة وكذلك جمیع الطرق تتطلب في نفس الوقت أسـس تنظیمیـة ،لـذا ینبغـي مراعـاة 

والتـي تتضـمن أساسـا الأنشـطة . نظیمـي محـددإن جمیع إجراءات عملیة التدریس لایمكن تحقیقها إلا فـي إطـار ت
الحركیة المتقدمة والمتنوعة للطلاب والتغیر الدائم بالأماكن ، والانتشار الكافي بالصف وكیفیة ضم الطلاب في 
مجموعات بالإضافة إلى المشكلات المرتبطة بالحمل والراحة ومن كل ما تقدم تبنى الباحث التخصص في هـذه 

  .ار الأسلوبین التدریسیین الامري والتدریبي لتعلیم بعض المهارات الأساسیة بكرة السلةالمشكلة من خلال اختب
  :هدفا البحث  ٣- ١
  .التعرف على تأثیر أسلوبي الامري والتدریبي  في تعلیم بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة -٣
ارات الأساســــیة التعــــرف علــــى الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجــــریبیتین فــــي الاختبــــارات البعدیــــة لــــبعض المهــــ -٤

 .الهجومیة بكرة السلة 
  :فرضا البحث  ٤- ١



وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلیم بعض المهارات الأساسـیة الهجومیـة بكـرة السـلة  -١
  .للمجموعتین التجریبیتین ولصالح الاختبارات البعدیة 

ت البعدیة ولصالح مجموعة الأسلوب التـدریبي وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارا -٢
 . في تعلیم بعض المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة

  :مجالات البحث  ٥- ١
  طلبة المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة: المجال البشري  ١-٥-١
  . لبصرةالقاعة المغلقة كلیة التربیة الریاضیة جامعة ا: المجال المكاني  ٢-٥-١
   ٥/١/٢٠١١لغایة   ٤/١١/٢٠١٠المدة من  : المجال ألزماني  ٣-٥-١
 :الدراسات النظریة  - ٢
  : الأسلوب الامري  ١-٢
  مفهومه ومزایاه ١-١-٢

یكون التدریسي منفردا في اخـذ القـرارات فـي المراحـل الـثلاث ومـا علـى المـتعلم سـوى تنفیـذ تلـك القـرارات أي دوره 
 .)١(یكون المتعلم الالتزام بتطبیق التعلیمات وطاعتها 

  :ومن أهم مزایا الأسلوب الامري  ما یلي        
 استخدام هذه الطریقة مع المبتدئین والصغار -
 .لیات الصعبةیستخدم في الفعا -
 یستخدم في تصحیح الأخطاء الشائعة -
  :)٢(عیوب الأسلوب الامري ٢-١-٢
 عدم مراعاة الفروق الفردیة -
 عم إعطاء الفرصة الكافیة لمشاركة الطالب في اخذ القرارات -
 لایسهم في الإبداع -
  :الأسلوب التدریبي ٢-٢
  : )٣(مفهومه ١-٢-٢

ریاضیة لأنه یسـاعد فـي تعلـیم المهـارات والأنشـطة لعـدد كبیـر مـن وهو من الأسالیب المهمة في تدریس التربیة ال
ویعتــب هــذا الأســلوب الفرصــة الكافیــة للمــدرس لتقــدیم المعلومــات .الطلبــة وقــد صــمم لزیــادة التفاعــل بــین الطــلاب

                                                           
 أطروحة.  الأكادیميالتدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة واستثمار وقت التعلم  أسالیباستخدام بعض  تأثیر.وداد رشاد المفتي  )١(

 .١٩  ٢٠٠٠دكتوراه ، جامعة بغداد ، 
 .٧٩: ١٩٩١جامعة بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،:  طرائق تدریس التربیة الریاضیةكفایات تدریسیة في .عباس محمود ، وعبد الكریم  احمد ) ٢(
 .٢٩. ٢٠٠٠نفس المصدر السابق ،.  وداد رشاد المفتي) ٣(



وتصـــحیح الأخطـــاء للطـــلاب أثنـــاء التطبیـــق كمـــا أن هـــذا الأســـلوب یتـــیح الفرصـــة أمـــام الطالـــب لاتخـــاذ القـــرارات 
  .ة بالدرس وبالتالي زیادة الثقة بین الطالب والمدرس وزیادة قدرة الطالب على القیام بالواجبات الخاصةالخاص

  :ممیزات الأسلوب التدریبي ٢-٢-٢
 یستخدم مع مجموعة بیرة من الطلاب -
 یمكن أظهار المهارات الفردیة والإبداع -
 یعطي وقت كافي للممارسة الفعالیة -
 .اتخاذ القراراتیساعد في تعلیم الطلاب على  -
  :عیوب الأسلوب التدریبي ٣-٢-٢
 .عم وجود السیطرة على الحركات الفعالیة بصورة دقیقة -
 یأخذ وقتا طویلا في الدرس -
  یحتاج إلى أجهزة وأدوات كثیرة -
  :منهجیة البحث واجراته المیدانیة  
  .وتحقیق أهدافه استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمة في حل مشكلة البحث :منهج البحث ١-٣
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم طلبة المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضـیة :عینة البحث ٢-٣

تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیتین بالطریقة ) ب -أ( طالبا یمثلان شعبتي )٤٠(جامعة البصرة البالغ عددهم 
المجموعــة التجریبیــة الأولــى التــي تــؤدي الأســلوب الامــري وشــعبة )أ(بحیــث أصــبحت شــعبة )بالقرعــة(العشــوائیة 

  .طالبا )٢٠(المجموعة التجریبیة الثانیة التي تؤدي الأسلوب التدریبي وبذلك أصبح عدد كل مجموعة )ب(
بعـدها تـم تجـانس العینــة داخـل كـل مجموعـة وتكــافؤ المجمـوعتین فـي متغیـرات البحــث قبـل الخـوض فـي التجربــة 

  ):١(ا في الجدول الرئیسیة وكم
  )١(جدول 

  یوضح تجانس وتكافؤ المجموعتین التجریبیتین

  الاختبار أو القیاس  ت
  مجموعة الأسلوب التدریبي  مجموعة الأسلوب الامري

قیمة ت 
  ع  س  المحتسبة

معامل 
  الاختلاف

  ع  س
معامل 
  الاختلاف

 ٠.٣١ ٤.٦٩ ٢.٨٨ ٦١.٣٥ ٣.٤١ ٢.١١ ٦١.٨٤ كغم/الوزن   ١
 ١.٣٥ ١.٤٩ ٢.٧٢ ١٨٢.٤٣ ٠.٤٥ ٠.٨٤ ١٨٤.١٥ سم/ الطول  ٢
 ٠.٩٤ ١.٤٢ ٠.٨٧ ٦٠.٨٨ ١.٦٢ ٠.٩٨ ٦٠.٣٣ دقیقة/عدد الضربة/ النبض  ٣
 ٠.٧٨ ١٢.٥٢ ١.١٢ ٨.٩٤ ١٢.٧٢ ١.٢١ ٩.٥١ عدد/التهدیف بالقفز  ٤
 ٠.٩٤ ٥.٦٥ ٠.٥٨ ١٠.٢٥ ٦.١٢ ٠.٦٥ ١٠.٦١ ثانیة/زمن/المناولة الصدریة  ٥
 ٠.١٦ ٩.١١ ١.١٥ ١٢.٦٢ ٨.٠١ ١.٠٢ ١٢.٧٣الطبطبــــــــــــــــــــــــــــــــــة بتغیــــــــــــــــــــــــــــــــــر   ٦



 ثانیة/زمن/الاتجاه
 ٠.٣٢ ٦.١٩ ١.٢٣ ١٩.٨٥ ٤.٥٣ ٠.٨٩ ١٩.٦٣ ثانیة/زمن/المتابعة الهجومیة  ٧

  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(ومستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣-٣
 ).١٠(كرات سلة عدد  -١
 .متوسطة العشار للبنین ملعب كرة سلة قانوني في -٢
 .طباشیر -٣
 .ساعة إیقاف -٤
 .میزان -٥
 .شریط قیاس -٦
  :الاختبارات المستخدمة  ٤-٣
  :)١(اختبار المناولة الصدریة  -١

  .قیاس قدرة المختبر على سرعة تمریر واستلام الكرة على الحائط ویتم حساب الزمن خلال عشر مناولات 
  :)٢(اختبار الطبطبة بتغیر الاتجاه -٢

ویــتم حســاب الــزمن مــن لحظــة البــدء ) كراســي مــثلا(ســرعة الطبطبــة حــول عــدد أو مجموعــة مــن العوائــق قیــاس 
  .بالاختبار حتى اجتیاز خط البدایة مع الكرة 

  : )٣(اختبار التهدیف بالقفز -٣
  .ثانیة) ٣٠(والبالغ .قیاس القدرة على تعاقب التصویب لإحراز الأهداف بالقفز تحت عنصر الوقت 

  : )٤(المتابعة الهجومیةاختبار  -٤
متابعــة ویــتم ) ٢٠(ویــتم تقیــیم التوافــق لــدى المختبــر بــین حركــة القفــز ودقــة توجیــه الكــرة إلــى لوحــة الهــدف خــلال 

  . حساب الزمن الكلي
  :التجربة الاستطلاعیة   ٥-٣

علــى العینــة الأصــلیة وذلــك لتقنــین حمــل )  ٤/١١/٢٠١٠(  أجــرى الباحــث التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى بتــاریخ
التمـــارین المســـتخدمة ومعرفـــة شـــدة وحجـــم وراحـــة كـــل تمـــرین ومـــدى أمكانیـــة العینـــة فـــي أدائهـــا وفـــق الأســـلوبین 

  .المستخدمین

                                                           
:  ١٩٩٩، القـــاهرة ،دار الفكــر العربـــي ،  الحـــدیث فــي كـــرة الســـلة الأســس العلمیـــة والتطبیقیــة: محمــد محمــود عبـــد الــدایم  ومحمــد صـــبحي حســانین ) ١(

 .١٢٤ص

 .١٢٩نفس المصدر ،ص . محمد محمود عبد الدایم  ومحمد صبحي حسانین ) ٢(

 . ٩٨نفس المصدر ،ص. محمد محمود عبد الدایم  ومحمد صبحي حسانین) ٣(

 .٢٠٣: wŠ=ÏGG،الموصل ،مطابع التعلیم العالي ،ط  كرة السلة: مؤید عبد االله وفائز بشیر حمودات ) ٤(



  
  
  :التجربة المیدانیة ٦-٣
  ٨/١١/٢٠١٠أجریت الاختبارات القبلیة بتاریخ :الاختبارات القبلیة ١-٦-٣
( وانتهى تطبیقهـا بتـاریخ)    ٩/١١/٢٠١٠( بدا تطبیق التمرینات بتاریخ :التمرینات المقترحةتطبیق  ٢-٦-٣
٤/١/٢٠١١ (  
  ٥/١/٢٠١١أجریت الاختبارات البعدیة بتاریخ :الاختبارات البعدیة ٣-٦-٣
  :التمارین المقترحة ٧-٣

تثبیـت وتقنـین التمـارین المقترحـة تـم وبعـد . قام الباحث بأعداد تمارین بالاعتماد على المصادر والمراجع المتوفرة
ولمــدة ثمــان )) ١(انظــر ملحــق (تطبیقهــا خــلال الجــزء الرئیســي وفــي القســم التطبیقــي مــن درس التربیــة الریاضــیة 

  .أسابیع وهي الفترة المحددة ضمن منهج كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة  
مع مراعاة شروط وحجم حمل كـل .موضحة في الباب الثانيوكان تطبیق التمارین بأسلوبین الامري والتدریبي ال 

  .أسلوب وأهدافه البدنیة والمهاریة 
كمـا تــم مراعــاة أن تكـون نفــس التمرینــات التــي تطبـق بأســلوب الامــري تطبــق بالأسـلوب التــدریبي ماعــدا اخــتلاف 

. عینتــین التجــریبیتینواحــد فقــط وهــو شــروط وطریقــة الأداء لكــل أســلوب أمــا فتــرة التطبیــق ومــدة كانــت موحــدة لل
  ).دقیقة  ٢٢-١٨.٥(  وتراوح زمن التمرینات 

  :الوسائل الإحصائیة ٨-٣
  :واستخراج ما یلي) spss(تم استخدام نظام 

 الوسط الحاسبي -١
 الانحراف المعیاري -٢
 معامل الاختلاف -٣
 للعینات المترابطة) ت(اختبار  -٤
 للعینات المستقلة) ت(اختبار  -٥
  :عرض ومناقشة النتائج -٤
  :البعدیة للمجموعتین التجریبیتین -عرض ومناقشة الاختبارات القبلیة ١-٤

  
  
  
  



  
  
  )٢(جدول 

  یوضح نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین
  .في متغیرات البحث 

 الاختبارات ت
 مجموعة الأسلوب التدریبي مجموعة الأسلوب الامري

  س قبلي
س 
 بعدي

الخطأ 
 القیاسي

 قیمة ت
 المحتسبة

 س بعدي س قبلي
الخطأ 
 القیاسي

قیمة ت 
 المحتسبة

 ٤.٩٣ ٠.٨٧ ١٣.٢٣ ٨.٩٤ ٢.٨٣ ٠.٨٦ ١١.٩٥ ٩.٥١ عدد التهدیف بالقفز ١

٢ 
المناولة الصدریة 

 ثانیة/زمن
٤.٨٤ ٠.٥٨ ٧.٤٤ ١٠.٢٥ ٢.٨٢ ٠.٦٨ ٨.٦٩ ١٠.٦١ 

٣ 
الطبطبة بتغیر الاتجاه  

 ثانیة/زمن
٥.٣٣ ٠.٥٤ ٩.٧٤ ١٢.٦٢ ٣.٤٤ ٠.٣٤ ١١.٥٦ ١٢.٧٣ 

٤ 
المتابعة الهجومیة 

 ٤.٦١ ٠.٩٨ ١٤.٩٣ ١٩.٨٥ ٣.٧٢ ٠.٩٤ ١٦.١٣ ١٩.٦٣ ثانیة/زمن

  ١.٧٢٩)=٠.٠٥(وتحت مستوى ) ١٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
تبــــین وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین الاختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــة وللمجمــــوعتین ) ٢(مــــن خــــلال ملاحظــــة جــــدول 

فــي الاختبــارات المســتخدمة ولصــالح الاختبــارات البعدیــة وهــذا یــدل علــى أن المجمــوعتین قــد تطــورت التجـریبیتین 
فــي المهــارات الأساســـیة الهجومیــة بكــرة الســـلة ، أي أن الأســلوبین كــان لهـــم الــدور فــي النجـــاح وتحقیــق النتـــائج 

  .الجیدة في متغیرات البحث 
فقـــد جـــاء تطورهـــا إلـــى اســـتخدام التمرینـــات المناســـبة ) مـــري الأســـلوب الا(وبالنســـبة للمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى

وانتظــام العینــة فــي التطبیــق واســتمرارهم فــي درس التربیــة الریاضــیة أي التــدریب المتواصــل وهــذا بالتأكیــد یســاعد 
ومحمـد حسـن )١() ١٩٦٩(على التطور والتحسن وهذا ما أشار ألیه كل من محمـد یوسـف الشـیخ ویاسـین صـادق

أن التـــدریب یعمـــل علـــى تحســـین (حیـــث یـــذكرون )٣()١٩٨٣(ونـــادر عبـــد الســـلام العـــوامري  )٢()١٩٨٦(عـــلاوي 
  ).الصفات البدنیة ومستوى الأداء المهاري على حد سواء

                                                           
 .١٩٦٩ú G١٨٨دار الفكر العربي ،الإسكندریة،: فسیولوجیا الریاضة والتدریب.الصادقمحمد یوسف الشیخ ، یاسین ) ١(

 .١٩٨٦ú G١٧٠  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي ) ٢(

 . ١٩٨٣Q É٣٠١  ٢مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،العدد :  تأثیر الكون المثیر على رد الفعل. نادر عبد السلام العوامري) ٣(



إضـافة إلـى اسـتمرارها بالتـدریب )الأسـلوب التـدریبي (وبالتأكید قـد حصـل هـذا  أیضـا للمجموعـة التجریبیـة الثانیـة 
ات المناسـبة وتقنینهـا بالأســلوب العلمـي النـاجح واسـتخدام الأسـلوب التـدریبي النــاجح هـو الاختیـار الموفـق للتمرینـ

  .فقد ساعدها على تطور الصفات البدنیة والمهاریة المختارة
إضافة إلى ذلك فان تطور المجموعتین التجریبیتین جاء نتیجة الاستخدام الصحیح للأدوات والأجهزة المستخدمة 

وذات العلاقة بمتغیرات البحث الموضوعة ، مستندان الباحثان على ملاحظة عنایات في درس التربیة الریاضیة 
أن اســتخدام التلامیــذ للأجهــزة والأدوات فــي كــل أســلوب مــن أســالیب الأداء لــه ( حــول ذلــك  )٤()١٩٩٨(محمــد 

  ). أهمیة كبرى 
متعة للطلبة أثناء الأداء قـد سـاعد  كما أن استخدام التشویق والإثارة أثناء أداء الوحدات التعلیمیة والتي أضافت 

أن اســتخدام تمــارین لهــا (فــي تطــور المجمــوعتین فــي الجوانــب البدنیــة والمهاریــة وهــذا مــا تأكــده جمیــع المصــادر 
  ).صفة الإثارة والتشویق تزید من سرعة التعلم والتطور 

  :البعدیة بین المجموعتین التجریبیتین-عرض ومناقشة الاختبارات البعدیة٢-٤
  )٣(�� جد

  البعدیة بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارات المستخدمة) ت(یوضح قیم 

  الاختبارات المستخدمة  ت
قیمة ت   مجموعة الأسلوب التدریبي  مجموعة الأسلوب الامري

  ع  س  ع  س  المحتسبة
 ٣.٨٧ ١.٠٧ ١٣.٢٣ ٠.٥٤ ١١.٩٥ عدد/التهدیف بالقفز  ١
 ٤.٣١ ٠.٣٦ ٧.٤٤ ٠.٥٦ ٨.٦٩ ثانیة/زمن/المناولة الصدریة   ٢
 ٣.٣١ ٠.٩٢ ٩.٧٤ ٠.٨٢ ١١.٥٦ ثانیة/زمن/ الطبطبة بتغیر الاتجاه   ٣
 ٢.٩٤ ٠.٧٤ ١٤.٩٣ ٠.٥٣ ١٦.١٣ ثانیة/زمن/المتابعة الهجومیة   ٤
  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(وتحت مستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *

التــدریبي أفضــل مــن الأســلوب الامــري فــي تعلــیم وتنمیــة تبــین لنــا أن الأســلوب ) ٣(مــن خــلال ملاحظــة جــدول 
بعض المهارات الأساسـیة الهجومیـة بكـرة السـلة لان وضـع الطالـب فـي جـو التـدریب والتكـرار ،فضـلا عـن وجـود 

أن التنـافس مـع الزمیـل فـي الـتعلم مـؤثر لكـون عنصـرا ()١()محمـد خلیفـة(الزمیل الذي یعد بمثابة المنافس إذ یرى 
  )ره بنتائج عمله وموازنته بزملائه وإشعاره بمدى تقدمه وتأخره یعد قوة ودافعا للتعلم محفز وان إشعا

إن الطالــب یتطــور (ویضــیف الباحــث إلــى هــذا الأســلوب یســاعد علــى تلقــي الطالــب التغذیــة الراجعــة مــن الزمیــل 
  .)٢()بشكل ملحوظ عندما یتلقى التغذیة الراجعة المباشرة من المدرس

                                                           
 .١٠٣)  ١٩٩٨مصدر سبق ذكره ،. عنایات محمد احمد فرج ) ٤(
 .١٧١: ١٩٧٤، الكویت ،١دار العلم للطباعة والنشر ،ج:  علم النفس التعلیمي. محمد خلیفة بركات  )١(
 .٥٠: ١٩٩١مصدر سبق ذكره ،.عباس محمود ، وعبد الكریم  احمد  )٢(



الأسـلوب الامـري إلـى أن الطالـب یـرتبط ارتباطـا تامـا مـع ایعـازات المـدرس فـلا یشـعر بحریتـه أما أسباب ضـعف 
في الحركة والأداء ، ولاته یقضي وقتا غیر قلیل في تلقي المعلومات والتوجیهات بخصوص بدء وانتهاء الواجب 

  ).الحركي مما یؤثر على تعلم الطالب
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥
أن الأســلوبین الامــري والتــدریبي لهمــا التـــأثیر المباشــر فــي تعلــیم بعـــض المهــارات الأساســیة الهجومیــة بكـــرة  -١

 .السلة
الأســلوب التــدریبي یعطــي نتــائج أفضــل مــن الأســلوب الامــري فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة الهجومیــة  -٢

 .بكرة السلة
 .لایجابي في التعلیم المهاريأن لعملیة التنظیم في درس التربیة الریاضیة الأثر ا -٣
اختیــار التمرینــات وتقنینهــا واســتخدام أدوات درس التربیــة الریاضــیة فــي تعلــیم أي لعبــة وتطبیقهــا بالأســلوب  -٤

 .التدریبي له تأثیر مباشر في نجاح التعلیم البدني والمهاري
  :التوصیات ٢-٥
تربیـة الریاضــیة لتعلـیم المهـارات الأساســیة اعتمـاد التمرینـات المقترحــة وأسـلوبي الامـري والتــدریبي فـي درس ال -١

 .الهجومیة بكرة السلة لطلبة المرحلة الأولى في كلیات التربیة الریاضیة 
اســتخدام الأســلوب التــدریبي أفضــل لتطــویر الجوانــب المهاریــة الهجومیــة مــن الأســلوب الامــري لمــا حققــه مــن  -٢

 .نتائج جیدة في البحث
درس التربیـــة الریاضـــیة مـــن قبـــل البـــاحثین الأخـــریین لتعلـــیم مختلـــف تجریـــب الأســـالیب الأخـــرى الحدیثـــة فـــي  -٣

  .الألعاب الریاضیة ضمن منهج درس التربیة الریاضیة المعمول به
  :المصادر

جامعة بغداد ، :  كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة.عباس محمود ، وعبد الكریم  احمد  ·
 .١٩٩١مطبعة دار الحكمة ،

 .١٩٩٨دار الفكر العربي ، القاهرة،: منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة. عنایات محمد احمد فرج  ·
 .١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ،موصل،:  كرة السلة.فائز بشیر حمودات ،ومؤید عبد االله جاسم  ·
 . ١٩٨٦  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي  ·
 .١٩٧٤، الكویت ،١دار العلم للطباعة والنشر ،ج:  علم النفس التعلیمي. محمد خلیفة بركات  ·
:  الحـدیث فـي كـرة السـلة الأسـس العلمیـة والتطبیقیـة: محمد محمود عبد الـدایم  ومحمـد صـبحي حسـانین  ·

 . ١٩٩٩القاهرة ،دار الفكر العربي ، 



دار الفكـــــــر العربـــــــي : ة والتـــــــدریبفســـــــیولوجیا الریاضـــــــ.یاســـــــین الصـــــــادقمحمـــــــد یوســـــــف الشـــــــیخ ،  ·
 .١٩٦٩،الإسكندریة،

 .ô�ôFô�،الموصل ،مطابع التعلیم العالي ،ط  كرة السلة: مؤید عبد االله وفائز بشیر حمودات  ·
مجلـة دراسـات وبحـوث جامعـة حلوان،العـدد :  تأثیر الكون المثیر على رد الفعل. نادر عبد السلام العـوامري ·
١٩٨٣  ٢. 
أثیر استخدام بعض أسالیب التدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیـة بكـرة السـلة ت.وداد رشاد المفتي  ·

  . ٢٠٠٠أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، .  واستثمار وقت التعلم الأكادیمي
  )١(ملحق 

  البرنامج التعلیمينموذج من 
    

  :الوحدة التعلیمیةالأول                                                   أهداف : الأسبوع 
الهجومیة بكرة السلة                                                 تنمیة بعض المهارات الأساسیة                   ٢-١: الوحدة التعلیمیة

  الملاحظات  التمرینات بالأسلوب الامري والتدریبي   الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

تســـــــــــــــــــــــــــــــــــــجیل -١
  الحضور

  الاحماء-٢

      

  :القسم الرئیسي
  الجزء النظري-١

  
  

  

  الجزء التطبیقي-٢

  ثا٩٠
  
  
  
  ثا١١٠
  ثا١٧٠
  
  
  
  
  
  ثا٩٠

ـــدا-١ ـــة ابت ـــل بالهرول ـــة الصـــدریة مـــع الزمی ـــة " المناول ـــة فـــي المنطق مـــن خـــط النهای
الدفاعیـة إلــى خــط المنتصـف ثــم بالســرعة المتوسـطة إلــى خــط النهایـة فــي المنطقــة 

بالســرعة القصــوى إلــى منتصــف الملعــب ثــم بالمشــي إلــى نقطــة الهجومیــة والرجــوع 
  .البدایة

  نفس التمرین السابق مع تغییر المهارة إلى مهارة الطبطبة-٢
ـــى منتصـــف -٣ ـــة بالهرولـــة إل ـــة الدفاعی ـــة فـــي المنطق ـــة مـــن خـــط النهای أداء طبطب

الملعــب ثــم بالســرعة القصــوى إلــى الســلة فــي المنطقــة الهجومیــة مــع أداء التهــدیف 
قفز مـن خـط الرمیــة الحـرة ومتابعـة الكــرة ثـم الرجـوع بالمشــي والطبطبـة إلـى خــط بـال

المنتصف وبعدها بالسرعة القصوى إلى السلة في المنطقة الدفاعیة وأداء التهدیف 
  بالقفز والمتابعة وهكذا یكرر التمرین 

متـر مـن الوقـوف ثـم بالهرولـة )٢(أداء مناولة صدریة على الحائط من مسـافة  -٤
ـــم بأقصـــى ســـرعة مـــع أداء المناولـــة فـــي ال ـــة ث ـــادة ســـرعة أداء المناول مكـــان مـــع زی

  بأقصى سرعة

یتم تطبیق 
التمرینات 
وفق كل 
أسلوب 

  وخصائصه



        القسم الختامي
  
  


