
  
  
  

  
  

  الذات وعلاقتها بدقة اداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصدانماط تقدیر 
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  :الملخص العربي

فمن خلالها . تكمن اهمیة البحث في التعرف على النمط الممیز للاعب بالنسبة لتقدیره لذاته وتقدیره للاخرین
یستطیع اللاعب من تقییم نفسة وتقییم الاخرین وبذلك یشعر الاعبین بقیمة ذاتهم ویرتفع بذلك تقدیر الذات 
لدیهم، اذ ان طلبة الكلیة بحاجة الى الاحساس الدائم بانهم اعضاء مهمین في مجتمعهم من خلال عملهم 

على تقدیر الذات وعلاقته بدقة الضرب التعرف -١ - :هدف البحث الى.المهني واحساسهم بقیمة ذاتهم
التعرف على تقدیر الذات وعلاقته بدقة حائط  - ٢.الساحق  لدي لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة

 فتضمن الدراسات النظریة والمشابهة : اما الباب الثاني.الصد  لدي لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة
مجتمع البحث الاصلي الذي  والتي تضمنتتضمن عینة البحث :والباب الثالث.ذات الصلة والعلاقة بموضوع البحث

فقد تم اختبار عینة البحث . یجري علیه الباحث مجمل عمله بغیة القیام بخطوات البحث وتنفیذه بشكل علمي 
 -٢٠١٣لاعب للعام الدراسي ) ١٢(م والتي تمثل لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة والبالغ عدده

من اللاعبین ممن طبقت علیهم التجربة ) ٦(وبعد ان تم استبعاد . وتم اختبار العینة بالطریقة العمدیة  ٢٠١٤
ان  - ١ فقد كانت: اما اهم الاستنتاجات.فقد تم معالجة النتائج احصائیا :اما في الباب الرابع. الاستطلاعیة 

الضرب نتخب جامعة دیالى بالكرة الطائرة لم یعطى بعدا ایجابیا في اختباري تقدیر الذات لدى لاعبي م
انعدام فروق ذات   .٣.عدم وجود علاقة ارتباط موجبة لتقدیر الذات بین اللاعبین.٢.الساحق وحائط الصد

  .ائرةبالكرة الطدلالة احصائیة في تقدیر الذات ومستوى الاداء امهاري لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد 
  

Patterns of the self evaluation and its relationship to the accurate performance of the 
university team in the volley ball smash hitting and repelling wall skills 



M . M Zainab Ibrahim morning 
Research summery The importance of the research latent on the identify the special style of the 
player according  
 
to him estimation for himself and him estimation for the others. by this estimation; the player can 
evaluate himself and the others ,so ; the players will feel on the value of themselves, and for that; 
the estimation of themselves will be raised .that the student of the collage need to the permanent 
feeling  of that themselves are the  importance members in them community  through them 
vocational works and them feeling  themselves value. The research aims to :1- identifying the 
evaluation of the self and its relation on the smash hitting for the volley ball team of the Diyala 
university .regarding the 2nd section ,included of the theoretical and the similar studies which 
related to the research subject. The 3rd section included of the research sample which contained of 
the research real community that the researcher apply the most of his works in order to do the steps 
of the research and implement it scientifically ,that it has been tested the sample of the research 
which represent the team of the volley ball of Diyala university  which totaling of 12 players for 
the studying season 2013-2014,and the election of the sample was intentionally and after the 
rejection of 6 of the players whom applied on them the exploratory experiment . Regarding the 4th 
section; the results has been processed statistically. The important conclusions: was 1- the 
evaluation of the self for the volley ball players team of the Diyala university, didn’t give positive 
dimension in the testing of the smash hitting and the repelling wall .2- there isn’t positive 
correlation to evaluate the self between the players.3- the lack of the statically significant 
differences in the evaluation of the self and the level of the skill performance for the volleyball 
smash hitting and repelling wall  
 

  البـــــــاب الاول
  المقدمة وأهمیة البحث١- ١
ان التطور العلمي الكبیر الذي شهده العالم في الاونة الاخیر وكذلك التطور الذي شمل مختلف المجالات   

إتباعها الأسالیب الحدیثة والمتطورة للوصول الى الغایات والأهداف المرجوة لذا فالمجال والعلوم  یعود الى 
الریاضي قد شهد تطورا ملحوظ من خلال تقدم المستویات الریاضیة الذي جاء نتیجة التطور الحاصل من 

أقل جهد ممكن خلال الاهتمام باللاعبین على وفق مبادئ وصیغ علمیة توصلهم الى تحقیق افضل الانجازات ب
باستخدام احدث الاسالیب اضافة الى التطور في المجالات العلمیة كعلم النفس اذ یعد علم النفس من العلوم 

وتعد لعبة كرة الطائرة  لعبة كباقي الالعاب . التي استخدم لتطویر الریاضة بشكل عام وكرة الطائرة بشكل خاص
،ومن التقدم الحاصل في تحقیق النتائج والتي لابد لها من ان الریاضیة في تطورها وانتشارها واتساع قاعدتها 

تحتل مكانة متمیزة بین باقي الالعاب الریاضیة الاخرى،لذا بادرت اغلب البلدان العالم لممارستها من كلا 
یجب الجنسین بسبب امتیازها بالتشویق والاثاره ولعبة كرة الطائرة من الالعاب التي لها مهاراتها الحركیة والتي 

ویعد تقدیر الذات على مدى ان تتقن من جمیع النواحي كالإعداد البدني والخططي اضافه الى الاعداد النفسي ،
اذ تتضمن تقییما شاملا . ومدى تقدیره لخصائصه العامة . تقبل الفرد لنفسه بما فیها من ایجابیات وسلبیات 

لما انخفض تقدیره لذاته كان اقل تقبلا لنفسه وك.الاجتماعیة والتربویة والمهنیة لكل جوانبها الشخصیة و 



ان تقدیر الذات یتضمن تقیم الشخص لنفسه سواء أكان  تقیمه )Deaux&Wrightsmanدوكس ورایتمان(ویرى
  )١(.لها یدل على انها نفس ایجابیة او سلبیة

. ه وتقدیره للاخرینوهنا تكمن اهمیة البحث البحث في التعرف على النمط الممیز للاعب بالنسبة لتقدیره لذات
فمن خلالها یستطیع اللاعب من تقییم نفسة وتقییم الاخرین وبذلك یشعر الاعبین بقیمة ذاتهم ویرتفع بذلك 

اذ ان طلبة الكلیة بحاجة الى الاحساس الدائم بانهم اعضاء مهمین في مجتمعهم من . تقدیر الذات لدیهم 
  . خلال عملهم المهني واحساسهم بقیم ذاتهم 

  : مشكلة البحث٢- ١
من خلال احساس الباحثة بمشكلة البحث الحالي والتي انبثقت من خلال خبرتها في مجال التدریس في مجال 
التربیة الریاضیة وجدت ان هناك بعض الاعبین یتنامى لدیهم الشعور السلبي والنقد للذات والانسحاب من 

الاعبین لذاتهم ونتائجهم اثناء العب وما یتبعها من وقد ینعكس ذلك سلبیا على تقدیر . الموقف الذي یكون فیه 
تقدیر واطئ للذات من خلال اسالیب التنشئة الاجتماعیة الخاطئة الغیر قادرة على مواكبة تطور الحیاة 
الاجتماعیة السریعة في جمیع المجتمعات المتحضرة والتي تعمل على تشجیع الاستقلالیة لدى الافراد وتعزز 

تاثیره على لذا ارتات الباحثة من خلال هذا البحث التعرف على تقدیر الذات من خلال .فس لدیهم الثقة بالن
  . بعض المهارات الاساسیة بكرة الطائرة  
  :هدفا البحث  ٣- ١
  .التعرف على تقدیر الذات وعلاقته بدقة الضرب الساحق  لدي لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة-١
  .ت وعلاقته بدقة حائط الصد  لدي لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرةالتعرف على تقدیر الذا -٢
  :فروض البحث  ٤ - ١
  .التعرف على انماط تقدیر الذات لدى لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة- ١
التعرف على تقدیر الذات وعلاقته بدقة بمهارتي الضرب الساحق و حائط الصد  لدي لاعبي منتخب  -٢ 

  .جامعة دیالى بكرة الطائرة
  :مجالات البحث  ٥- ١
  .ویشمل لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة: المجال البشري  ١- ٥- ١
  ١٥/٥/٢٠١٤إلى غایة  ٦/٤/٢٠١٤: المجال الزماني ٢- ٥- ١
في كلیة التربیة )قاعة الدكتور الشهید  ولهان حمید(القاعة المغلقة للكرة الطائرة:المجال المكاني٣- ٥- ١

  :تحدید المصطلحات  ٦-١.الریاضیة جامعة دیالى 
هو تقییم الذات او تقریر عن الذات وهي المعلومات التي یقررها الفرد عن نفسه او :انماط تقدیر الذات١- ٦- ١

  )١("تقیمه لذاته

                                                           
  .٩٨ص).  ١٩٨٨. دار المعرفة . الاسكندریة (.سیكولوجیة العلاقات الاجتماعیة ماھر محمود عمر؛      ١



  
  
  .الدراسات النظریة والدراسات المرتبطة- ٢
  .الدراسات النظریة ١- ٢
 :مفهوم الذات١- ١- ٢
ان مفهوم تقدیر الذات نابع من الحاجات الأساسیة للإنسان ، وقد أشار إلیها العدید من المنظرین في مجال   

، إذ صمَم سلم الحاجات ،وتقع الحاجة لتقدیر الذات  )١(Maslow)ماسلو  ( علم النفس بوجه عام ، أمثال 
كما أن الطریقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصیتنا ، فإن فكرة الفرد عن  .وتحقیقها في أعلاه 

  .نفسه هي النواة الرئیسة التي تقوم علیها شخصیته
قدرة على وضعها في الموضع اللائق بها، إذ أن و من نعم االله على العبد أن یهبه المقدرة على معرفة ذاته ، وال

جهل الإنسان نفسه وعدم معرفته بقدراته یجعله یقیم ذاته تقیماً خاطئاً فإما أن یعطیها أكثر مما تستحق فیثقل 
فالشعور السیئ عن النفس له تأثیر كبیر في تدمیر . كاهلها، وإما أن یزدري ذاته ویقلل من قیمتها فیسقط نفسه 

ات التي یملكها الشخص، فالمشاعر والأحاسیس التي نملكها تجاه أنفسنا هي التي تكسبنا الشخصیة الإیجابی
القویة المتمیزة أو تجعلنا سلبیین خاملین؛ إذ إن عطاءنا وإنتاجنا یتأثر سلباً وإیجاباً بتقدیرنا لذواتنا، فبقدر ازدیاد 

ثقتك بنفسك، وبقدر ازدیاد المشاعر السلبیة التي  المشاعر الإیجابیة التي تملكها تجاه نفسك بقدر ما تزداد
  تملكها تجاه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك

  :مفهوم الذات في الریاضة- ١- ١- ٢
الذات في المجال الریاضي هو مایكونه الریاضي من صورة عن نفسه من خلال ما یؤدیه من مهارات   

یعد مفهوم الذات من المفاهیم النفسیة المهمة لكل  . ریاضیة مختلفة یعدها مصدراً للتأثیر في البیئة المحیطة
شخص ، یبذل المزید من الجهد من أجل حمایة ذاته ، وغالباً فان المدربین الاكفاء یسعون الى تدعیم قیمة 
الذات لدى الریاضین ، اقتناعاً منهم بأن قیمة الریاضي لذاته هي مفتاح الدافعیة ، وتزداد الدافعیة نحو الانجاز 

ادة هذه القیمة ، وان الثقة بالنفس تعد بمثابة التعبیر عن قیمة الشخص لذاته ، كما ان الخبرات الریاضیة بزی
المبكرة ذات أهمیة كبیرة في تشكیل الثقة بالنفس لدى النشيء الصغیر ، فهؤلاء الذین لدیهم خبرات نجاح مبكرة 

حون اكثر دافعیة لمواصل التفوق ، وفي المقابل یكون اكثر ثقة بانفسهم ، یشعرون بالمزید من قیمتهم ، ویصب
ان أغلب  . فان هؤلاء الذین لدیهم خبرات فشل مبكرة یصبحون اقل ثقة بانفسهم ویشعرون بقیمة اقل لانفسهم

اللاعبین یمیلون الى تقدیر قیمة انفسهم وشخصیتهم من خلال مستوى أدائهم الریاضي ، فهم یحددون قیمة 
هنا یجب التأكید على اهمیة ان یتعرف اللاعب على نواحي الخطأ في . هم الریاضي انفسهم بقدر تحسن ادائ

                                                                                                                                                                                               
 .١٢ص).  ١٩٧٨. مكتبة نابولي .(  ٢ج.  النفسيموسوعة علم النفس والتحلیل :عبد المنعم الحنفي  - ١

١ 1-   Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork .publishedin cooperation with European 

Association of Experimented social psychology 1980 .p. 127 



الاداء ، فاحیاناً یتم الربط بین الاخطاء المرتبطة بمستوى اداء الریاضي باعتباره نوعاً من التقلیل الموجه 
  )١(.لشخصه ولذاته ومن ثم ذلك من قیمته لنفسه

لو "یأتي بعد أن تحدد الهدف الحلم والواقعي البعید ، تقول لنفسك  ان هدف قبول الذات)  ٢٠٠٢أنویا ( ویرى 
تحقق كل ما تمنیته ولو بذلت كل مایمكن من جهد ، فقد لبیت كل متطلبات الحصول عل المیدالیة الذهبیة 
التي حلمت بها لاكثر من اربع سنوات ، لكني خسرت في السباق ، في هذه الحالة ساقبل بهذه الخسارة ولن 

نفسي ولن اشعر باني فاشل ، بل ساقبل ذاتي لان الذین فازوا لابد من تدربوا احسن مني أو ان مؤهلاتهم  ألوم
  )٢(.كانت من مؤهلاتي 

  :نظریات تقدیر الذات٢- ١- ١- ٢
  - :هناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات واهم هذه النظریات هي 

  )  Rosenberg Theory( نظریة روز نبرج . ١
سلوكه من خلال المعاییر السائدة في . دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته ) روز نبرج (  لقد حاول

واهتم بالدور . بصفة خاصة في تقییم المراهقین لذواتهم ) روز نبرج ( وقد اهتم . الوسط الاجتماعي بالفرد 
تقدیر الذات الذي یتكون في اطار  الذي تقوم به الاسرة في تقیم الفرد لذاته وعمل على توضیح العلاقة بین

الاجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد واعتبر ان تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد    الاسرة واسالیب السلوك
  .نحو نفسه 

  -:)٣() Zeller Theory( نظریة زیلر . ٢ 
تقییم الذات لایحدث في الى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في الشخصیة ویؤكد ان ) زیلر ( ینظر 

. ویصف تقدیر الذات بانه تقدیر یقوم به الفرد لذاته . الا في الاطار المرجعي الاجتماعي .معظم الاحیان 
ویلعب دور المتغییر الوسیط او انه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي وعلى ذلك فعندما 

ن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فا
   .ستحدث في تقیم لذاته تبعا لذلك 

في دراسته لتقدیر ) كوبر ( تمثلت اعمال -: )٤() Cooper smith Theory( نظریة كوبر سمیث . ٣
الذات الحقیقي  تقدیر( الذات عند اطفال ماقبل المدرسة الثانویة وقد میز بین نوعین من تقدیر الذات هما 

تقدیر الذات الدفاعي ویوجد عند الافراد الذین ( و ) ویوجد عند الافراد الذین یشعرون بالفعل انهم ذو قیمة 
یشعرون انهم لیسوا ذوي قیمة ولكنهم لایستطیعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على اساسه مع انفسهم 

ة التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعیة ومع الاخرین وقد ركز كذلك على خصائص العملی
                                                           

 .٤٣٢ص ،)١٩٩٨،دار الفكر للطباعة،عمان : ( ملة الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیة؛ الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاقاسم حسن حسین - ١
  ،٧١ص) . ٢٠٠٢، داروائل للنشر ، عمان ، الاردن:(؛ دلیل الریاضي في الاعداد النفسيتیرسعودیشوا نویا  - ٢

٣ 4--Rosenberg .m .society and Adolescent self – imoge . prince ton university press . 1973 . p27-41  
٤ 2-Zeller , R . and .Hagey .J .smith m . long B , : self Esteew : Asel social.1-construct . J , of consult 

and clin psychology.p 22.  



وقد افترض في سبیل ذلك اربع مجموعات من المتغیرات تعمل كمحدودات . ذات علاقة بعملیة تقدیر الذات 
الى انه بالرغم من عدم ) كوبر( ویذهب ) الدفاعات  –الطموحات  –القیم  –النجاحات ( لتقدیر الذات وهي 

ید انماط اسریة ممیزة بین اصحاب الدرجات العالیة واصحاب الدرجات المنخفضة في تقدیر قدرتنا على تحد
الذات من الاطفال فان هناك ثلاثا من من حالات الرعایة الوالدیة تبدو مرتبطة بنمو المستویات الاعلى من 

  - :تقدیر الذات وهي 
  .تفعیل الاطفال من جانب الاباء    .١
  .ل الایجابي تدعیم سلوك الاطفا    .٢
   احترام مبادرة الاطفال وحریتهم في التغیر من جانب الاباء .٣
  :ائرةالمهارات الاساسیة بالكرة الط ٢- ١- ٢

ان الكرة الطائرة تزخر بالمهارات الأساسیة الهجومیة منها والدفاعیة ،وأن المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة 
هي الحركات التي ینبغي على اللاعب تنفیذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهدف الوصول 

 Tellerتیلر فرانسیون(و ) Belly Leanي لین بل(أما . إلى نتائج إیجابیة واقتصادیة في المجهود البدني
Fransion ( فیشیران إلى أنالمهارة هي الوسیلة الفعالة التي یقوم الفریق بتوظیفها في خطط اللعب لتحقیق هدفه

  .)١()وهو الفوز بالمباراة
ن حیث أن المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة تعد كلا متكاملا لا نستطیع أن نفصل المهارة عن أخرى م  

الأهمیة بل أن جمیع المهارات متداخلة فیما بینها وتكمل كل منها الأخرى ولا یمكن إتقان فن اللعب أو تطبیق 
هذا وإذا ما تمكن اللاعبون من تعلم مبادئ وأساسیات   أسهل أنواع خططه إذا أهملنا أیا من تلك المهارات 

رهم في أدائها ومن ثم الوصول إلى المستوى الجید ومهارات اللعبة بطریقة علمیة ومشوقه أمكن بذلك استمرا
ولهذا فیجب أن نعرف مدى تطور اللاعب في اللعبة ووصوله إلى أحسن مستوى ویرجع هذا إلى   والتقدم بهم 

  . ومدى أجادتهم لها في المراحل الأولى من التعلم   كیفیة تعلمهم للمهارات الأساسیة للعبة 
لأساسیة للّعبة من أهم العوامل التي تحقق الفوز والنجاح لأي فریق ، فالمهارات ویُعد إتقان أداء المهارات ا  

هي الحركات التي تحتم على اللاعب أداؤها في جمیع المواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول " الأساسیة 
متكافئ لكي یتمكن  ، لذا ینبغي على كل اللاعبین أداء المهارات الأساسیة جمیعها بمستوى" إلى أفضل النتائج 

كل منهم تنفیذ واجبه في أثناء اللعب ، وعلى هذا الأساس یتحكم تحلیل هذه المهارات إلى مراحله الفنیة حتى 
  . یسهل تعلمها بصورة دقیقة وصحیحة مع مراعاة مطابقتها لقانون اللعبة 

  :وعین إن لعبة الكرة الطائرة تحتوي على المهارات الأساسیة التي تقسم على ن      
  :المهارات الهجومیة وتشمل . أ

  . الإرسال * 
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  . الإعداد* 
  .الضرب الساحق * 
  .حائط الصد * 
  : المهارات الدفاعیة وتشمل . ب
  . استقبال الإرسال * 
  .حائط الصد * 
  . الدفاع عن الملعب * 

  :وهي وعلیة فقد قامت الباحثة بأختیار  مهارتین من المهارات الهجومیة في الكرة الطائرة
  :مهارة الضرب الساحق ١- ٢- ١- ٢

وهو عبارة عن ضرب الكرة باحدى الیدین بقوة مختلفة لتعدیتها بالكامل من فوق الشبكة الى ملعب الخصم 
  )١(.بطریقة قانونیة

 .)٢(أداء مهارة الضرب الساحق إلى أربعة مراحل هي مراحل وتقسم
 مرحلة الخطوات التقریبیة 1.
 )الوثب( مرحلة الارتقاء 2.
 مرحلة الضرب 3.
 مرحلة الهبوط 4.
  .مرحلة الخطوات التقریبیة -١

م من خط الهجوم ومواجه للمعد وهو في حالة استعداد مع الحفاظ على وضع  (3 ) یقف اللاعب على بعد
قل الجسم إلى الأمام إذ یجري اللاعب إلى المنطقة التي سیتم فیها الضرب ویقترب بخطوتین على مركز ث

. الأكثر ، ویتطلب الاقتراب سرعة كبیرة حتى یستطیع استخدام الأفضل لقوة الدفع الأمامیة إثناء مرحلة الوثب
للضارب الأیمن ( من ید المعد وتكون الخطوة الأولى بالرجل الیسرىالكرة ویبدأ اللاعب بالحركة بمجرد خروج 

سم تقریباً أما الخطوة الثانیة فتتمیز بطابع معین فهي  (80 ) واسعة وتحدد اتجاه اللاعب بالنسبة للكرة) الید
خلف عقبي القدمین بالتساوي وتمتد  سم تقریباً بحیث یقع مركز ثقل الجسم(170 ) سریعة وعمیقة وواسعة

الذراعان من أسفل للخلف عالیاً بمستوى الورك تقریباً حتى تصلا بشكل عمودي على الجسم مع حني الظهر 
   . )٣(وثني الرجلین من الركبتین

  ١)الوثب( مرحلة الارتقاء -٢

                                                           
  .٢٠٥، ص) ٢٠١٢بغداد ، دار الكتب والوثائق، :( ١، ط ؛ المبادئ الاساسیة لمھارة الكرة الطائرة وطرق تعلیمھانجلاء عباس واخرون - ١

٢ -Hitting / spiking – volley ball . org. com. / playing volley ball -20-3-2005,p11.  
  .٢٠٨المصدر السابق ،ص نجلاء عباس واخرون؛  - ٣
  .١٠٨ص، ) ١٩٩٩دار الفكر العربي ، القاھرة :(المبادئ الاساسیة بكرة الطائرةعصام الواشحي؛ - ١



بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل جسم اللاعب من خلف العقبین إلى القدمین ثم الأمشاط وتكون  یتم الوثب
زوایة الفخذین والركبتین ومفصل الكاحل في أثناء حركة نقل ثقل الجسم من العقبین إلى الأمشاط تبدأ الذراعان 

تكون القدمان مثبتتین كاملاً وفي  في التأرجح من الخلف إلى الأمام بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذین
  . هذه اللحظة یتم فتح القدمین و الركبتان منثنیتان للحصول على قوة دفع الوثب

  :)٢(مرحلة الضرب-٣
عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع ممكن في أثناء عملیة الوثب أن تتمرجح الذراع الضاربة للاعلى اذ 
تثني من مفصل المرفق وبینما یكون المرفق اعلى من مستوى الكتف ومتجهاً للامام ویكون جذع اللاعب في 

وس زادت قوة الضرب ، اما حالة تقوس خفیف للخلف من لف الجذع باتجاه الذراع الضاربة فكلما زاد التق
الذراع غیر الضاربة فتكون مفتوحة امام الجسم بمستوى افقي للمحافظة على توازن الجسم في الهواء ویتم 

وتضرب بالجزء . الضرب برفع الید الضاربة للاعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفاع یصل إلیها اللاعب 
  (W.HEB) العلوي من الید وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط

  :)٣(مرحلة الهبوط- ٤
تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة ، وذلك بلف المرفق للخارج 
اذ یكون محاذیاً للكتف او تسحب الذراع للخلف وضمها للصدر ویجب ان یتم الهبوط في المكان نفسه الذي بدأ 

دون ان یتجاوز خط المنتصف یتم الهبوط اذ تكون صدمة الهبوط ، ویتخذ  منه الوثب للمحافظة على التوازن
وضع الاستعداد في الوقت نفسه للمشاركة في اللعب بالسرعة اللازمة وتتمیز الضربات بالقوة في تنفیذها 
وسرعة في الاقتراب ورشاقة في الوثب ودقة في التوجیه وتعد الضربات الساحقة ذات أهمیة في تحقیق الفوز 

  . للفریق وإحراز النقاط إذا ما نفذت بطریقة جیدة
  -:)٤(مهارة حائط الصد٢- ٢- ١- ٢

هو عملیة یقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبین معا من المنطقة الأمامیة باتجاه الشبكة أو قریبا منها، 
ملعب الفریق المنافس وذلك بالقفز إلى أعلى مع مد الذراع أو الذراعین لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من 

ویعد حائط الصد من  المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة وهي مهارة مؤثرة على عملیة  .فوق الحافة العلیا للشبكة
الهجوم و تحد من خطورتها و یمكن عدها مهارة هجومیة دفاعیة مباشرة في نفس الوقت و تكتسب هذه المهارة 

  .الاهمیة الاكبر في الشوط الحاسم 
  
  -: )١(واع حائط الصدان

                                                           
  .١١؛ المصدر السابق ؛ص عصام الواشحي - ٢
  .٢١٢نجلاء عباس واخرون؛ المصدر السابق ،ص  - - ٣
 .٢٣٧نجلاء عباس واخرون؛ المصدر السابق ،ص - ٤
 .٧٥، ص)١٩٩٧.منشورات جامعة السابع من ابریل . (الكرة الطائرة تعلیم وتدریب وتحكیملجمیلي ؛ سعد  حماد ا - ١



في هذا النوع تكون الایدي المكونة لحائط الصد متوازیة و قریبة من الشبكة وفیها انثناء  - :الصد الهجومي -١
نحو ملعب المنافس فتتحرك الیدان و الذراعان اثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب المنافس و هناك من 

  . )١٨٠الرسخ اقل من بحائط الصد المغلق أي زاویة ( یسمیه
و فیه تسقط الكرة بعد عملیة الصد في نفس ملعب الفریق المدافع بعد ان تكون  -) :الامین (الصد الدفاعي-٢

قلت قوتها و فقدت خطورتها بحیث یمكن للفریق ان یستغلها في الاعداد للضربات الساحقة و تتم هذه الطریقة 
الرسغ بحیث تمیل الایدي للخلف في اتجاه ملعب نفس الفریق الخصم بتثبیت الذراعان و الیدان و ثني مفصل 

كلما زاد میل الرسخ للخلف كلما كبرت زاویة ارتداد الكرة عند مقابلتهما للكرة اثناء الصد وهناك من یسمیه 
  .١٨٠بحائط الصد المفتوح أي زاویة الرسخ اكثر من 

  -:)٢(س مراحل وهيویمكن تنقسم الاداء الحركي لمهارة حائط الصد الى خم
من لاعب ) متر  ٢ – ١(یقف اللاعب الجانبي الایمن و الایسر على بعد  - ) :الاستعداد ( التهیؤ  -١

عن الشبكة استعدادا لعمل حائط الصد مواجها للشبكة و قریبا عنها ) متر  ١ – ٠.٥(الوسط و على بعد 
ى القدمین و الذراعان قریبان امام الجسم  و بانثناء قلیل في مفصل الركبتین و اللذان یكونان عمودیان عل

بمستوى ارتفاع الكتفین و الایدي متصلة و عمودیة و موازیة للشبكة و المرفقان یتجهان الى الاسفل و النظر 
یكون باتجاه اللاعب المعد ثم مكان تحلیق و سقوط الكرة بعدها ترتفع الیدان بالارتفاع التدریجي للأعلى و 

 .ركة مفصل الركبتین للاعلى بمدها علىبشكل متوافق مع ح
بعد معرفة اللاعب لمنطقة الهجوم یستطیع التحرك بعد اخذ خطوات تقریبیة او بدون  - :حركة القدمین -٢

خطوات تقریبیة مباشرة و نعني بالخطوات التقریبیة الجانبیة للتهیؤ للنهوض بعدها و الید تكون امام الجسم 
للشبكة وكما ذكرنا سابقا ان الخطوات التقریبیة على ثلاثة انواع اما تكون  مثنیة من مفصل المرفق وموازیة

  ( crose ) او بالتقاطع ( run ) او بالركض( step).بالخطوة
ان اللاعب بعد اكمال الخطوات التقریبیة یقوم بالقفز لاعلى ضد لاعب الهجوم  - ) :النهوض ( القفز - ٣ /

ركبتین  اكثر مما هي علیه بالاستعداد و انخفاض مركز ثقل الجسم لیكون الذي بحوزته الكرة فقط بعد انثناء ال
حیث تبدأ فیه عملیة القفزثم في مفصل knessمستعدا للقفزو تبدأ عملیة النهوض بعد المد الحاصل في الكعب

عیة اداء الركبتین و رفع الذراعین للاعلى مع التأكید على اهمیة النظر الى اللاعب الضارب و اتجاه الكرة و نو 
  .الضرب الساحق للفریق المنافس

یجب على اللاعب ان ینظر الى الیدین و یعمل على تصلیح وضعیتها حسب اتجاه  - :فن تنفیذ الاداء   -٤
الكرة و قبل ان یكون اللاعب قد وصل الى اعلى نقطة من القفز یجب ان یكون اللاعب المهاجم قد قام 

د الذراع و تكون راحة الیدین قریبتین الواحدة من الاخرى و مثبتین من بضرب الكرة عند ذلك یبدأ بعملیة تسدی
لتكوین حاجز عریض ضد اتجاه كرة ) بمقدار محیط الكرة ( الخلف من مفصل الرسخ و الاصابع منتشرة 

                                                           
  .٧٧سعد  حماد الجمیلي ؛ المصدر السابق، ص- ٢



في حالة الصد الدفاعي تكون . الخصم و ممدودة بمرونة و بشكل مجوف و یكون اتجاه حركتها باتجاه الكرة 
ان ثابتة و تمیل الرسخین للخلف بشكل بسیط ،  اما في حالة الصد الهجومي فان الذراعان تؤدیان حركة الذراع

بسیطة للخلف مع ثني الرسخین خلفا ثم في حركة سریعة و قویة لمحاولة ضرب الكرة في ملعب المنافس  و 
م الكتفین و الرسغین المائلین یفضل ان یقوم اللاعب بعد وصول الكرة لیدیه متابعة الكرة بذراعیه بوساطة ض

للامام و باتجاه ساحة الفریق المنافس  حیث یكون وضع الذراعین فوق الشبكة و متقاطعا معها مع مراعاة عدم 
وجود مسافة كبیرة بین الیدین و بعرض محیط الكرة و ینحني الجسم و یمیل للامام مع مد مفصل الفخذ و 

عمل تقوس بسیط غرضه امتصاص شدة الضرب و تلاقي حدوث الساقین للامام لاتزان الجسم و لغرض 
  ..اخطاء مس الشبكة

یرفع اللاعب بعد ذلك الذراعان للخلف و الاعلى و یضعها فوق الرأس و قریبا من  -:الهبوط و التغطیة -٥
قین الجسم بمستوى الرأس  لتفادي مس الشبكة ثم یقوم بثني الذراعین وهما قریبان من الجسم مع تحریك المرف

للخلف تصبح الیدان امام الجسم و الهبوط على القدمین مع انثناء بسیط للساقین من مفصل الركبتین 
لامتصاص الصدمة حیث ان تزامن الاستخدام الرديء للهبوط و القوى التي تتولد عند السقوط تؤدي الى 

الكرة حتى یستطیع ان  اصابات في الاطراف السفلى و یجب ان یلاحظ اللاعب ایضا في هذه الاثناء سقوط
 .یعرف مرة اخرى في حالة ارتداد الكرة الى ملعبه

  - : )١(قسم الى ثلاث اشكال هيما اشكال حائط الصد فقد
  .  )ثلاثي( الصد بثلاثة لاعبین - ٣)ثنائي( الصد بلاعبین اثنین - ٢.)احادي( الصد بلاعب واحد -١

تقتضیه ظروف المباراة ووضعیة الفریق و مستوى و كل شكل او قسم من هذه الاشكال یستخدم حسب ما 
مستوى هجومه،كما ان تشكیل حائط الصد بلاعبین هو الشائع و الرئیسي . لاعبیه و وظیفة الفریق المنافس 

في لعبة الكرة الطائرة لسهولة تنفیذه و سرعة حركة و انتقال اللاعبین من مراكزهم ثم یلي حائط الصد بلاعبین 
واحد اما بثلاث لاعبین فهو قلیل الاستعمال و تستخدمه فرق ذات المستوى العالي جدا حائط الصد بلاعب 

  .فهو یزید من مسؤولیة لاعبي الدفاع عن الملعب و یستخدم في حالة وجود مهاجم منافس قوي
تقدیر الذات وأثره بمستوى أداء بعض المهارات الحركیة [-: )٣(دراسة امیرة عبد الواحد.الدراسات المشابهة- ٢

   •]في الجمناستیك الفني
  -: اهداف البحث فكانت

 .)القبلي والبعدي ( التعرف على تقدیر الذات لدى طلبة الكلیة بین الاختبارین    -١
  .لدى طلبة الكلیة ) ذكور وإناث ( التعرف على تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس - ٢
  - : الاستنتاجات• 

                                                           
 .٨٧،ص)  ١٩٩٦اربد، دار الامل للنشر ، : (مھارات ، تدریب،یر الجوراني ؛ الحدیث في الكرة الطائرة تاریخ محمد خ - ١

 -مجلة علوم الریاضة بحث منشور ، .(مستوى أداء بعض المھارات الحركیة في الجمناستیك الفنيبامیرة عبد الواحد ، واخرون ؛ تقدیر الذات وأثره  -٢ ٣

) . ٢٠٠٨كلیة التربیة الریاضیة ،  -   جامعة دیالى  



  -:الى مایلي  في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة
انعدام فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر الذات ومستوى الاداء الحركي لبعض المهارات الحركیة في  .١

 .الجمناستك الفني عند الذكور
في الجمناستك الفني وجود فروق معنویة في تقدیر الذات ومستوى الاداء الحركي لبعض المهارات الحركیة  .٢

   .عند الاناث
 :التوصیات ·
ضرورة الاهتمام بتنمیة شخصیة الطلبة في جمیع جوانبها المتعددة انطلاقا من فهم التغیرات التي تحملها -١

 .طبیعة مراحل حیاته وتاثیرها على مفهومهم لذاتهم وتقدیرها 
بمسؤولیة تنشئة الابناء ورعایتهم واكتسابهم الخبرات ) الآباء والامهات ( تنظیم برنامج لتوعیة الاسرة من    -.٢

  .مثل معاملة الوالدین والتحصیل الدراسي وعزو النجاح والفشل والذكاء والجنس والتكیف المدرسي وغیرها 
   .الطلبةاعداد برنامج تسعى الى تنمیة تقدیر الذات المتوازنة عند    - .٣
  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة - ٣
  .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة الملائمة لطبیعة البحث:منهج البحث ١- ٣
في ذالك الجزء الذي یمثل مجتمع البحث الاصل الذي یجري علیه مجمل العمل :مجتمع وعینة البحث ٢-٣

فقد تم اختبار عینة البحث والتي تمثل لاعبي منتخب جامعة . بغیة القیام بخطوات البحث وتنفیذه بشكل علمي 
طریقة وتم اختبار العینة بال ٢٠١٤ - ٢٠١٣لاعب للعام الدراسي ) ١٢(دیالى بكرة الطائرة والبالغ عددهم 

وبذالك اصبح العدد . من اللاعبین ممن طبقت علیهم التجربة الاستطلاعیة ) ٦(وبعد ان تم استبعاد . العمدیة 
           كالاتي ) ١(كما موضح في جدول رقم . لاعبین ) ٦(الكلي للعینة 

  )١(جدول رقم 
  یبین العدد الكلي والنهائي لإفراد العینة ونسبهم المئویة

  النسبة المؤیة  العدد النهائي  عدد المستبعدین  عینةالعدد الكلي لل
٥٠  ٦  ٦  ١٢%  

  وسائل جمع البیانات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات في البحث ١- ٣-٣

یستطیع أدوات التجربة هي الوسـائل التي " إن مـن الأمور المهمة لإنجاز التجربة وإتمامها هي الأدوات إذ إن 
  .من خلالها الباحثة جمع البیانات وحل مشاكله لتحقیـق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات وعینات وأجهزة 

 المصادر العربیة والاجنبیة ·
 مقیاس استبانة لقیاس نمط تقدیر الذات ·
 )الانترنیت ( شبكة معلومات  ·



 الاختبار والقیاس ·
 *الخبراء ·
 **فریق العمل ·
 اوراق واقلام ·
 لتسجیل وتفریغ البیانات الخاصة بدرجات المحكمین الخمسةاستمارة  ·
 الملاحظات العامة ·
  الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٢-٣- ٣ ·
 )٢(ابسطة عدد  -
 شریط لاصق ملون  -
 )  ACER(جهاز لابتوب نوع  -
 )١(عدد )  SONY(كامیرا دیجیتل نوع  -
 )قاعة الدكتور ولهان ( ملعب كرة طائرة  -
  المیدانیة اجراءات البحث ٤-٣
  اختبار المهارات الحركیة المستخدمة في البحث ١- ٤- ٣

 ٢٠١٤- ٢٠١٣تم اختبار المهرات الاساسیة قید البحث من البرنامج التدریبي لمنتخب الجامعة لكرة الطائرة عام 
  - :المعد من قبل مدربي الفریق وعلیه تم اختبار مهارتي بالاتفاق مع المدربین وهي كما یاتي 

  قیاس الدقة لمهارة الضرب الساحق في كرة الید - :اولا 
 قیاس الدقة لمهارة الضرب الساحق بكرة الطائرة  -:الهدف من الاختبار 

شریط ملون لتقسیم الملعب ) ٥(ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونیة عدد  -:الادوات المستخدمة  -
 ) . ١( كما في الشكل 

بحیث یقوم المدرب بأعداد  ٤المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز رقم یقوم اللاعب  - :مواصفات الاداء  -
 .ویقوم اللاعب باداء المهارة  ٣الكرات له من مركز رقم 

 . Bمحاولات على المنطقة ) ٥(لكل لاعب  Aمحاولات على المنطقة ) ٥(لكل لاعب  - :شروط الاداء  -

                                                           
  .الخبراء*
  .لىجامعة دیا–كلیة التربیة ریاضیة .م محمد ولید ؛اختصاص كرة طائرة .د
  .جامعة دیالى–كلیة التربیة ریاضیة . م رافد حبیب ؛ اختصاص كرة طائرة .م
  .جامعة دیالى–كلیة التربیة ریاضیة . م باسم أبراھیم  ؛اختصاص كرة طائرة .م
  :فریق العمل المساعد **
  .جامعة دیالى–كلیة التربیة ریاضیة . م أحمد ولھان ؛ اختصاص كرة طائرة .م
  .جامعة دیالى–كلیة التربیة ریاضیة . ؛اختصاص كرة ید م نزار ناظم .م
  



ثلاث درجات لكل محاولة ) A ) (B(المنطقة درجات لكل محاولة تسقط بها الكرة على ) ٤( -:التسجیل  -
) ( ب(او ) أ (درجتان لكل محاولة تسقط بها الكرة على منطقة ) ٢(تسقط بها الكرة على المنطقة الملونة 

 .لكل محاولة تسقط فیها الكرة خارج الملعب ) صفر 
 .ة wŠÏ) ٤٠(بحیث تكون الدرجة العظمة الكلیة ) ٢٠(لكل منطقة هي  - :الدرجة العظمى  -

  یجب ان یكون الاعداد جیدا وبخلافه تعاد المحاولة  - :ملاحظة 

  
  یوضح اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق)  ١(الشكل
  )الهجومي ( اختبار قیاس الدقة لمهارة حائط الصدر : ثانیا

  ) .الهجومي ( قیاس الدقة لمهارة حائط الصد  -:الاختبار 
  .ارة حائط الصد الهجومي قیاس الدقة لمه -:الهدف من الاختبار 
وشریط قیاس ملون لتقسم ) ٥(ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونیة عدد  - :الادوات المستخدمة 

جاهزا لاداء ) ٢(یقف اللاعب المختبر في مركز رقم  - :مواصفات الاداء )٢(الملعب كما في الشكل رقم  
  .المنضدة لاداء الضرب الساحق في الوضع الطبیعي مهارة حائط الصد في الوقت الذي یصعد المدرب فوق 

( تحتسب الصحیحــــة منها اي ) ٤,٣,٢(محاولات من كل من مركز ) ٣(لكل لاعب  - :شروط الاداء 
  .درجة ) ٢٧(حیث تكون الدرجة العظمى للاختبار ) الهجومیة فقط 

وكما هو تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكرة یأخذ اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة  -:التسجیل 
  -:)٢(موضح في الشكل

) ٠(خارج هذه المناطق- .   اربع درجات)  ٤(مركز-. ثلاث درجات) ٣(مركز -. درجتان) ٢(في مركز -
  .صفر من الدرجات

  ٢    
P 
  

 
  
  

٣  
٤  
T 

 
  ٢    

P 
 
  ٣  



٤  
T 

    

 
  ٢    

P 
  

 
  
  

٣  
٤  
T 

  یوضح اختبار قیاس الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي) ٢(الشكل 
بعد الاطلاع على مقیاس نمط تقدیر الذات والذي هو محاولة للتعرف على نمط :انماط تقدیر الذات ٥- ٣

  .بالنسبة لتقدیره لذاته وتقدیره للاخرین ) اللاعب والمدرب او الاداري ( الممیز للفرد الریاضي 
وتم استخدامه في ) محمد حسن علاوي ( وهو مقیاس مبنى من قبل :وصف المقیاس وتصحیحه ١- ٥- ٣

ببناء المقیاس  وبذلك  اذ سیقوم  )١()امیرة عبد الواحد(التربیة الریاضیة وله صدق وثبات عالیین وقامت الباحثة 
موزع على )  ١( فقرة وضحه في ملحق رقم ) ٢٠(الباحثة باستخدامه على عینة البحث ویتكون المقیاس من 

  ) ٢(جالات في جدول رقم م
  )٢(جدول رقم 

  انماط تقدیر الذات
  انماط تقدیر الذات  ت
  تقدیر ایجابي للاخرین –تقدیر سلبي للذات  - :النمط الاول   ١
  تقدیر سلبي للاخرین –تقدیر سلبي للذات  - :النمط الثاني   ٢
  تقدیر سلبي للاخرین  –تقدیر ایجابي للذات  - :النمط الثالث   ٣
  تقدیر ایجابي للاخرین –تقدیر ایجابي للذات  - :النمط الرابع   ٤

    ) ٣(فضلا ان عدد الفقرات بحسب المجالات موضحة في جدول رقم 
  )٣(جدول رقم 

  یبین فقرات المقیاس الایجابیة والسلبیة
  الفقرات  النمط 

  ١/٥/٩/١٣/١٧  النمط الاول
  ٢/٦/١٠/١٤/١٨  النمط الثاني
  ٣/٧/١١/١٥/١٩  النمط الثالث
  ٤/٨/١٢/١٦/٢٠  النمط الرابع

                                                           
  .  ٢٠٠٨مصدر سبق ذكره،اميرة عبد الواحد ، واخرون ؛  ١



وكما مبین ) ١,٢,٣(وتتراوح مابین ) ٢٠(وتم اعطاء الدرجات على استجابة الطلاب عن كل فقرة من فقرات الـ 
  ) .٤(في جدول رقم 

  )٤(جدول رقم 
  یبین مفتاح تصحیح المقیاس

  الفقرات  الاجابة  ت
  ٣  نعم  ١
  ٢  غیر متاكد   ٢
  ١  لا  ٣

استخراج الدرجات الكلیة لمقیاس تم جمع الدرجات التي حصل علیها كل طالب في اجاباتهم على جمیع ولاجل 
  ) .٢٠(درجة اما ادنى درجة وهي ) ٦٠(تبلغ اعلى درجة یستطیع الطالب الحصول علیها . الفقرات المقیاس 

  تعلیمات المقیاس ٢- ٢- ٥- ٣
ا طلب من الطلاب الاجابة على كل فقرة من فقرات قام الباحثة بتوضیح تعلیمات الاختبار بشكل دقیق اذ

كما ذكر الباحثة . المقیاس بشكل صادق وموضوعي لما له من اهمیة كبیرة للبحث العلمي والعملیة التربویة 
لافراد العینة بانه لاتوجد اجابة صحیحة واخرى خاطئة بقدر ماتعبر عن الاراء الحقیقیة نحو هذا المقیاس لبیان 

  .دیة في هذا المقیاس الفروق الفر 
  - :وقد اتبع الباحثة الخطوات التالیة 

 توزیع الاستبانة مع تهیئة اللوازم المطلوبة لافراد العینة للاجابة على المقیاس ·
 .ضمان كتابة افراد العینة الاسم والشعبة بالتفصیل  ·
 .شرح التعلیمات الخاصة بالاستبانة وطریقة الاجابة علیها وتوضح مثال لكل اجابة  ·
 التاكید على افراد العینة طریقة الاجابة  ·

وتم فحص الاستمارة اول بأول للتاكید على اكتمال الاجابة و بعد استلام الاستمارات تم تصحیح المقیاس 
  .بحسب المفاهیم تصحیح المقیاس انماط تقدیر الذات 

 
  -: التجربة الاستطلاعیة

باحثة دراستها اذا انها تعد دراسة اولیة تجري على عینة هي استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة الذي یرغب ال
صغیرة یقوم الباحثة قبل اجراء التجربة الرئیسیة بهدق اختیار تجربة الباحثة وادواته لغرض التعرف على كافة 

  :العوامل والمعوقات التي من الممكن ان تصادف الباحثة عند تنفیذ التجربة الرئیسیة وعلیه قام الباحثة بأجراء 
قام الباحثة بالتجربة الاستطلاعیة الاولى یوم : التجربة الاستطلاعیة الاولى الخاصة بالمقیاس  ١- ٣- ٤-٣

لاعبین من لاعبي منتخب جامعة دیالى بكرة الطائرة ) ٦(على عینة من  ٢٥/٣/٢٠١٤الثلاثاء المصادف 
  - :وذلك لغرض 



 التاكید من مدى وضوح الفقرات والتعلیمات  ·
 قت اللازم للاجابة التعرف على الو  ·
 التعرف على فعالیة مقیاس التقدیر ·

  .وقد تبین صلاحیة ووضح وسهولة فقرات المقیاس لدى الطلاب ولم یواجه عملیة التطبیق اي مصاعب
  -:التجربة الاستطلاعیة الثانیة الخاصة باختبار المهارات  ٢- ٣- ٤-٣

المیدانیة قام الباحثة بأجراء تجربة استطلاعیة ثانیة من اجل التوصل الى افضل طریقة لتكملة اجراءات البحث 
على قاعة الدكتور الشهید ولهان حمید وعلى عینة عشوائیة من لاعبین  ٢٦/٣/٢٠١٤للمهارات بتاریخ 

  - :المنتخب اذ كان الغرض منها 
 معرفة الصعوبات التي تواجه اجراءات البحث ·
 كیفیة اجراء الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى الطلاب  ·
 معرفة مدى سلامة الاجهزة وكیفیة القیام بالعمل وتنظیم اللاعبین ·
 تنظیم عمل الفریق المساعد وتوضیح التعلیمات والارشادات  ·
  - :التجربة الرئیسیة  ٥- ٤-٣ ·

لاختبارات باجراء الاحماء لكل افراد العینة اذ تم تطبیق ا ١٣/٤/٢٠١٤لقد تم البد بالتجربة الرئیسیة یوم الاحد 
بقیادة فریق العمل المساعد الذي سبق ذكره ومدرس المادة بعد ذلك تم اعطاء فكرة عامة عن الاختبار وتم 

  .عرض نموذج امامهم من قبل احد افراد الفریق العمل المساعد 
  -:اسس تقییم المهارات  ٥- ٣

والاختصاص في مجال التدریب في لعبة كرة الطائرة في كلیة التربیة تم الاستعانة بمحكمین من ذوي الخبرة 
اذ تكونت لجنة التقییم . الریاضیة لغرض تقییم المهارات على اساس المهارة الكاملة لافراد عینة البحث كافة 

  .درجة لكل لاعب ) ٢٧(كل اختبار 
  -:الوسائل الاحصائیة  ٦- ٣

 spssسوف یستخدم الباحثة الحقیبة الاحصائیة 
 الوسط الحسابي ·
 الانحراف المعیاري ·
 معامل الالتواء ·
 اختبار بیرسون  ·
 الوسیط ·

  البـاب الرابع
  - :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  – ٤



یتضمن هذا الباب عرضاً تحلیلاً لنتائج إختبارات البحث المستخدمة التي تم التوصل إلیها بعد معالجتها 
الدراسات النظریة والدراسات المشابهة والسابقة بهدف التحقق من فرضیات إحصائیا ثم مناقشتها في ضوء 

  .البحث من أجل التوصل الى الاستنتاجات والتوصیات المناسبة
  .عرض النتائج وتحلیلها ١- ٤
عرض وتحلیل نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والالتواء والوسیط لانماط تقدیر  ١- ١- ٤ 

  .الذات وعلاقتة بدقة اداء حائط الصد والضرب الساحق بكرة الطائرة
  )٥(جدول رقم 

حائط الصد  والالتواء والوسیط لانماط تقدیر الذات وعلاقتة بدقة اداءیبین الاوساط الحسابیة والانحرفات 
  .والضرب الساحق بكرة الطائرة

  الوسیط  الالتواء  ع  س  ك
  ٨.٠٠  ٠.١٩٩  ٣.٣٢  ٨.٣٣  الضرب الساحق القطري 
  ١٠.٥٠  ٠.٥٤٩  ٣.٧٢  ٩.٦٦  الضرب الساحق المستقیم

  ١٩.٥٠  ٠.٠٠٠  ١.٦٤  ١٩.٥٠  حائط الصد
  ١٢.٠  ٠.٤٢٣  ٣.٠٦  ١١.١٦  النمط الاول 
  ١٠.٥٠  ٠.٤١٨  ١.٤٧  ١٠.١٦  النمط الثاني 
  ٧.٠٠  ١.٧٦  ١.٧٥  ٧.٦٦  النمط الثالث
  ١٥.٠٠  ٠.٩٦٨  ٠.٥١  ١٤.٦٦  النمط الرابع 

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبار الضرب الساحق القطري وقد كانت نتائج ) ٥(یبین جدول 
) ٨.٣٣(الاختبار فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا . الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في هذا الاختبار

وفیما یخص اختبار الضرب الساحق ).٨.٠٠(والوسیط )٠.٩٩(وكان الالتواء )٣.٣٢(وبانحراف معیاري
فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا . المستقیم وقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في هذا الاختبار

وفیما یخصاختبار ).١٠.٥٠(والوسیط )٠.٥٤٩(وكان الالتواء ) ٣.٢٧(وبانحراف معیاري) ٩.٦٦(الاختبار 
فقد بلغ الوسط الحسابي في . حائط الصد وقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في هذا الاختبار

اما بالنسبة ). ١٩.٥٠(والوسیط )٠.٠٠٠(وكان الالتواء ) ١.٦٤(وبانحراف معیاري) ١٩.٥٠(هذا الاختبار 
وقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في هذا ) النمط الاول(لمقیاس انماط تقدیر الذات 

وكان الالتواء ) ٣.٠٦(وبانحراف معیاري) ١١.١٦(فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا الاختبار . الاختبار
وفیما یخص النمط الثاني فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في ).١٢.٠٠(والوسیط )٠.٤٢٣(

وكان الالتواء ) ١.٤٧(وبانحراف معیاري) ١٠.١٦(فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا الاختبار . هذا الاختبار
وفیما یخص النمط الثالث فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري ). ١٠.٥٠(والوسیط )٠.٤١٨(



وكان الالتواء ) ١.٧٥(حراف معیاريوبان) ٧.٦٦(فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا الاختبار . في هذا الاختبار
وفیما یخص النمط الرابع فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعیاري في ). ٧.٠٠(والوسیط )١.٧٦(

وكان الالتواء ) ٠.٥١(وبانحراف معیاري) ١٤.٦٦(فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا الاختبار . هذا الاختبار
  ). ١٥.٠٠(والوسیط )٠.٩٦٨(
ض وتحلیل نتائج مصفوفة الارتباطات لاختبارات لانماط تقدیر الذات وعلاقتة بدقة اداء حائط عر  ٢- ١- ٤

  الصد والضرب الساحق بكرة الطائرة         
  )٦(الجدول 

یبین نتائج مصفوفة الارتباطات لاختبارات حائط الصد واستقبال الكرة ورمي واستقبال كرة التنس والدوائر 
  .المرقمة

الضرب الساحق   الاختبارات
  المستقیم

الضرب 
الساحق 
  القطري

  النمط الرابع  النمط الثالث  النمط الثاني  النمط الاول  حائط الصد

  ٠.٤٢٧  ٠.٤٥٨  ٠.١٧٧  ٠.٠٣٣  ٠.١١٠  ٠.٧٧٠    المستقیم
  ٠.٣٤٧  ٠.١٧٤  ٠.٣٨٩  ٠.١٨٧  ٠.٠٩٨      القطري
  ٠.٧٠٧  ٠.٤١٧  ٠.٣٧٢  ٠.٧٧٦        حائط
  ٠.٣٣٧  ٠.٣٨٦  ٠.٦١٤          الاول

  ٠.١٧٥  ٠.٧٢٤            الثاني 
  ٠.٣٦٩              الثالث

 )٠.٨١(تبلغ ) ٤=٢- ٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة  *
یتبین هناك عدم وجود ارتباط معنوي بین اختبار الضرب الساحق المستقیم الضرب ) ٦(من خلال الجدول 

اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین ) ٠.٧٧٠(معامل الارتباط الساحق القطري و بكرة الطائرة حیث بلغت قیمة 
الضرب الساحق المستقیم واختبار حائط الصد فلا یوجد ارتباط معنوي حیث بلغت قیمة معامل 

فالنمط (وكذلك بالنسبة لعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق المستقیم وانماط تقدیر الذات ) ٠.١١٠(الارتباط
 ) . ٠.٠٣٣(ئج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت قیمتهافأظهرت النتا) الاول

اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق المستقیم والنمط الثاني فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط 
 ) . ٠.١٧٧(معنوي  حیث بلغت قیمتها

ت النتائج عدم وجود  ارتباط و بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق المستقیم والنمط الثالث فأظهر 
 ) . ٠.٤٥٨(معنوي حیث بلغت قیمتها

بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق المستقیم والنمط الرابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط اما 
 ) . ٠.٤٢٧(معنوي حیث بلغت قیمتها



ائرة عدم وجود ارتباط معنوي حیث واظهرت نتائج  العلاقة بین الضرب الساحق القطري وحائط الصد بكرة الط
اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق القطري وانماط تقدیر ) ٠.٠٩٨(بلغت قیمة معامل الارتباط 

 ) . ٠.١٨٧(فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت قیمتها) فالنمط الاول(الذات 
احق القطري والنمط الثاني فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الس

 ) . ٠.٣٨٩(معنوي حیث بلغت قیمتها
و بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب الساحق القطري والنمط الثالث فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط 

 ) . ٠.١٧٤(معنوي حیث بلغت قیمتها
الساحق القطري والنمط الرابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب اما 

  ) .٠.٣٤٧(معنوي حیث بلغت قیمتها
وكانت نتائج العلاقة بین حائط الصد بكرة الطائرة والنمط الاول غیر معنویة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

ثاني فأظهرت النتائج عدم وجود اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین الضرب حائط الصد والنمط ال) ٠.٧٧٦(
 ) . ٠.٣٧٢(ارتباط معنوي حیث بلغت قیمتها

اما بالنسبة للعلاقة حائط الصد بكرة الطائرة والنمط الثالث فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت 
 ) . ٠.٤١٧(قیمتها

رت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي و بالنسبة للعلاقة الارتباط حائط الصد بكرة الطائرة والنمط الرابع فأظه
 ) . ٠.٧٠٧(حیث بلغت قیمتها

وكانت نتائج العلاقة بین انماط تقدیر الذات فقد اظهر العلاقة بین النمط الاول والثاني عدم وجود ارتباط 
اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین النمط الاول والثالث ) ٠.٦١٤(معنوي حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

 ) . ٠.٣٦٦(ظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت قیمتهافأ
اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین النمط الاول وارابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت 

 ) . ٠.٣٣٧(قیمتها
تباط معنوي حیث بلغت اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین النمط الثاني والثالث فأظهرت النتائج عدم وجود ار 

و بالنسبة للعلاقة الارتباط بین النمط الثاني والرابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي ) .٠.٧٢٤(قیمتها
 ) . ٠.١٧٥(حیث بلغت قیمتها

اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بین النمط الثالث والرابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حیث بلغت 
  ) .٠.٣٦٩(قیمتها

ومن خلال الجدول اعلاه نلاحظ عدم وجود ارتباط معنوي بین مهاراتي حائط الصد والضرب الساحق في كرة 
  الطائرة  وبین حائط الصد والضرب الساحق وانماط  تقدیر الذات وتعزو الباحثة سبب هذه الفروق إلى 



قعه اللاعبین في ذاتهم مع ماتم تحقیقه وجود بعض المغالاة في فهم الذات لدى اللاعبین وعدم تطابق ما یتو 
فعلا نتیجة عدم  التزام افراد العینة  بالبرنامج التدریبي المخصصة لهم من قبل المدربین ،وكذلك قلة التكرارات 

عدم الالتزام بالتمرینات في الأداء والاستمرار بها من اجل تطویر المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة، اضافة الى 
، اضافة الى عدم وجود الخبرة لدى عینة البحث تطویر دقة المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة الخاصة ب

وافتقارهم الى المعلومات التي تساعدهم في تحدید المثیرات المحیطة وتؤهلهم من الاستجابة السریعة لكل حالة 
هجمات المنافس فكلما عرف مما جعلهم لا یستطیعون اختیار الموقف الملائم للرد على (من حالات اللعب 

المدافع حركة المهاجم بسرعة كلما كان الدفاع جیداً أو مؤثراً،أن سرعة الاستجابة ضروریة للاعب المهاجم فهو 
یحتاج إلى سرعة التحرك وإدراك ما سیقوم به الفریق المنافس وتشكل سرعة الاستجابة عنصر مهماً لحائط 

سن التصرف وشخصیته وصحته النفسیة وتقدیره لذاته وعدم الخوف الصد فضلاً عن تمتعه بدقة الملاحظة وح
ماسو (  من قوة الضربة الهجومیة، فهوه بذلك وهو یستطیع التحكم بسلوكه وضعفة وقوته وهذا ما اكده

Mosslow  ( بانها حاجة اساسیة للانسان قائلا ان اعتراض مثل هذه الحاجة سیولد " عرفت تقدیر الذات
  .)١(" والضعف والعجز لدى الفرد والتي ستقود الى السلوك العصبي  شعورا بالروتینیة

وبذلك  یستطیع الاعب عمل حائط صد ناجح فسوف یحصل على نقاط كثیرة لفریقه مما یؤثر على الفریق 
ان لكل فرد حقیقته الذاتیة وصورته او مفهومه المتمیز . المنافس ویشتت انتباه ویؤدي الى عدم تركیزه وإرباكه 

وأدركها وان هذا المفهوم هو العامل الحاسم في بناء شخصیته وصحته ) هو(لفرید عن ذاته كما خبرها وا
  .النفسیة 

  
  
  .الباب الخامس - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥

 - :وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثةالى مایلي 
الضرب ان تقدیر الذات لدى لاعبي منتخب جامعة دیالى بالكرة الطائرة لم یعطى بعدا ایجابیا في اختباري   .١

  .الساحق وحائط الصد
  .عدم وجود ارتباط معنوي موجبة لتقدیر الذات بین اللاعبین.٢
انعدام فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر الذات ومستوى الاداء المهاري لمهارتي الضرب الساحق   .٣

  .بالكرة الطائرةوحائط الصد 
  -:التوصیات ٢- ٥

                                                           
١ (1)Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork . publishedin cooperation with European 

Association of Experimented social psychology 1980 .p. 127  
 



ضرورة الاهتمام بتنمیة شخصیة اللاعبین في جمیع جوانبها المتعددة انطلاقا من فهم التغیرات التي تحملها -١
  .على مفهومهم لذاتهم وتقدیرها  طبیعة مراحل حیاته وتاثیرها

تنظیم برنامج لتوعیة المدربین  بمسؤولیاتهم لتهیئة اللاعبین واعدادهم  ورعایتهم واكسابهم الخبرات مثل   -٢
  .عزوو النجاح والفشل والذكاء والتكیف المدرسي وغیرها 

  .اعداد برنامج تسعى الى تنمیة تقدیر الذات المتوازنة عند اللاعبین   -٣
یعد مفهوم الذات من اجراء بحوث عدیدة تختص في هذا المجال لتنمیة وتقدیر الذات لدى الاعبین حیث-٤

  .المفاهیم النفسیة المهمة لكل شخص
 :المصادر ·
Ø  بحث منشور (أمیرة عبد الواحد، واخرون؛ تقدیر الذات وأثره بمستوى اداء بعض المهارات الحركیة في الجمناستك الفني
  ).٢٠٠٨كلیة التربیة الریاضیة ، -جامعة دیالى –الریاضة مجلة علوم ’
Ø  ٢٠٠٢: داروائل للنشر : عمان : الاردن:(؛ دلیل الریاضي في الاعداد النفسيتیرسعودیشوا نویا . (  
Ø ١٩٨٤كوبي للطباعة والنشر والتوزیع، : القاهرة(: المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة: حمدي عبد المنعم.(  
Ø ١٩٩٧.منشورات جامعة السابع من ابریل . (الكرة الطائرة تعلیم وتدریب وتحكیمجمیلي ؛ سعد  حماد ال.( 
Ø  ١٩٧٨. مكتبة نابولي (.  ٢ج.  موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي:عبد المنعم الحنفي .( 
Ø  ١٠٨ص) ) ١٩٩٩دار الفكر العربي : القاهرة :(المبادئ الاساسیة بكرة الطائرةعصام الواشحي؛.  
Ø  دار الفكر  عمان : ( ؛ الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیةقاسم حسن حسین

  ).é١٩٩٨للطباعة
Ø  ١٩٨٨. دار المعرفة . الاسكندریة (.سیكولوجیة العلاقات الاجتماعیة ماهر محمود عمر؛(.  
Ø ١٩٩٦اربد، دار الامل للنشر ، : (ارات ، تدریبمه یر الجوراني ؛ الحدیث في الكرة الطائرة تاریخ محمد خ .( 
Ø  بغداد ، دار الكتب والوثائق، :( ١: ( ؛ المبادئ الاساسیة لمهارة الكرة الطائرة وطرق تعلیمهانجلاء عباس واخرون

٢٠١٢ (. 
Ø Hitting / spiking – volley ball . org. com. / playing volley ball -20-3-2005., 
Ø Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork . publishedin cooperation with 
European Association of Experimented social psychology 1980 . 
Ø Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork .publishedin cooperation with 
European Association of Experimented social psychology 1980 . 
Ø Rosenberg .m .society and Adolescent self – imoge . prince ton university press . 1973 .  
Ø Zeller , R . and .Hagey .J .smith m . long B , : self Esteew : Asel social. construct . J , 
of consult and clin psychology 

  )١(رقمملحق 
  مقیاس انماط تقدیر الذات

  لا  غیر متاكد  نعم  العبارات  ت



        اشعر بأنني تحت رحمة الاخرین  ١
        اعتقد بأنني سعید في حیاتي  ٢
        لا افضل المساعدة او المعاونة من الاخرین   ٣
        اشعر بأن الاخرین لهم قیمة  ٤
        احتاج الى المزید من التقبل من الاخرین   ٥
        ان اكون بعیدا عن الاخرین افضل  ٦
        لااثق كثیرا في الاخرین  ٧
        احب نفسي كما احب الاخرین  ٨
        اشعر بانني في حاجة للاطمئنان والطمأنینة  ٩

        اشعر بقلة التقبل والمساعدة من الاخرین  ١٠
        اشعر بان الاخرین لدیهم نیة سیئة  ١١
        الاخریناحاول عقد علاقات وصداقات مع   ١٢
        اشعر بانني اكاد اشك في نفسي  ١٣
        ارفض مساعدة الاخرین لي   ١٤
        لدي عدم الثقة في الاخرین  ١٥
        اشعر بالسعادة في حیاتي  ١٦
        اقدر نفسي اقل من حقیقتها  ١٧
        احیانا اعتقد انني ارفض نفسي  ١٨
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