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  :الملخص العربي

اللیاقـة النفسـیة لـدى لاعبـي كـرة الیـد شمل الباب الأول المقدمة وبیاناً لطبیعـة المشـكلة وأهمیتهـا وتركـزت حـول   
، وتهدف الدراسة إلـى دراسة هذا البحث في محاولة للتعرف على اللیاقة النفسیة عند هؤلاء الللاعبین ومن خلال

امــا البــاب الثــاني فقــد اشــتمل علــى الدراســات . بنــاء مقیــاس اللیاقــة النفســیة لــدى لاعبــي كــرة الیــد للدرجــة الاولــى
ة البحــث وفیـــه اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج وشـــمل البـــاب الثالـــث منهجیـــ. النظریــة الخاصـــة بمفهـــوم اللیاقـــة النفســیة

فقد  تم الكشف عن مستویات اللیاقة النفسیة لدى   اما الباب الرابعالوصفي، كما تضمن إجراءات بناء المقیاس 
  . اللاعبین

  -:وشمل الباب الخامس الاستنتاجات وأهمها      
  ).مقبولـــ ضعیف –متوسط  –جید  –جید جداً (توزعت عینة البحث على خمسة مستویات هي   -١

    : أما التوصیات فاهمها
 اعتماد المقیاس الحالي الذي صممه الباحثان للكشف عن مستوى اللیاقة النفسیة لدى لاعبي كرة الید -١

An analytical study of the level of mental fitness 
Among handball players 

M. Dr. Riad Nouri                      M. Dr. Hayder  Odda 
Included the first section provided and a statement of the nature of the problem and its 
significance , and focused on fitness psychological handball players and through the 
study of this research in an attempt to identify the fitness  
       Included Title III research methodology and the researchers used a descriptive 
approach , also included measures to build scale and which has been drafting a set of 
paragraphs spread over three areas were then conduct transactions statistical abstraction 
indicators of objectivity and consistency and honesty , while the index of honesty has 
been achieved in several ways , and have been identified normative levels of scale  
       Included Section V conclusions , including  :-  

١  - Find a sample distributed on five levels are (very good - good - average - Poor      

                                                                                                     



 : التعریف بالبحث  - ١
  : مقدمة البحث واهمیته   ١ - ١
الكثیر من دول العالم إذ یعد أحد المقاییس المهمـة  إن الاهتمام بالمجال الریاضي اصبح ظاهرة حضاریة لدى  

لتطــور البلــدان، ومـــا شــهده العــالم مـــن التطــور فــي الآونـــة الأخیــرة بمختلــف المجـــالات ومنهــا المجــال الریاضـــي 
للوصـــول إلـــى المســـتویات العلیـــا لـــم یـــأت بمحـــض المصـــادفة وإنمـــا مبنـــي علـــى أســـس البحـــث العلمـــي والدراســـة 

عتمــــاد علــــى العلــــوم المختلفــــة وأننــــا یجــــب أن نــــؤمن بــــان المنجــــزات الریاضــــیة الهائلــــة الموضــــوعیة الهادفــــة والا
والعظیمـة التــي نلاحظهــا باسـتمرار تعكــس كمــاً هــائلاً مـن تــأثیرات المعــارف والمعلومــات العلمیـة التــي تســاهم فــي 

ویبرز  الریاضیة، أحداث هذا التطور الكبیر في الأداء حتى یصل إلى الارتقاء بمستویات مختلف  من الأنشطة
الاختلاف في مدى قدرة الریاضي في مواجهة المواقف بلیاقة نفسیة عالیة ومحاولات لإیجاد الحلول المناسبة بما 

ان لعبــة كــرة الیــد مــن الألعــاب التــي تحتــاج إلــى درجــة كبیــرة مــن اللیاقــة النفســیة لرفــع   فیــه ســعادة ورضــي نفســي
اسـتطاع الاســتجابة Ï طاع تفهــم حالـة المنـافس أو المــدرب أو الزمیـلفاللاعــب كلمـا اسـتÏ مسـتوى الأداء الریاضـي

لهـا بمـا یتطلـب الموقـف كلمـا زادت فرصــت للوصـول والتقـدم إلـى أعلـى المراتــب والمسـتویات وتعـد لعبـة كـرة الیــد 
ذي یـؤدي من الألعاب الریاضیة التي یبذل فیها اللاعب مجهوداً بدنیاً كبیراً جداً على مدى زمن المباراة الأمـر الـ

اذا ان العامــل النفســي لــه دور كبیــر علــى تقــدم وتطــور مســتوى اللاعــب ~الــى ضــغط نفســي كبیــر علــى اللاعبــین
وكــرة الیــد مــن الألعــاب التنافســیه التــي تظهــر فیهــا المواجهــه المباشــرة بــین اللاعبــین وان مــن العوامــل التــي تمیــز 

یذ المهارة لانجـاح خطـة هجومیـة او لاحـراز نقطـة الریاضي الاقل نجاحا هو تماسكه اثناء تنف لاعب الناحج عن
لذا من المهم جدا ان یـدخل اللاعـب الـى المنافسـة بـاعلى قـدر ممكـن مـن اللیاقـة النفسـیة لیسـتطیع . ضد الخصم

تحمل ضغوط ومجریات اللعب المفاجئة ومن خلال ما تقدم تبرز أهمیة البحث كـون مفهـوم اللیاقـة النفسـیة مهـم 
كبیــر علــى نتــائج الســلوك وأداء اللاعبــین لــذا فــان الدراســة والبحــث فــي هــذا المجــال عملیــة وأســاس ولــه الأثــر ال

  .ضروریة جداً لفهم اهمیة اللیاقة النفسیة وبالخصوص لدى لاعبي كرة الید
  : مشكلة البحث   ٢ - ١ 

ســـلوك  الـــى وصـــف الطـــرق النفســـیة التـــي تهـــدف للـــتحكم والتغییـــر فـــي  یـــدخل الموقـــف التنافســـي فـــي كـــرة الیـــد  
شـعورهم بـالجودة وایجـاد الصـلة التـي اللاعب من خلال مـا یقـدم للریاضـي مـن خبـرات وتـدریب مـنظم ومحـاولات 

تساعد اللاعب على ایجاد التطور المتكامـل لللاعـب والـذي یـرتبط بعامـل اللیاقـة النفسـیة ومـا لـه مـن  دور علـى 
فعلـه اللاعبـین فـي المباریـات مـن انفعـالات وتعصـب الاداء المهارى   وان للیاقـة النفسـیة الاثـر الفعـال علـى مـا ی

وشــد نفســي وهــذا بالتــالي ســوف یــؤثر علــى ســلوكیة اللاعبــین مــن خــلال خلــق  حالــة مــن التــوتر وعــدم الهــدوء 
ومـن هنـا تبـرز مشـكلة البحـث وهـي مـا مـدى مسـتویات اللیاقـة النفسي هذا ممـا یـنعكس علـى الاداء فـي المبـاراة  

عـدم وجـود أداة قیـاس عراقیـة فـي اللیاقـة النفسـیة  لـدى لاعبـي كـرة الیـد الدرجـة الممتـازة النفسیة لدى اللاعبـین و 
  .ولهذا ارتأى الباحثان أن یقوما ببناء مقیاس للیاقة النفسیة لقیاس هذا المفهوم



  : أهداف البحث   ٣ - ١
  .الممتازةبناء وتطبیق مقیاس اللیاقة النفسیة لدى لاعبي نفط الجنوب كرة الید للدرجة  -١
  التعرف على مستویات اللیاقة النفسیة لدى لاعبي كرة الید -٢
 التعرف على واقع اللیاقة النفسیة لدى لاعبي كرة الید  -٣
 : فرض البحث   ٤- ١

  وجود مستویات مختلفة للیاقة النفسیة لدى لاعبو نفط الجنوب بكرة الید 
  : مجالات البحث   ٥- ١
  ٢٠١٤- ٢٠١٣الدرجة الأولى بكرة الید للموسم الریاضي لاعبوا : المجال البشري  - ١- ٥-١
  ٢٠١٤/ ١٠/ ٢٠ - ٢٠١٤/ ٥/  ٤:المجال الزماني  - ٢- ٥-١
  ملاعب وقاعات أندیة كرة الید للدرجة الأولى: المجال المكاني - ٣- ٥-١
  : تحدید مصطلحات البحث   ٦ - ١
أحســن الأحــوال وهــذا علامـــة هــو الاســلوب الــذي یســتخدمه اللاعـــب وشــعوره بأنــه فــي : الیاقــة النفســیة  - ١

إیجابیـــة مـــن علامـــات الصـــحة النفســـیة ویـــرتبط  ارتباطـــه بالســـعادة النفســـیة كمـــا یـــرتبط بـــالتوافق الـــذاتي  أي أن 
 .یرضى اللاعب عن نفسه وعن اداءة  وأن یكون عارفاً بقدراته ویحسن استغلالها

  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  - ٢
  اللیاقة النفسیة  ١- ٢

یعني مصطلح اللیاقة النفسیة هوالشعور بالجودة التي تلزم الشخص لیواجه مقدرات هذه الحیاة وهذا الشعور 
علامة إیجابیة من علامات الصحة النفسیة ویرتبط إرتباط بالسعادة النفسیة وشعور الفرد بأنه في أحسن 

اضیة مرضیة مع الذات أي أن یرضي الأحوال كما یرتبط بالتوافق الذاتي الذي هو من جوهره إقامة علاقات ر 
الفرد عن نفسه دون غلو أو غرور وأن یكون عارفاً بمزایاه ویحسن إستغلالها وعارفاً بعیوبه ویحاول قدر 

التفوق أي تحقیق المستوى الریاضي أو الإنجاز الرقمي المطلوب "كما إن اللیاقة تعني . )١(.الامكان إصلاحها 
وإنَّ الاداء بالیاقة نفسیة وبكفاءة یكون نتیجة الإعداد المهني ". أو المستوى الإداري الفعال للمؤسسات الریاضیة

  )٢(. والعلمي والفني للعاملین بالأنشطة في المؤسسات الریاضیة المختلفة
هناك مجموعة من المؤشرات التي تعبر عن الصحة النفسیة للأفراد وهـذه :مؤشرات اللیاقة النفسیة  ١- ١- ٢

  )١( -:المؤشرات هي
  -:النظرة الواقعیة للحیاة -١

                                                           
 
 . ٦٣٩ )Á١٩٩٤ دار ألمعرفه ألجامعيهÁ القاهرة: ( قياس التأكد :محمد ربيع شحاتة )١(
: دارس الأخ��رىم��رانھم ف��ي الق��ق النفس��ي والاجتم��اعي لطلب��ة م��دارس المتمی��زین وأل��ویس ك��ارو بن��در ؛ دراس��ة مقارن��ة ف��ي التفكی��ر ألابتك��اري والتواف�� )١(
  ٥١-٥٠ص) ١٩٩٦،جامعة بغداد، كلیة التربیة ابن رشد، أطروǜة دكتوراه(
 



هنــاك اخــتلاف فــي تعامــل الأفــراد مــع مواقــف الحیــاة فمــنهم مــن یكــون اجتماعیــاً ومتفــائلاً ومــنهم مــن یكــون      
  .متشائماً رافضا حسب التصرفات یمكن أن تحكم على حالات الفرد

   -:مستوى طموح الفرد -٢
أمـا الشـخص السـیئ    إن الشخص الطموح یتسم بدافعیه عالیة للإنجاز ومستوى طموح یتفق مـع إمكانیاتـه     

  . التوافق فان تصرفاته تتصف بأفعال غیر مقبولة اجتماعیاَ 
  -:الإحساس بإشباع الحاجات ألنفسیه -٣    

یعد إشباع الحاجات النفسیة أساسا فـي إیجـاد حالـة مقبولـة مـن التوافـق لـدى الشـخص وان إحبـاط تلـك           
  .د یؤدي تكرار الإحباط إلى التعرض إلى الأمراض النفسیةالحاجات سوف یؤدي الى حالة من سوء التوافق وق

   -:توافر مجموعة من السمات الشخصیة -٤
ویتســم   مــن الســمات التــي تعــد مؤشــراً للشخصــیة و الثبــات الانفعــالي واتســاع الأفــق والتفكیــر العلمــي          

  .الشخص بالمسؤولیة الاجتماعیة والمرونة
   -:الاجتماعیة الایجابیةتوافر مجموعة من الاتجاهات  -٥

الشخص المنسجم مع مجتمعة تكون الاتجاهات الاجتماعیة ملازمة له وهذه الاتجاهات یمكن اختصارها        
  .في احترام العمل وتقدیر المسؤولیة وأداء الواجب والولاء للأعراف والتقالید الایجابیة السائدة

  .اللیاقة النفسیة في المجال الریاضي٢-١– ٢
الریاضــة تنمــي العــادات الصــحیحة وتحــد مــن الآثــار الســلبیة والتــوتر النفســي والقلــق وتنمــي الشخصــیة           

المتكاملــة وتــزود الفــرد بالعدیــد مــن خبــرات الحیــاة وتنمــي قــوة الإرادة وتحقیــق الــذات والتعــود علــى احتــرام مواعیــد 
وإشباع للدوافع والمنافسة والمغامرة والتغلب على الممارسة الریاضیة وتحقیق التوازن النفسي وتنمیة مفهوم الذات 

ظــاهرة العزلــة الاجتماعیــة وتحقیــق التوافــق الاجتمــاعي وتنمیــة مهــارات التفاعــل الاجتمــاعي والتخطــیط الجمــاعي 
وكذلك ممارسة الحیاة الدیموقراطیة الناجمة منها والتغلب علـى الأسـلوب التقلیـدي للحیـاة وزیـادة البهجـة والسـعادة 

القــدرة علــى مواجهــة الحیــاة وهــذا بالتــالي یــؤدي الــى أن ممارســة الأنشــطة الریاضــیة یســاعد علــى التوافــق  وزیــادة
النفسي والاجتماعي وان الانتقال من مرحلة الـى أخـرى عنـد ممارسـة إي نـوع مـن أنواعـه تجعـل النضـوج الفكـري 

لفــرد الریاضــي علــى التوافــق النفســي والبــدني والانفعــالي والجنســي والحركــي فــي أطــوار متقدمــة وهــذا كلــه یســاعد ا
والاجتماعي في محیطة لان الخبرات التي یكسبها الفرد الریاضـي فـي حیاتـه عنـد ممارسـة أي نـوع مـن الأنشـطة 

إذ أن كــل طفــل أو " ولهــذا نلاحــظ بــان الفــروق الفردیــة تلعــب دوراً فــي التوافــق . الریاضــیة تجعلــه مــؤهلاً للتوافــق 
كما وان للتربیة الریاضـیة  )١(" .فرد الریاضي متفرد بذكائه وشخصیته لا یشبه غیره تلمیذ أو طالب جامعي أو ال

دوراً فعــالاً فــي بنــاء الفــرد مــن النــواحي الصــحیة والتربویــة والاجتماعیــة والنفســیة إذ مــن الممكــن اســتغلال وقــت 
بالمتعــة والســرور الفــراغ لأداء مجموعــة ألعــاب مســلیة وممتعــة لان مــا یصــاحب الألعــاب الریاضــیة مــن شــعور 

                                                           
 ٢٥٢ص) ô١٩٧٤ دار الكتبô القاهرة( .علم نفس دراسة التوافق :كمال دسوقي )١(



والرضــي النفســي یــؤدي الــى تجدیــد نشــاط الفــرد الریاضــي والتهیــوء لمتابعــة واجباتــه مــن جدیــد فممارســة أي لعبــة 
. ریاضیة سواء كانت جماعیة أو فردیة لها اثر كبیر قي تقلیل المشكلات الاجتماعیة والنفسیة التي یعاني منهـا 

ویح واســتثمار أوقــات الفــراغ تمتــد الــى المجتمــع برمتــه وهــذه فضــلاً عــن ذلــك فــان هــذه الألعــاب هــي لغــرض التــر 
  )٢(.تبعدهم عن ممارسة الأفعال السلبیة المضرة والهدامة لشخصیة الأفراد ومجتمعهم

  .دور اللیاقة النفسیة في النشاط الریاضي ٣-١– ٢
رستها ، واهم هذه تتطلب الأنشطة الریاضیة العدید من العوامل الأساسیة لیتمكن الشخص أو اللاعب من مما

العوامل تكاملاً هو الكفاءة البدنیة والفسیولوجیة والنفسیة، ولقد اعتبرت العوامل النفسیة من المكملات المهمة في 
تكامل المستوى الریاضي العالي ولمساعدة اللاعبین على التكیف مع الضغوط المختلفة التي یتعرض لها أثناء 

ها للمنافسات المهمة من خلال دراسة النماذج والتعایش لاماكن التنافس المباریات ، فمعظم الفرق یتم إعداد
  .والتكیف على طرق اللعب والاستمرار بالتدریب والتهیؤ للظروف التي قد تحدث أثناء المنافسة ذاتها

عب إن اللیاقة النفسیة تمثل جزءاً أساسیاً من إعداد اللاعب للدخول في المباریات المختلفة ، وان یكون اللا
قادرا على تطبیق الخطط الموضوعة وتطبیق المهارات المختلفة وإصدار القرارات لیتمكن من القیام بالواجبات 
الحركیة المناسبة مع نوع المهارة التي یؤدیها ، فضلا عن ذلك المساهمة في التحكم بالأفكار وتعدیل السلوك 

  .فعاليللوصول إلى مستوى افضل وزیادة الثقة بالنفس والتحكم الان
اللیاقة النفسیة هي أحد العوامل التي ینظر إلیها على أنها من الظواهر التي تؤثر في أداء الریاضیین ، وان هذا 

ویتحقق الكثیر من النشاط الریاضي بواسطة ما یسمى   التأثیر یكون إیجابیا یدفعهم لبذل المزید من الجهد
وبصورة ذاتیة بحیث یتمكن الریاضي من السیطرة على  بحلقات التصرف ، وهذه الحلقات یجب أَنْ تسیر بدقة

شعوره النفسي والعضلي والتي تعد ضروریة في تطبیق الأداء الفني وتحقیق الهدف الحركي ، فأجزاء التصرف 
وهذه العملیة تتضمن تطورا في كفاءة الأجهزة الحسیة للتغلب على    تعد مهمة نفسیة تؤثر على الأداء

المؤثرات التي تواجه الریاضي أثناء الأداء وبذلك تتكون لدى الریاضي اتجاهات وخبرات وأفكار ودوافع ، وهذه 
میع كلها حصیلة تفاعل الریاضي مع المحیط الذي یتدرب فیه أو الذي یتنافس به وخاصة البیئة الاجتماعیة وج

العوامل التي تساعد الریاضي على التكیف نفسیا وبدنیا كالتدریب والمباریات وممیزاته الشخصیة التي تحدد 
وعلیه فان اللیاقة النفسیة بانها درجة أمتلاك اللاعب لصفات . التركیب النفسي والأداء الریاضي لللاعب

  .)٢(ب المختلفةوسمات نفسیة تمكنه من الوصول الى التكیف مع مواقف وظروف اللع
  .منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣

                                                           
كلية التربية ¹ رسالة ماجستير، جامعة بغداد(¹ تأثير منهج الرياضي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية على التوافق النفسي والاجتماعي لمستفيدي دور الدولة:سليمه عبداللة السلطاني )٢(

  . ٣ص) ٢٠٠٢. للبنات
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استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح ذلك لملاءمته أهداف البحث وطبیعة  :منهج البحث  ١- ٣
  .المشكلة

تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعبي الدرجة الأولى  بكرة الید :مجتمع وعیّنة البحث  ٢- ٣ 
  یبین ذلك) ١(والجدول . ٢٠١٤ -  ٢٠١٣لاعباً للموسم )   ٨٠( والبالغ عددهم  

 .com)١(  
  یبین أسماء وعدد عینة البحث 

 العدد النادي ت
 ٢٠ الأهلي  ١
 ٢٠ الأندلس ٢
 ٢٠ الزبیر ٣
 ٢٠ شط العرب ٤
 ٨٠ المجموع 

  إجراءات بناء المقیاس  ٣-٣
یمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقیاس وكیفیة الربط بین مجموعة من الخطوات الأساسیة التي "هي   

، حیث سعى الباحثان إلى بناء ) ١("وحدات المقیاس لقیاس الجوانب الكلیة للمهارة أو السمة أو الصفة أو القدرة 
  .اللیاقة النفسیة بما یتلاءم مع الأسس العلمیة التي انطلق منها موضوع بحثهما

  .            المعاملات العلمیة للمقیاس  ٤-٣
وهنــا لابــد مــن تــوافر شــروط .لتأكیــد ســلامة وعلمیــة بنــاء المقیــاس والكشــف عــن كفایتــه لابــد مــن تحلیــل فقراتــه 

å =� ) دافیـدوف(وهـذا ماتؤكـده . اساسـیة ومهمـة لضـمان ذلـك ، ومـن اهـم تلـك الشـروط امتیـازه بالصـدق والثبـات 
  . )٢( ن یقیم مصممو الاختبارات الدلیل على ثبات وصدق ادواتهمانه یجب ا"تشیر الى 

  صدق المقیاس ١-  ٤- ٣
یعــد مفهــوم الصــدق مــن أكثــر المفــاهیم الأساســیة أهمیــة فــي مجــال الاختبــارات والقیــاس، فصــدق الاختبــار یعــرف 

مقیـاس ویتعلـق  الصدق هو مفهـوم حاسـم فـي مجـال )٣( بأنه المدى الذي تكون به أداة القیاس مقیدة لهدف معین
فیمــا إذا كــان الاختیــار یقــیس أو لا یقــیس مــا وضــع لقیاســه، ویكــون الاختبــار صــادقاً إذا نجــح فــي قیــاس مــدى 
تحقیــق الأهــداف التــي وضــع مــن اجلهــا، ولصــدق انــواع عــدة عمــد الباحثــان أثنــان الــى تحقــق مــن  مــن صــدق 

  :المقیاس من خلال 
  :الصدق الظاهر: اولاً  

                                                           
، ٢٠٠٢، الق��اھرة ، دار الفك��ر العرب��ي ، القی��اس ف��ي التربی��ة الریاض��یة وعل��م ال��نفس الریاض��ي : مǜم��د ǜس��ن ع��لاوي ومǜم��د نص��ر ال��دین رض��وان ) ١

 .٢٠┚-١٩┚ص
 .٨┚٥ص┚١٩٨،الریا安 ،دار المریخ للنشر،)ترجمة سید الطواب واخرون(،مدخل علم النفس .دافیدوف.ل.لیندا)  ٢
  ٤٣“ � ١٩٩٩عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، .  الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـية: يم مروان عبد ا＋يد إبراه ٣



بعد عرضة على عدد من الخبراء في مجال الذي یقیسه الاختبار فاذا قراء الخبراء ان یحسب هذا الصدق   
ولقد تحقق . )٢(الخبراء هذا الاختبار یقیس السلوك الذي وضع لقیاسه وبذلك یمكن للباحث الاعتماد على فهم

لاحیته وتقدیر هذا النوع من الصدق عندما قام الباحثان بعرض المقیاس على مجموعة من الخبراء لإقرار ص
وبذلك تم قبول المجالات والفقرات التي حصلت على موافقة ) ١(ملحق  مدى قیاس كل فقرة لمكونات كل مجال

  .الخبراء وحذفت الفقرات غیر الصادقة
  .صدق البناء: ثانیاً 

یعد من أكثر أنـواع الصـدق لملاءمـة لبنـاء المقـاییس ویسـمى بصـدق المفهـوم أو صـدق التكـوین الفرضـي لأنـه   
ویقصد بـه   یعتمد على التحقق التجریبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصیة أو المفهوم المراد قیاسه،

یة المراد قیاسها في ضـوء مفهـوم معـین مدى قیاس المقیاس وهو تحلیل درجات المقیاس استناداً الى بناء الخاص
  وقد تحقق الباحثان من صدق البناء في مقیاسي البحث من خلال مؤشرات هي   )٣(
عن طریق تمییز الفقرات في المقیاسین وقد تم  وصل الیة الباحثان:أسلوب المجموعتین المتطرفتین  - ١

التحقق من ذلك عندما حسبت القوة التمییزیة للفقرات بأسلوب المجموعتین المتطرفتین وباستخدام الاختبار 
  .التائي فنجد انه تم استخراج الفقرات الممیزة واستبعاد الفقرات غیر الممیزة 

س على تتبع أداء الفرد الفعلي في مجال السمة المراد هو قدرة المقیا:معامل الاتساق الداخلي٢ - ٤- ٣
ومن المعروف في بناء المقاییس أنه كلما زاد معامل ارتباط الفقرة بالمجموع الكلى كان تضمینها فى )٤(قیاسها

تحقق هذا النوع من الصدق من خلال و  )٢(المقیاس یزید من احتمال الحصول على مقیاس أكثر تجانسا
  ). بیرسون( قانون الارتباط البسیط  استخدام

هناك عدة طرق یمكننا استخراج معامل الثبات منها وقد أختار الباحث من بینها طریقة أعادة :الثبات ٣- ٤- ٣
الاختبار، وتتلخص هذه الطریقة بأجراء الاختبار على العینة لمرتین تفصل بینهما فترة زمنیة، وبعد ذلك یتم 

ومن اجل ذلك تمت . )٤(الاختبارین والقیمة المستخرجة تمثل معامل ثبات الاختبارالتعرف على الارتباط بین 
لاعبین من منادي الاهلي وبعد مرور خمسة ایام من الاختبار الأول، وبعد جمع ) ٤(إعادة الاختبار على 

ولذا )  ٠.٨٩(  المحتسبة   ) ر(ظهرت قیمة  نتائج الاختبارین قام الباحثان باستخراج معامل الارتباط لیبرسون
  ٠یدل على وجود ارتباط عالي ووجود معامل ثبات للمقیاس 

  .الموضوعیة ٤-  ٤- ٣

                                                           
 .┚١ص.المصدر السابق :مروان عبدالمجید  )٢(
  ١٩٨١، الموصل، مطبعة جامعة الموصل ، الاختباراí والمقاییس النفسیة) :وآخرون(عبد الجلیل الزوبعي  )┚(

 .  ┚٤، ص      
 

(1) Allen , M,x,yen,w.; Introduction to measurement theory : (California , Book .Cole , 1979 )p ,125 . 
 .٤٦ص .١٩٧١ا邦سكندریة، دار المعارف الجامعیة، . المقیاس والتجریب في علم النفس والتربیة: عبد الرǜمن العیسوي ٤



الموضوعیة هي عدم تأثر الاختبار بتغییر المحكمین وأن یعطي الاختبـار النتـائج نفسـها بغـض النظـر بمعنـى 
  .)((أنه كلما زادت الموضوعیة في التحكیم قلت الذاتیة

بعــد اســتكمال كــل متطلبــات وإجــراءات التصــمیم فقــد أصــبح المقیــاس جــاهزا للتطبیــق بحیــث بلغــت مجمــوع فقراتــه 
لاعبـاً مـن لاعبـي الدرجـة ) GÏ( على عینة البحـث الرئیسـة

  

  الخام والمستویات والعدد والنسبة المئویة للیاقة النفسي
 النسبة المئویةالعدد

%25 
%21,25 
%22,5 
%18,75 
%12,05 

  

  اللیاقة النفسیة
الذي یمثل ) ((بعد تطبیق مقیاس  اللیاقة النفسیة حصل الباحثان على عدة مستویات كما یتبین من الجدول 

- 25%(ومستوى جید بین )25%- 25%(مستویات مقیاس اللیاقة النفسیة  أذ إن المستوى جید جدا یتراوح بین 
- ) - - ) (ومستوى ضعیف یبین ) - - - 

 . ٢٠٢ص ، ١٩٩٥، القاھرة ، دار الفكر العربي، 

0
5
10
15
20

جیدجداً 

الموضوعیة هي عدم تأثر الاختبار بتغییر المحكمین وأن یعطي الاختبـار النتـائج نفسـها بغـض النظـر بمعنـى 
أنه كلما زادت الموضوعیة في التحكیم قلت الذاتیة یقیم الاختبار وهذا یعني استبعاد الحكم الذاتي، اذ

           . التطبیق النهائي للمقیاس
بعــد اســتكمال كــل متطلبــات وإجــراءات التصــمیم فقــد أصــبح المقیــاس جــاهزا للتطبیــق بحیــث بلغــت مجمــوع فقراتــه 

على عینة البحـث الرئیسـة) ((قد طبق المقیاس بصورة نهائیة ملحق
  .=�ôô�= -ôôالأولى بكرة الید  للموسم 
  -:الوسائل الإحصائیة

  :استخدم الباحثان 
  16الاصدار) spss(الحقیبة الاحصائیة 

    عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها
  عرض نتائج مستویات اللیاقة النفسیة اللاعبین كرة الید 

 22,5))(  
الخام والمستویات والعدد والنسبة المئویة للیاقة النفسي یبین الدرجات

 العدد الدرجة الخام المستویات
 20 126- 150 جید جداً 

 17  102 – 125 جید
 18  78 – 101 متوسط
 15  54- 76 مقبول
 10 30- 53 ضعیف

  )((الشكل 
اللیاقة النفسیةمستویات مقیاس                                    

بعد تطبیق مقیاس  اللیاقة النفسیة حصل الباحثان على عدة مستویات كما یتبین من الجدول 
مستویات مقیاس اللیاقة النفسیة  أذ إن المستوى جید جدا یتراوح بین 

- (ومستوى مقبول بین )===-   (ومستوى متوسط بین 

                                         
، القاھرة ، دار الفكر العربي،  ┚، ط ١، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة : مǜمد صبǜي ǜسنین 

جیدجداً  جید متوسط مقبول ضعیف

الموضوعیة هي عدم تأثر الاختبار بتغییر المحكمین وأن یعطي الاختبـار النتـائج نفسـها بغـض النظـر بمعنـى   
یقیم الاختبار وهذا یعني استبعاد الحكم الذاتي، اذ

التطبیق النهائي للمقیاس  -   
بعــد اســتكمال كــل متطلبــات وإجــراءات التصــمیم فقــد أصــبح المقیــاس جــاهزا للتطبیــق بحیــث بلغــت مجمــوع فقراتــه 

)êê قد طبق المقیاس بصورة نهائیة ملحق) فقرة
الأولى بكرة الید  للموسم 

الوسائل الإحصائیة -- 
استخدم الباحثان 

الحقیبة الاحصائیة 
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -  
عرض نتائج مستویات اللیاقة النفسیة اللاعبین كرة الید   -  

                                   
بعد تطبیق مقیاس  اللیاقة النفسیة حصل الباحثان على عدة مستویات كما یتبین من الجدول 

مستویات مقیاس اللیاقة النفسیة  أذ إن المستوى جید جدا یتراوح بین 
 - ومستوى متوسط بین )  

                                                          
مǜمد صبǜي ǜسنین   )٥(



كما یبین النسبة المئویة حسب مستویات مقیاس اللیاقة النفسیة  إذ ان اللاعبین الذین بلغوا مستوى جید جدا 
)  ١٧(عددهم  واللاعبین الذین حصلوا في المستوى جید من كان%)٢٥(وبنسبة مئویة ) ٢٠(كان عددهم 

% %)٢٢,٥(وبنسبة مئویة) ١٨(، والذین حصلوا على مستوى متوسط كان عددهم %)٢١,٢٥(وبنسبة مئویة 
، أما الذین حصلوا على %)١٨,٧٥(وبنسبة مئویة)  ١٥(والذین حصلوا على مستوى مقبول كان عددهم 

  %).١٢,٠٥(وبنسبة مئویة) ١٠(مستوى ضعیف كان عددهم 
هو أن هولاء اللاعبین یستثمرون ) جید جدا(حصول بعض اللاعبین على المستویین یرى الباحثان أن سبب 

اللیاقة النفسیة بشكل ایجابي لتحقیق أداء أفضل وكذلك تواجد الجمهور إثناء المباریات الرسمیة للفریق یزید من 
التوتر والضغوط النفسیة اللیاقة النفسیة عند اللاعبین وأیضا لنصائح وتوجیهات المدرب الدور الكبیر في إزالة 

عن اللاعب في إثناء الوحدات التدریبیة أو المباریات حتى یشعر بالاطمئنان وتحقیق الأهداف المرسومة التي 
وضعها لهم الكادر الفني للفریق الریاضي وكذلك اقتراب المنافسة یزید من الترابط بین اللاعبین والسیطرة على 

ي المشكلات التي تعیق اداء اللاعبین قبل المنافسة وكذلك الدعم المادي انفعالاتهم وتجاوز الكادر التدریب
والمعنوي من قبل إدارة النادي یؤدي إلى تخفیف حدة التوتر والانفعالات وزیادة التفاعل والانسجام وزیادة الثقة 

الذي یلعب دور كبیر بالنفس والإرادة لدى اللاعبین والرغبة والدافعیة في تحقیق الفوز في المباریات الرسمیة و 
یشیر الضغط الایجابي ) (٢٠١٢(في امتلاك لاعبي كرة الید لیاقة نفسیة عالیة وهذا ما یؤكده حامد سلیمان  

إلى إن كل لاعب یحتاج إلى هذا النوع من الضغوط للإفادة بأكبر قدر ممكن في المنافسات الریاضیة لأنه 
یثیر الدافعیة نحو العمل  "ویعد بمثابة قوى او تحدÏ ضیة یساعد اللاعب في مواجهة تحدیات المنافسة الریا

ان الاعداد النفسي ) متوسط (ویعزو الباحثان سبب حصول بعض اللاعبین على المستوى ٠ )١()والانجاز  
للاعبي كرة الید له الدور الكبیر والمؤثر في اللاعبین لكن وجود الفروق الفردیة والاستعدادات الداخلیة یظهر 

خبرة اللاعبین تزید من بشكل واضح على بعض اللاعبین بالرغم من الجهود التي یبذلها المدرب نتیجة قلة ال
اللیاقة النفسیة إذ یمر اللاعبین قبل الاشتراك في المباراة بحالات ماقبل البدایة وهي حمى البدایة وحالة 
اللامبالاة بالبدایة وحالة الاستعداد للكفاح المنافس في الوقت ذاته مما یتطلب قدرات كبیرة لدى اللاعبین 

حیث یكون موقف ) (٢٠٠٢(ومروان عبد المجیدY كده إیاد عبد الكریم یقدرونها بأنفسهم وزملائهم وهذا ماأ
  ٠ )٢()المدرب مع اللاعبین موثرا وواضحا ومتمیزا لطبیعة سلوكه وتصرفه وخاصة في الألعاب الجماعیة 

هو ان بعض اللاعبین ) مقبول وضعیف (ویرى الباحثان أن سبب حصول بعض اللاعبین على المستویین  
لایمتلكون لیاقة نفسیة عالیة وذلك بسبب استمرار التدریب الزائد على اللاعبین من دون فائدة بحیث یستشعرون 

التغلب على الفریق المنافس نتیجة باستنفاذ كل قواهم من غیر نتائج ایجابیة بعدم قدرتهم على المنافسة او 
الخسارات الكثیرة مما یقلل من اللیاقة النفسیة عندهم بحیث یؤدي الى ضعف في الأداء وعدم التعامل مع 

                                                           
  ٠ ٥٥١ص)   ٢٠١٢ مصدر سبق ذكرة ) حامد سليمان حمد )  ١
  ٠ ١٣٢ ص  ٢٠٠٢الدار العلمية الدولية  عمان   ١ط  علم الاجتماع التربوي الرياضي: مروان عبد ا＋يد ) إياد عبد الكريم ) ٢
 



اللاعبین بهدوء قبل المباراة بحیث لایستثمرون االلیاقة النفسیة في الارتقاء بمستوى الأداء وهذا ما أكده 
HOMANS )1995(  )النفسي للفریق أهمیة بمكان التأثیر في اتجاه وصمود كل فرد بالرضا  إن إدراك الجو

  ٠ )١()وبالتالي البقاء في الفریق وهو الأمر الذي ینتج عنة تماسك الفریق بدرجة كبیرة
  : الاستنتاجات ١- ٥

  :في ضوء نتائج البحث الحالي یمكن استخلاص النتائج الآتیة
 ).ضعیفـــ مقبول –متوسط  – جید – جید جداً (توزعت عینة البحث على خمسة مستویات هي  -١
اللاعب الذي یتمتع بالیاقة نفسیة عالیة  ینعكس ذالك على ادائه في المباریات والتدریب ویكن اكثر  -٢

 .ایجابیة وقد تكون سلبیة وتنعكس على ادائة ویكون سلبي
  :التوصیات ٢- ٥
  للیاقة النفسیة لدى لاعبي كرة الیداعتماد المقیاس الحالي الذي صممه الباحثان للكشف عن مستوى ا -١
ضرورة التأكید على الحالة النفسیة الإیجابیة للاعبین والعمل على خلق المناخ المناسب لتطور هذه  -٢

 .الحالة بما یخدم الأداء
  .یمكن اجراء دراسات تخص اللیاقة النفسیة في الأنشطة الریاضیة المختلفة -٣

  المصادر
Š الدار العلمیة الدولیة  عمان   ١طQعلم الاجتماع التربوي الریاضي : المجید مروان عبد   إیاد عبد الكریم  ·

٢٠٠٢.  
  . ٦٣٩)  )١٩٩٤: دار ألمعرفه ألجامعیه: القاهرة: ( قیاس التأكد: محمد ربیع شحاتة ·
لویس كارو بندر ؛ دراسة مقارنة في التفكیر ألابتكاري والتوافق النفسي والاجتماعي لطلبة مدارس المتمیزین  ·

  Ï١٩٩٦جامعة بغداد  كلیة التربیة ابن رشد  أطروحة دكتوراه: (وأقرانهم في المدارس الأخرى
  ) ١٩٧٤= دار الكتب= القاهرة. (علم نفس دراسة التوافق: كمال دسوقي ·
تأثیر منهج الریاضي مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة على التوافق النفسي :سلیمه عبداللة السلطاني ·

  .Q٢٠٠٢ كلیة التربیة للبناتQ رسالة ماجستیر، جامعة بغداد(Q فیدي دور الدولةوالاجتماعي لمست
القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي ، القاهرة : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  ·

  Ï ٢٠٠٢، دار الفكر العربي ، 
  .١٩٨٣ریاض ،دار المریخ للنشر،،ال)ترجمة سید الطواب واخرون(مدخل علم النفس،. دافیدوف...لیندا ·
. الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضـیة : مروان عبد المجید إبراهیم  ·

  .  ١٩٩٩عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 
  .  الاختبارات والمقاییس النفسیة ، الموصل، مطبعة جامعة الموص) :وآخرون(عبد الجلیل الزوبعي  ·

                                                           
١ pp195 1995.   – (1) -Homans:Q:c:Social behvor hrcount Brace   



الإسكندریة، دار المعارف الجامعیة، . المقیاس والتجریب في علم النفس والتربیة: عبد الرحمن العیسوي ·
١٩٧١ .  

، القاهرة ، دار الفكر  ô٣ ? ١القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ج: محمد صبحي حسنین  ·
 .١٩٩٥العربي، 

  المصادر الاجنبیة
Allen , M,x,yen,w.; Intro duction to measurement theory : (California , Book .Cole , 1979 ) ٠ 
Homans:Q:c:Social behvor hrcount Brace1995           

  )٢(ملحق
  المقیاس بصیغته النهائیة

 ابداً  نادراً  احیاناً  غالبا دائما العبارة ت

      اشعر بالاضطراب في تصرفاتي اثناء المنافسة الشدیدة ١
      طاقتي على التدریب تكون محدودة ٢
      اشعر بضرورة الجو النفسي والاجتماعي لتحقیق الأهداف ٣
      أشعر باني متفائل في نظرتي لمستقبلي الریاضي ٤
      أشعر بالثقة بالنفس ٥
      أسعى لأن أكون متفوقاً ضمن الفریق الذي اللعب الیة ٦
      الصعبة والمعقّدة  في المباراةأتصرّف بهدوء في المواقف  ٧

٨ 
أعمل على تهدئة الآخرین في المواقف المتوترة  في 

 التدریب واثناء اللعب
     

      أواجه التصرّفات اللاأخلاقیة للآخرین  بحسن التصرف ٩
      أتعامل بمسؤولیة مع مشاكل الاعبین ١٠
      بشأنهأنا أهتم كثیراً بمستقبلي ولكنني لا أقلق  ١١
      علاقتي بمن حولي علاقات مرنة وطیبة ١٢
      لدي فكرة واضحة عن أهدافي وخططي لبلوغها ١٣
      أشعر بالإحباط أو خیبة الأمل ١٤
      أحصل على قسط وافر من الراحة كل یوم ١٥

١٦ 
أجد نفسي مریحاً للآخرین حتى في حالات الغضب 

      والعصبیة

١٧ 
الحیاة الیومیة تشوبها المتاعب أحیاناً ولكني لا أعرف أن 

 أتضایق مع ذلك
     

١٨ 
أستطیع أن أشارك الآخرین مشاعرهم كما أسمح لهم 

 بمشاركتي مشاعري
     



      أهتم بلیاقتي وصحتي البدنیة في المقام الأول ١٩
      أحب الحیاة ولا أشعر بالقلق ٢٠

٢١ 
وأجعل التدریب مثیراً على أُثیر الحماس بین اللاعبین 

 الدوام
     

      أستخدم اسالیب شتى لإقناع اللاعبین والتأثیر فیهم ٢٢
      استطیع ان  أعرف نقاط القوة والضعف في شخصیتي ٢٣
      أمتلك الإحساس بالمرح والفكاهة في جمیع الأحوال ٢٤
      اتصف بالقابلیة والقدرة نحو الإنجاز ٢٥
      لدي هدف أحققه  من تواجدي ضمن الفریقلیس  ٢٦
      اشعر بالانكسار وفقدان الأمل ٢٧
      اشعر بالعجز إمام مواقف تحدث لي في الفریق ٢٨
      اشعر اني مریض ولااستطیع المطاولة والتحمل ٢٩
      اشعر باني أساهم كثیراً في انجازات الفریق ٣٠

  
  
  


