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  :الملخص العربي
یهدف البحث الحالي إلى الكشف عن اثر الألعاب الصغیرة في تعلم مهارة المناولة من فوق مستوى      

الطلاقة النفسیة لدى طلاب الصف الثاني متوسط ، استخدمت الباحثة  حالةالكتف في لعبة كرة الید وتنمیة 
طالبا في ) ١٠(البا وبواقع ط) ٢٠(المنهج التجریبي بطریقة المجموعات المتكافئة  ، وتكونت عینة البحث من 

( كل مجموعة ، وعن طریق القرعة تم تسمیة المجموعتین لتمثل إحداهما المجموعة التجریبیة وهي مجموعة 
الطول (فتمثل المجموعة الضابطة، وتم تحقیق التكافؤ بین المجموعتین في متغیرات ) أ ( أما المجموعة ) ب 

ومستوى حالة الطلاقة النفسیة ) قید الدراسة(افؤ بینهم في المهارة فضلاً عن تحقیق التك) ، والوزن ، والعمر
لدیهم ، وتم استخدام الإحماء باأسلوب الألعاب الصغیرة مع طلاب المجموعة التجریبیة أما مع المجموعة 

ع أسابی)  ٣( الضابطة فتم استخدام أسلوب الإحماء المتبع لدرس التربیة الریاضیة ، واستغرق تنفیذ التجربة 
خطة تعلیمیة ، وبلغ زمن الخطة ) ٦(وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع الواحد لكل مجموعة والبالغ عددها 

استخدمت الباحثة . ٢٥/٣/٢٠١٤ولغایة  ٧/٣/٢٠١٤دقیقة ، وتم البدء بتنفیذ التجربة ) ٤٠(التعلیمیة الواحدة 
) ) بیرسون(عیاري ، معامل الارتباط البسیط الوسط الحسابي ، الانحراف الم: الوسائل الإحصائیة الآتیة 

لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین ) ت(لمتوسطین مرتبطین ولعینتین متساویتین ، اختبار ) ت(اختبار
إن الإحماء في الألعاب :وبعد تحلیل البیانات إحصائیاً توصل الباحث إلى الاستنتاجین الآتیین .متساویتین 

الألعاب  إن أثر_  .لطلاب المجموعة التجریبیة ) قید الدراسة(تعلم المهارة ا الصغیرة كان له دور واضح في 
الطلاقة النفسیة  لدى  حالة في تنمیة) التقلیدي(الصغیرة لا یختلف بصورة كبیرة عن أثر الأسلوب الامري 

  .الطلاب
  



The impact of small preparatory part in the psychological development of fluency games 
and learn the skill of handling above shoulder level Hand Reel 

M. Rahim promise waterfall 
Search summary: 
    The current research aims to detect the effect of small toys to learn the skill of handling 
from above the level of the shoulder in a game of handball and the development of case 
fluency psychological among students in second grade average, the researcher used the 
experimental method in a manner groups equal, and the sample consisted of 20 students 
and by (10 students) in each group, and through the lottery was named groups to 
represent one of the experimental group, a group (b) The Group (a) represents the 
control group, were to achieve parity between the two groups in the variables (height, 
weight, age) as well as achieving parity between them in skill (under study) and the level 
of state Fluency their psychological, were used hamu Baslob small games with students 
of the experimental group but with the control group Vtm use a method hamu used for 
physical education lesson, and took the experiment (3) weeks and by two units elite 
educational per week for each group and adult number (6) an educational plan, and the 
plan was time educational one (40) minutes, was to start the implementation of the 
experiment 03/07/2014 until 03/25/2014 .The researcher used the following statistical 
methods: the arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 
(Pearson), t-test for two samples and associated averages equal, t-test for the averages 
and is linked to two samples equal . 
After analyzing the data statistically researcher reached the following two conclusions  :- 
The warm up small toys had a clear role in learning a skill (under study) for students of 
the experimental group . 

- The impact of small games does not differ significantly from the impact of the 
prescriptive method (traditional) in the case of fluency psychological development of 
students. 

  
  التعریف بالبحث  -١
  : المقدمة وأهمیة البحث  ١-١

تعد التربیة الریاضـیة جـزءا مهمـا مـن العملیـة التربویـة والتعلیمیـة وتبـرز أهمیتهـا فـي تنمیـة وتطـویر القـدرات      
البدنیــة والفكریــة وتحســین الجوانــب الاجتماعیــة والصــحیة للطلبــة وذلــك یحتــاج إلــى اختیــار الأســلوب الأمثــل فــي 

درس یكـون حلیـف المـدرس عنـدما یسـتخدم طـرق التخطیط وتوجیه عملیـة التـدریس ، ومـن المعـروف أن نجـاح الـ
  . وأسالیب متنوعة في كل وحده تعلیمیة لأن التعلم عملیه مستمرة وغیر شكلیه وقابله للتجدید 

وفي ضوء استمرار التجارب البحثیة لمساعدة المدرسـین والمـدربین علـى اختیـار مـا یناسـب العملیـة التعلیمیـة ،   
وذلــك عــن طریــق . وث علــى فاعلیــة الألعــاب الصــغیرة فــي عملیــة الــتعلم حیــث أكــدت عــدد مــن الدراســات والبحــ

محمـد حسـن ( وقـد أشـار . اختیار الألعاب المرتبطة أو القریبة المتشابهة فـي حركاتهـا مـع المهـارة المـراد تعلمهـا 
ح إلــى أن الألعــاب الصــغیرة مــن الوســائل المهمــة التــي تضــفي علــى درس التربیــة الریاضــیة صــفة المــر ) عــلاوي 



والاســترخاء ولهـــا أهـــداف تربویــه وتعلیمیـــة فضـــلا فــي إســـهامها بقـــدر وأخــر فـــي الارتقـــاء بالقــدرة الوظیفیـــة الأثـــر 
  )١.(الواضح لنواحي التعلم الحركي واكتساب الفرد المهارات الحركیة كالرمي والاستلام والركض والوثب 

مؤثر هو استخدام حركات أو مهارات تشترك ومن الأسس المهمة في التعلم والتوصل إلى التدریس الناجح وال   
في مسارات حركیه مع المهارات المراد تعلمها مما یساعد ذلك على تسریع عملیة التعلم وتحسین الأداء الحركـي 

لقــد ظهــرت الحاجــة إلــى المزیــد مــن الاهتمــام بدراســة العوامــل النفســیة المرتبطــة بالإعــداد الریاضــي مــن . للــتعلم 
عوامــل النفســیة علــى الأداء الریاضــي إذ یــرى العدیــد مــن علمــاء الــنفس الریاضــي أن وصــول منظــور تــأثیر تلــك ال

إلـى ) راتـب(اللاعب إلى المستویات الریاضیة العالیـة یتأسـس علـى حالـة الطلاقـة النفسـیة وفـي هـذا الصـدد یشـیر
داء أثنـاء المنافسـة أن الطلاقة النفسیة هي أفضل تهیئة نفسیة لدى الریاضي یستطیع من خلالها تحقیق أفضل أ

وتكون خبرة الطلاقة النفسیة عادة نتیجة ارتفاع مصادر الطاقة النفسیة الایجابیة مقابل انخفاض مصادر الطاقة 
  ) .٢"(النفسیة السلبیة 

فــي دروس التربیــة الریاضــیة لا یمكــن أن ) تدریســیة (مــن هنــا تتجلــى أهمیــة البحــث فــي أن أي وحــده تعلیمیــة   
ن أمكــن تنفیــذها بصــوره صــحیحة ومتنوعــة وفــي ضــوء مــا یقــوم توجــه اهتمــام الباحثــة معتمــده تكــون ناجحــة ألا أ

على مبدأ اسـتثمار الوقـت والجهـود وتقسـیم زمـن الوحـدة التعلیمیـة علـى أقسـامها وخاصـة القسـم الإعـدادي لخدمـة 
نمیـة حالـة الطلاقـة النفسـیة المهارة وإرشاد المدرسین لاستخدام الألعاب التي تتناسـب مـع المهـارة المـراد تعلمهـا وت

  . لدى الطلاب 
  :مشكلة البحث  ٢-١

أن عملیــة تهیئــة الجســم باســتخدام بعــض التمرینــات البدنیــة فــي الجــزء ألأعــدادي والتــي یطلــق علیهــا تمرینــات    
الإحماء لها أهمیه فـي تعلـم وإتقـان أي مهـارة مـن مهـارات التربیـة الریاضـیة ، حیـث یـتم تهیئـة الجسـم لتكـون كـل 
. أجزاؤه متهیئة للقیام بواجبها أثناء القیام بعملیة التعلم وأداء المهـارة خاصـة العضـلات التـي سـوف تقـوم بالعمـل 

وقــد اجمــع البــاحثون علــى أن قــدرة المــتعلم علــى تعلــم المهــارات الجدیــدة قــد تكــون نتیجــة ممارســته مهــارات ســابقه 
ث فمــن المؤســف حقــا إننــا لازلنــا نــرى إن معظــم دروس أمــا مشــكلة البحــ. تختلــف أو تتشــابه مــع المهــارة الجدیــدة 

التربیـــة الریاضـــیة مـــا تـــزل قاصـــرة علـــى التمرینـــات البدنیـــة الشـــكلیة الجامـــدة ولا ســـیما المقدمـــة والجـــزء الأول مـــن 
الخطـــة، وكـــذلك نجـــد الجـــزء المتعلـــق بالإعـــداد الخـــاص والجـــزء الختـــامي مـــا زال محـــددة بأشـــكال وقوالـــب جامـــدة 

وهـذا مـا یـؤثر سـلباً . ل البعد عن التطورات الحدیثة وحررتها مـن تلـك القوالـب والأشـكال الجامـدةمكررة، وبعیدة ك
وأن الطلاقـة النفسـیة .  في عملیة تنمیة حالة الطلاقة بین الطلاب ومن ثم قد ینعكس على شخصیتهم مسـتقبلاً 

بـالأداء فـي موقـف مـا تتسـاوى فیـه هي حالة من الخبرة الإیجابیـة تحـدث عنـدما یكـون الفـرد المـؤدى مرتبطـا كلیـا 
المهارات الشخصیة والتحدیات المطلوبة للموقـف كمـا أنهـا حالـة یتطلـع إلیهـا صـفوة الریاضـیین وهـى أیضـا حالـة 

  .یستطیع أن یستمتع بها اللاعب وذلك في أي مستوى من مستویات الاشتراك في الریاضة 
                                                           

  ١٤، ص ١٩٨٦، دار روتا برین للطباعة والنشر ، القاھرة ،  ٤موسوعة الألعاب الریاضیة ، ط: محمد حسن علاوي  )١(
 ). ٢٠٠٤،مصر،دار الفكر العربي،الطبعة الثانیة :( تدریب المھارات النفسیة في المجال الریاضياسامة؛ ،راتب  )٢(



هل للألعاب الصغیرة اثر في تنمیة حالة الطلاقة النفسیة وفي : لذلك تكمن مشكلة البحث في السؤال الآتي     
  تعلم مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة الید ؟

  :                                                                                       أهداف البحث  ٣-١
التعرف على مدى اثر استخدام الألعاب الصغیرة في القسـم الإعـدادي فـي تنمیـة حالـة الطلاقـة النفسـیة لـدى  -١

  .الطلاب 
التعرف على مدى اثر استخدام الألعاب الصغیرة في القسم الإعدادي لتعلم المهارة كمناولة من فوق مستوى  -٢

  .الكتف 
  : فروض البحث  ٤-١
ألاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین ولصالح الاختبار البعدي لتعلم إحصائیة بین  توجد فروق ذات دلالة - - ١

  حالة الطلاقة النفسیة لدى طلاب الصف الثاني متوسط  المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة الید وتنمیة مهارة
لضابطة في تنمیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار ألبعدي  بین المجموعتین التجریبیة  وا -٢

  .حالة الطلاقة النفسیة لدى الطلاب
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الاختبــار ألبعــدي  بــین المجمــوعتین التجریبیــة  والضــابطة فــي تعلـــم  -٣

  .  المناولة من فوق مستوى الكتف  المهارة
  : مجالات البحث  ٥-١
  طلاب الصف الثاني متوسط : المجال البشري  -١
   ١/٤/٢٠١٤لغایة  ١/١/٢٠١٤: الزماني المجال  -٢
  .ساحة متوسطة مدرسة الشهداء للبنین : المجال المكاني  -٣
  : تحدید المصطلحات  ٦-١
هــو عبــارة عــن حركــات أو أوضــاع بدنیــه مختلفــة تهــدف إلــى أیجــاد النحــو المتــزن لجمیــع : الجــزء الإعــدادي  -١

  )١. (أعضاء الجسم 
التمرینـات البدنیـة المختـارة بصـوره خاصـة التـي ینفـذها الریاضـي أو الإبطـال بــوعي هـو مجموعـة : الإحمـاء  -٢

  ) ٢.(كغرض أعداد الجسم وهو یرفع الأمكانیه الوظیفیة والنفسیة وكذلك یعطي أعلى  قدره للعمل 
 هــي عبــارة عــن العــاب ســهله وســریعة الــتعلم وغیــر معقــده ولا تحتــاج إلــى أدوات باهظــة: الألعــاب الصــغیرة  -٣

الثمن ولا یمكن الاستغناء عنها فـي الدراسـة ولا فـي التـدریب ویـتمكن أن توضـع فـي أقسـام الـدرس كلمـه علـى أن 
  )٣.(تحقق نفس أغراض تلك الأقسام 

  ) :٤(الطلاقة النفسیة  -٤
                                                           

 . ٣٣، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، ص ٣موسوعة التدریب المیداني للتربیة الریاضیة ، ط) : وآخرون ( مكارم حلمي  )١(
 . ١٢٩، ص ١٩٨٨التدریب الریاضي ، الموصل ، مدیریة دار الكتب ، : ریسان خریبط  )٢(
اللیاقة البدنیة للمرحلة الابتدائیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة  اثر خطة تدریسیة مقترحھ في تطویر بعض عناصر: محمد حسن ھلیل الدیوان  )٣(

 . ١٠، ص١٩٩٦الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



وهــي الخبـــرة الایجابیـــة التــي تحـــدث عنـــدما یكــون اللاعـــب مرتبطـــا كلیــا بـــالأداء فـــي موقــف مـــا تتســـاوى فیـــه     
وتتمیـز حالـة الطلاقـة النفسـیة بالعدیـد مـن الخصـائص "رات الشخصیة مع التحدیات المطلوبـة لهـذا الموقـف المها

  .التي تساعد على تحقیقها 
  -:الدراسات النظریة والمشابهة  -٢
  :الدراسات النظریة  ١-٢
  :درس التربیة الریاضیة  ١-١-٢

تنوعــة تتناســب وطــول مــدة الــدرس وتتماشــى مــع یحتــوي درس التربیــة الریاضــیة علــى أوجــه نشــاط مختلفــة وم   
حاجات ومیول ورغبات التلامیذ لذا فأن الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة یحقق مستوى عالیا من التعلیم ویساعد 
الطلبـــة علـــى تحســـین أدائهـــم الحركـــي وإكســـابهم المهـــارات الأساســـیة فضـــلا عـــن ممارســـته النشـــاطات الریاضـــیة 

أن درس التربیة الریاضیة هو الفترة التـي یعطـى فیهـا أي نشـاط جسـمي سـواء كـان لعبـآ  .والفعالیات والمسابقات 
ویشـكل درس ) . ١(او تمرینات مادام هذا النشـاط یخضـع لقواعـد تربویـه وفسـیولوجیة كمـا یخضـع لعامـل الـزمن 

ســة النشــاط التربیــة الریاضــیة عنصــر أساســي حیــث یــتم فیــه تحقیــق الأهــداف التربویــة المنشــودة مــن خــلال ممار 
الریاضي، كما أنه جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج الذي یـؤدي فیـه الـدرس وظیفـة هامـة، ویـتم فیـه اكتشـاف 
قدرة الجسم وما یستطیع أن یقوم بیه وكیفیة إكسابه المهارات المختلفة، وهو وقت محبب لـدى التلامیـذ، كمـا أنـه 

ولكـي یكـون .المعلـم والآخـر هـو المـتعلم فـي وجـود المـنهج موقف یتمیز بالتفاعـل بـین جـزئیین رئیسـیین إحـداهما 
  -:الدرس ناجحا ویحقق أهدافه لابد أن تتوفر فیه شروط تساعد على تحقیقه وسوف نختصرها في بعض منها 

  .یجب أن یكون لكل درس هدف یسعى إلیه المعلم -١
  .صعبالتدرج في تعلیم المهارات الحركیة والعقلیة للتلامیذ من الأسهل للأ -٢
  .أن یحتوى الدرس على تمرینات شاملة لجمیع أجزاء الجسم  -٣
  .أن یناسب النشاط الزمن المخصص فلا تزید ولا تقل  -٤
  .التنویع والتغیر  -٥
  .ملائمـــــة حالـــــة الجـــــو فـــــلا یكـــــون النشـــــاط قلیـــــل فـــــي جـــــو بـــــارد ولا یكـــــون النشـــــاط مجهـــــد فـــــي جـــــو حـــــار-٦ 
  .اجات الخاصة أشراك جمیع التلامیذ وخاصة ذوى الاحتی -٧
  :مكونات درس التربیة الریاضیة  ٢-١-٢

هنــاك اتفــاق مــن المختصــین فــي طرائــق التــدریس علــى تقســیم حصــة الــدرس وبشــكل عــام إلــى ثلاثــة أجــزاء       
وكل جزء له إغراضه الخاصة وطرقه وهـذه الأجـزاء جمیعهـا غیـر مسـتقلة عـن بعضـها فلابـد أن یـرتبط كـل جـزء 

منهـاج المدرسـي والأجـزاء بالأخر لنعمل على تحقیـق أغـراض الـدرس لكـل ومـن ثـم الإسـهام فـي تحقیـق أهـداف ال
  : هي 

                                                                                                                                                                                               
 . ١٧٧ص،مصدر سبق ذكره ،)٢٠٠٤(،اسامة،راتب  )٤(
 .٥٨ص.  ١٩٩٧. حسین رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي ؛ التربیة الریاضیة لمعاھد المعلمین ، القاھرة دار الطباعة ألحدیثھ  )١(



  ) التمهیدي( الجزء الإعدادي 
 الجزء الرئیسي 
  الجزء الختامي 

  :الجزء الإعدادي  ١-٢-١-٢
  ) .٢(وهو عبارة عن حركات وأوضاع بدنیه مختلفة تهدف إلى أیجاد والنمو المتزن لجمیع أعضاء الجسم     

ه البدنیـة والتوافـق بـین المجموعـات العضـلیة المختلفـة والتـأثیر والغرض من هذه الجزء العنایة بقوام التلمیـذ ولیاقتـ
. علـــى أجهـــزة الجســـم وزیـــادة مرونـــة المفاصـــل ویشـــترط تـــزداد إطالـــة العضـــلات وتقـــوى وبـــذلك تـــؤثر علـــى القـــوام

ویتخلل هذه الجزء ما یسمي بالتمرینات الترویحیة وهي تمرینات خفیفة طابعها الحریة والانطلاق وغالبا ما تكون 
لى هیئة لعبة بسیطة أو سباق خفیف، والغرض من هذه التمرینات أو الألعاب الترویحیة هـو إنقـاذ الـدرس مـن ع

  .الملل الذي قد ینتاب التلامیذ 
  )١: (واجباته 

  .تحقیق بعض الواجبات التربویة -١
 .تنمیة العضلات والأربطة وأجهزة الجسم الداخلیة للعمل وتقبل الحمل -٢
 .ستعداد النفسي خلق وتنمیة الا-٣

  -:ویتألف الجزء الإعدادي من
ــة _ أ والتــي تســاعد الطــلاب علــى تطــویر أنمــاط الســلوك المختلفــة والجدیــدة وكــذلك یكــون مــن خلالهــا  :المقدم

  .حضور الطلاب واخذ الغیاب وتهیئة الأدوات والأجهزة 
  -:ویقسم إلى : الإحماء  -ب
أشــكالها وأنواعهــا المختلفــة التــي تهــدف إلــى رفــع القــدرات  ویشــمل التمرینــات والألعــاب فــي: الإحمــاء العــام  -١

 .البدنیة الأساسیة 
هــي التمرینــات الخاصــة التــي لهــا علاقــة بالوحــدة التعلیمیــة التــي تنمــي مجــامیع عضــلیة : الإحمــاء الخــاص  -٢

  معینه تتناسب مع الفعالیة المعطاة في الجزء الرئیسي 
  -:الإحماء تعریفه وتقسیمه وأنواعه  ٣-١-٢
  :عریف الإحماء ت

یعتبر الإحماء هو البدایة في الوحدة التدریسیة أو التدریبیة والغرض الأساسي من هـذا النشـاط إدخـال جمیـع     
أجزاء الجسم في دائرة الحركة الشاملة المستمرة بهدف الإحماء العام وتهیئة التلامیذ نفسـیا وفسـیولوجیا وتربویـا ، 

  .القسم من أقسام الدرس الذي ینفذ فیه الجزء الإعدادي لأهمیته وان اغلب البحوث حالیا تهتم بهذا 

                                                           
 .١٣٣، ص  ٢٠٠٠مركز الكتاب للنشر ، : ، القاھرة  ١، موسوعة التدریب المیداني للتربیة الریاضیة ، ط) وآخرون ( مكارم حلمي ابو  )٢(
 .٨٢، ص ١٩٩٨، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، ١ناھد محمود سعد ونیلي رمزي فھیم ، طرق التدریس في التربیة الریاضیة ، ط )١(



عملیة تهیئة اللاعب أو المتعلم بدنیا ونفسیا وفسیولوجیا عن طریق التمـارین المتنوعـة " وتعرف أسیل جلیل بأنه 
  )٢.(والمختارة التي تعمل على رفع درجة حرارة الجسم واستعداده الأمثل

تهیئــة أجهــزة الجســم المختلفــة اسـتعدادا للعمــل الأصــعب والأقــوى تماشــیا " أمـا عبــاس الســامرائي فیعرفــه علــى انـه 
  )٣. (من حدوث الإصابات المفاجئة وعلیه وجب التدرج في العمل بالحركات والألعاب 

   -:أقسام الإحماء 
وهـو إجـراءات . لـق علیـه بالإحمـاء الخـاص لقد قسم الإحماء إلى نوعین ما هو متعلق بالنشاط أو المهارة ویط  

تحضــیریه ویكــون فیهــا تقلیــد للحركــات التــي ســتنفذها بالنشــاط ویشــمل علــى التمرینــات الخاصــة التــي لهــا علاقــة 
أمـا النـوع الثـاني فهـو الإحمـاء . بالوحدة التعلیمیة وتنمیة المجامیع العضلیة معینه لتتناسـب مـع المهـارة المعطـاة 

اط أو المهارة ویطلق علیه بالإحماء العام والـذي یشـمل فیـه جموعـه مـن الحركـات التـي تتمثـل الغیر متعلق بالنش
وعرفة البسطویسي والسامرائي على انه الإحماء الـذي یشـمل التمرینـات والألعـاب بأشـكالها وأنواعهـا . في الأداء 

  ) ٤.(الوحدة المعطاة للطلبة المختلفة التي تهدف إلى رفع القدرات البدنیة الأساسیة للجسم بغض النظر عن 
   -:أنواع الإحماء 

  )٥.(للإحماء أسالیب وأنواع عدیدة في الإخراج لتكون الوحدة التدریسیة أو التدریبیة مفیدة وهي 
ویمكن تعریفه انـه الإحمـاء الـذي یـتم بأشـراف المـدرس ویكـون عـن طریـق الهرولـة أي بشـكل : الإحماء النظامي 

  .مع أداء الحركات لأعضاء الجسم منفرد أو ثنائي او ثلاثي 
 .الإحماء بواسطة رؤساء الفرق 

 .وهو الذي یتم من خلال الطالب نفسه أو طالبین سویه : الإحماء الذاتي 
 .إحماء باستخدام الألعاب الصغیرة أو الألعاب التمهیدیة كالألعاب الصغیرة 

 .إحماء عن طریق استخدام الإمكانیات المتواجدة في المدرسة 
  ) .الركض العشوائي ( حماء باستخدام التمارین الجماعیة بأشراف المدرس مثلا الإ
  -: الألعاب الصغیرة  ٤-١-٢

تعـــد الألعـــاب الصـــغیرة مـــن الوســـائل المهمـــة التـــي تضـــیف علـــى درس التربیـــة الریاضـــیة صـــفة المــــرح         
ى التـــي تمـــارس فـــي مجـــال التربیـــة والاســـترخاء ولهـــا أهـــداف تربویـــه وتعلیمـــه شـــأنها أن جمیـــع الفعالیـــات الأخـــر 

الریاضیة ، فهي تساعد عادة النمو الحركي والبدني و النمو العقلي ونمو العلاقات الإنسانیة بالأضـافه إلـى نمـو 
ویشــیر .  ( الصــحیة مــن الناحیــة الجســمیة والنفســیة وهــذا یــرتبط بواقــع أهــداف كــل لعبــه مــن الألعــاب الصــغیرة 

الألعــاب الصــغیرة تســهم بقــدر وأخــر فــي الارتقــاء بالقــدرة الوظیفیــة وأثرهــا  إلــى أن)  ١٩٨٢محمــد حســن عــلاوي 

                                                           
، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر غیر   منشوره ، جامعة بغداد ) م ١٠٠(تأثیر بعض طرائق الأحماء على نتیجة ركض : یل جلیل كاطع أس )٢(

 .٢٢، ص ١٩٩٤
 .١٤٤ص،  ١٩٨٧،  ٢ط، جامعة بغداد ، طرق تدریس التربیة الریاضیة : عباس احمد السامرائي  )٣(
 .١١٩ص،  ١٩٨٤، جامعة الموصل ، طرق تدریس في مجال التربیة الریاضیة : ائياحمد بسطویسي وعباس السامر )٤(
 .١٩٩٧، كلیة التربیة للبنات ، جامعة بغداد ، محاضرات في مادة طرق التدریس : عبد الرزاق الطائي  )٥(



وهي وسیلة من وسائل التربیة البدنیة الحدیثـة لمـن ) ١.(لنواحي التعلم الحركي واكتساب الفرد المهارات الحركیة 
، وتُمـارس وفـق یزاولها من الصغار والكبار، ونشاط ریاضي یساعد في تطویر الأداء الحركي للألعاب الریاضـیة

قواعـد لعـب سـهلة وغیـر ثابتــة، ویمكـن تغییرهـا وتصـعیبها تـدریجیاً، وهــي لا تحتـاج إلـى تحضـیر كبیــر أو أدوات 
كثیرة أو مكان خاص، ومن هنا جاءت تسمیتها بالصغیرة، كما أنها تؤدى فردیآ أو زوجیاً أو بالزمر أو جماعیاً، 

تقسـیمات متعـددة منهـا العـاب الجـري والعـاب الكـرات الصـغیرة وهي تشتمل على عنصر المنافسة والمفاجأة ولهـا 
وتعــد الألعــاب الصــغیرة مــن إحــدى أنــواع الألعــاب الحركیــة . والأدوات الصــغیرة والعــاب الرشــاقة والعــاب شــعبیه 

التي تمارس بین مختلف الأفراد ولكلا الجنسین ولجمیع الأعمار وان تسمیتها بهذا الاسم لأنها بسیطة من حیـث 
  )٢.(اعد والقوانین القو 

  :أنواع الألعاب الصغیرة
  :تقسم الألعاب الصغیرة من حیث طبیعة الأداء إلى قسمین: أولا
أطواق مطاطیة كبیرة  - كرات مختلفة(التي یمكن استخدامها في الألعاب الصغیرة: العاب تؤدى بأدوات -١

أعلام صغیرة  –ومكعبات  - حبوب–وأكیاس - حبال مختلفة الأطوال–وعصى صغیرة -وصولجانات- وصغیرة
  .العاب تؤدى دون أدوات  -٢).وكبیرة

  :الطلاقة النفسیة  ٥-١ -٢  
تعد الطلاقة النفسیة من المواضیع المهمة التي شغلت حیزا واسعا من اهتمام الدارسـین والبـاحثین فـي شـتى      

یـة والمهاریـة والخططیـة الخاصـة المجالات وذلك لعلاقتها بالأداء الریاضي وعلى الرغم مـن أهمیـة الجوانـب البدن
بالأنشطة الریاضیة في رفع مستوى أداء اللاعبین في المنافسات الریاضیة فان هناك بعض الخصـائص النفسـیة 

وفي السـنوات الأخیـرة أكـدت القـراءات :التي یتوقع إن تأثر بصورة كبیرة في مستوى الأداء وتحقق أفضل النتائج 
حالة الطلاقة النفسیة اقل الظواهر النفسیة فهما في الریاضـة رغـم لأنهـا  تحقـق  النظریة والدراسات البحثیة وجود

زیــادة الفاعلیــة المعرفیــة وانهمــاك الریاضــي فــي الأداء مــن خــلال البقــاء فــي المنطقــة الإدراكیــة وبتطــابق القــدرات 
والـتحكم التـام خـلال الأداء كمـا تتمیـز حالـة الطلاقـة النفسـیة بـالتركیز .والتحدیات من خلال تحقیق الانتباه العام 
ونلاحظ خلال حالة الطلاقة النفسیة وجود تكامل بین البدن والذهن .  الریاضي وعدم الوعي والإحساس بالزمن 

والانــدماج التــام فــي الأداء والانعــزال عــن مصــادر التشــتت وزیــادة القــدرة علــى الأداء الــلأي دون جهــد عقلــي مــن 
بأنهـا الخبـرة الایجابیـة التـي تحـدث للاعـب بحیـث یكـون )   Jackson ,Stein(وقد أكد كل مـن   قبل اللاعب 

مــرتبط كلیــا بــالأداء فــي مواقــف المنافســة الریاضــیة بحیــث تتســاوى فیهــا المهــارات الشخصــیة مــع التحــدیات لهــذه 

                                                           
 .٣٥ص،  ١٩٨٢، ٣ط، دار المعارف ، مصر ، موسوعة الألعاب الریاضیة : محمد حسن علاوي  )١(
  .٨ص،  ١٩٨١، مطابع التعلیم العالي ، جامعة الموصل ، الألعاب الصغیرة ، كامل عبد المنعم وودیع یاسین محمد  )٢(



فهـم  ومن المهم إن یفهم المدربین إن تحسـین الأداء الریاضـي والخبـرة الذاتیـة لیسـت بالضـرورة بـل) . ١(المواقف
  ) .٢(العوامل المرتبطة بحدوثها لجعل الخبرة بالنسبة للریاضیین المشتركین بالمنافسة

  )٣:(النفسیة   الطلاقة أنواع  
  . الموجهة الطلاقة مقابل الاختیاریة الطلاقة :الطلاقة من نوعین   (Csikzentmihalyi )(حدد لقد

  .الترویحیة بالأنشطة ترتبط التي وهي :الاختیاریة الطلاقة1 -
 .المحددة الأهداف من ذلك وغیر بالبحث ترتبط التي وهي :بهدف الموجهة الطلاقة 2-
 الأقل خبـرة الأفراد ویتجه النفسیة الطلاقة حالة حدوث لتسهیل تصمم مختلفة أنشطة النوعین كلا ویتطلب     
 بعـد، والسـلوك مـن والتـأثیر الوقـت، تحریـف مـن بكـل وتـرتبط واللـذة بالمتعـة متعلقـة أنهـا علـى الطلاقـة لرؤیـة

 على الطلاقة لرؤیة الخبرة ذوو یتجه بینما  .الترویحیة بالأنشطة والاستثارة والتحدي، الانتباه، وتركیز الواضح،
 بالأنشـطة والخبـرة الأهمیة و التحكم و من المهارة كل ویرتبط الجمال أو الأسلوب إلى ینظرون ولا للمنفعة أنها
 الأنشـطة أثنـاء فـي ظهـورا أكثـر الطلاقـة بـان حالـة اتجـاه وهناك والعمل، البحث مثل المهمة توجه یحكمها التي
  .الترویحیة الأنشطة من المهمة توجه یحكمها التي

  :المناولة من فوق مستوى الكتف  ٦-١-٢
مناولة الكرة تعد من أیسر وأسهل السبل لنقل الكرة من مكان إلى آخر بالملعب فالفریق الذي یجید أفراده  

المناولة السریعة المتقنة یعد من الفرق التي یصعب التغلب علیها حتى أذا كان هذا الفریق لا یجید أفراده 
لمناولة تسهم في نقل الكرة إلى أحسن ویذكر البعض إلى أن ا.التصویب من المسافات المتوسطة والبعیدة 

تعرف .  الأماكن المناسبة للتصویب على الهدف ، وتدل المناولات السریعة الصحیحة على مستوى الفریق 
وتعد ) . ٤(المناولة على أنها عملیة توصیل الكرة من فرد إلى الأخر في الفریق الواحد من الثبات او الحركة 

من أكثر أنواع التمریرات استعمالا في لعبة كرة الید ، وتؤدى هذه المناولة برفع  المناولة من فوق مستوى الكتف
وتشكل الذراع الرامیة زاویة . الكره فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الذراع الرامیة ومساعدة الذراع الأخرى 

مامآ في حركة متابعه خلف قائمه من مفصل المرفق ثم تدفع الكره إلى الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع ا
الكرة إما وضع الساقین فیكونان للأمام والخلف إذ تكون الساق الأمامیة معاكسه للذراع الرامیة أثناء الرمي 

)٥.(  
  :الدراسات المشابهة  ٢-٢

 )1: (٢٠٠٤دراسة أمیمة احمد:أولا 
                                                           

 (1)  Jackson ,S.A.March,(1996)Development and vall Dation of ascahe to measure optimal experience ,the 
flow ststescale ,journal of sport ,psychology.18.17.  

  ).م ٢٠٠٩،دار الضیاء للطباعة والتصمیم، النجف الاشرف،الطبعة الأولى  : (علم النفس الریاضي، محمد جسام عرب وحسین علي ناظم )٢(
)٣( Csikzentmihalyi, M. (1990): Flow: The psychology of optimal experience .New York: Harper & Rowe . 

  ٢٢٨ص)  ٢٠٠٠، دار الفكر العربي . القاھرة : (  ١طرق تدریس العب الكرات وتطبیقھا في المرحلتین الابتدائیة والإعدادیة، ط: یم حماد مفتي إبراھ )٤(
 . ٣٢ص)  ٢٠٠١، دار الكتب للطباعة ، الموصل : ( ضیاء الخیاط ونوفل محمد ؛ كرة ید  )٥(
 .٢٠٠٤:كلیة التربیة الریاضیة للبنات . تدریس المحطات في تطویر بعض القدرات البدنیة والحركیة تأثیر الألعاب الصغیرة باستخدام: : أمیمة احمد )١(

 



  ).دنیة والحركیةتأثیر الألعاب الصغیرة باستخدام تدریس المحطات في تطویر بعض القدرات الب(
یهدف البحث أولا إلى التعرف على تـأثیر اسـتخدام الألعـاب الصـغیرة باسـتخدام تـدریس المحطـات فـي تطـویر    

بعض القدرات البدنیة والحركیة، وثانیا المقارنة بین اثر منهج الألعاب الصغیرة المقترح والمنهج التقلیدي المعتمد 
طبقت الباحثة تجربتها على تلامیذ وتلمیـذات الصـف الأول الابتـدائي .ةفي تطویر بعض القدرات البدنیة والحركی

، استخدمت الباحثـة المـنهج ٢٠٠٣/١٢/١٨ولغایة  ٢٠٠٣/١٠/٢في مدرسة الكوفة الابتدائیة ببغداد، للمدة من 
ا تلمیـــذ وتلمیـــذة توزعـــوا عشـــوائی) ٤٨(التجریبـــي لملأئمتهـــا لطبیعـــة مشـــكلة البحـــث أمـــا العینـــة فقـــد اشـــتملت علـــى 

تلمیــذ وتلمیــذة لكــل مجموعــة، تضــمنت المجموعــة ) ٢٤(وبطریقــة المجموعــة التجریبیــة علــى مجمــوعتین وبواقــع 
تلمیذة واستخدمت منهج الألعاب الصغیرة المقترح، ولقد اجري التقسیم نفسـه ) ١٢(تلمیذ و ) ١٢(التجریبیة على 

وتــم أجــراء التجــانس للمجموعــة ككــل .عتمــدالمتبــع فــي المجموعــة الضــابطة والتــي اســتخدمت المــنهج التقلیــدي الم
وبعــد تطبیــق المنــاهج المقترحــة والمعتمــدة اختبــرت المجمــوعتین .والتكــافؤ بــین المجمــوعتین فــي متغیــرات البحــث
وجــود فــروق معنویــة ذي دلالــة إحصــائیة فــي الاختبــار البعــدي . بعــدیآ، خرجــت الباحثــة باســتنتاجات عدیــدة منهــا

طة ولصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة ، وحقـــق مـــنهج الألعـــاب الصـــغیرة علـــى شـــكل للمجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــاب
محطات للمجموعة التجریبیة تطورا أفضل لبعض القدرات البدنیة والحركیة من المنهج التقلیدي المتبع للمجموعة 

اعتماد وفي ضوء الاستنتاجات، أوصت الباحثة بتوصیات تحقق الاستفادة الكاملة من البحث، أهمها . الضابطة
أســـلوب اســـتخدام الألعـــاب الصـــغیرة علـــى شـــكل محطـــات فـــي المنهـــاج التعلیمـــي الخـــاص بـــوزارة التربیـــة لتلامیـــذ 

  .الصف الأول الابتدائي
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ، حیث أن طبیعة البحث هي التي تحدد المنهج :منهج البحث ١- ٣

المستخدم ونتیجة لاستخدام أسلوب جدید من الإحماء في تعلم مهارة لذا یتطلب على الباحثة أن تجري تجربة 
  . لمعرفة درجة التعلم وهذا یعني استخدام المنهج التجریبي لملائمة طبیعة البحث 

یشمل اختیار العینة ضرورة من ضروریات البحث وقد حدد مجتمع البحث بالطریقة  :لبحث عینة ا ٢- ٣
العمدیه والمتمثلة بالمدرسة التي ستتوفر فیها التجهیزات و المدرسین أو بعد ذلك تم اختیار طلاب لتمثل عینة 

طالب وبعد ) ٣٠(ها شعب والبالغ عدد) ٣(من أصل ) أ(البحث وبعد إجراء القرعة وقع الاختیار بیه شعبة 
طالب ویتم تقسیمها عشوائیا إلى ) ٢٠(استبعاد عدد من الطلاب لغرض التجانس فقد بلغ عدد العینة 

تمثل المجموعة ) أ(مجموعتین متساویتین بالعدد ، حیث أصبحت المجموعة الأولى التي یرمز لها بمجموعه 
  .ل المجموعة التجریبیة تمث) ب(الضابطة والمجموعة الثانیة التي یرمز لها بمجموعة 

  : تجانس مجموعتین البحث  ١- ٢- ٣



ولغرض تحدید خط شروع واحد للمجموعتین من خلال منع المؤثرات التي تؤثر بیه نتائج البحث ومن اجل    
لذلك وكما ) قانون معامل الالتواء (تحقیق التجانس بین إفراد المجموعتین اتبعت الباحثة الأسلوب الإحصائي

  ) .  ١(   موضح بالجد
  )١(جدول رقم 
  )الطول  –الوزن  -العمر( یبین نتائج المجموعتین من حیث 

  الوسائل الإحصائیة
  المتغیرات

  الوسط الحسابي
  )س( 

  الانحراف المعیاري
  )ع ( 

  الوسیط
  )و ( 

  معامل الالتواء
 ) )(  

  ٠.٣٢٨  ١٥.٠٢  ١.١٨٧  ١٥.١٥  العمر

  ٠.٢٧٢  ٥٠  ٤.٤٠  ٥٠.٤٠  الوزن

  ٠.٠- ٠  ١٥٤  ٤.٢٥٥  ١٥٤.١٠  الطول
ان المجموعتین متجانستین في متغیرات العمر والوزن والطول اذ ان جمیع قیم ) ١(یتبین من الجدول رقم 

  . ٣±معامل الالتواء انحصرت بین
  :تكافؤ المجموعتین    ٢- ٢- ٣

و كما )  T(لقد تم التحقق من تكافؤ المجموعتین في المستوى المهاري لمهارة عن طریق استخدام اختبار    
                        ) .٢(مبین بالجدول 

  )٢(جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة للاختبار والبعدي لعینة البحث لمهارة            ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  .المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة الید

  المهارة
  Tقیمة   التجریبیةالمجموعة   المجموعة الضابطة

  الدلالة
  الجدولیة  المحتسبة  ع  س  ع  س

المناولة من فوق 
  مستوى الكتف

  غیر معنوي  * ٢.٢٦  ٠.٨٨٤  ٢.٣٦٦  ١٨.٤  ٣.٠٤٧  ١٨.٨

  ) ١٨(وعن درجة حریة ) ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة )  T( قیمة * 
الجدولیة البالغة )  T(اقل من قیمة ) ٠.٨٨٤(المحتسبة والبالغة )  T( ان قیمة ) ٢(یتبین من الجدول 

  . ، وهذا یدل به تكافؤ العینة في الأختبار القبلي ) ٢.٢٦(
  :الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة  ٣- ٣
  :الأجهزة و الأدوات  ١- ٣- ٣
  .جهاز قیاس الوزن  - 
  .شریط قیاس الطول - 



  .ساحة توقیت  - 
  ) . ١٥( كرات الید  - 
  -:الوسائل المساعدة  ٢- ٣- ٣
  المصادر والمراجع العلمیة  - 
  الوسائل الإحصائیة  - 
  .استمارة استبیان للمهارات - 
  .استمارة استبیان للمقیاس - 
  :مواصفات الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث ٤-٣

  )١(: اختبار المناولة على الحائط 
  .وسرعة المناولة على الحائط قیاس التوافق : الهدف من الاختبار * 

  . ساعة الكترونیة: كرة ید : الأدوات المستخدمة * 
م من الحائط عند الإشارة یقوم الطالب بتمریر الكره الى الحائط ) ٣(یقف الطلاب على بعد : طریقة الأداء * 

  ).ثا ٣٠(واستمرار التمریر والتسلم لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره 
بعد الاطلاع على العدید من الرسائل والأطاریح الجامعیة والبحوث ذات    : *قة النفسیة مقیاس الطلا ٥- ٣

) ٢٠٠٥(العلاقة بموضوع الدراسة الحالیة استخدمت الباحثة مقیاس الطلاقة النفسیة من تصمیم هویدة إسماعیل
المقیاس والمقیاس  عبارة ویقوم الطلاب بالإجابة على عبارات) ٤٢(ویتكون المقیاس من ).١(،أنظر ملحق
  .وذلك في ضوء تعلیمات المقیاس) أوافق بدرجة قلیلة (أوافق بدرجة متوسطة (أوافق بدرجة كبیرة (ثلاثي التدرج 

لاشك في أن أفضل وسیلة لاستخراج الصدق الظاهري هي عرض فقرات : الصدق الظاهري للأداة  ١- ٥- ٣
رائهم حول مدى تنفیذ فقرات الأداة للصفة المراد قیاسها الأداة على مجموعة من المحكمین والمختصین والأخذ بآ

) . ١الملحق(فقرة وكما مبین في ) ٣٦(وبلغت عدد فقرات الأداة المقدمة للطلاب) ١)(٣٧٠:  ١٩٩٨عودة ، (
للفقرات وبهذا )% ١٠٠ - ٨٠(وقد حصلت الأداة بفقراتها جمیعاً على اتفاق المختصین وبنسبة تراوحت بین 

  . لصدق الظاهري للأداة الإجراء تحقق ا
  :ثبات الأداة  ٢- ٥- ٣

والتي تعد من أهم أسالیب حساب ) Test-Retest(قام الباحث بحساب ثبات الأداة بطریقة إعادة التطبیق 
) )٢)(١٩٨١احمد، (الثبات إذْ تعطینا معلومات عن استقرار النتائج بوجود فاصل زمني بین التطبیقین 

طلاب  بفاصل زمني بین التطبیقین الأول ) ١٠(یقة قام الباحث بتطبیقها علىولحساب ثبات الأداة بهذه الطر 

                                                           
 .٢٧٠،ص ١٩٨٨، جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر،  كرة ید: ضیاء الخیاط ، عبد الكریم قاسم  )١(
 ).١(ملحق  *
، مكتب炳ة المن炳ار للنش炳ر والتوزی炳ع ،  ١أساس炳یات البح炳ث العلم炳ي ف炳ي التربی炳ة والعل炳وم الإنس炳انیة،ط) : ١٩٩٨(عودة ، احمد سلیمان وملكاوي ، فتحي حس炳ن  )١(

 .جامعة الیرموك ، الأردن
 .٢٤٢ص)مكتبة الانجلو المصریة ،القاھرة (،  القیاس النفسي والتربوي) : ١٩٨١(احمد ، محمد عبد السلام  )٢(



وهو ) ٠.٨٤(یوماً وباستخدام معامل ارتباط بیرسون وجد معامل ثبات الاختبار وكان ) ١٢(والثاني مقداره 
  . معامل ثبات عالي وبذلك أصبحت الأداة جاهزة للتطبیق 

  :التجارب الاستطلاعیة   ٥- ٣
باحثة التجربة الاستطلاعیة لمقیاس الطلاقة النفسیة والاختبار المهاري على ساحة مدرسة الشهداء أجریت ال    

طلاب وتم اختیارهم عشوائیا ومن خارج عینة البحث ) ١٠(وعلى عینة مؤلفة من  ٢٨/٢/٢٠١٤للبنین بتاریخ 
 .لأخطاء ، وقد استطاعت الباحثة معرفة مدى صلاحیة المقیاس والأجهزة والأدوات وتجنب ا

  :إجراءات البحث المیدانیة ٦- ٣
  :الاختبارات القبلیة  ١- ٦- ٣

قبل البدء العملیة تم تقسیم عینة البحث إلى مجموعتین وقد نفذت الباحثة الاختبار القبلي لمقیاس الطلاقة    
  .وعلى ساحة المدرسة بإشراف مباشر من قبل الباحثة ٣/٣/٢٠١٤النفسیة والاختبار المهاري بتاریخ 

  :تطبیق المنهج التعلیمي  ٢- ٦- ٣
دقیقة ) ٤٠(أسابیع بواقع وحدتین في الأسبوع وبزمن قدره ) ٣(وحدات تعلیمیة ولمدة ) ٦(تضمن المنهج    

للحصة الواحدة وبعد تحدید الاختبار والمفردات المنهج المتبع تم تقسیم الشعبة عشوائیا إلى مجموعتین 
والتي سمیت بالضابطة بتطبیق المنهج المتبع في دروس التربیة  متساویتین حیث مارست المجموعة الأولى

الریاضیة أما المجوعة الثانیة والتي أطلق علیها بالمجموعة التجریبیة فقد مارست تعلم المهارة على وفق تطبیق 
تبارا المنهج المقترح الذي أعدته الباحثة والذي یشتمل على استخدام الألعاب الصغیرة في الجزء الإعدادي واع

  . ٢٥/٣/٢٠١٤ولغایة  ٧/٣/٢٠١٤من 
  :الاختبارات البعدیة  ٣- ٦- ٣

بعد استكمال الوحدات التعلیمیة للمهارة ، أجریت الاختبارات البعدیة لمعرفة تنمیة الطلاقة النفسیة للطلاب    
  . ٤/٤/٢٠١٤درجة التعلم بتاریخ 

  
  
  :الوسائل الإحصائیة  ٧- ٣

  )١(:الإحصائیة الآتیة استخدمت الباحثة الوسائل 
 الوسط الحسابي                        -١
  )ع(الانحراف المعیاري  -٢
   الوسیط  -٣

                                                           
لكتب ودیع یاسین التكریتي ،وحسن محمد عبد العبیدي ؛ التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة ، الموصل ، دار ا )١(

  .١٥٧-١٢٣- ١٠٢، ص  ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 
 



  للدلالة الفروق ) ت(اختبار  -٤
  )           ((معامل الالتواء  – ٤
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها - ٤

ث وتحلیلها ومناقشتها لغرض التوصل إلى تضمن هذا الباب عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینة البح   
  .اهداف البحث والتحقق من صحة فرضیاته 

عرض وتحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجریبیة لمهارة المناولة من فوق  ١- ٤
  :مستوى الكتف بكرة الید تنمیة الطلاقة النفسیة للطلاب

  )٣(جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة للاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث ) T(والانحراف المعیاري وقیمة یبین الوسط الحسابي 

  .لمهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة الید ومقیاس الطلاقة النفسیة
مجموعات 

  البحث
  دلالة الفروق T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

      الجدولیة  المحتسبة  ع±   س ــ  ع±    س ـــ  المتغیرات

  الضابطة
  ٢,١٠٢  ١,٨٥٨  ١٦,٣  ٣,٠٤٧  ١٨,٨  المناولة

    
  
٢,٠٩ *  

  
  

  معنوي

  ١٢,٨١  ٤٤,٧٧  ١٤,٤٣  ٦٢,١٣  الطلاقة النفسیة

  التجریبیة
  ٣,٩٦٣  ١٢,٤  ٢,٣٦٦  ١٨,٤  المناولة

٣,٩٠١  
  ١٩,٥٤  ٨٥,٥٣  ١٤,٨٩  ٦٤,٧٨  الطلاقة النفسیة

  ) ٩(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) T(قیمة* 
  -:نلاحظ ما یأتي ) ٣(من خلال الجدول رقم 

وكان الوسط الحسابي ) ٣,٠٤٧(أما الانحراف المعیاري ) ١٨,٨(أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كان 
سط في الاختبار القبلي بینما كان الو ) ١٤,٤٣(والانحراف المعیاري)٦٢,١٣(للطلاقة النفسیة 

والانحراف ) ٤٤,٧٧(وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسیة ) ٢,١٠٢(والانحراف المعیاري ) ١,٨٥٨(الحسابي
أما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فكان الوسط الحسابي في الاختبار . في الاختبار البعدي )١٢,٨١(المعیاري
والانحراف )٦٤,٧٨(للطلاقة النفسیةوكان الوسط الحسابي ) ٢,٣٦٦(والانحراف المعیاري ) ١٨,٤(القبلي 
) ٣,٩٦٣(والانحراف المعیاري ) ١٢,٤(أما في الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي ) ١٤,٨٩(المعیاري

  ).١٩,٥٤(والانحراف المعیاري)٨٥,٥٣(وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسیة
المحتسبة ) T(وللمجموعتین فقد ظهرت قیمة بین الاختبار القبیل والبعدي ) T(ومن خلال استخدام    

، مما یدل على ان ) ٣,٩٠(الجدولیة والبالغة ) T(وهي اكبر من قیمة ) ٣,٩٠١(للمجموعة التجریبیة بلغت 
  .هناك فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین ولصالح الاختبار البعدي 



موعة الضابطة والتجریبیة لمهارة المناولة من فوق مستوى عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي للمج ٢- ٤
                -:الكتف و تنمیة الطلاقة النفسیة للطلاب 

  )٤(جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة للاختبار والبعدي لعینة البحث ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة   

  -:بكرة الید ومستوى تنمیة الطلاقة النفسیة للطلاب لمهارة المناولة من فوق مستوى الكتف 

  الاختبار
  دلالة الفروق T  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

      الجدولیة  المحتسبة  ع±   س ــ  ع±    س ـــ

  
  ألبعدي

٣,٩٦٣  ١٢,٤  ١,٨٥٨  ١٦,٣  
  معنوي  * ٢,٢٢٦  ٣,٨٨٤

١٩,٥٤  ٨٥,٥٣  ١٤,٨٩  ٦٤,٧٨  
  )١٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(دلالة تحت مستوى ) T(قیمة * 

) ١٦,٣(أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة یساوي ) ٤(یتبین من الجدول رقم      
والانحراف ) ٦٤,٧٨(وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسیة للطلاب ) ١,٨٥٨(أما الانحراف المعیاري فیساوي 

والانحراف ) ١٢,٤(ي في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة فیبلغ ، أما الوسط الحساب) ١٤,٨٩(المعیاري 
) ١٩,٥٤(والانحراف المعیاري ) ٨٥,٥٣(وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسیة للطلاب ) ٣,٩١٣(المعیاري 

) T(واتضح بأنها اكبر من قیمة ) ٣,٨٨٤(المحتسبة بین المجموعتین والتي بلغت ) T(وباستخراج قیمة 
وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي ولصالح ) ٢,٢٢٦(والبالغة  الجدولیة

  .المجموعة التجریبیة 
  -:مناقشة النتائج  ٣- ٤

الخاص بنتائج مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف ) ٣(أن ما أظهرته النتائج التي عرض بالجدول رقم     
والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ، حیث اتضح وجود فروق معنویة ذات  بكرة الید للاختبارین القبلي

وتعزو الباحثة ذلك إلى ملائمة المنهج لمستوى . دلالة إحصائیة بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي 
وجیه (یر الطلبة والى الاختیار الأنسب للتمرینات البدنیة التي استهدفت تنمیة المجامیع العضلیة كما یش

إن للتمارین أهمیة كبرى في الأعداد البدني العام والخاص وللإعداد المهاري للمبتدئین أو ) " ٢٠٠٠محجوب 
للمستویات العلیا بما تتمیز به من خصائص لتهیئة الریاضي ناو المتعلمین بدنیا ومهاریآ بما یناسب مع ذلك 

لى تعلم جید للمهارات الحركیة یعتمد على اختیار أن الوصول إ) " ١٩٨٣سلیمان علي (ویرى   )١(" النشاط 
كذلك أن استخدام الألعاب الصغیرة . )٢(" التمرینات المناسبة باعتبارها الوسیلة الأساسیة للارتقاء والتطور

                                                           
 .١٧٦، ص ٢٠٠٠وجیھ محجوب ؛ التعلم وجدولة التدریب ، بغداد ، مكتب العادل للطباعة ،  )١(
 .٢٩، ص١٩٨٣سلیمان علي حسین ؛ المدخل الى التدریب الریاضي ، الموصل ، مطبعة الجامعة ،  )٢(



الى أن استخدام الألعاب ) " محمد عبد القادر بلا (المناسبة لنوع المهارة قد اتضح في هذا التقدم حیث یشیر 
  .)٣(" في التعلم أو التدریب یعد عاملا هاما للارتقاء بالمستوى التدریب البدني والتقسیم التعلم الصغیرة 

الخاص بنتائج الاختبار البعدي للمجموعتین فقد تبین تفوق ) ٤(أما بالنسبة إلى ما أظهره الجدول رقم     
المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة ، تعزوا الباحثة ذلك إلى فاعلیة استخدام الألعاب الصغیرة في 

داء عن طریق المنافسة الجماعیة الجزء الإعدادي من الدرس الذي ساعد على التكرار وسرعة حدوثه الأ
وبصورة مشرقة بعیدا عن الخلل في التمرینات الشكلیة في الدرس التقلیدي والتي مارستها المجموعة الضابطة 

)  ١٩٨٧أرتون (وكذلك مارسه المتعلمین إلى حركات أو ظروف مشابهة للمهارة المراد تعلمها وهذا ما أشار إلیه 
ئیة الملائمة والحركیة للأنشطة یساعد على التعامل مع كمیات هائلة من إلى إن توفیر الظروف البی" 

أما فیما ). ٤" (المعلومات ومعالجتها ، یؤدي ذلك إلى اكتساب الخبرات الضروریة لنمو المهارات الحركیة 
الح وجود فروق قلیلة ولكن ذات دلالة إحصائیة لص) ٤(یخص تنمیة حالة الطلاقة النفسیة فیتبین من الجدول 

المجموعة التجریبیة حیث تعزوا الباحثة ذلك إلى قصر الفترة الزمنیة للتجربة حیث أن الطلاب یحتاجون إلى 
فترة أطول لكي یكتسبوا الثقة فیما بینهم وتنمو لدیهم القدرة على تبادل الآراء واتخاذ القرارات وروح التعاون بین 

ستوى توافق الفرد مع نفسه والذي ینعكس على مستوى أفراد المجموعة الواحدة مما یؤدي ذلك إلى تطور م
  .توافقه مع من یحیط بیه 

  :الاستنتاجات  ١- ٥
  - :من خلال نتائج البحث والمعالجات الإحصائیة توصلت الباحثة إلى 

المنهج التعلیمي المتبع باستخدام الألعاب الصغیرة في الجزء الإعدادي  في الدرس ذو تأثیر ایجابي في  -١
  .لطلاقة النفسیة وعملیة التعلم لدى طلاب المجموعة التجریبیة تنمیة ا

تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي على المجموعة الضابطة في تنمیة الطلاقة النفسیة و تعلم  -٢
  .المهارة لدى الطلاب 

  
  :التوصیات  ٢- ٥

  :من خلال الاستنتاجات توصي الباحثة بما یأتي 
المتبع بالألعاب الصغیرة في الجزء الإعدادي في الدرس على طلاب الصف لما لها من  استخدام المنهج -١

  .تأثیر ایجابي في تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة لتعلم المهارة 
إجراء دراسة مشابهة لهذه الدراسة ولمدة زمنیة أطول لمعرفة تأثیر الألعاب الصغیرة في تنمیة حالة الطلاقة  -٢

  .  ى الطلابالنفسیة لد
  .التأكید على الاهتمام بالجزء الإعدادي في دروس التربیة الریاضیة  ٥

                                                           
 . ١٥٥محمد جمیل عبد القادر ؛ التربیة الریاضیة الحدیثة ، بیروت ، دار الجیل ، ص )٣(
 .   ٩١، ص١٩٨٧، دار ماكیر دھیل للنشر، مصر ، ) سلسلة ملحقات شوم ، نظریات رسائل(أرتون وینتج ؛ مقدمة في علم النفس  )٤(



  :المصادر 
Ø ١٩٨٤: جامعة الموصل : طرق تدریس في مجال التربیة الریاضیة : احمد بسطویسي وعباس السامرائي 

نشوره ، ،رسالة ماجستیر غیر م) م ١٠٠(تأثیر بعض طرائق الإحماء على نتیجة ركض : أسیل جلیل كاطع 
 . é١٩٩٤ كلیة التربیة الریاضیة ) جامعة بغداد 

Ø  دار ماكیر دهیل للنشر ، ) سلسلة ملحقات شوم ، نظریات رسائل(أرتون وینتج ؛ مقدمة في علم النفس ،
  .١٩٨٧مصر ، 

Ø  بسطویسي احمد والسامرائي Š عباس Š طرق التدریس في مجال التربیة الریاضیة Š جامعة الموصل Š
   Š١٩٨٤ الجامعة مطبعة 
Ø  حسین رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي ؛ التربیة الریاضیة لمعاهد المعلمین ، القاهرة دار الطباعة ألحدیثه .

١٩٩٧ . 
Ø  تأثیر استخدام الألعاب الصغیرة في تعلم المهارات الحركیة لكرة السلة بدرس التربیة : رابحه محمد لطفي

 . ١٩٩٢الأمارات العربیة ، : ماجستیر الریاضیة للمرحلة الأعدادیه ، رسالة 
Ø  ١٩٨٨التدریب الریاضي ، الموصل ، مدیریة دار الكتب ، : ریسان خریبط . 
Ø  ، ١٩٨٣سلیمان علي حسین ؛ المدخل الى التدریب الریاضي ، الموصل ، مطبعة الجامعة   
Ø  ٢٠٠١  دار الكتب للطباعة   الموصل : ( ضیاء الخیاط ونوفل محمد ؛ كرة ید . 
Ø ١٩٨٧:  ٢ط: جامعة بغداد : طرق تدریس التربیة الریاضیة : س احمد السامرائي عبا. 
Ø  ١٩٩٧: كلیة التربیة للبنات : جامعة بغداد : محاضرات في مادة طرق التدریس : عبد الرزاق الطائي . 
Ø  مطابع التعلیم العالي : جامعة الموصل : الألعاب الصغیرة : كامل عبد المنعم وودیع یاسین محمد  

١٩٨١.  
Ø  محمد جمیل عبد القادر ؛ التربیة الریاضیة الحدیثة ، بیروت ، دار الجیل. 
Ø  موسوعة الألعاب الریاضیة : محمد حسن علاوي Ï مصر Ï دار المعارف Ï٣ط Ï١٩٨٢ . 
Ø  دار روتا برین للطباعة والنشر ، القاهرة ،  ٤موسوعة الألعاب الریاضیة ، ط: محمد حسن علاوي ،

١٩٨٦ . 
Ø  اثر خطة تدریسیة مقترحه في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة للمرحلة : هلیل الدیوان محمد حسن

 . ١٩٩٦الابتدائیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
Ø  ١طرق تدریس العب الكرات وتطبیقها في المرحلتین الابتدائیة والإعدادیة، ط: مفتي إبراهیم حماد  ) :

 ) . ٢٠٠٠. دار الفكر العربي .  القاهرة
Ø  القاهرة ، مركز الكتاب  ٣موسوعة التدریب المیداني للتربیة الریاضیة ، ط) : وآخرون ( مكارم حلمي ،

 .للنشر 



Ø  ، ٢٠٠٠وجیه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدریب ، بغداد ، مكتب العادل للطباعة  .  
Ø طبیقات ألاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث ودیع یاسین التكریتي ،وحسن محمد عبد العبیدي ؛ الت

  .١٩٩٩التربیة الریاضیة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، 
  الملاحق

  )١(ملحق 
  )))  مقیاس الطلاقة النفسیة(((

  
  ت
  

  
  فقرات المقیاس

اوافق 
 بدرجة
  كبیرة

اوافق 
 بدرجة

  متوسطة

اوافق 
 بدرجة
  قلیلة

  بالرغم من ضغوط المنافسة لدي الثقة في تحقیق افضل اداء  ١
      

        استطیع توقع النتیجة عند رؤیة المناقص  ٢
        استطیع تحقیق اهدافي مهما كانت صعوبة المنافسة  ٣
        لااخشى تفوق المنافس اثناء المنافسة  ٤
        یتحسن ادائي في المواقف التي تتطلب تحدي  ٥
        الفشل لدي المقدرة على استعادة النجاح عند حدوث  ٦
        لدي الشك في نفسي اثناء المبارة  ٧
        تشغلني نتیجة المباراة مما یؤثرسلبا على نتیجتها  ٨
        ارتكاب اخطاءا في المباراة لاني اهتم ببعض الواجبات الخططیة  ٩
        ارتكاب اخطاء كثیرة عندها افقد القدرة على التركیز  ١٠
        المنافسات ادائي المهاري یفتقد الى الدقة في  ١١
        اخشى الفشل في تحقیق افضل اداء اثناء المنافسة  ١٢
        اخشى التعرض للهزیمة من منافس ضعیف  ١٣
        اشعر بان ضربات قلبي سریعة قبل اشتراكي في المنافسة  ١٤
        اشعر بان جسمي مشدود اثناء المنافسة  ١٥
        اشعر جسدي متوتر اثناء المنافسة  ١٦
        اقصى جهدي في المنافسةابذل   ١٧
        كلما زادت اهمیة المبارة كانت اكثر استمتاعا بالاداء  ١٨
        لدي  القدرة على ضبط انفعالاتي امام المنافس  ١٩
        اتحكم في انفعالاتي طوال فترة المباراة او المنافسة  ٢٠
        اتحكم في انفعالاتي طوال فترة المنافسة او المبارة  ٢١
        التصرف في اللحظات الصعبة من المبارةاحسن   ٢٢
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