
  
  

  الانطلاق مرحلة أثناء  علاقة قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة
  رمي الثقل بإنجاز
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  كلیة التربیة الریاضیة
  میسانجامعة 

  
  :الملخص العربي

 :  الى هدف البحث
  .التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عینة البحث- ١
  .في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عینة البحثالتعرف على علاقة قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة - ٢

  .جامعة میسان  -كلیة التربیة الریاضیة  - طلاب المرحلة الرابعةوشملت عینة البحث 
) ٠.٥٢(المحسوبة   Rكانت العلاقة غیر دالة احصائیاً بین سرعة الانطلاق والانجاز حیث بلغت قیمة اجات توكان اهم الاستن

  ) . ٠.٦٣٢(  الجدولیة البالغة  R وهي اقل من قیمة 
  .التاكید على تطبیق الشروط المیكانیكیة في تعلیم وتدریب الاداء المهاري لفعالیة رمي الثقل   وتم التوصي 

Some relationship Elkinmetekih the values of variables during the start-up phase 
Completion of throw weight 

Mother. D.gmt Karim Ghadban MM Wajdi Mahabs SHATI  MM star Sabih Haider al-Tamimi 
Find the goal to: 
١- recognize the values of some Elkinmetekih variables in the starting and completion of throw 

weight of the research sample stage. 
٢- identify some relationship Elkinmetekih the values of variables in the start-up phase and the 

completion of the throw weight of the research sample. 
Included research sample school students Alrabah- Faculty of Physical Education - University of 
Maysan. 
The most important Alastnsajat the relationship was not statistically significant between the 
cruising speed and achievement as the value of the calculated R (0.52) which is less than the 
value amounting to R spreadsheet (0.632.( 



Recommendation has been an emphasis on the application of mechanical conditions in 
education and training performance skills of the effectiveness of the weight throw. 

  التعریف بالبحث  -  ١
  مقدمة البحث وأهمیته  ١ – ١

علـوم الریاضـیة ومنهـا علـم البایومیكانیـك للتقدم العلمي أفاقا جدیـدة لا حـدود لهـا فـي ال مما لاشك فیه ان        
الریاضــي وفقــا لاصــول وقواعــد وبــرامج خاصــة اســتنادا بالاســس  داء والانجــازســخرت هــذه العلــوم لخدمــة الأوقــد 

المیكانیكي والمعادلات الریاضیة ذات العلاقة ، وان التدریب الریاضي بقواعده الاساسیة عامة إذ یسعى الجمیع 
داء لتطــویر مســتوى الأ عملةالیــوم لتحقیــق الإنجــازات الریاضــیة مــن خــلال مواكبــة أخــر الأســالیب التدریبیــة المســت

  . والانجاز الریاضي
وفق أسلوب علمي وذلك باختیار الطرائق والأسالیب  یبنى علىوالإعداد الشامل والمتكامل لأي لعبة    

والوسائل التدریبیة الصحیحة وهو أساس نجاح عملیة التدریب وخاصة في مسابقات العاب القوى وكأي لعبة 
نها على أتباع الأسلوب والطریقة الأفضل ومسابقة رمي ها الأساسیة التي تعتمد في إتقاؤ من الألعاب لها مباد

الثقل واحدة من فعالیات العاب القوى والتي تدخل ضمن المسابقات العالمیة في الدورات الاولمبیة ومسابقات 
كاس العالم والدورات القاریة لالعاب القوى وهذه اللعبة تخضع كباقي المسابقات لشروط میكانیكیة وحسب 

وهناك مجموعة من المتغیرات المیكانیكیة التي لو طبقت  .التي یستخدمها البطل باداءه الحركيطریقة الرمي 
عند مرحلة الرمي لحظة انطلاق الأداة لتحسن الانجاز في هذه الفعالیة  ومن هذه المتغیرات الخاصة  في 

ونقطة ارتفاع الرمي  الحركات التي تتخذ شكل المقذوف أثناء حركتها هي زاویة الانطلاق وسرعة الانطلاق
ونظرا لأهمیة دراسة قیم بعض . والخ.. ومعدل السرعة الأفقیة والعمودیة للأداةوزوایا المیلان  والسرعة الزاویة

هذه المتغیرات وعلاقتها المؤثرة بانجاز الرامي جاءت هذه الدراسة على بعض من  طلاب كلیة التربیة 
  . الریاضیة المرحلة الرابعة  في جامعة میسان

  :مشكلة البحث   ٢- ١ 
یرجع  تدني المستویات المحلیة في السنوات الاخیرة  لضعف  التدریب المقنن میكانیكیا عند رامي الثقل        

وخاصة المتغیرات الكینماتیكیة المتعلقة بأنطلاق الثقل من ید الرامي والتي من خلالها تحدد المسار النهائي 
.                    قبل مسه الارض  لتحقیق أفضل إنجاز لانطلاقة الثقل في الهواء لقطع اطول مسافة أفقیة للامام

ومن خلال مقارنة بسیطة للمستویات المسجلة اولمبیآ وقاریآ وعالمیآ وحتى الرقم القیاسي المحلي والمسجل    
للبطل خالد محمد وجیه مع الارقام المسجلة في العقدین الاخیرین  )  م١٨.٣٦( منذ عشرون عاما والبالغ 

احیانا في بطولات ) ١٦(لاشك تدني المستوى الرقمي في البطولات المحلیة والتي لاتصل حتى المتر یتضح ب
الأخیرة ومن خلال خبرة الباحثون المیدانیة والأكادیمیة لاحظ ان التراجع الملحوظ والكبیر یرجع لضعف البرامج 

لاعتماد فقط ببناء وتنمیة بعض القدرات التدریبیة التي تكاد تكون خالیة من التحلیل الحركي بانواعه وانما ا
البدنیة والتحلیل النوعي او ملاحظات انیة من المدرب وایضا الانتقاء المبكرالذي قد یظهر بمشروع بطل ولكن 



دون الاعتماد على تقنیات التدریب الحدیثة و ان كثیر من المدربین المحلین ان لم یكن اغلبهم یعتمدون الطرق 
لمتبعة بسیر العملیة التدریبیة عند تحسین نواحي الاداء وتحلیلها حیث الاعتماد على الخبرة والوسائل القدیمة ا

الذاتیة دون اللجوء الى التحلیل الكمي القیاسي الدقیق بتحسین اوضاع الرمي وفق الاسس المیكانیكیة المناسبة 
  .للریاضي ووفق المواصفات والنواحي البدنیة والجسمیة للاعب 

البالغة لهذه اللعبة ، فقد ارتأى الباحثون إجراء دراسة تحلیلیة لها ، محاولة منه لإیجاد بعض من  وللأهمیة   
نقاط الضعف وتلافیها مستقبلا وتعزیز النقاط الایجابیة وتطویرها عند الأداء المهاري في هذه المسابقة  ، حیث 

  .ستوى الرقمي بهذه اللعبة لأبطالنایأمل الباحثون أن تساهم هذه الدراسة العلمیة بتطویر وتحسین الم
 : هداف البحث أ ٣ –١
التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عینة -١

  .البحث
التعرف على علاقة قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عینة -٢

  .البحث
   :فروض البحث  ٤ – ١

هناك علاقة دالة احصائیا بین قیم بعض  المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي 
  .الثقل لدى افراد عینة البحث

  مجالات البحث  ٥ – ١
  . جامعة میسان  - كلیة التربیة الریاضیة  - طلاب المرحلة الرابعة :المجال البشري  ١- ٥- ١
  . م ٢٠١١/  ٥/  ٣٠م ولغایة ٢٠١١/  ٢/  ٢٠المدة من  :المجال الزماني  ٢- ٥- ١
 .      جامعة میسان  – ةالریاضی ربیةالساحة الخارجیة في كلیة الت :المجال المكاني ٣- ٥- ١
  :الدراسات النظریة- ٢
  :                                     الدراسات النظریة   ١-٢
  :                                      التحلیل الحركي     ١ - ١ - ٢

الوسیلة المنطقیة التي یجري بمقتضاها تناول الظاهرة، موضوع الدراسة كما لو كانت (كلمة تحلیل تعني   
وأیضا لتحلیل الحركي یعني دراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأثیر .  )١() مقسمة على أجزاء أو عناصر أساسیة 

وقیل التحلیل هو فرز .  )٢(المتغیرات الوصفیة والسببیة للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقیق الهدف منها 
حول من وتبویب البیانات الكثیرة بعناصرها الرئیسیة، ثم معالجتها منطقیاً بالموازنة مع معیار مناسب ومحور للت

  . )٣(صیغها الكمیة الصماء الى أخرى ذات معان مفیدة لحل المشكلة التي یتناولها الباحثون 
                                                           

 . ٢٨  ١٩٩٢، البصرة ، دار الحكمة ،  التحليل الحركيريسان خريبط ونجاح مهدي شلش ، )  ١(
 . ٤٤ – ú ô٤٣  ١٩٩١، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي ،  )٢(

(3)  Moor, N: How to Do Research, (London, The Library Association), 1999,        P. 155. 



أن أحدى أهم وسائل معرفة دقائق مسار الحركة  كمیا وما مدى ارتباطه بتحقیق الانجاز هو تحلیل الاداء    
هي مفتاح لتحریك سلوك او مسار  ( Analysis )ومن خلال ما تقدم یمكننا القول أنَّ كلمة تحلیل  . الحركي

حركة الریاضي في عملیة توزیع او تجزئة الكل الى أجزاء لكي تقرر طبیعة ووظائف تلك الأجزاء وكذلك 
  .   )٤(العلاقات بینها

هناك بعض النواحي الأساسیة الواجب دراستها في تحلیل الحركة تتمثل " إن )) السیر ویلیامز (( ویؤكد   
  .           )١()المسافة ومركز الثقل–القوة–الكتلة–الزمن(بـ

إن التحلیل الحركي یعتمد بالأساس على استخدام القوانین والأسس المستخدمة في علم البایومیكانیك   
لغرض دراسة الحركة وتحلیلها تشریحیاً ومیكانیكیاً، وتحلیل المهارة الریاضیة یشمل على تجزئة الحركة المراد 

المتداخلة وتقدیر طبیعة كل جزء من الحركة لغرض تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة  تحلیلها الى أقسامها
  .)٢(والتشریحیة الملائمة للتكنیك المثالي للحركة 

ومن خلال ماتقدم یرى الباحثون أنَّ التحلیل الحركي یبحث في دراسة تحلیلیة لأجزاء الحركة او الحركة ككل    
ولمعرفـــة نقــاط القـــوة والضـــعف مــن خـــلال تقـــویم ) التكنیــك ( ویر الأداء الفنـــي ومكوناتهــا بهـــدف تحســین او تطـــ

وقیاس الأداء الفني فضلاً عن أن تحلیل الحركة یتطلـب التحلیـل الـى المركبـات الأولیـة مـن سـرعة ، قـوة ، زمـن 
  .ومسافة وطاقة  والى آخره

أم فـــي المجـــالات كافـــة وفـــي المجـــال  إن الهـــدف الرئیســـي مـــن الاســـتعانة بـــالعلوم ســـواء كـــان منهـــا تطبیقیـــة    
الریاضي على وجه الخصوص هو السبیل الوحید للارتقاء بمستوى الأداء وبالتالي النهوض بالإنجاز من خـلال 
معرفة الأسس المؤثرة في الحركة من حیث زمان ومكان حـدوثها وكـذلك دراسـة المتغیـرات المـؤثرة فیهـا كالسـرعة 

) كینماتیكیة بالإضافة الى القوى التي تسبب حدوث الحركة كمتغیـرات كینیتیكیـةوالإزاحة والارتفاعات كمتغیرات 
  .إذ إن دراسة الخصائص الكینماتیكیة والكینیتیكیة تسمح بالتقنین والحكم على مستوى إتقان الأداء.)٣(

أنــه قبــل بدایــة التحلیــل لابــد مــن تحدیــد الهــدف ) عــادل عبــد البصــیر ( وینقــل قاســم حســن حســین عــن   
غرض الأساسي للتحلیل ، فإذا ما كان لوصف شكل الحركة في مسابقة ما ، والتركیب الكینماتیكي لهـا وجـب وال

أن یشمل طرقاً تنتج إمكانیة تعیین الخصائص الكینماتیكیة ، ثم إیجـاد العلاقـات الارتباطیـة بینهـا والـذي یتحقـق 
  .)١(من خلال الوحدة الكلیة المتكاملة 

  
  )                                      ٢( یل الحركيخطوات التحل ٢ -  ١ -  ٢

                                                           
  . ٤٤ – G L٤٣  ١٩٩١   مصدر سبق ذكرهسمير مسلط الهاشمي ،  )٤(

(1) William, Mond Lissener, H.B: Biomechanics of Human Motion, W. B. Sounders, Philadelphia, 1982, P. 72.  
  . ٣٥ص M   مصدر سبق ذكرهريسان خريبط ونجاح مهدي ،  )٢(
 . é٢٣٢      °  ١٩٩٩مطبعة التعليم العالي ، : ، بغداد  ú١ ¼  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط ،   )٣(
  ú٤١ ¼  ١٩٩٨، دار الفكر للطباعة ، مصر ،  ú١ ¼  مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضيةقاسم حسن حسين وإيمان شاكر ،  )١(
 . ú٤٣ ¼  نفس المصدر السابققاسم حسن حسين وإيمان شاكر ،  )٢(



  ) .بعد تحدید الهدف ( تسجیل الحركة فدیویا بشكل كامل  .١
  .إعادة عرضها للوقوف على نقاط الضعف  .٢
رَ كیفیاً  .٣   .مقارنة الأداء المسجل مع ما طُوِّ
  .الخ من الجانب الكمي ... یمكن رسم الصور وقیاس زوایا الأجزاء وسرعتها  .٤
  .المتغیرات المقاسة ومعالجتها إحصائیاً  ربط .٥
  .إلغاء الجانب الذاتي في التقویم  .٦
 .تفسیر النتائج بالأدلة والبراهین  .٧

  الباب الثالث                                        
  :منهجیة البحث والإجراءات  -٣
   .استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة البحث: منهج البحث ١-٣
للعام الدراسي ) ١(طلاب من طلبة المرحلة الرابعة من الشعبة ) ١٠(اختار الباحثون :عینة البحث   - ٢- ٣

وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة كونهم الأفضل انجازا ) جامعة میسان /في  كلیة التربیة الریاضیة ٢٠١٠/٢٠١١
  .یبین مواصفات العینة ) ١(بین إقرانهم  والجدول 

 Qô=ô)ن مواصفات العینة وتجانسهایبی )١  

المتوسط   وحدة القیاس  المتغیرات الأساسیة
  الحسابي

الانحراف 
معامل   الوسیط  المعیاري

  الالتواء

  ١.١٤  ٢١  ٠.٨٨  ٢١.٧٨  سنة  العمر البایولوجي

  ٠.٩٦  ١٧٠  ٠.٨٧  ١٦٩.٥٦  سم  الطول

  ٠.٨٣  ٦٩  ١.٩٩  ٦٨.١١  كیلو غرام  الوزن

  ١.٦  ٧.٤  ٠.٩١  ٧.٩٠  المتر  القدرة الانفجاریة للذراعین

  ١.٠١  ٢.٠٤  ٠.٨٢  م٢.١٤  المتر  القدرة الانفجاریة للرجلین

          
ان معامل الالتواء لجمیع عینة البحث متجانسة وذلك لان قیمة معامل الالتواء ) ١(یتضح من الجدول        

    . ممایدل على تجانسها)  ٣± ( في جمیع المتغیرات التي قد تؤثر بنتائج البحث تقع ضمن 
  :أدوات البحث  – ٣-٣ 

  -:تم إستخدام ألأدوات التالیة التي ساعدت في تنفیذ البحث        



 .الملاحظة والتجریب  -
 .بعض المصادر العلمیة    
 .كامیرا فدیو نوع سونیك   
 .كغم  ٥ثقل قانوني بوزن   
 .L Gجهاز كمبیوتر لابتوب نوع   
  .برمجیات  حاسوب خاصة لاستخراج قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة  
 .الانترنت شبكة  .
 .سم١٠٠مقیاس رسم   
 .میزان طبي   
 .كغم  ٣كرة طبیة   
 .شریط قیاس  
  : متغیرات الدراسة والاختبارات المستخدمة   -  ٤- ٣
 .زاویة میلان الجذع للأمام لحظة الرمي .١
 .سرعة الانطلاق  .٢
 .زاویة الانطلاق  .٣
 .نقطة ارتفاع الأداة لحظة الرمي .٤
 ) .الانجاز(المستوى الرقمي  .٥
 ). كغم ٣رمي الكرة الطبیة ( ة الانفجاریة للذراعیناختبار القدر  .٦
  ).وثب طویل من الثبات( اختبار القدرة الانفجاریة للرجلین .٧
  :التجربة الأساسیة  - ٥- ٣

م  وخــلال الامتحـان العملـي لفعالیــة ٦/٤/٢٠١١تـم إجـراء  تصـویر عینــة البحـث فـي یــوم الاثنـین المصـادف    
حیث تـم تثبیـت الكـامیرا علـى بعـد   رمي الثقل لطلاب المرحلة االرابعة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان 

فـي نفـس منطقـة تصـویر افـراد العینـة م بشكل عمـودي عـن دائـرة الرمـي وأیضـا تـم تصـویر مقیـاس الرسـم )٥.٧(
وبعــــد ألأنتهــــاء  مــــن الاختبــــارات  تــــم إســــتخراج النتــــائج ووضــــعت فــــي جــــداول احصــــائیة لتحلیلهــــا لــــدى الرمــــي 

  . ومناقشتها 
  -:المعالجات ألأحصائیة  -٦-٣
  :إستخدم الباحثون الوسائل الاحائیة التالیة 
  .معامل ارتباط بیرسون Ïل الالتواءالانحراف المعیاري ،الوسیط ، معام المتوسط الحسابي 

  الفصل الرابع



  : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
  )٢( جدول

  الدلالةالاحصائیة  الجدولیةRقیمة  المحسوبةRقیمة  ع  س  المتغیرات
  غیر دال  ٠.٦٣٢  ٠.٥١١  ١.٩٦  ١٤.٢٢  سرعة الانطلاق

ارتفاع الثقل اثناء         
  Qôô  =  ٠.٦٤٤ ٠.٧٢  ١.٩٤  الانطلاق

  غیر دال  =  ٠.٤٢١  ٠.٣٢  ١٦١  میل الجذعزاویة 
  غیردال  =  ٠.٥١٥  ١.٠٦  ٣٦.٨١  زاویة الانطلاق

  _  _  _  ٠,٥٦  ١٠.٨٧  الانجاز

  ٠.٠٥وبمستوى دلالة ) ٨(درجة حریة    
والذي یبین العلاقة بین كل متغیر من المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي تمیـز بهـا افـراد ) ٢(یتضح من الجدول      

حیث نلاحظ ان هناك علاقة غیر دالة احصـائیاً بـین سـرعة الانطـلاق والانجـاز مـن . عینة البحث مع الانجاز 
تحت ) ٠.٦٣٢(وهي اقل  من القیمة الجدولیة البالغة )  ٠.٥١١(خلال قیمة الارتباط بین الاثنین والتي بلغت 

ممـا یـدل علـى ان متغیـر سـرعة الانطـلاق والـذي بلـغ متوسـطه ) ٠.٠٥(ونسبة احتمـال خطـأ ) ٨( درجة حریة  
متـر فـي الثانیـة لـم یتناسـب مـع بـاقي المتغیـرات المیكانیكیـة فـي عملیـة الرمـي ) ١٤.٢٢(عند افراد عینـة البحـث 

  .یة میكانیكیة ملائمة تكمل قدرة الرامي البدنیة لتحقیق الانجاز الافضل  للوصول الى وضع
وظهرت مـن خـلال الجـدول أعـلاه ایضـا علاقـة ارتبـاط دالـة احصـائیاً بـین نقطـة ارتفـاع الأداة اثنـاء الانطـلاق   

وهـي اكبـر  )٠.٦٤٤(لحظة الانطلاق وبین الانجاز الرقمي لأفراد عینة البحث حیث كانت قیمـة الارتبـاط تبلـغ 
ویعــزو البــاحثون الــى انــه ارتفــاع نقطــة )  ٠.٠٥(وتحــت مســتوى دلالــة ) ٠.٦٣٢(مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة 

الانطــلاق عــن الأرض یلعــب دورا بتحقیــق الانجــاز ویغطــي علــى بعــض مــن الشــروط المیكانیكیــة الاخــرى وان 
  .جتمع الاصلي هؤلاء الطلبة هم الأفضل بین إقرانهم انجازا على مستوى افراد الم

هناك علاقة ارتبـاط غیردالـة احصـائیاً بـین زاویـة میـل الجـذع وبـین الانجـاز ) ٢(كما ظهرت في نفس الجدول   
وهـي اصـغر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٠.٤٢١(الرقمي لافراد عینـة البحـث حیـث كانـت قیمـة الارتبـاط تبلـغ 

أي البــاحثون كــون ان زاویــة میــل الجــذع لحظــة وســبب دلــك یرجــع بــر ) ٠.٠٥(وتحــت مســتوى دلالــة ) ٠.٦٣٢(
درجـة  ممـا قلـل مـن مـد الجسـم للاعلـى وبالتـالي كـان ارتفـاع ) ١٦١( الانطلاق قد بلـغ متوسـط افـراد العینـة لهـا 

نقطــة الانطــلاق بمســتوى دون الطمــوح  وهــذا مــا اتصــف بــه معظــم افــراد العینــة وكلمــا كانــت الزاویــة قریبــة مــن 
،وهــدا یتطلـب مـن اللاعـب ان تكــون رجلیـه قویـة ومرنـة لانهــا بهـذه الحالـة ســتؤدي  لحظـة التوقـف) درجـة ١٨٠(



الــى زیــادة فــي الســرعة وحــدوث رد فعــل عكســي لحركــة الــورك لحظــة التوقــف بســبب كبــر ذراع المقاومــة المتمثلــة 
  . )١(برجل الارتكاز الامامیة المحدودة 

طــلاق والانجــاز لــدى افــراد العینــة حیــث بلغــت قیمــة زاویــة الان كمــا ظهــرت علاقــة غیــر دالــة احصــائیاً بــین     
، ویــرى ) ٠.٠٥(وبمســتوى دلالــة ) ٠.٦٣٢( وهــي اصــغر  مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة ) ٠.٥١٥(الارتبــاط   

درجــة كــان قلیـل مقارنــة بزاویــة ) ٣٦.٨١(البـاحثون ان متوســط زاویـة الانطــلاق عنــد افـراد عینــة البحــث والبالغـة 
درجــة التـــي تعتبــر مقـــوم میكـــانیكي لــلاداء الجیـــد عنــد رمـــاة الثقــل وبالتـــالي تحقیـــق ) ٤٢( الانطــلاق النموذجیـــة 

  .الانجاز الأفضل  
وتعد زاویة الانطلاق عامل مؤثر وفعال جداً في تحقیق  اطول مسافة افقیة للامام  یصلها الثقل وتكون هده    

الزاویة  حاسمة وفعالة جداً حیث لو تكاملت معها بـاقي المتغیـرات المیكانیكیـة الاساسـیة فـي عملیـة الرمـي وهـي 
تــي یكتســبها مــن خــلال النقــل الحركــي لمركــز ثقلــه ســرعة الانطــلاق التــي لهــا علاقــة بالســرعة الافقیــة للاعــب وال

داخــل دائــرة الرمــي باتجــاه قطــاع الرمــي  والحصــول علــى الوضــع الامثــل للجســم والثقــل ،حیــث مــع ارتفــاع نقطــة 
  .الانطلاق التي تلعب دورا اساسیا بعملیة الرمي والتي كانت ضعیفة عند عینة البحث 

 الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  :تالاستنتاجا - ١- ٥
) ٠.٥٢(المحسوبة   Rكانت العلاقة غیر دالة احصائیاً بین سرعة الانطلاق والانجاز حیث بلغت قیمة -١

  ) . ٠.٦٣٢(  الجدولیة البالغة  R وهي اقل من قیمة 
ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائیاً بین زاویة میل الجذع اثناء مرحلة الانطلاق    والانجاز لافراد عینة -٢

  . ) ٠.٦٤٤(  البحث وبلغت
لم تظهر هناك علاقة ارتباط دالة احصائیاً بین زاویة میل الجذع لحظة الارتكاز والانجاز لافراد عینة -٣

  ). ٠.٤٢١(  البحث وبلغت 
لم تظهر هناك علاقة دات دلالة احصائیة بین زاویة الانطلاق والانجاز لدى عینة البحث حیث بلغت قیمة -٤

  ) .٠.٥١٥(الارتباط 
الانجاز كان ضعیف مقارنة بالمستویات العلیا المعروفة وذلك كون افراد العینة من المبتدئین حیث متوسط -٥

  ) .م١٠.٨٧( بلغ 
  - :التوصیات  - ٢- ٥
  .التاكید على تطبیق الشروط المیكانیكیة في تعلیم وتدریب الاداء المهاري لفعالیة رمي الثقل  -١

                                                           
)١( Miller,D.C., Munro: Javelin Position and Velocity Patterns during final 700t plant preceding release .J. of  human 

Mov. Studies . J.g., 1. 1983.p:18. 



ى تحقیق زاویة انطلاق مناسبة مع سرعة انطلاق الثقل اثناء التأكید في تدریب الناشئین والمبتدئین عل -٢
  .لحظة الرمي لاهمیتها في تحقیق المسافة الافقیة الافضل 
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