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Abstract 
 

     The study monitored the levels of noise  pollution in Basrah 

governmental hospitals for this subject of real importance in 

revealing noise intensity in the main health institutions .A survey 

has made to follow this phenomena in Basrah governmental 

hospitals which is six hospitals which is sx hospitals only .Noise 

have been  measured in different positions and activities within 

the departments of each  single hospital . the study observed noise 

intensity in three times bamely as; morning time ( from 8 a.m to 

10 a.m) , afternoon time ( from 12p.m to 2 p.m) and finally 

evening time ( from 6. P.m to 8 p.m) . the stydy dependeud on 

sound level meter for measuring voice intensity , its type is of  sl-

4010 dBA .the study used DB unit and in different readings for 

elicitation of different  percentages of each location . 

    The study reveals the high level of noise intensity in all basra 

governmental hospitals in all times and all departments , these 

levels extceeded allowable environmental boundaries for noise 

intensity in health institutions . the international level was 45 for 

morning time , 40 DB for afternoon time ,and 35 for evening time 

, and this is followed in all European ,American , Asian , and Arab 

countries So, it was of real importance to identify the problem , its 

reasons and work on stopping the population of this phenomena .                                                                                                                  
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 رصد مستويات التموث الضـوضـائي 
 فـي مستشفيات مدينة البصرة الحكومية

 م. أحمـد ميـس سـدخــان                                            
 جامعة البصرة /كمية الآداب /قسم الجغرافيا                                         

 ص :خالمم
تعد دراسة رصد مستويات التموث الضوضائي في مدينة البصرة  من          

الكشف عن مستويات شدة الضوضاء في أىم الدراسات التطبيقية  الميمة في 
المؤسسات الصحية وقد جرى مسح شامل لرصد شدة الضوضاء في مستشفيات البصرة 
الحكومية ,البالغ عددىا ستة مستشفيات تم قياس شدة الضوضاء لمواقع وأنشطة متعددة 
من أقسام المستشفى الواحد وجرى رصد شدة الضوضاء بثلاثة أوقات ىي ) وقت 

وكان من الساعة الثامنة صباحاً حتى العاشرة صباحاً( والوقت الثاني ىو وقت  الصباح
 انية بعد الظير( والوقت الثالث ىوالظييرة من الساعة )الثانية عشر حتى الساعة الث

وقت المساء والميل من الساعة ) السادسة حتى الثامنة مساءً( تم أخذ قياس مستوى 
-sl( موديل sound Level meterت )الصوت بجياز قياس مستوى شدة الصو 

4010 dBA (A)  كوري الصنع بوحدة قياس الديسيبل, وبقراءات متعددة , ثم استخراج
المعدل لكل موقع,  أظيرت النتائج ارتفاع مستويات شدة الضوضاء في جميع 
مستشفيات مدينة البصرة وفي جميع الأوقات والمواقع بمستويات فاقت الحدود البيئية 

 54بيا لمستوى شدة الضوضاء في المؤسسات الصحية التي تتحدد بمستوى  المسموح
ديسيبل لوقت الميل حتى  54ديسيبل لوقت المساء و 54ديسيبل لوقت الصباح و

سيا والخميج ائر في جميع دول أوربا وأمريكا وآالساعة السادسة صباحاً وىذا النظام س
نظرة الجادة في وضع الحمول لذا يتطمب ال , العربي ودول المغرب العربي ومصر

 السريعة في التقميل من انتشار ظاىرة التموث الضوضائي في المستشفيات الحكومية .
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 المقدمة:
حد أشكال التموث ذات الانعكاسات أ Noise Pollutionيعد التموث الضوضائي       

ابة الإنسان الخطيرة عمى الإنسان, وتدل كثير من الدراسات عمى أن الضوضاء  تتسبب في إص
ببعض الأمراض النفسية والعصبية كما تؤثر في ضغط الدم والقمب والحالة الصحية العامة 

, فضلًا  للإنسان. وىو المسؤول عن تزايد ظاىرة العنف والعدوانية والتقمبات المزاجية بين الناس
مى عن أن الأصوات العالية تتسبب في مشكلات صحية في الجياز السمعي, وعدم القدرة ع

الإنتاج والإبداع, وتصيب الإنسان بالأرق واضطرابات النوم وضعف التركيز والتوتر والقمق 
   وتغيرات فسيولوجية وىرمونية.

أظيرت نتائج دراسة لموكالة الاتحادية الألمانية لمبيئة أن خطر الإصابة بارتفاع ضغط  الدم     
ن فييا حركة السيارات كثيفة وبضجة يعيشون في المناطق التي تكو  الذين الأشخاصيزداد لدى 

الذين  الأشخاصالذين يعيشون في المناطق اليادئة. وبينت النتائج أن  بالأشخاصعالية مقارنة 
يتعرضون لمضجة الصوتية خلال الميل وأثناء النوم يتضاعف لدييم أيضاً خطر الإصابة 

 .بارتفاع ضغط الدم 
الة البيئة في الأنشطة المختمفة  ومنيا في وات دراسة حيعد الرصد البيئي من أىم أد    

لمدة  لصحية لكون راحة المريض واليدوء أساسيين في شفاء المريض وعدم مكوثوالمؤسسات ا
طويمة في تمقي العلاج حتى أن بعض المؤسسات الطبية أخذت منحى الخدمات الفندقية التي 

 لممستشفى . حال دخولو مريض بالتوتر والقمق فيذلك لعدم شعور ال, تقدميا لمرضاىا 
 هدف البحث :

ييدف البحث إلى رصد مستويات الضوضاء في مستشفيات  مدينة البصرة الحكومية    
والتعرف عمى مصادرىا وتنوعيا والنشاطات المتسببة ليا ومستويات حدودىا ومطابقتيا مع 

 الحدود المسموح بيا صحيا.
 فرضية البحث:

من وجود التموث الضوضائي بمستويات متباينة تبعاً  تعاني مستشفيات مدينة البصرة    
لأعداد المرضى والكادر الطبي والمراجعين فييا ووجود مختمف الأنشطة المسببة ليا مما ينتج 
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 والأشخاصأصواتاً مركبة وبمستويات مختمفة تؤثر بشكل أو بآخر عمى المرضى الراقدين 
 العاممين في ىذه المؤسسات .

 

 الزمانية لمبحثالحدود المكانية و 
في مدينة البصرة والمبينة في  مبحث بمواقع المستشفيات الحكوميةتتمثل الحدود المكانية ل   

أما الحدود الزمانية لمبحث فتتمثل بالمسح الميداني وتسجيل قراءات مستويات  (.1الخارطة )
 .3415الضوضاء  في الربع الأخير لعام 

 طريقة العمل: 
ياسات ميدانية في مستشفيات مدينة البصرة الحكومية كما مبين تضمن البحث إجراء ق   

 .( الذي يوضح أماكن المستشفيات وأسمائيا1بالجدول)
 (0خارطة )

 التوزيع الجغرافي لمواقع المستشفيات الحكومية في مدينة البصرة 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .3442لبصرة, الشعبة الفنية, خارطة مدينة البصرة, المصدر: مديرية بمدية محافظة ا 
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 ( أسماء ومواقع المستشفيات الحكومية في مدينة البصرة0جدول )            
 

  
 
 
 
 
 

    
                                                                  المصدر: الدراسة الميدانية.  

 

 الآتي :حيث تم اختيارىا عمى النحو تم  الرصد في عدة مواقع داخل المستشفيات 
 صالات العمميات.-1
 ردىات المرضى.-3
 الطوارئ.-5
 بوابات واستعلامات وحدائق المستشفيات.-5
 نشاطات متعددة.-4

 soundتم أخذ قياس مستوى الصوت بجياز قياس شدة مستوى الضوضاء )    
Level meter موديل )sl-4010 dBA (A)  كوري الصنع بوحدة قياس الديسيبل

ى النتائج المطموبة. وتم أخذ القياسات خلال ثلاثة أوقات لميوم ( لمحصول عم1شكل )
 الواحد تمثل بالأوقات:

 صباحاً. 14044 -0044الوقت الصباحي من الساعة  -
 بعد الظير. 15044-13044وقت الظييرة من الساعة  -
 ليلًا.مساءً و  34044 -10044من الساعة  وقت المساء والميل -

 الموقع اسم المستشفى ت
 حي الجامعة. القبمة الطفل التخصصي 1
 حي الربيع .السراجي الصدر التعميمي 3
 حي عمان. الجزائر ابن غزوان 5
 حي الكفاءات. ساحة سعد لعامالجميوري ا 5
 حي السلام .شارع العسكري الفيحاء 4
 حي المعقل الموانئ 6
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 لضوضاء( جهاز قياس شدة ا0شكل )

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

تم أخذ قراءتين في كل موقع تتراوح المدة بين كل قراءة  بحدود )نصف إلى ساعة(     
ومن ثم استخراج  معدل الضوضاء لذلك الموقع وقد تم ذلك لجميع المستشفيات وفي 

 جميع الأوقات لموصول إلى أدق النتائج .
 

 : الضوضاء تعربف
الضوضاء نوع من التموث الجوي/الاىتزازي يصدر عمى شكل موجات صوتية      

ناتجة عن عدم وجود تنسيق أو تناغم من المصدر.أن كممة ضوضاء مشتقة من 
ويوجد ىناك تعريفات كثيرة ومختمفة لمضوضاء عمى  "NAUSES" التعبير اللاتيني

أما  "الصوت غير المطموب"سبيل المثال تعرف الموسوعة البريطانية الضوضاء بأنو 
أنو "الصوت غير المرغوب". يعتمد التموث الضوضائي الموسوعة الأمريكية فتعرفو 

عمى مدى استيعاب إذن الإنسان لو لأن البعض يتحمل الضوضاء بنسب متفاوتة عن 
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من أن الضوضاء وليدة ىذا  وعمى الرغم .الآخر, واعتمادا كذلك عمى العوامل النفسية
 ول آثار الضوضاء فمنذ مراحل بعيدةن التاريخ يذكر بعض الحوادث حلا أالعصر إ

علاناً يمنع فيو سير يصر أن الضجة مربكة جداً مما جعمو يصدر إأدرك يوليوس ق
, لكننا اليوم نجد أن الضوضاء في كل مكان نتيجة دور ( 1)مركبات الخيول ليلاً 

الذي  التقدم التكنولوجي اليائلالإنسان وما نجم عن التقدم الحضاري والتطور العممي و 
 لمعدات والأجيزة ...الخ.أدخل من الآلات والمكائن وا

ن التموث الضوضائي يمثل أحد الجوانب الفيزيائية لمتموث , فيو يختمف عن باقي إ    
المموثات مثل ) اليواء والماء والتربة ,.....( لكون تأثيره آني ويختفي ساعة انقطاع 

عمى عكس باقي المموثات التي تترك أثراً بيئياً , لذا فأن  المصدر المسبب لو ,
 عمى الإنسان وبدرجة أقل عمى الحيوانات والنباتات اً الضوضاء يكون تأثيرىا مباشر 

اس  شده الضوضاء بوحدة تسمى ) بل( نسبة لمعالم الأمريكي)الكسندر غراىم بل( تق
 = بل(. 14وىى تساوى ) decibelفتستخدم وحدة ديسيبل  مخترع الياتف, أما عممياً 

عية مطمقة مثل الغرام أو ىي وحدة عالمية بالرغم من أنيا ليست وحدة قياس طبيو 
نما ىي نسبة فيي مقياس لوغارتمي قائم عمى الداين متر.... وا  و الالفوات أ

داين(, كما أن ىناك مقياسين ميمين لشدة الضوضاء وىما  40444345ديسيبل=1)
( 3نو بوحدة قياس الضغط )المميبار أو أجزاءه أو النيوتن/مضغط الصوت الذي يعبر ع

عمى وفق   وقياس التفاوت بين القدرتين  .(3)( 3وشدة الصوت معبراً عنو بوحدة )الواط/م
 المعادلة الآتية:

dB = 20 Log(P/P0) 
P0 = 0.0002 µ bar قيمة مرجعية تعادل عتبة السمع لدى الإنسان 

P لمميبار.ضغط الصوت المقاس مقدر با 
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 :والصوت الضوضاء
الموجات الصوتية غير المرغوب بيا تعد من الضوضاء لأن إذن الإنسان حساسة      

درجة ىيرتز إلى  34ومن الممكن أن تحتمل أمواجا صوتية يتراوح ترددىا ما بين  جداً 
درجة ىيرتز حيث يعبر الييرتز عن التردد أو عدد الاىتزازات في الثانية. كما  3444

ن من كشف من إذن الإنسان لأن ىناك نوعيالأصوات ليست كميا قابمة لم أن
 ..الصوت

  ىيرتز تقريبا أي ما  14الصوت الخارجي: وىو الصوت الذي يتجاوز مدى التردد  -1
بعد الحد الأعمى لمجمسة أو الاجتماع الطبيعي الذي لو تردد عالي جدا لإثارة إحساس 

 .الاجتماعأو الجمسة
درجة ىيرتز أي ىو  16خمي: ىو الصوت الذي يصدر ترددا تحت الصوت الدا -3

 .تحت المعدل الأدنى لمجمسة أو الاجتماع الطبيعي والذي يعرف عموما باسم الاىتزاز
 

 مستويات شدة الضوضاء : 
تختمف  مستويات شدة الضوضاء بحسب الوظيفة التي يقدميا الموقع وكذلك     

وعموما أن مدة التعرض لمستويات  ليا , بحسب نوع العمل والمدة التي نتعرض
الضوضاء يجب أن لاتتجاوز الأربع ساعات كحد أقصى لتجنب التأثيرات والمخاطر 

,أما التباين في مستويات شدة الضوضاء والحدود  (5)التي تخمفيا شدة الضوضاء
( في اللائحة  البيئية لمستويات شدة الضوضاء 3المسموح بيا فيلاحظ من جدول)

لمناطق والأنشطة التي تقدميا المدينة , حيث يلاحظ التباين في مستويات شدة بحسب ا
الضوضاء بمراعاة المدة الزمنية خلال اليوم الواحد وأن الحدود الخارجة عن مستوى 
الصوت تعد ضوضاءً ويترتب عمييا مخاطر بيئية مختمفة وقد يترتب عمى الدولة ىنا 

 لممتجاوزين عمى ذلك .وضع قيود وعقوبات وفرض غرامات مادية 
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( اللائحة  البيئية لمستويات شدة الضوضاء بحسب المناطق والأنشطة 5جدول )
 المختمفة )بالديسيبل(

 نوع المنطقة
الحد المسموح به لشدة الضوضاء في 

 المناطق المختمفة
 ليلا   مساء   نهارا  

 22 51 52 المناطق التجارية والإدارية ووسط المدينة
سكنية وبها بعض الورش أو الأعمال التجارية أو عمى المناطق ال
 21 22 51 طريق عام

 32 21 22 المناطق السكنية في المدينة
 31 32 21 الضواحي السكنية مع وجود حركة  مرور خفيفة

 42 31 32 المناطق السكنية الريفية مستشفيات وحدائق
 51 52 01 المناطق الصناعية )صناعات ثقيمة(

سيوط لمدراسات البيئية,العدد مرسي , الضوضاء مرض العصر ,مجمة أممدوح سلامة المصدر : 
 .151,ص3413السادس والثلاثون,يناير 

 

 أثر الضوضاء عمى الإنسان.
تؤدي الضوضاء إلى ضعف النمو الإدراكي والميارات المغوية عند الأطفال.. ىذا     

ا أوضح الدكتور لأميركية إذما حذر منو الأخصائيون النفسيون في جامعة بيوردو ا
ذ العموم النفسية في الجامعة, أن الأطفال الذين يعيشون في بيئة ثيودور واشز, أستا

إزعاج وفوضى يعانون من القمق ويصابون بمشكلات في التنظيم والتكيف مع متغيرات 
 .(5)الحياة وضغوطاتيا

قبل المدرسة, وجود  ولاحظ الباحثون بعد دراسة ردود أفعال الأطفال في سن ما     
مى مشكمة في قدرة الأطفال الذين نشأوا في بيئات منزلية فوضوية وغير منظمة, ع

سموك الطفل بحسب جنسو ومزاجو وطبيعتو  التأقمم والعمل بجد, حيث يختمف
 الحساسة.
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أما بخصوص الكبار فقد أظيرت التقارير الصحية الصادرة عن الأكاديمية البريطانية 
ألف حالة وفاة لمشباب الذين تتراوح  54الموسيقى الصاخبة وصل إلى أن عدد ضحايا 
 عاما. 35-15أعمارىم بين 

وأضاف التقرير أن الإحصاءات التي قامت بيا الأكاديمية توصمت إلى أن حالات      
ألف حالة, وأن ىذا  054الانييار العصبي الناجمة عن الموسيقى والعنف وصمت إلى 

 (4)العدد في تزايد مستمر

 من حيث تأثيرىا عمى الإنسان وىي: (6)توجد أربعة مستويات لمضوضاء 
( ديسيبل وىذا المستوى يؤدي إلى تأثيرات وردود 44 -54المستوى الأول بين ) -1

 فعل نفسية تظير بصورة قمق وتوتر.
( ديسيبل وىذا المستوى يؤثر عمى الجممة العصبية 04 – 44المستوى الثاني بين ) -2

 لة عدم التوازن والتركيز.وظيور حا
( ديسيبل وىذا المستوى يترتب عميو حدوث نقص 114 – 04المستوى الثالث بين) -3

 مستمر في جياز السمع.
( ديسيبل وىذا المستوى يولد الألأم الحادة في جياز 114المستوى الرابع أكثر من ) -4

 . السمع واضطرابات في جياز القمب والأوعية الدموية ... وغير ذلك
ضاء عمى صحة الإنسان ومن ىنا يتضح أن ىنالك مجموعة من الأثار السمبية لمضو  

 النحو الآتي:يمكن عرضيا عمى 
تأثيرات سمعية . يختمف تأثير الضوضاء عمى الإنسان بحسب اختلاف العمر  -1

والجنس والحالة الصحية والنفسية وكذلك عمى طول مدة التعرض ليا ولشدتيا فقد 
أو يكون صماً دائماً لا يمكن مؤقت الذي يزول بزوال شدة الصوت يظير الصم ال

ساعات  0ديسيبل ولمدة  24ه لاسيما إذا كان مستوى الصوت أعمى من شفاء
إذ ينتج عن ذلك تحمل الشعيرات الحساسة في الإذن الداخمية وتصمبيا مما  (5)يومياً 
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الحالة مسببة , وفي بعض الحالات تتطور (0)قد يتسبب في فقدان حاسة ألسمع
 . (3ورماً يعيق السمع كما يوضحو الشكل رقم )

تأثير الضوضاء عمى القمب والدورة الدموية. تؤدي الضوضاء ذات المستويات  -2
العالية إلى اضطرابات في دقات القمب , فضلًا عن ضعف عام في الدورة الدموية 

 .(2)حيث يؤدي ذلك إلى نقص ضغط الدم الذي يرافقة الآم في القمب 
الاجياد السريع عمى جسم الإنسان وانخفاض قدرتو عمى التركيز . إذ تؤثر  -3

وقوع  الضوضاء سمباً عمى إمكانية التخاطب والتفاىم بين الناس وقد يسبب ذلك
 صابات وحوادث عمل مختمفة.إ
 

 ( الورم الصوتي في إذن المصاب5شكل )
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

المصدر.محمد السيد أرناؤوط الإنسان وتموث البيئة, الطبعة الثانية, الدار المصرية المبنانية 
 .23,ص3444.
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ديسيبل لمدة طويمة  54فوق مستوى ن استمرار الضوضاء تأثيرات فسيولوجية. إ -4

وتغير يير في دقات القمب ي إلى تغإلى تقمص الأوعية الدموية مما يفضؤدي ي
( إذ أثبتت 5بؤرة العين كما في الشكل )يتغير حجم  سرعة التنفس وفي الوقت نفسو

خرى في الجسم فقد تؤدي إلى تغيير في الدراسات أن الضوضاء تؤثر في فعاليات أ
تركيب الدم ومستويات اليرمونات )كزيادة إفراز الغدة النخامية وزيادة حساسية 

فضلًا عن الشعور بالتعب نتيجة ضعف نشاط  , (14)الإدرينالين(الجسم ليرمون 
العضلات, وقد يصل الحال لدى بعض الإشخاص إلى حد ارتعاش الجسم من 

 . (11)موجات شديدة الصوت
 
 

 تأثيرات نفسية . تؤدي الضوضاء المستمرة إلى : -5
 التوتر العصبي . -أ
 الشعور بالضيق. -ب
 ي الأعمال الذىنية.فقدان التركيز وخاصة ف -ت
 فقدان الشيية. -ث
 عدم القدرة عمى التعامل مع الاخرين.  -ج
 الانقطاع عن العمل وكثرة الغياب )وىذا يؤدي إلى خسارة اقتصادية كبيرة(. -ح
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 أثر الضوضاء في جسم الإنسان( 4شكل)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

المصدر: عمل الباحث بالاعتماد عمي: عمي حسن موسى, التموث البيئي, دار الفكر المعاصر, 
 .510, ص3446, 3بيروت, لبنان, ط

 

 حمزون الإذن -04 النسيج العضمي الهيكمي -9 حركات معدية ومعوية -2 الغدة النخامية -0
  انقضاض الأوعية الدموية-01 افراز الغدة الكظرية -5 توسع الحدقية -5
  سمسمة العقدة العصبية السنبتية -00 غدة كظرية -0 هرمون درقي -4
  الشوكي الحبل-05 هرمونات كظرية -8 خفقان القمب -3
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 رصد مستويات الضوضاء في مستشفيات مدينة البصرة:  
 مستشفى الطفل التخصصي :-0

لمستويات الضوضاء في  مكانيال –(  التباين الزماني 5( والجدول )5يوضح الشكل )    
مستشفى الطفل المتعددة ,حيث يلاحظ  خلال المدتين الصباحية والظييرة ارتفاع  أقسام

الدوام الرسمي ودخول  خلال ىذه المدة ببدءمستويات شدة الضوضاء بسبب توافد المراجعين 
ة الموظفين والمراجعة في أقسام المستشفى المتعددة فضلًا عن أعمال التنظيف والصيان

( ديسيبل عمى 40.3( و)45.0وغيرىا, بمغ معدل شدة الضوضاء خلال ىاتين المدتين )
التوالي وىما يقعان خارج الحدود المسموح بيما خلال ىذه الفترة  , في حين يلاحظ انخفاض 

لاقتصار عمى الموظفين شدة الضوضاء خلال وقت المساء والميل ذلك لقمة توافد المراجعين وا
ضاً ( ديسيبل وىي تقع أي56.5ء والميل )مغ معدل شدة الضوضاء لوقت المساذ بالخافرين, إ

الحدود المسموح بيا لمستويات شدة الضوضاء خلال مدة الميل.بمغ المعدل الزماني  خارج في
( 45.1المكاني لمستوى شدة الضوضاء في مستشفى الطفل التخصصي خلال فترة الرصد) –

 دود البيئية المسموح بيا في المؤسسات الصحية.ديسيبل وىذا المستوى يقع خارج الح
 ( تباين مستويات شدة الضوضاء في مستشفى الطفل التخصصي3شكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 (.5لمصدر: عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )ا
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 الصدر التعيمي: مستشفى-5
( تباين مستويات شدة الضوضاء ومعدلاتو في 5( والجدول)4يوضح الشكل )      

جميع الأقسام والوحدات وكذلك التباين الزماني للأوقات الثلاثة المرصودة, يتبين خلال 
( ديسيبل وىذا مستوى عالٍ 65.6المدة الصباحية أن معدل مستوى الضوضاء بمغ )

في ذلك يرجع إلى  د المسموح بيا خلال المدة الصباحية والسببجدا وخارج عن الحدو 
وام ن بكثرة في أقسام المستشفى ودخول الموظفين والكادر الطبي لبدء الدتوافد المراجعي

مستشفى الصدر التعميمي من توفر الاختصاصات العلاجية  الرسمي , ونظراً لما يحتمو
لرصد الميداني كثرة الازحام في مناطق كافة وطبيعة البناء العمودي فقد لوحظ خلال ا

(, كما يلاحظ ارتفاع مستوى الضوضاء خلال 5الاستعلامات المختمفة راجع جدول )
( ديسيبل عمى التوالي وعمى 64( و)63وقت الظييرة والمساء والميل إلى المستوى )

( من انخفاض مستوى الضوضاء خلال وقت المساء 4الرغم مما يلاحظ في الشكل )
ل يلاحظ الشذوذ والارتفاع في مناطق الاستعلامات وكذلك في قسم الطوارئ والمي

تقع خارج الحدود  ودة جميعيا في  أقسام المستشفىوعموماً فأن القراءات المرص
المسموح بيا وفي جميع الأوقات عدا بعض  الردىات لكونيا محكمة بالأبواب وتقتصر 

 عمى المرضى الراقدين فقط.
 

المكاني لمستوى الضوضاء في مستشفى الصدر التعميمي  –ني بمغ المعدل الزما
( ديسيبل وىذا المستوى يقع أيضاً خارج الحدود البيئية المسموح بيا في 61.0)

 المؤسسات الصحية.
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 مستشفى ابن غزوان لمنسائية والاطفال:-4
( مستويات ومعدلات شدة الضوضاء في أقسام 4( والجدول )6يوضح الشكل )    

المكاني في شدة الضوضاء فيلاحظ  –مستشفى ابن غزوان إذ يظير التباين الزماني 
( 42.0رتفاع مستويات الضوضاء إلى المعدل )ووقت الظييرة ا ل المدة الصباحيةخلا
( ديسيبل  وىي مستويات عالية وخارجة عن المستوى المحدد لياتين المدتين 45.0و)

نتج عن كثرة المراجعين خلال ىذين الوقتين وبخاصة وقت الصباح وما لوحظ من 
ع  في مستويات  أعمال صيانة وتنظيف في بعض أقسام المستشفى إذ يلاحظ الارتفا

الضوضاء في قسم الاستعلامات وحدائق المستشفى والبوابة الخارجية لكونيا قريبة من 
حركة مرور المركبات وعدم التزام سائقي المركبات بالإشارات الموضعة بعدم استخدام 
مزامير المنبيات, في حين تنخفض مستويات شدة الضوضاء خلال وقتي المساء والميل 

ديسيبل وىذا المستوى يقع في ضمن الحدود المقبولة خلال ىذه المدة ( 5604بمعدل )
برغم ما يلاحظ من ارتفاع في بعض أقسام المستشفى وخاصة )الطوارى , بوابة 

 المستشفى , بعض الممرات( ذلك لكثرة توافد المراجعين .
 ( ديسيبل وىذا4405المكاني المستوى ) –سجل مستشفى ابن غزوان بالمعدل الزماني 

 المستوى خارج الحدود المسموح بيا لمستويات الضوضاء في المؤسسات الصحية . 
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 ( تباين مستويات شدة الضوضاء في مستشفى ابن غزوان 5شكل )

 لمنسائية والأطفال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.4المصدر : عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )
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 العسكري سابقا (:(مستشفى الفيحاء  -1
( مستويات ومعدل شدة الضوضاء  في مستشفى 6( والجدول )5يوضح الشكل )

ء خلال وقت الصباح إلى المعدل إذ يلاحظ ارتفاع مستويات شدة الضوضا ,الفيحاء 
( ديسيبل  وىو مستوى خارج الحدود المسموح بيا خلال ىذه المدة , كذلك 64.5)

ارتفاع  مستوى الضوضاء  خلال الوقتين )الظييرة ( و)المساء والميل ( إلى المعدل 
ما أيضاً خارج الحدود المسموح بيا وى ,( ديسيبل عمى التوالي 61.2( و)61.0)

دتين فقد لوحظ خلال الرصد أن أقسام  المستشفى جميعيا ارتفعت مستوياتيا الم لكمتا
عن الحدود الصحية المسموح بيا وىذا يرجع إلى التوافد الكبير من المراجعين وضيق 

 الممرات في المستشفى .
 ( تباين مستويات شدة الضوضاء في مستشفى الفيحاء0شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.6المصدر: عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )
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( ديسيبل وىو بيذا المستوى 61.2المكاني لمستشفى الفيحاء) –بمغ المعدل الزماني    
  يقع خارج الحدود البيئية المسموح بيا في المؤسسات الصحية.
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 موانئ:مستشفى ال -2
( مستويات ومعدلات شدة الضوضاء في مستشفى 5( والجدول)0يوضح الشكل )

( 6405الموانئ , فقد بمغ معدل شدة الضوضاء لوقت الصباح ووقت الظييرة )
وىما مستويات عالية وتقع خارج حدود المستوى  .( ديسيبل عمى التوالي 6105و)

عمال اني كثرة المراجعين وأالرصد الميدالمحدد لياتين المدتين فقد لوحظ خلال 
التنظيف والصيانة في حين ينخفض معدل شدة الضوضاء لفترة الميل والمساء إلى) 

( ديسيبل إلا أن ىذا المستوى يقع أيضاً خارج حدود المستوى البيئي خلال 40.5
 ىذه المدة.

( ديسيبل وىذا 61.2المكاني لمستشفى الموانئ المستوى ) –بمغ المعدل الزماني 
 ستوى يقع أيضاً خارج الحدود المسموح بيا بيئياً  لممؤسسات الصحية.الم

 
 ( تباين مستويات شدة الضوضاء في مستشفى الموانئ8شكل )
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 (.5المصدر: عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )
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 مستشفى البصرة العام )الجمهوري(. -3
( مستويات ومعدلات شدة الضوضاء في مستشفى 0( والجدول )2يوضح الشكل )

الجميوري العام ,فقد بمغت معدلات وقت الصباح ووقت الظييرة  ووقت المساء 
( ديسيبل عمى الترتيب وجميع ىذه المستويات 61.2( و)6105( و)63.4والميل )

فقد لوحظ خلال الرصد  . د البيئية المسموح بيا ولجميع المراحلخارج الحدو 
الميداني في المستشفى التوافد الكبير لممراجعين فضلا عن أعمال التنظيف وأعمال 
الإنشاءات التي تجري في بعض أقسام المستشفى ,كذلك لوحظ التوافد الكبير 

ستويات لمضوضاء تم رصد  أعمى م جعين في أقسام طوارئ المستشفى, لذلكلممرا
المكاني لمستوى الضوضاء في مستشفى  –بمغ المعدل الزماني  (.0راجع جدول)

( ديسيبل وىذا المستوى يقع أيضاً خارج الحدود البيئية 61.5الجميوري العام )
 المسموح بيا في المؤسسات الصحية .

 

 ( تباين مستويات شدة الضوضاء  في مستشفى الجمهوري العام9شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (.0المصدر : عمل الباحث بالاعتماد عمى جدول )  
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 مصادر الضوضاء في مستشفيات مدينة البصرة:
رة إن مصادر الضوضاء في مستشفيات مدينة البصرة كثيرة  ومتعددة يصعب السيط     

عمييا  وحصرىا ولكن خلال الزيارات الميدانية يمكن تعميم معظم المصادر إلى أجيزة 
يات أجيزة التنفس تكييف اليواء, ومنبيات أجيزة المحاليل الوريدية والمغذيات ومنب

ت أجيزة مراقبة النبض والضغط والأوكسجين, وأصوات أجيزة الصناعي, ومنبيا
رضى والممرات, ومن أجراس التميفونات ومن أجيزة التمفزيونات المنتشرة في غرف الم

التبخير وأجيزة النداء الصوتية وأصوات العاممين بالمستشفى والزوار, ومن محادثات 
الطاقم الطبي والممرضات وعاممي النظافة والاستقبال. فضلًا عن أعمال الصيانة 

ات القريبة من شوارع والأعمال الإنشائية التي تتم بين الحين والآخر وكذلك سير المركب
المستشفيات والاختناقات المرورية أماميا والاستخدام الخاطئ لممنبيات أمام المستشفيات 

تشفيات , فميس من المستغرب أن تحدث كل ىذه الضوضاء المزعجة وبشكل دائم في المس
ن مستوى الضوضاء فاق وبكثير ما أوصى بو مجمس البيئة إلا ان ما يثير لمدىشة أ

كي لمستوى الضوضاء بالمستشفيات ووصل في ىذه الدراسة إلى ضعف المستوى الأمري
المسموح بو, والذي يدفع الثمن من جراء ىذا الارتفاع الشديد في مستوى الضوضاء ىو 

و تقطعو  بشكل متكرر مما يؤدي إلى آثار ريض الذي سيعاني من حرمان النوم أالم
جتماعي يعود إلى قمو الوعي الا , وأن جميع ذلكعكسية عمى صحتو وسرعة شفائو

والسؤال لبعض  ومن خلال الزيارات الميدانية المتكررة. والثقافي والبيئي لممجتمع 
مشاكل الضوضاء داخل الأقسام وغرف  المراجعين والكادر الطبي والفني والإداري عن

دى الانطباع العام ل ناىيك عنعمى المرضى  مرضى والمكاتب تبين أن  ذلك مما يؤثرال
 اليدوء والراحة لممريض. توفر الناس عن أىمية 

ىمية المحافظة عمى اليدوء في المؤسسات الصحية  ومنيا قد بينت الكثير من الدراسات أو 
ما بينتو نتائج دراسة لموكالة الاتحادية الألمانية لمبيئة أن خطر الإصابة بارتفاع الضغط 
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ركة سيارات كثيفة ي تكون فييا حيزيد لدى الإشخاص الذين يعيشون في المناطق الت
 نة بالإشخاص الذين يعيشون في المناطق اليادئة. وضجة عالية مواز 

وبينت النتائج أن الإشخاص الذين يتعرضون لمضجة الصوتية خلال الميل وأثناء النوم 
يتضاعف لدييم خطر الإصابة بارتفاع  ضغط الدم . وقد توصل الباحثون إلى ىذه 

شخص يعيشون  1544ميم بقياس أثر الضجة ومصادرىا عمى صحة النتائج نتيجة قيا
مستويات الكولسترول وضغط الدم طق مختمفة في العاصمة الألمانية بقياس في منا
  (13)لدييم

 

 الاعتلال الذهني لممريض
يعرف الاعتلال الذىني لممريض بأنو عدم قدرة المريض عمى النوم لأسباب نفسية أو 

و جميعيا , ومن خلال مكان بسبب الضوضاء أو الإنارة ألراحة لمعلاجية وعدم ا
الرصد الميداني عمى بعض المرضى الراقدين في مستشفيات مدينة البصرة ولاسيما 

نعاش القمب والردىات( معظم الراقدين يعانون بالدرجة كزة و إالراقدين في )العناية المر 
ي إلى حدوث اعتلال ذىني  الأولى من الحالات  اضطراب النوم والحرمان منو مما يؤد

جيزة الغسل أو ياز التنفس وتنظيم ضربات القمب وأبسبب صوت الأجيزة مثل ) ج
 الشفط, .....الخ( يجعل المريض غير قادر عمى النوم   .

 

  الخلاصة:
في مستشفيات مدينة البصرة رصدت  من خلال الرصد الميداني لقياس شدة الضوضاء

ت شدة الضوضاء في مستشفيات مدينة البصرة الدراسة ارتفاع مستويات ومعدلا
بمواقعيا المختارة جميعيا وخلال الأوقات الثلاثة ) الصباحية والظييرة و المساء والميل( 
بمستويات فاقت بكثير الحدود البيئية المسموح بيا في المؤسسات الصحية إذ يلاحظ 

مدينة البصرة ( ارتفاع معدلات شدة الضوضاء في جميع مستشفيات 14من الشكل )
عمى  الرغم من وجود التباين الكبير في مقدار شدة الضوضاء وبذلك يمكن اعتبار 
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مستشفيات مدينة البصرة الحكومية مموثة ضوضائياً مما يتطمب وقفة جادة في الوصول 
 تندرج  في ضمن الحدود البيئية العالمية . التي إلى المستويات

 
تشفيات مدينة البصرة مقارنة مع الحدود ( معدلات شدة الضوضاء في مس01شكل ) 

 المسموح بها بيئيا  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ,(.8,0,5,2,3المصدر . عمل الباحث بالاعتماد عمى الجداول )
 

 

 الصحية المؤسسات في الضوضاء لشدة المسموح الحدود
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 التوصيات:
ف الخاصة للأمراض الحرجة التي يجب تييئة الجو المناسب ضرورة عزل الردىات والغر   -1

 ليا لغرض مساعدة المرضى عمى الشفاء
الحد من الأصوات الصادرة من أجيزة التمفاز ومكبرات الصوت واليواتف النقالة ونغماتيا  -3

 ومن المحادثات الجانبية من عاممين وزوار ومرافقين في أروقة المستشفيات جميعيا .
ي بعض المستشفيات إجراء أعمال مدنية وأعمار تصدر بعض الأصوات ليا تأثير لوحظ ف -5

مباشر عمى راحة المرضى, لذا يجب اختيار الوقت المناسب أو حجز المنطقة المراد 
 إعمارىا بحواجز مؤقتو تخفف من صدور الأصوات.

مزمات ستجراء وتوفير مكميا يتولى ميام إالمستشفيات  ضرورة تشكيل فريق خاص في -5
دارة المستشفيات مع وضع تحديد مستويات الضوضاء باستمرار ويومياً وتقديم تقارير إلى إ

 الحمول ليا.
مايسمح بدخول اليواء  لوحظ في بعض المستشفيات وجود زجاج شبابيك مكسورة وىو -4

 ليا تأثير عمى راحة المريض. اً صواتباستمرار وىي قد تصدر أ
عن طريق الإعلام والفضائيات بأىمية ضرورة توفير الإجواء التوعية الصحية الشاممة و  -6

اليادئة عند زيارة المريض في لممؤسسات الصحية  لما لو من تأثير كبير عمى راحة 
 .المريض وشفائو 

الالتزام بساعات محددة لمزيارة والتقميل من عدد الزوار في الغرفة وكذلك حصر السماح  -5
يؤدي إلى التقميل من الضوضاء وىو ما جة لممرافقة فعميا لممرافقين عمى الحالات المحتا

 وبشكل ممموس .
نشاء المستشفيات  -0 اتباع الأساليب الحضارية عمى وفق المعايير الدولية في أعمال بناء وا 

عمار, واستعمال مواد البناء الخاصة لامتصاص لضوضاء وعزل أو أية حالة إالجديدة 
 الصوت في الأسقف والجدران.
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 لهوامشا
زين الدين عبد المقصود, البيئة والإنسان دراسة في مشكلات الإنسان مع  -1

 .330.ص1225البيئة,منشأة المعارف, الأسكندرية,
فؤاد حميد المؤمن وعبد عمي حبيب الخياط, الصحة العامة وتموث البيئة,   -2

 135. ص1225دار الكتاب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل, 
3- http://4enveng.com/pdetails.php.  
4- http://4enveng.com/pdetails.php.  
5-  .http://ar.wikipedia.orq  
البيئة والمجتمع,دار الشروق لمنشر  ,أيمن سميمان, وعمي فالح الشوابكة -6

 104, ص3445والتوزيع,
دارة البيئة في الأردن مجمة البحوث نعيم إ -7 براىيم الظاىر, تموث اليواء وا 

 135. ص3443(, بغداد,1ة, العدد)الجغرافي
البيئة والمجتمع,دار الشروق لمنشر  ,أيمن سميمان, وعمي فالح الشوابكة -8

 101, ص3445والتوزيع,
يونس إبراىيم أحمد , البيئة والتشريعات البيئية ,دار الحامد لمنشر والتوزيع,  -9

 .52. ص3440الطبعة الاولى,
11- http://ar.wikipedia.orq. 
ي, لطيف احمد, التموث الصناعي,مديرية دار الكتب , جامعة عم -11

 .535. ص1205الموصل ,
, مشكلات التموث الضجيجي في المدينة  حيدر عبدالرزاق كمونة -12

 .50.ص3443(, بغداد,36ومعالجتيا, مجمة الحكمة, العدد) المعاصرة
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 المصادر :
دار الحامد لمنشر والتوزيع, الطبعة أحمد, يونس ابراىيم , البيئة والتشريعات البيئية , -1

 .3440الاولى,
رناؤوط, محمد السيد, الإنسان وتموث البيئة, الطبعة الثانية,الدار المصرية المبنانية إ -2

,3444. 
 3445,البيئة والمجتمع,دار الشروق لمنشر والتوزيع,سميمان, أيمن وعمي فالح الشوابكة -3
دارة البيئة في الأ م, تموث اليواءبراىيالظاىر,نعيم إ -4 جمة البحوث الجغرافية, ردن, موا 

 .3443بغداد,(,1العدد)
عبد المقصود, زين الدين, البيئة والإنسان دراسة في مشكلات الإنسان مع البيئة,منشأة  -5

 .1225المعارف, الاسكندرية,
 .1205,حمد,التموث الصناعي,مديرية دار الكتب,جامعة الموصلعمي, لطيف أ -6
, حيدر عبدالرزاق, مشكلات التموث الضجيجي في المدينة المعاصرة ومعالجتيا, كمونة -7

 .3443(, بغداد,36مجمة الحكمة, العدد)
موسى, عمي حسن, التموث البيئي, دارالفكر المعاصر, بيروت , الطبعة  -8

 .3446الثانية,
ة , مجمة اسيوط  لمدراسات البيئيممدوح سلامة ,الضوضاء مرض العصر مرسي , -9

 .3413,العدد السادس والثلاثون ,يناير,
المؤمن, فؤاد حميد وعبد عمي حبيب الخياط, الصحة العامة وتموث البيئة, دار  -11

 .1225الكتاب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل, 
 .3442مديرية بمدية محافظة البصرة, الشعبة الفنية ,خارطة مدينة البصرة, -11

 

12- http://4enveng.com /pdetails.php. 
 .13 - http://ar.wikipedia.orq  
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