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The effect of apple cider vinegar on humans who have diabetic 
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 انًهخض
وبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ِؼشفخ   0أعزؼًّ اٌزفبػ الأطفش ٚإٌبػظ فٟ طٕبػخ خً اٌزفبػ اٌطج١ؼٟ ثبٌطش٠مخ إٌّٔض١ٌخ 

ًِ ِٓ اٌّبء(ػٍٝ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أسرفبع ٔغت  100ًِ ِٓ خً اٌزفبػ ِزاة ة  10رأص١ش  ششة خً اٌزفبػ ) 

أٔبس ٠ؼبْٔٛ ِٓ  20ٚ  روٛس 23شخض ِٓ ولا اٌغٕغ١١ٓ  ِمغ١ّٓ اٌٝ  50 رُ أعشاء اٌزغشثخ ػٍٝ 0اٌذْ٘ٛ ٚاٌغىش فٟ اٌذَ 

أٔبس لا٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً أسرفبع اٌذْ٘ٛ أٚ اٌغىش فٟ اٌذَ )ِغّٛػخ  3روٛسٚ  4ِشبوً أسرفبع ٔغت اٌذْ٘ٛ ٚاٌغىش فٟ اٌذَ ٚ

أظٙشد   0ل١بط ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ٌّٚذح شٙش١٠ٓ رُ ل١بط ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ،اٌىٌٛغزشٚي ،  ٚوزٌه رُ اٌغ١طشح ( 

٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً أسرفبع ٌغزشٚي ٚوزٌه اٌغىش فٟ اٌذَ  ػٕذ الأشخبص اٌز٠ٓ ٛإٌزبئظ أخفبع ِغز٠ٛبد  اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ، اٌى

 0الأشخبص الأػز١بد١٠ٓ )ِغّٛػخ اٌغ١طشح(   ِمبسٔخ ِغٔغت اٌذْ٘ٛ ٚاٌغىش فٟ اٌذَ 

Abstract :  
Yellow ripe apple were used to produced natural apple cider of the way home. The aim of 

this study was to investigate the effect of apple cider vinegar (ACV) containing people drinking 

water ( 10 ml (ACV) in 100 ml water ) on people who have high lipid and diabetic. This study 

was conducted on 50 people of both sexes for period 8 weeks, divided into 23 men and 20 

women have high lipid and diabetic 4 men and 3 women have not any problem with high lipid 

and diabetic ( control group) Was measured sugar, cholesterol and triglyceride levels in the 

blood. The results showed decreased levels of cholesterol ,triglyceride and sugar in people who 

have high lipid and diabetic levels when compared with normal people ( control pattern).  
 

 

 انًقذيت
ٚرش١ش الأثؾبس اٌؾذ٠ضخ اٌٝ رأص١شٖ الأ٠غبثٟ (   Hippocratesعمشاؽ) أعزخذَ اٌخً ٌّىبفؾخ اٌؼذٜٚ ِٕز اٌمذ٠ُ ِٓ لجً اٌؼبٌُ 

 ػذ اِشاع اٌمٍت ٚاٌغشؽبْ ٚاٌغىشٞ ثغجت اْ ؽبِغ اٌخ١ٍه ٠ؤدٞ اٌٝ رغ١ش ػ١ٍّبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ فٟ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ

  [خلاط الأِشاع ٚدٚسٖ فٟ رؼض٠ض اٌظؾاْ رؾذد أفؼً الأٔٛاع ِٓ اٌخً لأعزؼّبٌٗ فٟ ػ ٌٚىٓ اٌجؾٛس فٟ اٌّغزمجً ٠غت ٚاٌىجذ

٠ٚش١ش رمش٠ش ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ   ٌمذ أصداد أػذاد الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاع أسرفبع اٌذْ٘ٛ ٚاٌغىشٞ فٟ اٌذَ  2 ,1]

(World Health Organization   ٟاٌزبثؼخ ٌلأُِ اٌّزؾذح ٚإٌّشٛس ف )ثأْ اػذاد الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثبسرفبع  2012/5/16

دٌٚخ اٌٝ اْ شخض ِٓ ث١ٓ وً   (194)ػغؾ اٌذَ ٚاٌغىشٞ فٟ اصد٠بد فٟ اٌذٚي إٌب١ِخ ٚاٌّزمذِخ ٠ٚش١ش اٌزمش٠ش اٌزٞ ٠زؼّٓ

ٔز١غخ اٌٝ رغ١ش إٌّؾ ٚ ] [3خبص ِظبة ثبٌغىش( أش(10صلاصخ أشخبص فٟ اٌؼبٌُ ِظبة ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚٚاؽذ ِٓ وً 

ٚالأغز٠خ اٌّؼٍجخ ٚاٌّظٕؼخ ٚخبطخ اٌٍؾَٛ ٌٙب دٚس وج١ش  ] 6 [ٚوزٌه اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ[5,4 ] ٚاٌزذخ١ٓ ٚاٌظشٚف اٌج١ئ١خاٌغزائٟ 

فٟ ٘زٖ الأِشاع لأؽزٛاء ٘زٖ الأغز٠خ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ ٚاٌزٟ رؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ 

ؽزٛائٙب ػٍٝ ع ٚرٌه لأأْ ػ١ٍّخ أعزٙلان اٌفٛاوٗ ٚاٌخؼشاٚاد ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ٘زٖ الأِشا  ] 7 [اٌضلاص١خ فٟ اٌغغُ 

وزٌه ػظبئش اٌفٛاوٙخ ٚاٌخً    Antioxidants ِؼبدح ٌلأوغذحٚاٌزٟ رىْٛ ِٛاد  Polyphenolics  اٌجٌٟٛ ف١ٌٕٛهِشوجبد 

اٌىض١ش ِٓ   ] 10  [ ٍزفبػٌ زخّش اٌؾبِؼٟاٌٌزفبػ ٟ٘ ٔز١غخ اٌٝ ػ١ٍّخ طٕبػخ خً ا.  ] 9,8   [ اٌّشوجبدا٠ؼب ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ٘زٖ 

ػٓ خً اٌزفبػ اٌغ١ش ؽج١ؼٟ  ٚالاثزؼبد الإعلا١ِخ٠فؼٍْٛ رٕبٚي خً اٌزفبػ اٌطج١ؼٟ اٌّؼّٛي ؽغت اٌشش٠ؼخ  اٌؼشاقالأشخبص فٟ 

 ( polyohenols Appleأْ ف١ٕٛلاد اٌزفبػ ) 0ادح اعزؼّبٌٗ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟص لذبسط لأثؼبد اٌشه فٟ رٕبٌٚٗ، ٚٚاٌّظٕغ فٟ اٌخ

اٌجٌٟٛ ف١ٌٕٛه ِٚشزمبد ؽبِغ اٌف١ٌٕٛه  أػبفخ اٌٝ ( Flavonoids) اٌفلاف١ٔٛذادِٓ  ٔغجخ ػب١ٌخ  ؾزٛٞ ػٍٝٚخً اٌزفبػ  ٠

(Polyphenolics  :ٟ٘ ٚ )Gallic acid,Epicatechin,Catechin, Tyrosol, Benzoic acid, Syringic acid, 

Vanillin, Caflaric acid, Coumaric acid ,Chlorogenic acid and  Ferulic acid  [ 13,12,11  ]                    
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رظٙش وّبدح ٚال١خ ػذ أِشاع الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِغ رضج١ؾ لأوغذح  ِٕٚٙب اٌزفبػ Chlorogenic acidالأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثّبدح 

(LDL  )ٚلذ روش ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثٛعٛد آصبس طؾ١خ ع١ذح ػٕذ ػذد ِٓ   ]  14 [ػغؾ اٌذَ   ٚاٌزٞ ٌٗ ػلالخ ػذ اسرفبع

اٌؾ١ٛأبد ِضً اِزظبص اٌىبٌغ١َٛ فٟ الأِؼبء ٚرخف١ع ػغؾ اٌذَ ٚرم١ًٍ ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ٚص٠بدح أفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ٔز١غخ اٌٝ 

ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ  ٌزؾذ٠ذ رأص١ش رٕبٚي خً اٌزفبػ اٌغشع ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ 0 ]    [ 17,16,15رٕبٚي خً اٌزفبػ 

 0اٌمٍج١خ ثبٌغىزبد  الإطبثبدرغٕت ٌذَ ػٕذ الأٔغبْ ٌغشع ص١خ أػبفخ اٌٝ رؾذ٠ذ رأص١شٖ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ ااٌضلا

 انًىاد وطزائق انعًم

رُ طٕبػخ خً اٌزفبػ اٌطج١ؼٟ ِٓ اٌزفبػ الأطفش إٌبػظ اٌّغزٛسد ِٓ ٌجٕبْ ثبٌطش٠مخ إٌّض١ٌخ ٚاٌزٟ روشد فٟ عبِؼخ أٚ٘ب٠ٛ 

ل١بط  ٚاٌّٛاد اٌظٍجخ  ٚ رُ ل١بط اٌىضبفخ إٌٛػ١خ 0ِغ رغ١ش ثؼغ اٌخطٛاد اٌّّٙخ ؽغت اٌشش٠ؼخ الإعلا١ِخ  ] 18  [ لغُ اٌزغز٠خ 

 AOACاٌّغٙض ِٓ ششوخ إٌٙب ٚرٌه ؽغت اٌطش٠مخ اٌزٟ روش٘ب  PH meter ٚثغٙبص  p Hاٌؾّٛػخ ؽغت ا٢ط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ 

أعش٠ذ  0،رُ أعشاء اٌفؾٛطبد اٌؾغ١خ ٌٍخً ِٓ لجً ثؼغ اٌّم١١ِٛٓ اٌّشٙٛد ٌُٙ ثبٌؾ١بد٠خ ٚلٛح اٌظفبد اٌؾغ١خ ٌذ٠ُٙ]  19  [  

شخض ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع ٔغجخ  50ػٍٝ  2014 وبْٔٛ الأٚيٌٚغب٠خ  أ٠ٍٛيٕٟ اٌّغ١ت ٌٍفزشح ِٓ اٌزغشثخ فٟ ِخزجشاد اٌّؼٙذ اٌزم

لا٠ٛعذ ٌذ٠ُٙ ٔغبء (  3سعبي ٚ 4)أشخبص  7أٔبس ٚ 20روٛس  23 عٕخ ِٚٓ ولا اٌغٕغ١ٓ  45-55ٚثأػّبس ِبث١ٓ  ٚاٌغىشاٌذْ٘ٛ 

صلاصخ عشػبد ٌىً شخض ثؼذ الأوً  ٚرُ أػطبءلأسرفبع ثؼغؾ اٌذَ أٚ ثبٌغىش ٚأػزجشٚا ػ١ٕخ اٌغ١طشح ِشبوً طؾ١خ ثبٌٕغجخ 

رُ رمذ٠ش اٌىٌٛغزشٚي   أعبث١غ ، 5ٌّذح   ]   [  20ًِ ِٓ اٌّبء 100ًِ ِٓ اٌخً ِزاة فٟ  10ٚوً عشػخ رزىْٛ ِٓ  ١ِٛ٠ب ِجبششح

  ثٛاعطخ اٌطشق الإٔض١ّ٠خ ٚثبعزؼّبي عٙبص اٌّط١بف اٌؼٛئٟ (Triglycerides( ، اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ )Total Cholesterolاٌىٍٟ )

اٌغىش ثأخز ػ١ٕبد ِٓ اٌذَ    أِب  Chemical S.L.). ( Linear0 رؼ١ٍّبد اٌششوخ الاعجب١ٔخ ؽغت(    Kitsػذح فؾض ) 

أعشٞ اٌزؾ١ًٍ الأؽظبئٟ  د١ًٌ اٌغٙبصاٌزٟ روش٘ب  الأسشبدادٚرٌه ؽغت   Reli On Ultimaثأعزؼّبي عٙبص عؾت اٌذَ  

 ]   SPSS  ] 21ثطش٠مخ اٌؼ١ٕبد اٌؼشٛائ١خ ٚرُ رؾ١ٍٍٙب ؽغت ٔظبَ  
 

 انًُاقشت
  0.71إٌٝ  0.88ث١ٓ  وبٔذ،أِب اٌؾّٛػخ  4.20إٌٝ  5.3ِٓ ٌٍخً اٌّظٕغ ِؼذي الأط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ  وبْ      

ؽبِغ ٚاْ ٘زا الأخفبع فٟ ِغز٠ٛبد اٌؾّٛػخ وٍّب رمذِٕب ثّذح اٌزغشثخ ٠ؼٛد اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ ثىزش٠ب  خلاي فزشح اٌزغشثخ 

ٚاٌزٟ رؤدٞ اٌٝ أعزٙلان اٌغىش فٟ اٌزفبػ ٚرؾٌٛٗ اٌٝ ؽبِغ ِّب ٠ض٠ذ و١ّخ اٌؾبِغ فٟ اٌخً ٚاٌزٞ   Acetobacter  اٌخ١ٍه

  0(1)عذٚي سلُ ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ ٠ؤدٞ اٌٝ أٔخفبع فٟ ا٢ط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ 

اٌز٠ٓ  ٚالإٔبساٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ خلاي فزشح اٌزغشثخ ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌزوٛس  أخفبع ِؼذي ِغزٜٛ  (2)ث١ٕذ إٌزبئظ فٟ عذٚي 

٠ظٙش ثشىً ٚاػؼ  الأخفبع٘زا  أِٓ اٌشٙش اٌضبٟٔ ٌٚىٓ ثٕغجخ ل١ٍٍخ ٚثذ الأخفبعٔغجخ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚثذأ  اسرفبع٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 ٚلذ رشاٚؽذ إٌغجخ ِٓ  ثشىً ل١ًٍ خلاي فزشح اٌزغشثخ الأخفبعفىبْ  الاػز١بد١٠ٓثؼذ الأعجٛع اٌضبٟٔ أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ الأشخبص 

ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌزوٛس أِب  فٟ الأعجٛع اٌخبِظًِ  100ٍِغُ /  137.91ٌلأعجٛع الأٚي ؽزٝ ٚطٍذ اٌٝ   ًِ 100ٍِغُ /  225.33

فٟ الأعجٛع اٌخبِظ ًِ  100ٍِغُ /  122.89فٟ الأعجٛع الأٚي ٚٚطٍذ اٌٝ  ًِ 100ٍِغُ /  202.73ٔغجزٗ فزشاٚؽذ  الإٔبس

ػٍٝ  ِبث١ٓ الأعجٛع الأٚي ٚالأعجٛع اٌخبِظ ًِ  100ٍِغُ /  120.42اٌٝ  135.71ِب ث١ٓ  أِب اٌؼ١ٕخ اٌم١بع١خ فمذ رشاٚؽذ

ٚسثّب ٠ؼضٜ اٌٝ أؽزٛاء خً اٌزفبػ ػٍٝ ِشوجبد اٌجٌٛٝ ف١ٌٕٛه ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ أٔخفبع ِٓ ِغزٜٛ  ِٓ ػّش اٌزغشثخ اٌزٛاٌٟ 

 ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ثأٔٗ( 2ؽظزٕب اٌٝ اٌغذٚي سلُ )ِلا ٚػٕذ  ] 22  [ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِبٚعذٖ    ]  13,12,11  [ اٌىٌٛغزشٚي 

 اسرفبعاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ٚالإٔبسِب ث١ٓ الأعبث١غ اٌلاؽمخ ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌزوٛس ٚٚخبطخ ثؼذ الأعجٛع اٌضبٟٔ   P≤ 0.05ثّغزٜٛ 

ٚاٌشىً  أٌزغشثخِبث١ٓ الأعبث١غ اٌخّغخ ٌؼّش  P≤ 0.05ثّغزٜٛ فلا ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ  الاػز١بد١٠ٓاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ أِب الأشخبص 

اٌؼ١ٕخ خ ٌىً ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚ الأشخبص اٌؼبد١٠ٓ)( ٠ج١ٓ ِٓ خلاي الأػّذح اٌفشق فٟ الأخفبع ِبث١ٓ أػّبس اٌزغشث1سلُ  )

 ( .23ِٓ الأِشاع اٌمٍج١خ ٚرظٍت اٌششا١٠ٓ ) الإطبثخٚ٘زا ِؤشش طؾٟ ع١ذ ٌٍزم١ًٍ ِٓ  0اٌم١بع١خ (

) ػ١ٕخ اٌغ١طشح ( ٚٔلاؽع ِٓ  الاػز١بد١٠ٓٚالأشخبص  ٚالإٔبس( ٠ج١ٓ ِؼذي ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌزوٛس 3عذٚي )

ٌلأعبث١غ  100ًِ ٍِغُ/  ,217.16ٚ144.58 ,205.56 , 167.04,192.41خلاي اٌغذٚي ثبْ ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي رشاٚؽذ ِبث١ٓ

ٚ   217.00فزشاٚؽذ ِب ث١ٓ  الإٔبسأِب  ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي اسرفبعػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  5,4,3.2,1

 160.00فزشاٚؽذ ِب ث١ٓ  الاػز١بد١٠ٓ ٌلأشخبصاٌخبِظ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ أِب ثبٌٕغجخ  ٚ ٌلأعجٛع الأٚي 100ًِ ٍِغُ/  142.68

ِبث١ٓ الأعجٛع الأٚي ٚالأعجٛع اٌخبِظ ِٓ ػّش اٌزغشثخ ٚٔلاؽع وزٌه ثؼذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ   100ًِ ٍِغُ/  121.00ٚ,

الأعجٛع الأٚي ٚالأعجٛع اٌضبٟٔ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ٚالإٔبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي  ٌٚىٓ  ث١ٓ  P≤ 0.05ثّغزٜٛ  

ِبث١ٓ الأعجٛع اٌضبٟٔ ٚث١ٓ الأعجٛع اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٌٍزوٛس ٚالإٔبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ     ٠P≤ 0.05ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ    

ص الاػز١بد١٠ٓ فلا ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ الأعجٛع الأٚي ٚؽزٝ الأعجٛع اٌضبٌش اسرفبع ثٕغجخ اٌىٌٛغزشٚي أِب ثبٌٕغجخ ٌلأشخب

وزٌه ٠ظٙش اٌغذٚي أخفبع  0ِبث١ٓ الأعجٛع الأٚي ٚالأعجٛػ١ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ   P≤ 0.05ٌٚىٓ ٠ٛعذ فشلغ ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ   

ٌٚىٓ ٘زا الأخفبع ٠خزٍف ثٕغت  ]   22,14,6   [ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِبٚعذٖ وً ِٓ   ثّؼذي ِغزٜٛ اٌىٍغزشٚي ٌٚىبفخ اٌّؼبِلاد 

ٚ٘ز ٠زفك ِغ   ِزفبٚرخ ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ أْ خً اٌزفبػ ٌٗ رأص١ش أوجش ػٍٝ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع ٔغجخ  اٌىٌٛغزشٚي

ٚوزٌه ػٍٝ      Polyphnolicsخً اٌزفبػ ػٍٝ ِشوجبد اٌجٌٟٛ ف١ٌٕٛه    ٚاٌغجت ٠ؼٛد اٌٝ أؽزٛاء6  ]   [ِبروشٖ 

Chlorogenic acid    ِٓ ًٚاٌٍزاْ ٠ؼّلاْ وّبدح ٚال١خ ػذ اِشاع الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِٕٚٙب اٌىٌٛغزشٚي ٚ٘زا ِب٠زطبثك ِبٚعذٖ و

 0(  2ٚ٘زا اٌفشق ٠ظٙش ثٛػٛػ ثبٌشىً سلُ )    ]  14ٚ  13  [
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اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  ٚالإٔبسِغزٜٛ اٌغىش ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس  اسرفبع( ٠ج١ٓ ٔغجخ ِغزٜٛ اٌغىش ٌىبفخ اٌّؼبِلاد ٚاٌزٞ ٠ظٙش 4عذٚي )

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ أِب  3,2,1ٌٍزوٛس ٌٚلأعبث١غ  ثبٌٕغجخًِ  100ٍِغ / 164.58,190.91,210.25ِٓ ٘زٖ اٌّشبوً ٚاٌزٞ رزشاٚػ ٔغجٙب 

اٌشاثغ ٚاٌخبِظ  الأعبث١غػٍٝ اٌزٛاٌٟ أِب 3,2,1ًِ ٌلأعبث١غ  100ٍِغ /189.00,210.42 ,166.00فزشاٚؽذ إٌغت  الإٔبس

ٌلأعجٛػ١ٓ    P≤ 0.05ثؼذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ   ٚاػؼ ٌىلا اٌغٕغ١ٓ وزٌه ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي أخفبعفٕلاؽع 

 ِبث١ٓ الأعجٛع الأٚي ٚالأعجٛػ١ٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ   P≤ 0.05ٌىلا اٌغٕغ١ٓ ٌٚىٓ ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ     الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚ

أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌغ١طشح فلا ٠ٛعذ فشق   ]  [  16,15,14ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب ٚعذٖ وً ِٓ  ١ٓ ا٠ؼبٌىلا اٌغٕغ ٚاٌخبِظ ٚ

اٌٛاػؼ خلاي أػّبس  الأخفبع٠ج١ٓ ِٓ خلاي الأػّذح اٌج١ب١ٔخ (  3)ٌٚىبفخ أػّبس اٌزغشثخ ٚاٌشىً    P≤ 0.05ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ  

ٚاٌغجت ٠ؼٛد اٌٝ رٕبٚي خً اٌزفبػ ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ رم١ًٍ    أٌغىشٔغجخ  اسرفبعاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ٚالإٔبساٌزغشثخ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس 

 . ] 17,16  [ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ٚص٠بدح افشاص الأٔغ١ٌٛٓ 

 

 

 انتجزبت يذة خلال انتفاح  نخم وانحًىضت انكهيت  pH   يعذل الأس انهيذروجيُي( 1جذول )

 ثبلأعبث١غ ِذح اٌزغشثخ

   ٔٛع اٌفؾض

 5 4 3 2 1 اٌزغشثخلجً 

 الأط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ

pH 

5.30 5.26 5.20 5.12 5.04 4.8 

 0.74-0.71 0.76-0.72 0.80-0.75 0.82-0.78 0.82-0.79 0.84-0.78 اٌؾّٛػخ اٌى١ٍخ

 

 

 خلال يذة انتجزبتيم   100يهغى /  يستىي انذهىٌ انثلاثيتيعذل  ( يبيٍ 2جذول )

 اٌغٕظ                  

 ثبلأعبث١غ ِذح اٌزغشثخ

 عينة السيطرة اناث ذكور

1 a      225.33 a     202.73 A      135.71 

2 ab      204.29 ab      190.84 A      134.42 

3 Cb      179.83 b     160.36 A      130.28 

4 Cd      158.95 Cb      140.14 A      125.42 

5 d       137.91 Cd      122.89 A      120.42 

LSD         34.31 
 

اِب اٌؾشٚف اٌّخزٍفخ رؼٕٟ ٚعٛد P≤ 0.05  ثّغزٜٛ    ِؼٕٛٞ  اٌؾشٚف اٌّزشبثٙخ رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشق    اٌفشٚلبد ٌٕفظ اٌغٕظ

 P≤ 0.05ثّغزٜٛ     فشق ِؼٕٛٞ
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 خلال يذة انتجزبت يم100( يبيٍ يعذل َسبت انكىنستزول يهغى / 3جذول )

 اٌغٕظ                   

 

 ثبلأعبث١غ ِذح اٌزغشثخ

 عينة السيطرة اناث ذكور

1 
A     217.16 A      217.00 A     160.00 

2 
Ab    205.50 Ab     205.57 B A     140.00 

3 
Cb     192.41 b     180.68 B A     131.00 

4 
Cd     167.04 Cb    161.42 B     124.00 

5 
d     144.58 Cd    142.68 B    121.00 

LSD    33.87   
 

اِب اٌؾشٚف اٌّخزٍفخ رؼٕٟ ٚعٛد    P≤ 0.05ثّغزٜٛ     ِؼٕٛٞ اٌؾشٚف اٌّزشبثٙخ رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشق   اٌفشٚلبد ٌٕفظ اٌغٕظ

 P≤ 0.05ثّغزٜٛ     فشق ِؼٕٛٞ

 

 خلال يذة انتجزبتيم  100يهغى /  يستىي انسكزيبيٍ  4)جذول )

 اٌغٕظ                  

 اٌؼّش ثبلأعبث١غ

 عينة السيطرة اناث ذكور

1 
A      210.25 A        210.42 A     101.42 

2 
Ab     190.91 Ab      189,00 A     101.42 

3 
b      164.58 b       166.00 A      100.57 

4 
bc    140.82 bc      145.57 A      100.85 

5 
cd    121.58 c       125.28 A        99.71 

LSD         41.52 
 

اِب اٌؾشٚف اٌّخزٍفخ رؼٕٟ ٚعٛد   P≤ 0.05ثّغزٜٛ    اٌؾشٚف اٌّزشبثٙخ رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ   اٌفشٚلبد ٌٕفظ اٌغٕظ

 P≤ 0.05ثّغزٜٛ     فشق ِؼٕٛٞ
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