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حامض اللاكتيك الآنية والمتراكمة لجهد المنافسة للملاكمين المتقدمين لعلاقة القدرات اللاهوائية في الاستجابات 
                                                      ( كغم66لوزن)

 الفؤادي محمود مخمد عباس                     الخفاجي أحمد عبد الزهرة .م.دأ                 
 القادسيةجامعة  - كمية التربية الرياضية

 26/6/2023استلام البحث :
 4/8/2023قبول النشر :

 ممخص البحث
 : اشتًم انجحج ػهً خًسخ فصىل

انًشكهخ انتٍ تُبونهب  إيب ،ولذ أشتًم انفصم الأول ػهً انًمذيخ انتٍ تى ػرض فُهب يمذيخ ػٍ يىظىع انذراسخ وانجحىث انسبثمخ   

ج وهٍ اَخفبض انًستىي وػذو الارتمبء إنً انتكُف انكبيم نلأجهسح انىظُفُخ وانتٍ تُسجى يغ خصىصُخ نؼجخ انًلاكًخ  وانتٍ انجبح

 ( وانمذراد انلاهىائُخ .تؼكسهب ) َسجخ تركُس حبيط انلاكتُك 

وانًتراكًخ نجهذ انًُبفسخ نهًلاكًٍُ اَُِخ حبيط انلاكتُك  انتؼرف ػهً ػلالخ انمذراد انلاهىائُخ فٍ الاستجبثبدايب هذف انجحج 

 ( كغى .06انًتمذيٍُ نىزٌ )

اَُِخ وانًتراكًخ نجهذ انًُبفسخ نهًلاكًٍُ انًتمذيٍُ حبيط انلاكتُك تؤحر انمذراد انلاهىائُخ فٍ الاستجبثبد واٌ فرض انجحج :    

 ( كغى06نىزٌ ) 

ركٍُ فٍ ثطىنخ انؼراق نؼبو ( كغى فئخ انًتمذيٍُ انًشب 06)  ًخ ثىزٌانًجبل انجشرٌ  لاػجٍ انًلاك فمذ كبٌ  ايب يجبلاد انجحج :  

انًجبل انًكبٍَ : لبػخ الأنؼبة انكسَساَُخ انرَبظُخ  ايب ،  0/0/2602 - 0/00/2602 فمذ كبٌ نهفترح انًجبل انسيبٍَ  ايب،   2602

 وػرض ويُبلشخ انذراسبد انسبثمخ  انذراسخايب انفصم انخبٍَ فمذ اشتًم ػهً انذراسخ انُظرَخ نهًىظىع لُذ ،   فٍ ارثُم

ولذ حذد انجبحج يجتًغ  ، واستخذو  انجبحج انًُهج انىصفٍ ثأسهىة انؼلالبد ارتجبطُهانفصم انخبنج اشتًم ػهً يُهجُخ انجحج فمذ 

وػذد انًلاكًٍُ نىزٌ ( كغى 06نىزٍَ ) 2602انًشتركٍُ فٍ ثطىنخ انؼراق نهًلاكًخ نسُخ انجحج وهى انلاػجٍُ انًلاكًٍُ انًتمذيٍُ 

( 06يٍ وزٌ )يلاكًٍُ ( 9( يلاكى  ، ولبو انجبحج ثبختُبر ػُُخ انجحج ثبنطرَمخ انؼشىائُخ انجسُطخ ، حُج اختُر )22( كغى )06)

 كغى ، ) انؼًر ، انطىل ، انؼًر انتذرَجٍ (

ػهً انخجراء .  دطرَك ػرض الاختجبرا ولذ تى استخذاو الاجهسح والاختجبراد انًُبسجخ نهجحج حُج تى تحذَذ الاختجبراد ػٍ  

 واختُبر الاختجبراد ػٍ طرَك َسجخ انمجىل .

 انتجرثخ انرئُسُخ :

فٍ انسبػخ انخبنخخ يسبء ػهً لبػه انكسَساَُخ نلأنؼبة  انرَبظُخ  2602-02-00لبو انجبحج ثأجراء انتجرثخ انرئُسُخ ورنك فٍ َىو   

 ويٍ حى الاستُتبجبد وانتىصُبد . ػرض وتحهُم ويُبلشخ انُتبئج ايب انفصم انراثغ فمذ اشتًم ػهً، فٍ ارثُم

Abstract 
The relation  of non  whimsical  abilities at spontaneous and accumulated physical 

responses  to  competition efforts for the applicant  boxers at  
(60-81) kg  weigh 

Mokhalad Abbas Mihmood Alfoady                  Assist Prof Dr. Ahmed Abid Alzahiraa                    
   The study include five chapters : 
  The first chapter includes research introduction: it is clear that scientific researches gone towards 
study different applications to the sciences  among them are knowing physical changing which occur 
inside the muscled cell to product the sufficient energy for sportive performance .  it is significant  for 
metabolism processes to achieve adapting in body biological  system  to stand against the fatigue 
which is  happened from the physical efforts . 
   The problem of research is cleared in researcher observation of decreasing in performance level 
during the match specially in second and third round which gradual decreasing has been started   
because lowering of levels of player's  physical abilities which affected of match results , this is the 
reason beyond   the problem  that researcher deal with . it is the level decreasing and do not  promoting 
to perfect adapting for biological system which is harmonized with specialty of boxing game which is 
reflected by physical indicators such as lactic acid concentration  ratio , pulsing average , blood 
pressure ,  breathing times , whimsical and non  whimsical  abilities ). 
The third chapter: 
The researcher  use the descriptive style  of connective  relations .for the research community , the 
participants  boxer in Iraq championship for boxing 2012 at (60-81 ) kg  weigh. And Conclusions , 
recommendations. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
إنَ التقدم العلمً الذي ٌشهده العالم فً الوقت الحالً ٌعد أحد    

الأسباب الرئٌسة لتقدم ورقً الحٌاة البشرٌة من خلال التخطٌط 
العلمً المبرمج والمدروس والذي ٌساهم فً تحقٌق أهداف 

الحٌاة جمٌعها ومنها  الإنسان ، إذ ان هذا التقدم شمل مجالات
المجال الرٌاضً ، وقد ساعدت الدراسات والبحوث العملٌة 
المتعلقة بالعملٌة التدرٌبٌة المدرب على تطوٌرمعرفته بالمتغٌرات 
التً ٌمكن ان تؤثر فً نجاح العملٌة التدرٌبٌة وبالتالً تحقٌق 

 أفضل الإنجازات الرٌاضٌة . 
ة استجابات الجسم لذا ان تلك التغٌرات تدخل ضمن مٌكانٌكٌ  

وجب التعرف بالتفصٌل على القوانٌن الفسلجٌة والكٌمٌائٌة التً 
تحدث على أساسها هذه التغٌرات اذ ٌساعد فهمها على تحسٌن 
استجابات الجسٌم والتحكم فٌها ، مما ٌفسح المجال للعمل بها 

 .  (1)وتحسٌنها فً مختلف الألعاب الرٌاضٌة 
من الألعاب الرٌاضٌة التً ٌتعرض  هً واحدة الملاكمةولعبة 

فٌها اللاعبون أثناء أدائهم للجهود البدنٌة المختلفة لتلك التغٌرات 
 الوظٌفٌة والكٌمٌائٌة . 

لذا فإن التعرف على التغٌرات الحاصلة فً جهد المنافسة   
للملاكمٌن المتقدمٌن ، سٌساعد القائمٌن على العملٌة التدرٌبٌة 

 .على فهم أسس تلك 
من هنا جاءت أهمٌة البحث المتضمن دراسة علاقة القدرات و  

اللاهوائٌة فً الاستجابات حامض اللاكتٌك الآنٌة والمتراكمة 
 ( كغم .66لجهد المنافسة للملاكمٌن المتقدمٌن لوزن )

 مشكلة البحث :  1-2
ومن خلال متابعة الباحثان للبطولات وكذلك استطلاع أراء    

أن هناك انخفاضاً فً مستوى الأداء  الخبراء والمختصٌن لاحظ
لثالث حٌث اخلال سٌر المباراة وخصوصا فً النزال الثانً و

ٌبدأ الهبوط التدرٌجً وذلك لانخفاض مستوى قدرات اللاعبٌن 
البدنٌة والتً تؤثر على نتائج المبارٌات وهذا سبب المشكلة التً 

ى تناولها الباحثان وهً انخفاض المستوى وعدم الارتقاء إل
التكٌف الكامل للأجهزة الوظٌفٌة والتً تنسجم مع خصوصٌة 

( كسها )نسبة تركٌز حامض اللاكتٌكلعبة الملاكمة  والتً تع
 والقدرات اللاهوائٌة .

 هدف البحث :  1-3
التعرف على علاقة القدرات اللاهوائٌة فً الاستجابات  -  

ٌن حامض اللاكتٌك الآنٌة والمتراكمة لجهد المنافسة للملاكم
 ( كغم .66المتقدمٌن لوزن )

  فرض البحث : 1-4
هنالك علاقة ذات دلالة احصائٌة بٌن القدرات اللاهوائٌة  -  

والاستجابات حامض اللاكتٌك الآنٌة والمتراكمة لجهد المنافسة 
 . ( كغم66للملاكمٌن المتقدمٌن لوزن )

 مجالات البحث :  1-5
( كغم فئة 66زن )الملاكمة بو ولاعب المجال البشري : 1-5-1

 .  2612المتقدمٌن المشاركٌن فً بطولة العراق لعام 
 . 1/6/2613 - 1/11/2612 المجال الزماني : 1-5-2

                                                      
 

 

التحلٌل الباٌوكٌمٌائً والفسلجً فً التدرٌب  رٌسان خرٌبط مجٌد : -1
 . 5، ص1991، البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،  الرٌاضً

قاعة الألعاب الكزنزانٌة الرٌاضٌة المجال المكاني :  -1-5-3
 أربٌل .فً 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 اللاهوائية :القدرات  2-1-1
أن ما ٌقصد بكلمة لا هوائٌة هو أداء العمل العضلً من دون   

وجود الأوكسجٌن عند تحلٌل الطاقة ، ولذا فقد عرفت على إنهاء 
لإنتاج الطاقة اللاهوائٌة والتً فاٌتها " قدرة العضلة او ك

ٌستخدمها اللاعب لأداء الحركات القوٌة والسرٌعة والتً تتطلبها 
 . (2) ظروف اللعب "

 القدرة اللاهوائية )الفوسفاجينية(: 2-1-2
ٌقصد بالقدرة اللاهوائٌة " أقصى معدل من الشغل )أثناء    

الجهد( ٌقتضً استهلاك او)استنفاذ( ثلاثً فوسفات الادٌنوسٌن  
(ATP (وتكسٌر فوسفات الكرٌاتٌن )PC  " فً الجسم )(3)  ،

ات الفوسفاتٌة وٌرتبط مستوى القدرة اللاهوائٌة بكمٌة المركب
(PC–ATP بالعضلات ، وكذلك سرعة استهلاكها، وتزداد )

للاهوائٌة هذه المؤشرات تحت تأثٌر التدرٌب وتظهر القدرة ا
( ثانٌة بعد بداٌة العمل العضلً وٌمكن 6,0 – 6,5خلال فترة )

( ثانٌة. 15 – 0الاحتفاظ بها لدى الأشخاص غٌر رٌاضٌٌن من )
( 25– 26بٌـن ) لمستوٌات العالٌة مابٌنما لدى الرٌاضٌٌن ذوي ا

 . (4)( ثانٌة 56– 46ثانٌة الى )
( إلى أنه " عندما ٌتطلب 2666وٌشٌر)عمر محمد الخٌاط   

الأداء الحركً عملا عضلٌا بأقصى سرعة فان عملٌات توصٌل 
الأوكسجٌن إلى العضلة العاملة لا تستطٌع أن تلبً حاجة العمل 

ى هذا الأساس ٌتم إنتاج الطاقة العضلً السرٌع من الطاقة، وعل
 ..(5)ثانٌة( "   36بدون أوكسجٌن ما لا ٌزٌد عن)

 القدرة اللاهوائية )اللاكتيكية( : 2-1-3
تشٌر القدرة اللاهوائٌة الى متوسط معدل إنتاج الجهد المبذول   

اذ ٌكون لنظام الطاقة اللاهوائٌة )نظام حامـض اللاكتٌك( الدور 
،  ( 5)( ثا66–36مـن أداء الجهد مـن )الكبٌر فٌه، اذ ٌكون ز

وٌصل مقدار القدرة اللاهوائٌة لدى الأشخاص غٌر المدربٌن بما 
( ملً مول 13( جول/كغم/دقٌقة ما ٌعادل تركٌز)046ٌزٌد عن )

من حامض اللاكتٌك لكل لترمن الدم ، بٌنما تبلغ لدى الرٌاضٌٌن 
امض ( ملً مول من ح36 – 25ذو بالمستوٌات العلٌا حوالً)

 1066اللاكتٌك لكل لتر من الدم ، وتصل سعتها القصوى الى )
 (6)( جول/كغم/دقٌقة.2696 –

 حامض اللاكتيك : 2-1-4

 وقبل التكلم عن هذا لا بد من إعطاء تعرٌف لحامض اللبنٌك .  

 – COOH" هو عبارة عن مركب كٌمٌائً ٌرمز له )   

CHOH–CH3الصورة النهائٌة لاستهلاك  ( وٌعتبر

لاٌكوجٌن اللاهوائً ) بدون الأوكسجٌن ( وتبلغ نسبته فً الدم الك

( ملً غرام أي حوالً 12-0لدى الفرد العادي وقت الراحة من )

                                                      
 فسُىنىجُخ انتذرَت فٍ كرح انمذوأثى انؼلاء ػجذ انفتبح ، إثراهُى شؼلاٌ :  -2

 .  282، ص 0991انؼرثٍ ، انمبهرح ، ، دار انفكر 
احمد نصر الدٌن السٌد : معاٌٌر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجٌن 3- 

المجلة باستخدام اختباري استرا ند وكلٌة كوٌنز لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
 .142، ص1995، القاهرة ، العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

، القاهـرة بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضً اح : ابو العلا احمد عبد الفت4- 
 .35–34، ص 1990، دار الفكـر العربـً ، 

 .142، ص1990،  المصدر السابقمحمد نصر الدٌن رضوان :  -5
 .142، ص1999،  المصدر السابقأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -6
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( مللً مول / لتر ، الا ان هذه النسبة تزداد عند أداء الأنشطة 1)

الرٌاضٌة ذات الشدة العالٌة وعند معدل منخفض من الأوكسجٌن 

(Hypoxia  ))1(  . 

 الملاكمة : 2-1-5
تعتبر رٌاضة الملاكمة من أهم الرٌاضات الفردٌة الواسعة   

الانتشار فً أنحاء العالم والتً ٌسود فٌها الحماس حٌث أنها 
ذات مظهر للبطولة الفردٌة ، فالملاكم وحدة ٌتحمل نتٌجة 
المباراة عكس الألعاب الجماعٌة وتعتبر أهم الوسائل الفردٌة 

  (2) الهامة .
ف عبد الفتاح خضر رٌاضة الملاكمة : هً مظهر فقد عر   

من مظاهر النشاط الرٌاضً ٌشترك فً مناقشتها ملاكمان 
متكافئٌن بالوزن وٌحاول كل منهم الفوز على منافسة وذلك 

 (3)بتسدٌد اللكمات فً المناطق المصرح فٌها فً اللكم الجسم

الأوزان المعتمدة للفئات الوزنية للملاكمين 2-1-6
 (4)ن : المتقدمي

 (كغم .49-46من ) -0
 كغم .52 -2
 كغم .56 -2
 كغم .66 -1
 كغم .64 -5
 كغم .69 -0
 كغم .05 -7
 كغم .01 -8
 كغم .91 -9
 كغم .91اكثر من -06

 :الدراسات السابقة  2 -2
 –دراسة )فلاح حسن عبد الله الخفاجي 2-1

2662)(5) 
 

))تأثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية و 
لتطوير التحمل اللاكتيكي للاعبي كرة   المتغيرات البيوكيميائية

 ((السلة
 وقد هدفت الدراسة الى التعرف على :  
( ضمن مكونات الحمل لاكتٌكٌة.إعداد تدرٌبات لاهوائٌة )1

 التدرٌبً لتطوٌر التحمل اللاكتٌكً للاعبً كرة السلة .
. تأثٌر التدرٌب اللاهوائً فً كفاءة بعض المنظمات الحٌوٌة 2

 بٌوكٌمٌائٌة لدى لاعبً كرة السلة . والمتغٌرات ال
. تأثٌر التدرٌب اللاهوائً فً تطوٌر التحمل اللاكتٌكً لدى 3

 لاعبً كرة السلة .

                                                      
دار الفكر ،  الكٌمٌاء الحٌوٌة فً المجال الرٌاضًبهاء الدٌن سلامة :  -1

 ،  .  160ص 1996العربً ، جامعة المٌنا ، القاهرة ،
، دار الوفاء ،   اللٌاقة الفسٌولوجٌة للملاكمٌنعبد الرحمن عبد العظٌم :  -2

 .  15، ص 2616الإسكندرٌة ، 
عبد الفتاح مبروك خضر : ) الوسائل والطرق الفعالة لتطوٌر الجلد  -3

كلٌة تربٌة رٌاضٌة  ،ماجستٌر  رسالة، الخاص للملاكمٌن الناشئٌن( 
 .  3ص ، 1905الإسكندرٌة ، 

 . 16، ص  المصدر السابق كمال جلال ناصر :  -4
فلاح حسن عبد الله الخفاجً : تأثٌر التدرٌب اللاهوائً فً كفاءة بعض  - 5

المنظمات الحٌوٌة و المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة  لتطوٌر التحمل اللاكتٌكً 
 2660روحة دكتوراه ،جامعه بابل ،،اط السلةللاعبً كرة 

مجتمع البحث وهم لاعبوا نادي الرافدٌن  مجتمع البحث :  
-2660الرٌاضً بكرة السلة للدوري الممتاز للموسم الرٌاضً 

 ( لاعباً . 12والبالغ عددهم ) 2660
 توصل الباحثان الى عدة نتائج من اهمها :وقد  

( فً تطوٌر كفاءة م التدرٌب اللاهوائً )اللاكتٌكًساه -  
 . المنظمات الحٌوٌة والمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة

تطور صفة التحمل اللاكتٌكً لدى أفراد عٌنة البحث من  -  
 . جراء التدرٌبات اللاهوائٌة ) اللاكتٌكٌة (

 : ةمناقشة الدراسات السابق 2-2-3
 : أوجه التشابه -
إن كلا الدراستٌن والدراسة الحالٌة ركزت على متغٌر مهم جداً  -

)حامض اللاكتٌك( بالدم كأحد المتغٌرات المهمة كمؤشر عن 
 الحالة التدرٌبٌة.

ان كلا الدراستٌن السابقة والحالٌة استخدمت القدرات  -
 اللاهوائٌة 

من حٌث الفئة  متشابهةان كلا الدراستٌن تمت على عٌنات  -
 العمرٌة  للاعبٌن المتقدمٌن .

 : أوجه الاختلاف -
الفعالٌة التً تم دراستها فً الدراسة الحالٌة هً فعالٌة فردٌة  -

 فً حٌن اهتمت الدراسة السابقة تهتم بفعالٌة جماعٌة .
استخدمت الدراسة الحالٌة المنهج الوصفً باسلوب العلاقات  -

 لدراسة السابقة المنهج التجرٌبً . الارتباطٌة بٌنما استخدمت ا
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : –3
 :منهج البحث  3-1
أن لكل بحث منهجاً خاصاً ٌتبع لحل المشكلات ، واستخدم     

 الباحثان المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات ارتباطٌه .

 مجتمع وعينة البحث : 2–3
وثٌقاً بطبٌعة المجتمع  ان اختبار عٌنة البحث ٌرتبط ارتباطاً   

المأخوذة من العٌنة وطبٌعة المشكلة المراد دراستها لان العٌنة هً 
"ذلك النموذج من المجتمع الذي ٌجري علٌه الباحثان مجمل 

 (6)ومحور عمله ".

وقد حدد الباحثان مجتمع البحث وهم اللاعبٌن الملاكمٌن   
 2612لسنة اق للملاكمة المتقدمٌن المشتركٌن فً بطولة العر

( ملاكم 22( كغم )66( كغم وعدد الملاكمٌن لوزن )66لوزنً )
، وقام الباحثان باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة ، 

( كغم ، )العمر ، الطول 66( ملاكمٌن من وزن )9حٌث اختٌر )
 (. 1، العمر التدرٌبً ( ، وكما موضح فً الجدول )

 (1جدول رقم )
الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات )العمر  ٌبٌن الأوساط

كغم ( لغرض  66، الطول ، العمر التدرٌبً( للملاكمٌن لوزن )
 تجانس

 المتغٌرات
 الوسط

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الاختلاف

 النتٌجة

  
ٌة

سم
ج
 ال

ت
سا

ٌا
لق
ا

 

 متجانس 2.066 6.609 24.5 العمر)سنة (

 متجانس 3،201 5.610 101.0 الطول)سم (

 العمر التدرٌبً
 ) سنة (

 متجانس 21.669 6.031 3.944

 

                                                      
طههرق البحههث العلمههً ومناهجههه فههً التربٌهههة وجٌههه محجههوب ، ونخههرون :  -1

 .166، ص1900، بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً،  الرٌاضٌة
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( إن قٌم معامل الاختلاف قد 1وكما مبٌن فً الجدول )   
%( وهذا ٌدل على تجانس العٌنة فً 36انحصرت تحت )

%( ٌعد 1المجموعة الواحدة " فكلما قرب معامل الاختلاف من )
ً أن العٌنة غٌر متجانسة %( ٌعن36تجانساً عالٌاً وإذا زاد عن)

 "(1) 

  :جهزة والأدوات المستخدمة بالبحثالوسائل والأ3-3
 وسائل جمع المعلومات : 3-3-1
استخدم الباحثان الوسائل التً ٌمكن أن ٌحصل من خلالها على   

البٌانات والمعلومات المطلوبة لحل مشكلته وتحقٌق أهداف بحثه 
باحثان حل مشكلته مهما كانت لأنها " الوسٌلة التً ٌستطٌع بها ال

 .(2)وتلك الأدوات ، أهداف ، بٌانات ، عٌنات ، أجهزة " 
 ولهذا استعان الباحثان بـ : 
 المراجع والمصادر العربٌة والأجنبٌة . -  
الملاحظة العلمٌة الموضوعٌة، لغرض التحلٌل والاستكشاف ،  -  

 كونها أسلوباً مناسباً للبحث . 
 قٌاسات .الاختبارات وال -  
استمارة استطلاع أراء الخبراء عن صلاحٌة الاختبارات  -  

 ( 3القدرات اللاهوائٌة كما فً الملحق )
استمارة تسجٌل البٌانات والمعلومات عن كل لاعب من عٌنة  - 

البحث تناولت فٌها المؤشرات الوظٌفٌة وبعض المعلومات 
 ( .5الخاصة باللاعبٌن كما فً الملحق رقم )

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  : 3-3-2
 متراً . 56شرٌط قٌاس بطول  -
مٌزان طبً مع مسطرة لقٌاس الطول والوزن نوع  -

Peas person   . إٌطالً الصنع 
  Proogic plioجهاز قٌاس الضغط والنبض نوع -

 ألمانً الصنع ٌعمل بالبطارٌة . 
 lacticproجهاز لقٌاس حامض اللاكٌتك نوع -

meter ء المانً المنشا 
 - معقم –قطن طبً  -الأدوات الطبٌة )إبرة وغز  -

كٌس تبرٌد )كٌس ثلج تبرٌد  -لواصق طبٌة للجروح 
 الجروح ( .

 قفازات .  -
 سم . 46مسطبة بارتفاع  -   

 * فرٌق العمل المساعد :
 طبٌب . -1

 .  ( ) معالجٌن   -2
 

 ية : تحديد أهم الاختبارات للقدرات اللاهوائ 3-4
بعد اطلاع الباحثان على المصادر العلمٌة والدراسات السابقة    

فقد عد الباحثان استبانه وأدرج  ،فً الاختبارات والقٌاس 
مجموعه من الاختبارات وتم استطلاع رأي الخبراء والمختصٌن 

 ، (3ً والاختبارات والقٌاس الملحق)فً الفسلجة والطب الرٌاض
جمع بٌانات الاستمارات عن طرٌق  وتم تحدٌد الاختبارات بعد

( وتحدٌد الأهمٌة النسبٌة 52،5ام نسبة القبول التً كانت )استخد

                                                      
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات ودٌع ٌاسٌن وحسن محمد عبد العبٌدي : -1

، دار الكتب للطباعة ، الموصل  الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة 
 .161، ص 1999والنشر ، 

، بغداد ، دار الحكمة طرائق البحث العلمً ومناهجه وجٌه محجوب :  -2
 .  19، ص 1993للطباعة والنشر ، 

 ( 0و6أنظر الملحق رقم . ) 

( ٌبٌن نسبة قبول 3لكل اختبار حسب نسبة القبول والجدول )
 الاختبارات .

 (3جدول رقم )
ٌبٌن الأهمٌة النسبٌة لاختبارات القدرات اللاهوائٌة القصٌرة  

 والطوٌلة

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-5
تعد الاختبارات المستخدمة إحدى الطرائق العلمٌة فً تنظٌم    

وتخطٌط التدرٌب وأن تقوٌم إمكانٌة اللاعب تهدف إلى معرفة 
 .( 3 )مستواه وإمكانٌته على الأداء 

 

( ياردة لاختبار القدرة 56اختبار العدو لمسافة )3-5-1
 (4) اللاهوائية القصيرة :

 قٌاس القدرة اللاهوائٌة القصٌرة . هدف الاختبار : -
ٌؤدي هذا الاختبار باستخدام البدء المتحرك وصف الاختبار :  -

متراً من خط البداٌة ، إذ ٌجري المختبر  13.5من على بعد 
مترا من خط  13.5من خط التحرك على بعد بأقصى سرعة 

البداٌة وعند وصوله لخط البداٌة ٌتم البدء فً حساب الزمن 
تشغٌل الساعة وعند وصول اللاعب إلى خط النهاٌة على بعد 

( ٌارد من خط البداٌة ٌتم إٌقاف الساعة وٌحسب الزمن 56)
 بالثانٌة . 

 وتحسب القدرة بالمعادلة الآتٌة : 
 

 وزن اللاعب                                         

 =   القدرة اللاهوائٌة القصٌرة
 

 زمن قطع المسافة بالثانٌة                                

اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية الطويلة لمدة  3-5-2
 (5)ثانية( 66)
 قٌاس القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة .  هدف الاختبار : -
ٌختلف هذا الاختبار عن اختبار القدرة الهوائٌة  بار:وصف الاخت -

حٌث ٌكون التركٌز فً الأداء على قدم واحدة دون الأخرى ، كما 
( ولٌس سم 46ٌقف المختبر مواجها بالجانب للصندوق بارتفاع )

من الأمام ، وٌتم وضع إحدى الرجلٌن على الصندوق أو المقعد 

                                                      
،  1900،  : الأعداد البدنً بكرة القدمكاظم الربٌعً ، موفق مجٌد المولى  3-
 .  113ص
،  1993،  مصدر سبق ذكرهأحمد ، أحمد نصر الدٌن : أبو العلا 4-
  .223ص

 1، ط طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضةمحمد نصر الدٌن رضوان :  -5
 . 166، ص 1990، القاهرة ، جامعة حلوان ،  1ط

 الاختبار المتغٌر
عدد 
 الخبراء

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الملاحظات

القدرة 
اللاهوائٌة 
 القصٌرة

بار الوثب اخت
العمودي 
 )لسارجنت(

 ٌستبعد 41 26

اختبار الدرج 
 لماركارٌا

 ٌستبعد 39 26

 56اختبار الجري
 ةٌارد

 ٌعتمد 06 26

القدرة 
اللاهوائٌة 

 الطوٌلة

اختبار الخطوة 
 لهارفرد

 ٌعتمد 00 26

اختبار الدراجة 
الارجو مترٌة 

 كحد اقصى126
 ٌستبعد 31 26

ثا 96اختبار 
 لكٌوبك

 ٌستبعد 33 26
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 على الأرض . ( الحرةون الرجل الأخرى )( بٌنما تكالرجل التً ٌفضلها المختبر)
 

وٌلاحظ أن وزن الجسم ٌكون على الرجل الحرة قبل البدء 
الموضوعة على  بالاختبار بٌنما ٌصبح محلا على الرجل

( عندما ٌتم رفع الجسم لأعلى ، وٌجب أن قدم الاختبارالصندوق )
وٌستعان بها فً  ،تكون الرجل الحرة باستقامة واحدة مع الظهر 

الرفع عندما تكون على الأرض كما ٌستفاد منها فً حفظ التوازن 
ثانٌة( ، وكذلك تستخدم  66للجسم طوال فترة الاختبار ولمدة )

الذراعان فً حفظ توازن الجسم بشرط عدم استخدامها فً الرفع 
وٌكون إٌقاع الأداء فً عدتٌن هما  ،للأعلى عن طرٌق المرجحة 

 ( . 2، وكما فً الشكل ) أثنٌن لأسفل ( –) واحد لأعلى 
 تحسب القدرة بالمعادلة التالٌة :  التسجيل : -

 

سم ارتفاع الصندوق  46القدرة اللاهوائية = وزن اللاعب )
 عدد مرات الخطو(×
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 ختبار القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة( ٌوضح أداء ا3شكل )       

 قياس حامض اللاكتيك : -3-6
المساعد بقٌاس المتغٌرات  فرٌق العملقام الباحثان وبرفقة   

الفسٌولوجٌة باستخدام تقنٌات حدٌثة فً القٌاس إذ استخدم جهاز 
Lactic pro meter)  والموضحة تفاصٌلها أدناه ، اذ ٌتم اخذ )

 عٌنة دم وبشكل مباشر من العضد الأٌمن حٌث توضع على
 ٌتم قراءة العٌنة والحصول على نتائج مباشر خلال ستراب تٌست
 ثا ( ،  66فترة زمنٌة )

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة : 3-7
 :صدق الاختبارات  3-7-1
" وٌعنً الصدق هو الاختبار الذي ٌقٌس ما وضع الاختبار من    

أجل قٌاسه ومن المهم ان ٌكون الاختبار صادقا لأننا نرٌد أن 
عدة  ، هنالك ( 1) نقٌس ظاهرة معٌنة ولٌس ظاهرة أخرى غٌرها "

طرائق لقٌاس الصدق للاختبارات منها صدق المحتوى وهو 
عملٌة عرض استمارات الاستبٌان على مجموعة من الخبراء 
والمختصٌن فً المجال الذي ٌقٌسه الاختبار ، وٌمكن الاعتماد 
على نرائهم فً صحة وصدق الاختبار ، وهً الطرٌقة التً 

مستخدمة حٌث تم استخدمها الباحثان لإٌجاد صدق الاختبارات ال
عرض استمارات الاختبارات على الخبراء والمختصٌن وقد تم 

 ترشٌحها من قبلهم .

 ثبات الاختبارات : 3-7-2
ٌقصد بثبات الاختبارات " هو أن ٌعطً الاختبار نفس النتائج    

لقد قام ،  (2) إذا ما أعٌد على نفس الأفراد فً نفس الظروف "
( ملاكمٌن من مجتمع 0ٌنة قوامها )الباحثان بأجراء اختبار على ع

وتم أعادة الاختبار علٌهم بعد  2612/  13/12الأصلً للبحث فً

                                                      
 .  02، ص 1900، القاهرة ،  مصدر سبق ذكرهذوقان عبٌدان ونخرون :  -1
مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنٌة : نزار الطالب ، محمود السامرائً  -2

 .  134، ص 1901، جامعة بغداد ، العراق ،  والرٌاضٌة

( حول الفترة م وهذا ما أكده )الزوبعً ونخرون( ٌو14مرور )
الزمنٌة لإعادة الاختبار لأنها من أسبوع إلى أسبوعٌن حٌث أنها 

امل الارتباط ، وقد تم استخدام مع ( 3)مدة قٌاسٌة لإعادة  الاختبار 
وكما مبٌن فً  البسٌط بٌرسون لإٌجاد معامل الثبات للاختبارات

 ( . 4الجدول رقم )

  موضوعية الاختبارات : 3-7-3
تعنً " عدم تأثٌر الأحكام الذاتٌة من قبل المجرب أو أن تتوفر 
الموضوعٌة دون التحٌز والتدخل الذاتً من قبل المجرب فكلما 

وكلما  موضعٌتهكام الاختبار قلت زادت درجة الذاتٌة على أح
 .(4)تخلصت ذاتٌة الأحكام من التأثٌر زادت نتٌجة الموضوعٌة 

ولكً ٌتحقق الباحثان من أن الاختبار ٌتمتع بموضوعٌة عالٌة   
عمد إلى إٌجاد معامل الارتباط البسٌط بٌن درجات المحكمٌن فً 

تتمتع  الاختبارات وذلك للتأكد من هل أن الاختبارات المستخدمة
بأن الاختبارات تتمتع  انبموضوعٌة عالٌة وهذا ما تأكد للباحث

 ( . 4بموضوعٌة عالٌة وكما مبٌن فً الجدول رقم )
 (4جدول )                   

 ٌبٌن الأسس العلمٌة للاختبارات

 ثبات الاختبارات الاختبارات
موضوعٌة 
 الاختبارات

القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 
 ٌاردة ( 56)

6.96 6.90 

 66القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة )
 ثانٌة لهارفرد (

6.94 6.95 

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-2
للحصول على النتائج الضرورٌة ولغرض أتباع السٌاق العلمً   

السلٌم بأجراء البحث ، وجد الباحثان من الضروري أجراء 
ٌقوم التجربة الاستطلاعٌة لأنها عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة 

بها الباحثان على عٌنة صغٌرة قبل قٌامه ببحثه. وقد قام الباحثان 
الموافق  وذلك فً ٌوم السبتبأجراء تجربة استطلاعٌة 

 ٌاضًصباحا فً ملعب نادي الاتفاق الر9الساعة  20/11/2612
 ( ملاكمٌن .4على عٌنة قوامها )

 التجربة الرئيسية : 3-9

-12-16رئٌسٌة وذلك فً ٌوم قام الباحثان بأجراء التجربة ال   

فً الساعة الثالثة مساء على قاعه الكزنزانٌة للألعاب   2612

الرٌاضٌة فً اربٌل . حٌث تم أجراء الاختبارات القدرات 

( حٌث تم اجراء الاختبارات للاهوائٌة للملاكمٌن )عٌنة البحثا

عصرا الى  2عند تجمع الملاكمٌن قبل النازلات فً الساعة 

وقام الباحثان بأخذ القٌاسات الفسلجٌه  ،لثة عصرا الساعة الثا

للملاكمٌن وهً )حامض اللاكتٌك ، عدد مرات النبض ، الضغط 

 ( . ضً والانبساطً ، عدد مرات التنفسالدموي الانقبا
 حٌث تم العمل بالشكل الاتً : 

مض اللاكتٌك وذلك عن طرٌق قام الباحثان بأخذ عٌنة الدم لحا -

ٌمنى  اذ  تم اجراء هذا القٌاس وقت الراحة حلمة الاذن المنطقة 

 وقبل النزال . من وضع الجلوس . 

                                                      
، دار الكتب  الاختبار والمقاٌٌس النفسٌةعبد الجلٌل الزوبعً ونخرون :  -3

 .  46-39، ص 1901للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 

ت نهطجبػخ ، دار انكت طرق انجحج انؼهًٍ ويُبهجهوجُه يحجىة :  1-

 .  072، ص 0985وانُشر ، جبيؼخ انًىصم ، 
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قام الباحثان بأجراء القٌاسات الانٌة لمتغٌر )حامض اللاكتٌك(  -

وذلك بعد الجولة الاولى وبمساعدة الكادر المساعد ٌقوم احد 

( من )عٌنة دم بأخذالافراد بقٌاس  نسبة حامض اللاكتٌك وذلك 

لاذن الٌمنى  وقٌاسها بواسطة جهاز القٌاس منطقة حلمة ا

 اللاكتٌك 

ان القٌاسات بعد الجولة الثانٌة والثالثة تمت نفس طرٌقة القٌاس  -
 فً بعد الجولة الاولى . 

بعد الجولة الثالثة بخمس دقائق قام الباحثان بقٌاس نسبة تركٌز  -
 حامض  اللاكتٌك التراكمً ومن نفس منطقة. 

الذٌن لم ٌنهو النزالات بسبب الانسحاب تم استبعاد الملاكمٌن  -
 او السقوط بضربة القاضٌة . 

 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-16
( والقوانٌن التً SPSSاستخدم الباحثان الحقٌبة الإحصائٌة )   

  تم التعامل بها فً الحقٌبة هً :
 الوسط الحسابً . -
 الانحراف المعٌاري . -
 النسبة المئوٌة . -
 بٌة .الأهمٌة النس -
 الارتباط البسٌط ) بٌرسون ( . -
 ( لتحلٌل التباٌن .اختبار )ف -
 .(   L.S.Dقانون أقل فرق معنوي ) -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض وتحليل النتائج : 1- 4
( 66عرض نتائج )القدرة اللاهوائية القصيرة  والطويلة ، وحامض اللاكتيك ( للاعبي الملاكمة بوزن )4-1-1
 غم .ك

 (5جدول )
( 66ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري )القدرة اللاهوائٌة القصٌرة والطوٌلة ، وحامض اللاكتٌك( للاعب الملاكمة بوزن )

 كغم .
 
 
 
 
 
 
 
 

( ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري حٌث 5جدول )   
( 0.964ان الوسط الحسابً للقدرة اللاهوائٌة القصٌرة )

ومتغٌر القدرة اللاهوائٌة  ( ،6.440وانحرافها المعٌاري )
( وانحرافها 1031106الطوٌلة كان وسطها الحسابً )

( ، وان متغٌر حامض اللاكتٌك قبل 15.333501المعٌاري )
( والانحراف المعٌاري 1.025زال كان الوسط الحسابً )الن
( 3.609( ، وبعد النزال الأول كان الوسط الحسابً )6.140)

( ، وبعد النزال الثانً كان 6.145والانحراف المعٌاري )
( ، 6.350( والانحراف المعٌاري )0.460الوسط الحسابً )

( 13.009وبعد النزال الثالث كان الوسط الحسابً )
( ، وبعد النزال الثالث بخمس 6.244نحراف المعٌاري )والا

( والانحراف المعٌاري 10.409دقائق كان الوسط الحسابً )
(6.406 ، ) 

هوائية عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط وقيمة )ر( المحسوبة ودلالة الارتباط بين القدرة اللا 4-1-2
 كغم .( 66للاعب الملاكمة بوزن )القصيرة وحامض اللاكتيك 

 (6جدول )
ٌبٌن معامل الارتباط وقٌمة )ر ( المحسوبة ودلالة الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة و حامض اللاكتٌك للاعبً الملاكمة 

 ( كغم .66بوزن )
 
 
 
 
 

 

 6.666( = 0( ودرجة حرٌة )6.65ه )* قٌمه )ر( الجدولٌة عند مستوى دلال                         

(معامل الارتباط وقٌمة )ر( المحسوبة 6ٌبٌن جدول رقم )   
ودلالة الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة تحت درجة حرٌة 

( وقد كانت القٌمة )ر( الجدولٌة 6.65( ومستوى دلاله )0)
( 6.340-( والمحسوبة لحامض اللاكتٌك قبل النزال )6.666)

ة بعد الجولة الأولى وهً اقل من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( المحسوب
( وهً اكبر من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( المحسوبة بعد 6.645-)

( وهً اكبر من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( 6.026-الجولة الثانٌة )
( وهً اكبر من الجدولٌة ، 6.064-المحسوبة بعد الجولة الثالثة )

( 6.006-وقٌمة )ر( المحسوبة بعد النزال بخمس دقائق كانت )
 من الجدولٌة .وهً اكبر 

 
 

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6.440 0.964 القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 1

 15.333 103106 القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة 2

3 
حامض 
 اللاكتٌك

 6.140 1.025 قبل النزال

 6.145 3.609 بعد النزال الأول

 6.350 0.460 بعد النزال الثانً

 6.244 13.009 بعد النزال الثالث

 6.406 10.409 (دقٌقة5بعد نهاٌة النزالات بــ)

القدرات 
اللاهوائٌة 
 القصٌرة

 دلالة الارتباط قٌمة )ر( المحسوبة * المتغٌرات

حامض 
 اللاكتٌك

 شوائًع 6.340- قبل النزال

 عشوائً 6.645- بعد الجولة الأولى

 معنوي 6.026- بعد الجولة الثانً

 معنوي 6.064- بعد الجولة الثالث

 معنوي 6.006- (دقٌقة5بعد نهاٌة النزال بــ)
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عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط وقيمة )ر( المحسوبة ودلالة الارتباط بين القدرة اللاهوائية  4-1-3
 ( كغم .66الطويلة و حامض اللاكتيك للاعبي الملاكمة بوزن )

 (0جدول )
الطوٌلة و )حامض اللاكتٌك ، وعدد مرات  ٌبٌن معامل الارتباط وقٌمة )ر( المحسوبة ودلالة الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة

 . ( كغم66التنفس ، وعدد مرات النبض ، والضغط الدموي الانقباضً والانبساطً ( للاعبً الملاكمة بوزن )
 
 
 
 
 
 

 
                              

 6.666( = 0ة حرٌة )( ودرج6.65* قٌمه )ر( الجدولٌة عند مستوى دلاله )                           

( معامل الارتباط وقٌمة )ر( المحسوبة 0ٌبٌن جدول رقم )  
ودلالة الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة تحت درجة حرٌة 

( وقد كانت القٌمة )ر( 6.65( ومستوى دلاله )6.666)
( وهً اقل من 6.421المحسوبة لحامض اللاكتٌك قبل النزال)

( ، 6.339المحسوبة بعد الجولة الأولى )الجدولٌة ، وقٌمة )ر( 

وهً اكبر من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( المحسوبة بعد الجولة الثانٌة 
( وهً اكبر من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( المحسوبة بعد 6.056-)

( وهً اكبر من الجدولٌة ، وقٌمة )ر( 6.046-الجولة الثالثة)
ً اكبر ( وه6.914-)المحسوبة بعد النزال بخمس دقائق كانت 

 .من الجدولٌة 

عرض وتحليل نتائج تحليل التباين لحامض اللاكتيك في القياسات الخاصة لكل لاعبي الملاكمة بوزن  4-1-4
 :( كغم 66)

 (0جدول )
 ( كغم .66ٌبٌن تحلٌل التباٌن لحامض اللاكتٌك  فً القٌاسات الخاصة لكل لاعبً الملاكمة بوزن )

 

 

 

 2.96( = 3-32رجه حرٌه )ود 2.61( =46-4( ودرجه الحرٌه )6.65* عند مستوى دلاله )               

( قٌمة )ف( المحسوبة والقٌمة الجدولٌة 0الجدول ) بٌنٌ  
لمتغٌرات البحث )حامض اللاكتٌك ( إذ بلغت قٌمة )ف( 

( والقٌمة الجدولٌة بلغت 2.000المحسوبة لحامض اللاكتٌك )
( ، 46.4( وبدرجة حرٌة ) 6.65( عند مستوى دلالة )2.61)

أكبر من القٌمة الجدولٌة لذلك توجد وبما أن القٌمة المحسوبة 

فروق معنوٌة ، ولما كانت هذه الوسٌلة الاحصائٌة لا تعطٌنا 
أي من الاختبارات الافضل من بٌن تلك الاختبارات ، لذلك 

دٌة والجدول ( للمقارنات البعL.S.Dاستعمل الباحثان اختبار )
 ( ٌوضح ذلك ، 9رقم )

( بين القياسات لمتغير حامض اللاكتيك L.S.Dمعنوي ) عرض وتحليل نتائج قيمة اقل فرق 4-1-5
 :( كغم 66للملاكمين وزن )

 (9جدول )
 ( كغم .66( بٌن القٌاسات لمتغٌر حامض اللاكتٌك للملاكمٌن وزن )L.S.Dٌبٌن قٌمة  اقل فرق معنوي )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (6.65* عند مستوى دلاله )                                 

( L.S.D( أظهرت النتائج قٌم اقل فرق معنوي )0من الجدول )  
( 66للقٌاسات الخاصة لمتغٌر حامض اللاكتٌك لملاكمً وزن )

كغم ومن خلال هذه القٌاسات وفروق الأوساط عند مستوى دلاله 
لقٌاسات كافة حٌث كان القٌاس لتراكم ( أظهرت معنوٌتها ل6.65)

( ، فً قٌاس )بعد النزال بخمس دقائق حامض اللاكتٌك الأكثر
 .( ومن ثم قٌاس )بعد الجولة الثالثة

 
 

 

القدرات 
اللاهوائٌة 
القدرات 
 الطوٌلة

 دلالة الارتباط قٌمة ر المحسوبة * المتغٌرات

حامض 
 اللاكتٌك

 عشوائً 6.421 قبل النزال

 عشوائً 6.339 عد النزال الاولب

 معنوي -6.056 بعد النزال الثانً

 معنوي -6.046 بعد النزال الثالث

 معنوي -6.914 (دقٌقة5بعد نهاٌة النزالات بــ)

 لمربعاتمجموع ا مصدر التباٌن المتغٌرات
درجه 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمه )ف( 
 المحسوبة

قٌمه )ف(* 
 الجدولٌة

دلاله 
 الفروق

حامض 
 اللاكتٌك

 260.001 4 031.123 بٌن المجموعات
 معنوي 2.61 2.000

 6.691 46 3.649 داخل المجموعات

 فروق الأوساط القٌاسات
مستوى 
 الدلالة*

 دلاله الفروق

 معنوٌة 6.666 1.611- 2ق -1ق

 معنوٌة 6.666 3.300- 3ق -1ق

 معنوٌة 6.666 6.066- 4ق -1ق

 معنوٌة 6.666 11.011- 5ق -1ق

 معنوٌة 6.666 2.300- 3ق -2ق

 معنوٌة 6.666 5.000- 4ق -2ق

 معنوٌة 6.666 16.066- 5ق -2ق

 معنوٌة 6.666 3.4111- 4ق -3ق

 معنوٌة 6.666 0.422- 5ق -3ق

 معنوٌة 6.666 5.611- 5ق -4ق
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 مناقشة النتائج : 4-2
مناقشة نتائج القدرات اللاهوائية واستجابات  4-2-1

حامض اللاكتيك الآنية والمتراكمة للملاكمين وزن 
  :( كغم 66)
مناقشة نتائج القدرات اللاهوائية القصيرة  4-3-1-1

تراكمة واستجابات حامض اللاكتيك الآنية والم
 : ( كغم 66للملاكمين وزن )

( اظهرت النتائج 6من خلال عرض وتحلٌل الجدول رقم )  

معامل الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة والمتغٌرات 

القدرة اللاهوائٌة  حٌث كان الارتباط بٌن ،البحث ارتباطات 

القصٌرة وحامض اللاكتٌك فً قٌاس قبل انزال ارتباط عشوائً 

وٌعزو الباحثان ذلك لان قٌاس اللاكتٌك كان فً فترة الراحة  ،

وفً فترة الرحة ٌكون تركٌز اللاكتٌك منخفض لان نسبة تركٌز 

حامض اللبنٌك فً الدم وقت الراحة هً نسبة طبٌعٌة وتتفق مع 

ر والدراسات إذ ٌشٌركل من ت الٌه المصاداغلب ما أشار

( إلى ان هنالك نسبة تتراوح ما 2660)فلاح حسن ، ( و)فوكس

( موجودة أصلا فً الجسم مللٌتر دم166ملغرام /  15 – 5ن )بٌ

 (2)،  (1)أثناء الراحة 

وان معامل الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة ونسبة تركٌز 

الاولى كانت اٌضا عشوائٌة وٌعزو  حامض اللاكتٌك بعد الجولة

ذلك الباحثان الى ان حامض اللاكتٌك ٌحتاج الى فترة زمنٌة 

للانتقال من العضلات الى الدم ، وقد ذكر )شنٌدر 

( ان الزٌادة فً Schneider &Karpovichوكاربوفتش

( ثا من اقصى 96-36حامض اللاكتٌك تحدث فً الدم بعد )

 .  (3)مجهود عضلً 

مل الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة ونسبة معا وان   

 ة الثانٌة والثالثة كانت معنوٌة.تركٌز حامض اللاكتٌك بعد الجول

وٌعزوالباحثان ذلك الى ان حامض اللاكتٌك قد بداء بالانتقال   

من العضلات الى الدم بكمٌات اكبر من الجولة الاولى وان 

ر سلبٌا على القدرات ازدٌاد نسبة تركٌز حامض اللاكتٌك تؤث

اللاهوائٌة القصٌرة )ان الدم اثناء الجهد العنٌف ٌمٌل الى 

الحامضٌة بسبب تزاٌد تركٌز حامض اللبنٌك فً الدم والذي ٌغٌر 

وكذلك  Galloway)(4)جالوواي التوازن الكٌمٌائً فً الدم ()

كان معامل الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة ونسبة تركٌز 

للاكتٌك بعد الجولة الثالثة فقد كان اٌضا هناك ارتباط حامض ا

 معنوي وبالاتجاه العكسً )السلبً ( .

، وٌعزو الباحثان ذلك بسبب  تراكم حامض اللكتٌك بعد النزال  

( أن 2661عبد الرحمن زاهر ، وفً هذا الخصوص ٌذكر )

حموضٌة ( الدم ) (PHادة حامض اللاكتٌك تؤثر على نقص زٌ

                                                      
1- Fox E.L , sports Physiology , Sannders college 
publishing . Japan . 1984 P:114 .  

 .120، ص  2660،    مصدر سبق ذكرةفلاح حسن :  -2
3- Schneider,E.C,andKarpovich ,p.v :physioology of 
muscular -activity,1

st
.ed,w.W.B.Saunders            .     

company,philadelphiladelphia London .1959:160-161. 
4-Galloway ,R,w.:Anatomy and Physiology of physical 
training. 4

th
.ed.London, Edward &co1950:66. 

( والتً تؤدي إلى عدم حدوث أندماج الماٌوسٌن وقلوٌة الدم

والاكتٌن لحدوث الانقباض ، وأٌضاً ٌثبط نشاط عمل الإنزٌمات 

الخاصة بالطاقة نتٌجة زٌادة حامض اللبنٌك كما أن زٌادة 

الحموضة ٌمكن أن تؤثر على الإشارات العصبٌة خلال النهاٌات 

 . ( 5) العصبٌة 

لاهوائية الطويلة مناقشة نتائج القدرات ال 4-2-1-2
واستجابات حامض اللبنيك الآنية والمتراكمة 

  :( كغم 66للملاكمين وزن )
( اظهرت النتائج 0من خلال عرض وتحلٌل الجدول رقم )   

معامل الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة والمتغٌرات البحث 

ارتباطات ، حٌث كان الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة 

، وٌعزو الباحثان  حامض اللاكتٌك  قبل النزال ارتباط عشوائًو

ذلك ان القٌاس تم قبل إجراء أي جهد وان حامض اللاكتٌك ٌكون 

ضمن المستوى الطبٌعً فً وقت الراحة وعند عدم إجراء أي 

تشٌر الكثٌر من المصادر الفسٌولوجٌة إلى أن هنالك نسبة جهد ، 

أثناء الراحة وبدون ممارسة من حامض اللبنٌك موجودة فً الدم 

لراحة لدى الفرد وجهد بدنً فنسبة حامض اللبنٌك فً الدم وقت ا

، فً ( 6)( ملمول 1( ملغرام % أي حوالً )12 – 0العادي )

( نقلا عن )هٌثم الراوي( " 1990 –حٌن أشار )فاضل الشوٌلً 

( 1بأن تركٌز حامض اللاكتٌك فً الدم وقت الراحة هو تقرٌباً )

م/لتر فً الدم ، وهذا ٌمكن أن ٌكون ناتج عن معدل مول كغ

الاٌض العضلً المنخفض أثناء الراحة والذي ٌحدث من بطء 

سرعة جرٌان الدم فً حالة الراحة ، او من المحتمل أن ٌنشأ 

كرٌات الدم الحمراء والتً بسبب عملٌات الاٌض المنخفضة فً 

 (7)أثناء الراحة ". بالأٌضتستمر 

رتباط عشوائً بٌن القدرات اللاهوائٌة الطوٌة وكذلك كان الا  

وبعد الجولة الأولى وٌعزو الباحثان ذلك ان الجسم اعتمد فً 

( فً ATPبداٌة الجولة على الأوكسجٌن الموجود وال)

العضلات لذلك لم ٌرتفع نسبة حامض اللاكتٌك ، وقد ذكر عبد 

-2الرحمن عبد العظٌم سٌف "هنالك فترة جدٌدة ثابتة فً حوالً 

دقٌقة ٌصبح الأوكسجٌن كافٌا لإمداد كل الطاقة المطلوبة للقٌام  3

بالمجهود العضلً ، ولهذا السبب فان نسبة حامض اللاكتٌك فً 

وان الارتباط ،  (0) الدم لا تتراكم ولا تزداد الى نسب عالٌة جدا "

الارتباط بٌن القدرة اللاهوائٌة الطوٌة وبعد الجولة )الثانٌة 

ط معنوي ، وٌعزو الباحثان سبب ذلك ان ،والثالثة( كان الارتبا

الجهد العالً المبذول بقترة قلٌلة أدى الى تكسر جزٌئات السكر 

وإنتاج الطاقة لا هوائٌا مما ادا الى الاعتماد على النظام 

اللاهوائً اللاكتٌكً والذي بدوره ٌرفع نسبة تركٌز حامض 

                                                      
 .  209، ص 2661،  مصدر سبق ذكرهعبد الرحمن زاهر ،  -5
 . 160، ص 1996،  در سبق ذكرهمصبهاء الدٌن سلامة و  -6
فاضل كامل الشوٌلً : تأثٌر التدرٌب الرٌاضً فً تراكٌز مكونات   -0

العرق الرئٌسٌة ومثٌلاتها فً البلازما وعلاقتها بنظام انتاج الطاقة فً الجسم 
، رسالة دكتوراه غٌر منشورة ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 .46، ص 1990
التغٌرات الباٌوكٌمٌائٌة للتدرٌب المستمر ن عبد العظٌم سٌف :عبد الرحم -0

 1، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الاسكندرٌة . ط والتدرٌب الفتري للملاكمٌن
 .  104، ص  2616، 
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ة حامض اللاكتٌك فً هذه القٌاسات كان مرتفعاً و ان ارتفاع نسب

اللكتٌك سوف تكون لها دور سلبً على القدرات اللاهوائٌة 

ان حامض اللاكتٌك ٌتجمع فً  ( جبار رحٌمةالطوٌلة وٌذكر )

العضلات والدم أثناء المنافسات أو التدرٌبات التً تنفذ بالشدة 

القصوى أو الأقل من القصوى نتٌجة لتحلل مصدر الطاقـة 

( أي أن ز لا أوكسجٌنٌاً ) تحلل الجلوكـو الكربوهٌدراتٌـة

الجلوكوز فً هذه التدرٌبات ٌتحلل داخل الألٌاف العضلٌة للعداء 

 .(1) دون توفر كمٌة كافٌة من الأوكسجٌن

وان الارتباط بٌن القدرات اللاهوائٌة الطوٌلة ونسبة تركٌز    

حامض اللاكتٌك بعد النزال بخمس حقائق أٌضاً كانت علاقة 

ان ان حامض الاكتٌك خلال هذه الفترة معنوٌة وٌعزو ذلك الباحث

سوف ٌصل الى أعلى مستوٌات تركٌزه فً الدم والذي ٌكون 

أٌضاً بدورة عامل سلبً او مقلل للقدرة اللاهوائٌة الطوٌلة ، 

( دقائق جداً مناسبة 5( على أن مدة )جولناٌك ونخرونوٌذكر )

 لغرض سحب الدم من اللاعبٌن الكبار بعد الانتهاء من المجهود
(2 )  . 

مناقشة نتائج )ف( التباين والمتغيرات الفسيولوجية  4-2-1-3

 ( كغم .66الآنية والمتراكمة للملاكمين وزن )

( اظهر الجدول ان )ف( 0من خلال عرض وتحلٌل الجدول )  

لحامض اللاكتٌك وهذا ٌدلل على ان  الجدولٌةالمحسوبة اكبر من 

بر معنوٌة فً ( ٌبٌن اك9معنوٌة الفروق ومن خلال جدول )

قٌاس بعد النزال بخمس دقائق ، وٌعزو الباحثان ذلك ان تركٌز 

اللاكتٌك ٌكون فً أعلى نسبة له فً الدم بعد خمس دقائق لأنها 

الفترة الزمنٌة اللازمة للانتقال اللاكتٌك من العضلات الى الدم ، 

وقد ذكر بهاء الدٌن سلامة " ٌبقى حامض اللاكتٌك فً الهروب 

دقٌقة عقب الجهد  0-2ت الى الدم لبعض الوقت من من العضلا

البدنً العنٌف فً خلال هذه المدة ٌبقى تركٌز حامض اللبنٌك 

 (3)تركٌزه عالٌاً فً الدم " 

  : الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1
( ات اللاهوائٌة )الطوٌة ، القصٌرةاستنتج الباحثان ان القدر -

  تؤثر على حامض اللاكتٌك .

  التوصيات : 5-2
ٌوصً الباحثان المدربٌن بضرورة الاهتمام بجانب القدرات  -

 اللاهوائٌة لما لها دور كبٌر وحاسم فً لعبة الملاكمة . 
 .  . استخدام متغٌرات البحث على عٌنات مختلفة -

 

 

 (1ملحق )
 استمارة تفرٌغ القدرات اللاهوائٌة القصٌرة

 ت
اسم 

 اللاعب
 الوزن

زمن المسافة 
 /ثا

القدرة 
 اللاهوائٌة

1     
 

                                                      
       جبار رحٌمة : محاظرات منشورة فً مكتبة حسٌن مردان  -1
(http://www.husseinmardan.com/DrJabbar-05.htm)  

2- Gollnick . P .D W Eayly and D, R .Hodgson , Exercise 

internsity ، ttainingdiel and lactate concentration in muscle 

and blood . Med . Sports Exercise . 1986 . P .334-340.  

 .126، ص  مصدر سبق ذكرهم ٌوسف : عبد الرحمن هبد العظٌ -3

 (2ملحق )

 استمارة تفرٌغ القدرات اللاهوائٌة الطوٌلة

 (3لحق )م
ٌبٌن استمارة استبٌان لأراء الخبراء والمختصٌن لتحدٌد 

 قٌس القدرات اللاهوائٌةالاختبارات التً ت
 جامعة القادسٌة     

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  
 الدراسات العلٌا    

 استمارة استبيان
 

 الأستاذ ............................................. المحترم
 تحٌة طٌبة ... 

 

القدرات اللاهوائية  علاقةأجراء بحثه الموسوم) انٌروم الباحث   
الفسيولوجية الآنية والمتراكمة لجهد المنافسة  في الاستجابات

( على الملاكمٌن كغم 66،21للملاكمين المتقدمين لوزني )
( كغم وهو جزء 01،  66فً بطولة العراق لوزنً ) المتقدمٌن

 من متطلبات الحصول على درجة الماجستٌر .
ونظراً للمكانة العلمٌة التً تتمتعون بها نرجو من سٌادتكم أبداء 

 للاهوائٌة(كم حول )الاختبارات الفسلجٌة التً تقٌس القدرات ارأٌ
( إزاء الاختبار أو المؤشر الذي ترونه   ) أشارهوذلك بوضع  ،

 مناسبا  . 
 ملاحظة : -

ٌرجى إضافة أي اختبار أخر غٌر مدرج فً القائمة وترونه    
 مناسبا وضرورة توفره لدى الملاكمٌن 

 تقبلوا فائق الشكر والتقدٌر .
 الاسم :

 اللقب العلمً :
 الاختصاص :
 مكان العمل :

 التارٌخ :
 الاختبارات القدرات اللاهوائٌة القصٌرة

 اختبارات القدرات اللاهوائٌة الطوٌلة                

 
 

 ت
اسم 

 اللاعب
 الوزن

عدد المرات  

الخطو فً 

 ثا66

القدرة 

اللاهوائٌة 

 الطوٌلة

1     

2     

3     

4     

 

 ت
 

 الاختبار
 الأهمٌة النسبٌة

1 2 3 4 5 

      اختبار الخطوة لهارفرد 1

2 
اختبار الدراجة الارجو مترٌة 

 كحد اقصى126
     

      ثا لكٌوبك96اختبار  3

 

 ت
 

 الاختبار

 الأهمٌة النسبٌة

1 2 3 4 5 

      اختبار الوثب العمودي )لسارجنت( 1

      اختبار الدرج لماركارٌا 2

      ةٌارد 56اختبار الجري 3

http://www.husseinmardan.com/DrJabbar-05.htm
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 (4حق )مل                                                                    
  أراءهمٌبٌن أسماء الخبراء الذٌن اعتمد                                                   

 ت
 اللقب

 العلمً
 مكان العمل اختصاص اسم

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة بغداد  تدرٌب –فسلجة  د. حسٌن علً حسٌن العلً أ. -1

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة المثنى  بتدرٌ –فسلجة  د. عقٌل مسلم عبد الحسٌن أ. -2

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة  تدرٌب –فسلجة  د. رحٌم روٌح حبٌب أ.م -3

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة المثنى  تدرٌب –فسلجة  د. حٌدر بلاش جبر أ.م -4

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة  كرة الطائرة –فسلجة  د. أسعد عدنان عزٌز أ.م -5

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة  كرة ٌد –فسلجة  د . قٌس سعٌد داٌم أ.م -6

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة تدرٌب –فسلجة  د. فلاح حسن عبدالله أ.م -0

 لرٌاضٌةكلٌة التربٌة ا –جامعة القادسٌة  كرة قدم –فسلجة  د. علً مهدي هادي أ.م -0

 مدٌرٌة أنشطة الكشفٌة –وزارة التربٌة  ملاكة -تعلم  د. كمال جلال ناصر أ.م -9

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة  طب رٌاضً د. علً بدٌوي طابور أ.م -16

 كلٌة التربٌة –جامعة القادسٌة  تدرٌب –فسلجة  د. علً أحمد نجٌب أ.م -11

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة  تدرٌب –فسلجة  د.لازم محمد عباس أ.م -12

 كلٌة التربٌة –جامعة القادسٌة  ملاكمة -تدرٌب  د. علً عطشان خلف أ.م -13

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة بغداد  التدرٌب-فسلجة  د. شاكر محمود زٌنل أ.م -14
 

 (5ملحق )                                                                    
 ٌبٌن استمارة معلومات اللاعب

 

 

 

 

 

 استمارة الاستجابات الانٌة والمتراكمة
 

 
 

 

 (6ملحق )                                                                    
 ٌبٌن اسماء الكادر الطبً                                                             

 

 لعملمكان ا         اختصاص اسم         ت

 مستشفى الٌرموك التعلٌمً طبٌب ماهر زاهر حمودي -1

 مستشفى الدٌوانٌة التعلٌمً مساعد طبٌب محمد حازم -2

 مستشفى الدٌوانٌة التعلٌمً مساعد طبٌب مرتضى محمد -3

 مستشفى الدٌوانٌة التعلٌمً مساعد طبٌب احمد جاسم -4
 

 (0ملحق )                                                                  
 ٌبٌن اسماء الكادر المساعد                                              

 

 

 

 

 

 

 اسم اللاعب
 

 

  الوزن

  اسم النادي

  المحافظة

  تسلسل البطولة

  اسم المدرب

  الموباٌل

 القبلً المتغٌرات الفسلجٌة
 بعد

 الجولة الاولى

 بعد

 الجولة الثانٌة

 بعد

الثالثةالجولة   

بعد النزال 

 دقٌقة 5ب

      تركٌز حامض اللاكتك

 مكان العمل              اسم            ت

 مدرب نادي الدٌوانٌة للملاكمة صادق زٌدان -1

 طالب دراسات علٌا )ماجستٌر ( مخلد ضٌاء عبد الرسول -2

 طالب دراسات علٌا )ماجستٌر ( علً محسن دٌري -3

 طالب دراسات علٌا )ماجستٌر ( حسٌن عبد الهادي -4

 طالب دراسات علٌا )ماجستٌر ( حٌدر عباس عطٌة -5

 لاعب ملاكمة فً نادي الرافدٌن مرتضى محمد -6

 لاعب ملاكمة فً نادي الرافدٌن محمد عبد الحمزة -0

 فدٌنلاعب ملاكمة فً نادي الرا كرار مهاوش -0

 لاعب ملاكمة فً نادي الرافدٌن مسلم علً -9


