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 ِظخخٍص اٌبحث

٠ؼذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٕظشآ ِّٙآ فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد ٚرمذِٙب ُٚ٘ الاوضشرؼشػآ ٌلاطبثخ   

ثبالاػطشاثبد إٌفغ١خ ِٕٚٙب اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ اٌزٞ ٠ؼذ ِشىٍخ خط١شح لذ ٠ّزذ اصش٘ب اٌٝ اغٍت 

رظ١ت اٌفشد ٚرشً اغٍت ٔشبؽبرٗ فٟ اٌؾ١بح عٍٛو١بد الافشاد ٌّب ٌٙب ِٓ الاصبس اٌغٍج١خ اٌزٟ لذ 

 ٚلذ رؼضٜ اعجبثٗ ٌؼٛاًِ وض١شح ِٕٙب اٌشؼٛس ثبٌزٔت .

ٌزٌه ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ رؼشف ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ اٌزٞ اعزخذِذ ف١ٗ اٌجبؽضخ ِم١بط 

 ( 3112( ٚػلالزٗ ثبٌشؼٛس ثبٌزٔت ار اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بط اٌؾظٕبٚٞ) 3122وبظُ )

ٚاعزخشط اٌظذق ٚاٌضجبد ٚر١ّض اٌفمشح ٌٍّم١بع١ٓ )اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ،ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚلذ   

(. ٚلذ رٛطٍذ اٌجبؽضخ (Spss(ٚاعزؼًّ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ (te-test(ٚاعزؼًّ الاخزجبس اٌزبئٟ 

اٌٝ اْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ 

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد . عٍّخ ِٓ

 

 

Abstract 

         The university students is an important element in building 

communities and provided They are the most Exposed to injury 

psychological disorders Including psychological asthenia, which is a 

serious problem Impact may extend to most of the behaviors of 

individuals because of their negative effects Which may affect the 

individual and stopped most of its activities in life has its reasons 

attributed to many factors, including guilt 

        Therefore, the goal of current research to know the level of 

psychological asthenia, which used a measure researcher Kazem (2011) 

and its relationship to the feeling of guilt where researcher relied on a 

scale Alhsnawi (2008) and extracted honesty and consistency and 

excellence paragraph of the two measures (psychological asthenia, guilt) 

and use the test samples t te-test)) and used the bag statistical Spss)). The 

researcher found that there is a relationship between psychological 

asthenia and guilt among the students of the university. The researcher 

found to a number of recommendations and suggestions . 

 

 

 

 

 



 

 

 اٌفصً الأٚي

 -ِشىٍت اٌبحث:

٠ؼذ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ِشىٍخ خط١شح لذ ٠ّزذ اصش٘ب اٌٝ اغٍت عٍٛو١بد الافشاد ٌّب ٌٙب ِٓ        

(. ٚلذ  21: 3112صوٟ ،الاصبساٌغٍج١خ اٌزٟ لذ رظ١ت اٌفشد ٚرشً اغٍت ٔشبؽبرٗ فٟ اٌؾ١بح ،)

٠ىْٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ثغجت شؼٛس اٌفشد ثبٌزٔت ٔز١غخ ادسان اٌفشد أٗ لبَ ثؼًّ ٠زؼبسع ِغ 

اٌؼ١ّش ،ٚوزاٌه شؼٛس اٌفشداٌّغزّش ثبلاس٘بق ٚاٌزؼت ٚاٌؼؼف ٚٔمض اٌؾ٠ٛ١خ 

(.ٚوزٌه ٠ئصش اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ فٟ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍفشد ف١غؼٍٙب         3: 3125)اٌؼبعّٟ،

خفؼخ ، ٠ٚغبػذ فٟ ظٙٛس ثؼغ الاػطشاثبد اٌجذ١ٔخ ، ٚلذ ٠ّزذ اصشٖ اٌٝ اٌّغزّغ ف١ىْٛ ِٕ

عججآ فٟ ؽظٛي الاصِبد ٚاٌظشاػبد ٌٚٙزا ٠ىْٛ ٌٗ اصش عٍجٟ لا٠ّىٓ اغفبٌٗ فٟ أٞ ِغزّغ ِٓ 

(. ٚلاع١ّب ؽٍجخ اٌغبِؼخ ار ٔلاؽع أخفبع اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ 361: 3113اٌّغزّؼبد )اثٛص٠ذ ،

 اٌذافؼ١خ ٔؾٛ اٌزؼٍُ .ٌذ٠ُٙ ٚلٍخ 

 -ٚرزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخ ػٓ اٌزغبإلاد الار١خ :

 ِب٘ٛ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ اٌزشث١خ /اثٓ سشذ  ؟                      

 ًٚ٘ رٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ؟

 

 -ا١ّ٘ت اٌبحث :

اٌغبِؼخ ػٕظشا ِّٙآ فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد ٚرمذِٙب ، فُٙ ِظذس سفؼزٙب ٠ؼذ ؽٍجخ          

ٚٔٙؼزٙب ٚرمذِٙب ٚدسػٙب اٌٛالٟ اٌزٞ ٠ؼٛي ػ١ٍٗ ،ِٚٓ ٕ٘ب ٔغذ اْ الاُِ ػٍٝ اخزلاف ِغز٠ٛبد 

سل١ٙب اخزد رٙزُ ثشجبثٙب ٚرذخش عٙٛد٘ب ،ٚرٛظف اِىب١ٔبرٙب ٚصشٚارٙب لاعزضّبسُ٘ ٚر١ّٕزُٙ     

ّآ وٟ ٠غبّ٘ٛا ٚثشىً فؼبي ٚا٠غبثٟ فٟ ثٕبئٙب ٚخٍك ػ١ٍّخ الاثذاع ٚاػذادُ٘ اػذادآ ع١ٍ

 (4: 3112.)اٌشؽٛ،

اْ اٌغبِؼخ ِئعغخ رشث٠ٛخ فؼبٌخ فٟٙ رئصش فٟ ِؾ١طٙب ٚرزؤصش ثٗ  ار رزشثغ ػٍٝ لّخ 

اٌٙشَ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزشثٛٞ ، ٟٚ٘ ثٙزا رٕبؽ ثٙب ِّٙخ خط١شح ِّٚٙخ الا ٟٚ٘ ط١بغخ اٌشجبة فىشآ 

ٚأزّبءآ ، لاْ ل١بداد اٌّغزّغ اٌؼ١ٍب فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ ٚالالزظبد٠خ  ٚفؼلا ٚٚعذأآ

ٚاٌغ١بع١خ ٚالاداس٠خ  ٚاٌضمبف١خ ٟ٘ ِٓ خش٠غٟ اٌغبِؼبد فجمذس ِبرغزط١غ ٘زٖ اٌغبِؼبد اْ رؼٍُ 

ٚرشثٟ الأغبْ ػٍٝ اعزؼّبي اٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاساد ٚاٌزى١ف ِغ 

د ٚاوغبثُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ فٟ ِغبي رخظظبرُٙ ثمذس ِب ٠زمذَ اٌّغزّغ     اٌّغزغذا

( . ٚالاؽغبط ثبٌزؼت اٌّغزّش ٠ظ١ت الاػظبة  22: ٠ٚ3122زطٛس ،)اٌضث١ذٞ ،

ثبلاػطشاثبد ٠ٚغٍت اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ؽبلبرٙب ٠ٚئدٞ اٌٝ اطبثخ اٌفشد ثؤٔؼذاَ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؼؼف 

ؾزبط اٌٝ ِغئ١ٌبد وج١شح ٚاٌزٟ رىْٛ ِؼمذح ٚغ١ش ِٕظّخ ٚصٚاي إٌشبؽ ،فبلاػّبي اٌزٟ ر

( ٚوشفذ دساعخ لأغٍٟ  26: 3116ِٚشثىخ رئدٞ اٌٝ اٌٛ٘ٓ ٚاٌزؼت اٌّغزّش .)عؼ١ذ ،

(langle  اٌٝ اْ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٠ئدٞ اٌٝ الاطبثخ ثؤػطشاثبد ٔفغ١خ اخشٜ ِضً اٌمٍك )

ٔزؾبس ،فبٌفشد اٌزٞ لا٠غذ فٟ ٔفغٗ ٚػؼف الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚفٟ الظٝ اٌؾبلاد ٠ئدٞ اٌٝ الا

ٚفمذاْ  ٓ ٚالأٙبن ِغ شؼٛسٖ ثبٌمٍكاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌظذِبد ٠ظبة ثبٌٛ٘

الاِبْ ػٍٝ ٔفغٗ ،٠ٕٚزٟٙ ثٗ الاِش اٌٝ ػذَ اٌشػب ػٓ ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ .             )وبظُ 

اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الأغبْ ، ( .ٚاٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٠ؼذ اػطشاثآ اعزغبث١آ ٌٍؼغٛؽ  33-41: 3122،

(  ثً اْ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ  313: 3112ِّب٠غؼٍٗ ٠ئصش عٍجآ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؼ١ٍّخ )اٌششٔٛثٟ،

٠ئصش فٟ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍفشد ف١غؼٍٙب ِٕخفؼخ ، ثً ٠ٚغبػذ فٟ ظٙٛس ثؼغ الاػطشاثبد 

شاػبد ٌٚٙزا فٍٗ اصش اٌجذ١ٔخ ٚلذ ٠ّزذ اصشٖ اٌٝ اٌّغزّغ ف١ىْٛ عججآ فٟ ؽظٛي الاصِبد ٚاٌظ

(. ٠ٚىْٛ اٌشؼٛس  361: 3113عٍجٟ لا٠ّىٓ اغفبٌٗ فٟ أٞ ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد )اثٛص٠ذ ،

ثبٌزٔت اؽذ اعجبة اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ  ٚاٌظشٚف اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌؼشال١ْٛ فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ٚلاع١ّب 



وبْ ِٓ ٔبؽ١خ  ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌٙب رؤص١ش ِجبشش ػٍٝ ظٙٛس ٘زا الاػطشاة ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ عٛاء

اٌٛػغ الإِٟ ِٚب رشٙذٖ ثغذاد ٚثم١خ اٌّؾبفظبد ِٓ ػ١ٍّبد اس٘بث١خ رٛدٞ ثؾ١بح اٌّئبد ِٓ 

الاثش٠بء فؼلا ػٓ  رشدٞ الاٚػبع الالزظبد٠خ .وً رٌه ٠غبُ٘ ثشىً ِجبشش اٌٝ ّٔٛ ٘زا 

 الاػطشاة ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .

 

 

 -اِب ا١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ إٌمبؽ الار١خ :

 

 ٌدبٔب إٌظزٞ ا٢ٚ :ا

اْ اٌظشٚف اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌؼشاق ا١ٌَٛ رزطٍت ِٕب رشخ١ض اٌّشبوً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب  -

 الافشاد ٚخبطخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .

 ػشٚسح دساعخ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚرٌه لأزشبسٖ ٚ رؤص١شٖ اٌّجبشش ػٍٝ اٌطٍجخ .  -

 جخ .ػشٚسح دساعخ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚرٌه لاصشٖ اٌغٍجٟ ػٍٝ ؽ١بح اٌطٍ -

-  

 ثب١ٔب:اٌدبٔب اٌخطب١مٟ  

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . -

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌشؼٛسثبٌزٔت . -

-  

 -ا٘ذاف اٌبحث :

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . -

 س ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌٛ٘ٓ ٚاٌشؼٛ -

 

 -حذٚد اٌبحث :

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ /اثٓ سشذ  اٌذساعخ  -

 . 3125- 3124اٌظجبؽ١خ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ      

 

 -ححذ٠ذ اٌّصطٍحبث :

 (   (  psychic astheniaاٌٛ٘ٓ إٌفظٟ 

 -ػشفٗ و٣ ِٓ :

(  شؼٛس اٌفشد ثبٌزؼت ٚالاػ١بء ٠ٚجذٚ رٌه ع١ٍآ ٚلزذ إٌٙٛع ِٓ إٌَٛ 3121)اٌغ١ذ ٔغ١ت  -2

٠ٚخف فٟ إٌٙبس ، ٚالً عٙذآ ٠مَٛ ثٗ اٌّظبة ٠ض٠ذ ِٓ رؼجٗ ، ِغ اٌشىٜٛ ِٓ الاَ ِغزّشح 

 (21: 3121ٚغ١ش ِشوضح فٟ أٞ ٔبؽ١خ ِٓ عغّٗ .)اٌغ١ذ ٔغ١ت ، 

ٌزؼت ٚاٌؼؼف اٌؼبَ ػٕذ اداء ػًّ ِب ، ( ٚ٘ٛ شؼٛسِغزّش ثبلأٙبن ٚا 3122رؼش٠ف وبظُ ) -3

ِّب ٠ٌٛذ اعزٕضافآ ثطبلبرٗ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؾشو١خ ، ٚاٌزٞ ٠غؼٍٗ غ١ش لبدس ػٍٝ ِٛاعٙخ 

 (  .                               52: 3122اٌؼغٛؽ .)وبظُ ،

ّذح فٟ  اٌجؾش ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف  رؼش٠ف وبظُ ٚفمآ ٌٍٕظش٠خ اٌّزجٕبح ٌٍؼبٌُ )ث١ه(ٚاٌّؼز

شؼٛس ِغزّش ثبلأٙبن ٚاٌزؼت ٚاٌؼؼف اٌؼبَ ػٕذ اداء  -٘ٛ :3122اٌؾبٌٟ  اِب  رؼش٠ف  وبظُ 

ػًّ ِب ، ِّب ٠ٌٛذ اعزٕضافآ ثطبلبرٗ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؾشو١خ ،ٚاٌزٞ ٠غؼٍٗ غ١ش لبدس ػٍٝ 

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ .

زغبثزٗ ػٍٝ الاداح اٌّغزخذِٗ فٟ اٌزؼش٠ف الاعشائٟ :اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّجؾٛس ػٕذ اع

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌم١بط ٘زا اٌّفَٙٛ .

 



 ( (Guilt Feelingاٌشعٛر ببٌذٔب   

 -ػشفٗ ولا ِٓ :

( ٘ٛ ؽبٌخ اٚ شؼٛس عٍجٟ ِٛعٗ ٔؾٛ اٌزاد ٚٔبعُ ػٓ اخزلاؽ ِغ أفؼبلاد  2321.رَٛ و١ٕظ )2

 (     Tomkins,1987:133اخشٜ اعبع١خ )اٌخغً ،اٌؼ١ك ،اٌخٛف ،اٌغؼت ٚاٌزطشف (  ) 

                                                           

( ٘ٛ الاؽغبط ثبٌٕذَ ٚالاعف اصاء رظشف اٚ عٍٛن ِؼ١ٓ ثذ٢ ِٓ                                   2333.رٛٔىٟ )3    

ٍٝ اداِخ اداِخ طفخ الادأخ اٌشبٍِخ ٌٍزاد . ٠ٕٚجغٟ اْ ٠ىْٛ اٌزٔت ِمزشفآ ٠ٚشًّ اٌزٔت اٌمذسح ػ

 ( . Tangney 1992 :199اٌخ١ش ِغ سفغ أٞ عٍٛن شبئٓ .)

(ثٛطفٗ رؼش٠فآ ٔظش٠آ.)ٚ٘ٛشؼٛس ثبلاعف ،أٚ  3112ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف اٌؾظٕبٚٞ )

إٌذَ ،اٚ الاعٝ ، اٚ ػذَ اٌشػب ػٓ إٌفظ ٠ٕزظ ػٓ اسرىبة اٌفشد افؼب٢ اٚ عٍٛو١بد رٕزٙه 

 عزّبػ١خ (.اٌّؼب١٠ش اٌخٍم١خ ،اٚ الا

اِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ )اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ ؽش٠ك اعزغبثزٗ ػٍٝ 

 ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت (.

 

 اٌفصً اٌثبٟٔ

 الاغبر إٌظزٞ ٚاٌذراطبث اٌظببمت

 -ِفَٙٛ اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ :

، ِٚٓ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌشؼٛس اٌزارٟ  اٌّغزّش ٚرىْٛ اػشػٗ ػبدح  ػظج١خ ٚعغ١ّخ        

خظبئض اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ اٌّّٙٗ شذح اٌزؼت ٚالاػ١بء ٚاٌفزٛس ٚالأٙبن ، ٚلذ ٠ظً اٌٝ دسعخ       

الا١ٙٔبس ، ٚ٘ٛ ٠ىبد ٠ىْٛ ؽبٌخ ِٓ اٌزؼت اٌّضِٓ ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ اٌجؼغ اعُ )اٌؼؼف إٌفغٟ ( 

الأغبْ  (اْ اٌزؼت ٚالأٙبن ػٕذ45: 2331اٚ )الاػ١بء إٌفغٟ (اٚ )ِزلاصِخ اٌزؼت (.)اٌجٕب ،

٠ؾظً ثؼذ ثزي عٙذ ٚؽبلخ وج١شح ٠مَٛ ثٙب ،الا اْ ٘زا اٌشؼٛس ٠ظٙش ػٕذ اٌّش٠غ ثبٌٛ٘ٓ ؽزٝ 

ٌٚٛ ٌُ ٠جزي أٞ عٙذ ،ٚ اْ اٌزؼت ٠ضٚي ػبدح ثؼذ فزشح ِٓ اٌشاؽخ ، اِب فٟ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ فلا 

الزشاة ٠ضٚي ثً ٠غزّش ل٠ٛآ ِغ١طشآ ٚوض١شآ ِب٠جذأ ِٕز اٌظجبػ ١ّ٠ًٚ ٌٍؼؼف ٚالأؾذاس ؽ١ٓ 

ِٛػذ إٌَٛ ٚرظٙش اػشاػٗ فٟ اٚاعؾ اٌؼّش ٚرضداد وٍّب الزشة ِٓ اٌىٌٙٛخ ثغجت اٌزذ٘ٛس 

 (. 431: 3115اٌزٞ ٠ؾظً فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظبئف .)ػجذالله ،

 -اعزاض اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ :

رزّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌزؼت اٌغش٠غ ، ٚاٌخّٛي ، ٚالاسرخبء ، ػؼف اٌمذسح  -اعزاض ٔفظ١ت : -

١ض ٚالأزجبٖ ،اٌؾغبع١خ اٌضائذح رغبٖ ادٔٝ ِض١شاد ، عشػخ اٌز١ٙظ ، رغٕت        ػٍٝ اٌزشو

الاخزلاؽ ،اػطشاة فٟ دلخ اٌؼًّ ٚثؾء الأغبص ،ػؼف اٌؼض٠ّخ ٚالاسادح ، ػذَ رؾًّ   

 اٌّغئ١ٌخ ، ػؼف اٌطّٛػ ٚاٌشؼٛس ثبلااؽجبؽ .

ّٟ ػبَ ،اٌشؼٛس لظٛس فٟ اٌغشػخ ٚاٌمٛح اٌجذ١ٔخ ،ػؼف ػظجٟ ٚعغ -اعزاض خظ١ّت : -

ثبلاٌُ اٌؼبَ غ١ش اٌّؾذد ،اٌظذاع ،٘جٛؽ ػغؾ اٌذَ ، شؾٛة اٌٛعٗ رغ١شاد ؽش٠ٛخ      

ٚ٘ؼ١ّخ ٠شافمٙب ػؼف اٌش١ٙخ ٚػغش اٌٙؼُ ،اٌؼؼف اٌغٕغٟ ػٕذ اٌشعبي ، اػطشاة   

طجبؽآ   س ثبٌزؼت ػٕذ الاعز١مبعاٌؼبدح اٌشٙش٠خ ػٕذ إٌغبء ، اػطشاة فٟ إٌَٛ ٚاٌشؼٛ

 ( . 432: 3115،.)ػجذالله 

٘ٛ ٚع١ٍخ دفبػ١خ ،٘زٖ اٌٛع١ٍخ ٘شٚث١خ  أٗ ٘شٚة غ١ش ِٕبعت ٚغ١ش ِلائُ ٌّب ٠ؾٍّٗ  -رفغ١شٖ :

 اٌشخض ِٓ ٔضاػبد ٚطشاػبد ٔفغ١خ لا رغذ ػٕذٖ ِخشعآ ٌٙب ، ف١ٍغؤ اٌفشد اٌٝ اٌشؼٛس ثبلاػ١بء 

 

 -صلاس فئبد ٟ٘ : ٠جشسثٗ أغؾبثٗ ٚػغضٖ اٌىج١ش ػٓ رٌه ٠ّٚىٓ ٚػغ اٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٗ فٟ

 .اٌؼغؾ الأفؼبٌٟ اٌشذ٠ذ اٌّشافك ٌٍظشاع اٌزٞ ٌُ رظً ٔٙب٠زٗ اٌٝ ؽً .2

.ِشاؽً إٌّٛ اٌغبثمخ ٚاٌؼٛاًِ ا١ٌّٙئخ فٟ اؽذاس شخظ١خ ٚإ٘خ رزظف ثبلأطٛاء ٚا١ًٌّ 3

 ٌٍؼضٌخ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌّغبٔذح ٚاٌؾّب٠خ ،ٚاعزّشاس اٌشىٜٛ .



ً ٚلٍخ اٌشاؽخ ،أٞ الاػّبي اٌشبلخ ِٚب ٠شافمٙب ِٓ ػغؾ . ػٛاًِ عغ١ّخ ٔبرغخ ػٓ وضشح اٌؼ4ّ

ٚلٍك ٠غزٕفز اٌطبلخ اٌؼظج١خ ، ٠ٚؼٛق الاعزشخبء ، ف١ئدٞ اٌٝ فمذاْ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح  

 (. 433:  3115ٚاٌؼؼف  .) ػجذالله ، 

 

 

 

  

 

 -إٌظز٠بث اٌخٟ فظزث اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ :

 -(: Foa &Kozak  Theory() 9191ٔظز٠ت  فٛا ٚوٛاسن ) -ا٢ٚ :

( أّٛرعآ ِؼشف١آ ٠فغش الاػطشاثبد اٌزٟ  Foa&Kozakٚػغ وً ِٓ فٛا ٚوٛاصن )  

فٟ اٌّٛلف اٌظذِٟ ،٠ٚغزخذَ  meaningرؾذس ثغجت اٌظذِخ ٠ٚفغش٘ب ؽغت ػٕظش اٌّؼٕٝ 

(   (lang( اٌزٞ لبَ ثٛػؼٗ اٌؼبٌُ لأظ (fear Structures٘زا إٌّٛرط ِفَٙٛ رشو١جبد اٌخٛف 

 -اْ اٌشجىخ اٌّؼشف١خ ٌٙزٖ اٌزشاو١ت رشًّ ػٍٝ صلاصخ ػٕبطش اعبع١خ ٟٚ٘ :، ؽ١ش افزشع 

. ِؼٍِٛبد ػٓ الاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ 3.ِؼٍِٛبد ػٓ ِٛلف ِٕجٗ .2

.ِؼٕٝ اٌشاثطخ ث١ٓ إٌّجٗ ٚالاعزغبثخ ،٠ٚئوذ ٘زا إٌّٛرط ػٍٝ اْ ِشوت اٌخٛف ٠شزًّ 4ٌٍّٕجٗ .

ٚعذا١ٔخ ،٠ٚزؼّٓ ا٠ؼآ ِؼٕٝ ٌٍؾبدس ػٍٝ أٗ خطش ، ٚ٘ٛ ٠شٜ ػٍٝ ِىٛٔبد ِؼشف١خ ٚ

ا٠ؼآ)فٛا( اْ اٌّزغ١ش اٌّغجت ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٘ٛ اْ اٌشخض ٠ؼضٚ ِؼٕٝ 

( ٚخلاطخ إٌظش٠خ  277: 2321اٌخطش اٌٝ إٌّجٙبد اٌزٟ وبٔذ رشرجؾ ثبلاِبْ )ػجذ اٌخبٌك ،

خ ٟ٘ اٌزٟ ِٓ افزشاػبرٕب اٌؼبد٠خ اٚ اٌطج١ؼ١خ ف١ّب ٠زؼٍك ٠ؼزمذ فٛا ٚوٛصان ، اْ اٌّٛالف اٌظذ١ِ

(، فبٌظذِخ رؼزجش أزٙبوآ ٌغؼٟ الأغبْ ٚاٌّغزّؼبد 23: 3113ِفِٕٙٛب ٌلاِبْ .)طبٌؼ ،

ٟٚ٘ رؼٕٟ ػٕذ ِبعٍٛ اٌؾبعخ اٌٝ   ((need for safetyٌلاشجبع اٌؾبعخ اٌٝ الآِ ٚاٌغلاِخ 

ٕبء ٚالاعزمشاس ٚاٌؾّب٠خ ، فبٌظذِخ ٔم١غ إٌظبَ الآِ ٚاٌزؾشس ِٓ اٌخٛف ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌج

 ( 225: 3111ٚاٌغّبػخ ٚالآِ . )ِٕظٛس ،

 

 -( : Backs cognitive Theoryٔظز٠ت ب١ه فٟ اٌعلاج اٌّعزفٟ ) -ثب١ٔآ :

٠ّضً اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اؽذ اٌفزٛؽبد فٟ ِغبي ػلاط اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع إٌفغ١خ ٚلذ ارغغ        

ِٓ الاِشاع ٚالاػطشاثبد وّب أٗ ثذأ ٠غزة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ اٌز٠ٓ ١ٌشًّ ػذدآ وج١شآ 

(.  ٚلذ ظٙش 236: ٠3122شْٚ ف١ٗ ثذ٣٠ ػلاع١آ ِّزبصآ ٚفؼب٢ ٌؼذد ِٓ الاػطشاثبد .)وبظُ ،

٘زا الارغبٖ فٟ رفغ١ش ؽذٚس الاػطشاثبد إٌفغ١خ ؽذ٠ضآ ثؼذ اٌّؾبٚلاد ِٓ عبٔت اٌزؾ١١ٍ١ٍٓ  

رٌه ٌٍجؼذ ػٓ اٌزفغ١ش ا١ٌّىب١ٔىٟ لاوزغبة اٌغٍٛن ٚالاسرجبؽ ٚالاششاؽ ٚاٌغٍٛو١١١ٓ ٚغ١شُ٘ ،ٚ

ٚغ١ش٘ب ِٓ ِجبدئ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشٚفخ ٌٚىٓ ٚساء وً أفؼبي ٚٚعذاْ ػبًِ ِؼشفٟ ٠ظٙشٖ 

 ثظٛسح ِؾذدح .

ٚاوذ ث١ه ػٍٝ اْ الاؽذاس اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ِظذس٘ب ، اٌّؼٍِٛخ اٌّؼشف١خ ٚػٕذِب ٠ظٙش   

ؼبٌٟ ٚاػؼ ٠ؼزجش راٌه سد فؼً ٌٍغبٔت اٌّؼشفٟ ،ٚروش ث١ه اْ الافشاد ػٍٝ اٌفشد ِظٙش أف

٠زؼٍّْٛ ِٓ خلاي ّٔؾ اٌزفى١ش اٚ الاعٍٛة اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ ،ِٚٓ خلاي رفى١شُ٘ فٟ اٌّٛالف 

 -ٚادساوُٙ ٚرفغ١شُ٘ ٌٙب ٕٚ٘بن صلاس ػٕبطشروش٘ب ث١ه ٟ٘ :

.الارغب٘بد 4لذساد ٚأِىب١ٔبد ..ِفَٙٛ اٌزاد ِٚب ٠زؼّٕٗ ِٓ 3.اٌىفبءح اٚ اٌمظٛس اٌّؼشفٟ.2

ٚالاساء ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد اصاء اٌّشىلاد ٚالافشاد ،ً٘ ٟ٘ ٔظشح عبٌجخ اَ ِٛعجخ ،أٞ 

(. ِٚٓ  237: 3113رمذ٠ش عبثٟ اَ ا٠غبثٟ ِغ ِلاؽؼخ اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ ٌٍفشد )اثبػخ ،

إٌفغٟ ٔز١غخ ِؼبٌغخ غ١ش فؼبٌخ  ِٕظٛس اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ، ٠ٕزظ الاػطشاة إٌفغٟ ِضً اٌٛ٘ٓ

ٌلاؽذاس ٚاٌّٛالف اٌظذ١ِخ ٚرٕخفغ اػشاع الاػطشاثبد ثّغشد ؽذٚس ِؼبٌغخ أفؼب١ٌخ 



ٔبعؾخ فؼبٌخ ،ٚثٕبءآ ػ١ٍٗ فؤْ اعزغبثخ اٌفشد ٌٍظذِخ ١ٌٚظ ٌٍّٛلف ، ٘ٛ اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ عٍّخ 

 ( . 323: 3117اػشاع ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ . )١ٌٟٙ ،

 

 -ر ببٌذٔب :ِفَٙٛ اٌشعٛ

اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٘ٛ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ خبطخ رزؼّٓ ِشبػش ِئٌّخ ٔبثؼخ ِٓ ػ١ّش اٌفشد ٔز١غخ        

(.ٚ٘ٛ ا٠ؼآ شؼٛس  36:  3113لاسرىبثٗ فؼلا اٚ ؽذصآ ٠ؤعف ػ١ٍٗ  اعفآ ػ١ّمآ .)الأظبسٞ ، 

صِلاءٖ ٚ بػش الاخش٠ٓ .  ٠ٚئوذ فٛٔز١ٓ ثبلاصُ ِئٌُ ٚغ١ش ِش٠ؼ ِشرجؾ ثبٌخٛف ِٓ عشػ ِش

(Fontaine et ,al ,2006اْ  اٌشؼٛس ثبٌز ) ٟ٠خجش٘ب اٌفشد فٟ  ٔت ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ اٌز

 Thompson  et ,al ,2008) ثشىً وج١ش ثزمذ٠ش راد ِٕخفغ .ؽ١برٗ ، ٠ٚشرجؾ ٘زا اٌشؼٛس 

( ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٘ٛ ؽبٌخ اػز١بد٠خ رشرجؾ ثؤخلاق اٌفشد ِٚغزٜٛ رشث١زٗ ٠ٕٚزظ ٘زا اٌشؼٛس 1:

ٕذِب ٠مغ اٌفشد فٟ خطؤ لا ٠ٕغغُ ِغ ل١ّٗ ٚرمب١ٌذٖ ٚأّبؽ رشث١زٗ وشؼٛس اٌطبٌت ثبٌزٔت فٟ ػ

ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌذساعٟ الأٗ اًّ٘ ِؾبظشارٗ اٚ رفٖٛ ثىٍّخ لار١ٍك ػٕذِب ٠خبؽت اعزبرٖ . ٚرزؼّٓ 

سدٚد اٌفؼً اٌفض٠ٌٛٛع١خ فٟ ؽبٌخ اٌزٔت اصد٠بد ػشثبد اٌمٍت ٚاٌشؼٛس ثزؼت عغذٞ ٠ٚؼًّ 

شؼٛس ثبٌزٔت ػٍٝ رؼض٠ض اٌغٍٛن الاخلالٟ ٚاٌّمجٛي اعزّبػ١آ ٚالاؽغبط ثبٌم١ُ الاخلال١خ اٌ

 (.(Johnson,2006;225ٚاؽزشاَ ؽمٛق ِٚشبػش الاخش٠ٓ 

 

 -إٌظز٠بث اٌخٟ فظزث اٌشعٛر ببٌذٔب :

 -: ((Freud theoryٔظز٠ت اٌخح١ًٍ إٌفظٟ فز٠ٚذ  -٢ٚا

ب ٚظ١فخ ػ١ٍّخ رزؼّٓ طشاػآ ث١ٓ اٌشغجبد ٠ٕظش فش٠ٚذاٌٝ اسرمبء اٌشخظ١خ ػٍٝ أٙ  

( idاٌغش٠ض٠خ ٌٍفشد ِٚطبٌت اٌّغزّغ ،٠ٚفزشع ٚعٛد صلاس عٛأت ٌٍشخظ١خ ٟ٘ اٌٙٛ)

٠ٚمغ اٌٙٛفٟ اٌغضء اٌجذائٟ ِٓ اٌشخظ١خ ِٚ٘ٛغبي  , (super ego( ٚالأب الاػٍٝ )egoٚالأب)

ٔب ف١غ١ش ٚفك ِجذأ اٌٛالغ ٚ٘ٛ اٌؾٛافض ٠ٚظفٗ فش٠ٚذ ؽبٌخ اٌفٛػٝ ٠ٚؾىّٗ ِجذأ اٌٍزح . اِب الا

٠ؾبٚي اْ ٠ٛفك ث١ٓ اٌذٚافغ ٚإٌضػبد اٌغش٠ض٠خ  اِب الأب الاػٍٝ ف١ّضً اٌغبٔت اٌمؼبئٟ 

( ٠ٚئوذ فش٠ٚذ ػٍٝ  72: 2322ٌٍشخظ١خ ٚاٌغبٔت اٌشخظٟ الاعزّبػٟ ٌٍشخظ١خ .)فش٠ٚذ ،

افشاد اعشرٗ ٚاٌّغزّغ ا١ّ٘خ اٌخجشاد الا١ٌٚخ فٟ ؽ١بح اٌطفً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اصٕبء رفبػٍٗ ِغ 

(.Freud ,1933;108 فّب ٠زؼشع ٌٗ اٌطفً ِٓ خجشاد فٟ عٕٛاد ؽ١برٗ الاٌٚٝ لذ ٠ؾذد )

ِلاِؼ شخظ١زٗ اٌّغزمج١ٍخ ٠ٚئدٞ اٌٛاٌذاْ دٚسآ اعبع١آ فٟ ؽ١بح اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ، فّٙب 

ض أثبئُٙ رمشثآ اٌٝ لذ ٠غٙلاْ اٚ ٠ؼ١مبْ اشجبع دٚافغ اثٕبئُٙ  ِّب ٠ذفغ الاثٕبء اٌٝ رمّض خظبئ

(٠ٚشٜ فشٚٞ داْ اٌشؼٛس  36: 2322الاثبء ٚسغجخ فٟ اشجبع ؽبعبرُٙ )٘شِض ٠ٚٛعف ،

ثبٌزٔت ٘ٛ شؼٛس ِئٌُ ٠غغذ فٟ ٌَٛ اٌزاد ٚادأزٙب ٠ٕشؤ ِٓ أزٙبن اٌفشد اٚ اٌزُٛ٘  ثبٔزٙبن 

َٛ اٌطفً اٌّؼب١٠ش اٌزار١خ ٌٍغٍٛن الاخلالٟ ٚاْ ِشبػش اٌزٔت رخؾ ثذا٠زٙب الاٌٚٝ ؽ١ّٕب ٠م

ثزظش٠ف اٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ُ الاخلال١خ اٌزٟ رؼٍّٙب ِٓ ٚاٌذاٖ ، صُ ٠زطٛس اٌشؼٛس ثبٌزٔت ِٓ ؽبٌخ 

اٌخٛف ِٓ اٌؼمٛثخ اٌخبسع١خ اٌٝ الاؽغبط اٌزارٟ ثٗ ٠ٚىْٛ ٘زا الاؽغبط ِئٌّآؽ١ٓ ٠مَٛ اٌفشد 

 ششع١خ ٚاٌمؼ١ج١خثبٔزٙبن ِؼب١٠ش اٌغٍٛن اٌخٍمٟ اٌزٟ اعزذخٍٙب ِٓ ٚاٌذ٠ٗ فٟ خلاي اٌّشؽٍز١ٓ اٌ

(.Mosher,1967;121-122).) 

 

 -: Horney   theoryثب١ٔآ: ٔعز٠ت ٘ٛرٟٔ   

رؼزمذ ٘ٛسٟٔ  اْ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠ئدٞ دٚسآ اعبع١آ ِّٚٙآ فٟ الاػشاع ٚالاػطشاثبد        

(ٚعذد ٘ٛسٟٔ ثؤْ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠ّضً ِؼب١٠ش  Horney ,1939 :242-245اٌؼظبث١خ )

اٌشخض ِٓ اعً رؾم١ك اٌزاد اٌزٟ ٠ذسوٙب اٌشخض ٚأٙب ل١ّخ ٚعذ٠شح ثؤْ  ِغزٕذح اٌٝ وفبؽبد

( ٚأوذد اْ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؼطٝ ثٙب اٌٛاٌذ٠ٓ  William & Arndut ,1987 :447رزجغ )

الاؽغبْ ٚاٌشػب ٌٍطفً ٚاٌزؾىُ ثّٙب ِٓ خلاي إٌمض فٟ الاؽغبْ ٚاٌشػب ، ِض٣ ػشة اٌطفً 

بسة اٌغٕغ١خ لجً إٌؼظ ، عٛف رئدٞ اٌٝ شؼٛس الاؽفبي أُٙ فٟ إٌّبعجبد اِبَ الاخش٠ٓ ٚاٌزغ



غ١ش ِؾجٛث١ٓ ٚغ١ش ِشغٛة ثُٙ ٚرٌه عٛف ٠ئدٞ اٌٝ غشط اٌىشا١٘خ فٟ اٌطفً ٚاْ ٘زٖ 

اٌىشا١٘خ ٠ّىٓ اْ رىجذ  ٚرظٙش ػٍٝ شىً اٌشؼٛس ثبٌؼؼف ٚاٌخٛف ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاْ ع١ّغ 

اعً رذ١ِش ػلالزٗ ِغ ٚاٌذ٠ٗ ٚاْ وجذ ٘زٖ ٘زٖ اٌؼٛاًِ رغزط١غ اْ رغؼً اٌطفً ٠ىجذ ػذائٗ ِٓ 

اٌىشا١٘خ ٟ٘ رغؼً اٌطفً ٠شؼش ثبٌزٔت . اْ وجذ اٌىشا١٘خ  ٟ٘ صمبفبد ثؼغ اٌّغزّؼبد ٚرذػٛا 

ٌؼذَ اظٙبس أٞ وشا١٘خ رغبٖ اٌٛاٌذ٠ٓ اٚ ػظ١بُٔٙ ، إٔب ٔغؼً اٌطفً ٠شؼش ثبٌزٔت ٚرذٟٔ ل١ّخ 

 (. 216-214: 2324. )شٍزض ، اٌزاد ٌذ٠ٗ ثغجت ػذَ افظبؽٗ ػٍٝ ِشبػش الاِزؼبع

 

  -:  Erkson theovyثبٌثآ:.ٔظز٠ت  ار٠ىظْٛ  

٠شٜ اس٠ىغْٛ اْ ّٔٛ الأغبْ ٚرطٛسٖ  ٘ٛ ػجبسح ػٓ عٍغٍخ ِٓ اٌظشاػبد فبٌشخظ١خ        

٠غت اْ رىبفؼ ٚرزغٍت ػٍٝ طشاع خبص فٟ وً ِشؽٍخ ٚوً طشاع ِٛعٛد ثشىً وبِٓ ِٕز 

ِٓ إٌّٛ.ػٕذِب رزطٍت اٌج١ئخ ِٓ اٌفشد ثؼغ اٌّزطٍجبد ، ٠ٚشٜ اٌٛلادح ، ٠ٚجشص فٟ ِشؽٍخ ِؼ١ٕخ 

اْ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠ؾظً فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍفشد فٟ ػّش 

( عٕٛاد ٟٚ٘ ِشؽٍخ اٌّجبدسح ِمبثً الاؽغبط ثبٌزٔت ٚاٌزٟ رّضً  اٌّشؽٍخ اٌمؼ١ج١خ فٟ  4-6)

اٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٔب١ِخ اوضش٠ٚظجؼ اٌفشد  لبدسآ ػٍٝ ػًّ اش١بء رظ١ٕف فش٠ٚذ ٚرظجؼ اٌمذساد 

اوضش ٠ٕٚذفغ ثشغجخ شذ٠ذح اٌٝ أغبص رٌه ، فمذ ّٔذ ػٕذٖ اٌمذسٖ ػٍٝ اٌّجبدسح ثشىً وج١ش ،٠ٚؼزمذ 

اس٠ىغْٛ اْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفً ٚٚاٌذ٠ٗ ػشٚس٠خ ٌزشغ١غ اٌطفً ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح 

غ١ت ثٙب الاثبء اٌٝ ٔشبؽبد اٌّجبدأح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚاْ اٌطشائك اٌزٟ ٠غز

اٌؼّش٠خ ٟ٘ اٌّغئئٌخ ػٓ رشغ١غ الاؽغبط ثبٌؾش٠خ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ اعبع١بد 

اٌّجبدأح اٚ ثبٌّمبثً فبٌزؼبًِ ِغ ٔشبؽبد اٌطفً ثطش٠مخ خبؽئخ ِضً ِٕؼٙب اٚ ػذَ رشغ١ؼٙب ٠ئعظ 

 ( .Philip aRichard ,1999 :404-405ٔت .)اٌٝ اٌشؼٛس ثبٌز

 

 -إٌظز٠ت اٌّعزف١ت :–رابعآ

ؽٛسد ٠ٌٛفٕغش ٔظش٠زٙب فٟ ّٔٛ الأب ٚراٌه ِٓ ؽش٠ك الاػزّبدػٍٝ ػذد ِٓ إٌظش٠بد        

 ٚٔظش٠خ ٘بٔفشعذ    (Cognitive Developmentِٕٙب ٔظش٠خ ث١بع١خ فٟ إٌّٛ اٌّؼشفٟ )

 (Havighurst ٟفٟ إٌّٛ اٌشخظ )  ٌَٚمذ رؾشسد ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ ِجبدئ فش٠ٚذ ٌلاؽىب.

الاخلال١خ ، ِٚجذأ اٌؼذي ِٓ ؽش٠ك رؤو١ذ٘ب ػ١ٍّبد اٌزاد اٌزٟ اوذ٘ب فٍٛعً ،ٚرشٜ ٠ٌٛفٕغش اْ 

ّٔٛ اٌزاد لا٠ؤرٟ فٟ عٓ ِجىشح فؾغت ٚأّب ٠ظً فٟ رطٛس ؽزٝ ثؼذ اٌّشا٘مخ ٚعٓ اٌششذ . 

ٛ عضء ِٓ ػ١ٍّخ إٌّٛ الاخلالٟ ٚاْ إٌّٛ ٠ٚشٜ اطؾبة إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ اْ اٌؼ١ّش ٘

اٌخٍمٟ ٌٍفشد وبإٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌّؼشفٟ ٘ٛ عضء ِٓ ػ١ٍّخ إٌؼظ ػّٓ اؽبس خجشح اٌؼّش اٌؼبِخ 

 (. 23: 2325)رٛق ٚػذط ،

٠ٕظش اطؾبة ٘زٖ إٌظش٠خ اٌٝ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ِٓ خلاي ٔظشرُٙ اٌٝ اٌؼ١ّش اٌزٞ   

لٟ ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ثذٚسٖ ػٍٝ ػ١ٍّخ إٌؼظ ػّٓ اؽبس خجشح ٠ؼزجشٚٔٗ عضءآِٓ ػ١ٍّخ إٌّٛ الاخلا

( ٠ٚؼزمذ ث١بع١خ ٚ٘ٛ اؽذ سٚاد ٘زا الارغبٖ اْ  23: 2325اٌج١ئخ )ِؾٟ اٌذ٠ٓ ٚػجذ اٌشؽّٓ ،

اٌؼ١ّش ٘ٛ ِغّٛػخ اٌّؼب١٠ش اٌزار١خ داخً إٌفظ اٌجشش٠خ ٚاٌزٟ رظجؼ ِٕذِغخ ثٙب ِٕٚغغّخ 

داػُ اٚ سادع . ٌٚزم١ُ ِشبػش اٌزٔت ػٕذ الافشاد  ِؼٙب ؽزٝ ػٕذِب رىْٛ ِغزمٍخ ػٓ أٞ ِٛلف

دسط ث١بع١خ ِباعّبٖ ثبٌٛالؼ١خ اٌخٍم١خ ِٓ خلاي رمذ٠ّٗ اعئٍخ رزؼٍك ثّٛالف اعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ ٠مَٛ 

ثششؽٙب ٌُٙ ، ٚلذ اظٙشد الاعبثبد ػٍٝ ٘زٖ الاعئٍخ اْ اٌفشد ٠م١ُ ١ّ٠ٚض الاخلاق ٚفمآ ٌٍّٛالف 

زٟ رزؼٍك ثبٌزؼبْٚ الأغبٟٔ ٚالاؽزشاَ اٌّزجبدي ، ٚ٘زا ِششٚؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ٚالاػزجبساد اٌ

( ٚلذ ٚػغ ث١بع١خ عذ ِشاؽً ٌٍّٕٛ Mosher ,1997:122فٟ اٌزطٛس اٌّؼشفٟ ٌزم١ُ الاخلاق )

. ِشؽٍخ اٌّغزٜٛ اٌزم١ٍذٞ 4. ِشؽٍخ الاخلاق اٌٛع١ٍ١خ ،3.ِشؽٍخ ِبلجً الاخلاق ،2-اٌخٍمٟ ٟ٘ :

.ِشؽٍخ اٌّغزٜٛ ِبثؼذ اٌزم١ٍذٞ .ٚلذ ٚعذ اْ اٌفشد فٟ 6خ ،.ِشؽٍخ اخلال١خ اسػبء اٌغٍط5،

ِشؽٍخ اسػبء اٌغٍطخ ٠خؼغ ٌلاؽىبَ اٌخٍم١خ رغٕجآ ٌؼمبة اٌغٍطخ اٌششػ١خ ٟٚ٘ ػٍٝ الاغٍت 

رىْٛ عٍطخ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٚب ٠زشرت ػٍٝ راٌه ِٓ شؼٛس ثبٌزٔت ،اِب فٟ ِشؽٍخ اخلال١خ اٌّجبدئ 



ٌم١بِٗ ثؼًّ لا٠شػبٖ ػ١ّشٖ ،اِب و١ٍٟ فمذ اشبساٌٝ اْ ٚاٌؼ١ّش فؤْ اٌفشد ٠شؼش ثبٌزٔت ٔز١غخ 

اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌزٙذ٠ذ إٌبعُ ػٕٗ ٠ٕزظ ِٓ رغ١شاد ِذسوخ فٟ اٌزشو١ت اٌّؾٛسٞ ٌٍفشد.     

 ( . ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ الاؽبس إٌظشٞ ػٍٝ إٌّٙظ اٌىٍٟ. 421- 427: 2332)ِؾّذ ، 

 

 -ٚاٌشعٛر ببٌذٔب : ِٕبلشت إٌظز٠بث اٌخٟ فظزث اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ

اْ إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ أّٛرط فٛا ٚوٛاصان فمذ رٕبٚي إٌّٛرط ِفَٙٛ ِىٛٔبد 

اٌخٛف ٚاٌزٞ ٠شزًّ ػٍٝ ِىٛٔبد ِؼشف١خ ٚٚعذا١ٔخ ٠ٚزؼّٓ ِؼٕٝ ٌٍؾبدس ػٍٝ أٗ خطش 

ؼضٚ ٠ٚؼزمذ فٛا ٚص١ٍِٗ اْ اٌزٞ ٠غجت الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٘ٛ اْ اٌشخض ٠

 ِؼٕٝ اٌخطش اٌٝ إٌّجٙبد اٌزٟ وبٔذ رشرجؾ ثبلاِبْ ف١ّب ِؼٝ.

اِب اٌطج١ت إٌفغٟ )اسْٚ ث١ه ( طبؽت ٔظش٠خ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ، ف١شٜ اْ الافشاد ٠مؼْٛ        

اٚلبرُٙ فٟ رظٛسارُٙ ٚرفغ١شارُٙ ٌزٚارُٙ ، فٙٛ لا٠شوض ػٍٝ ِب٠فؼٍٗ إٌبط ثً ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ 

،فؾ١ٓ ٠زجٕٝ الافشاد افىبسآ  ٚرظٛساد عٍج١خ ػٓ رٚارُٙ  ٚالاخش٠ٓ ٚاٌّغزمجً ٠شْٚ أفغُٙ ف١ٙب 

فؤُٔٙ عٛف ٠ؼبْٔٛ ِٓ شزٝ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ، ٠ٚمَٛ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌٍفشد وٍّب ٠زُ ؽش 

اٌفشد ٌلاعزغبثخ ٚفك اٌزفغ١شاد اٌخبؽئخ اٌزٟ وٛٔٙب اٌفشد ػٓ رارٗ ٚاٌّؾ١ؾ الاعزّبػٟ اٌزٞ 

شص الأؾشاف اٌؾبد فٟ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ فٟ ؽبٌخ الاػطشاثبد إٌفغ١خ، ٚاْ الاث١ٕخ ٠ؼ١ش ف١ٗ ، ٠ٚج

                                                           اٌّؼشف١خ ر١ّض الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚرئصش ػٍٝ ادساوبد اٌفشد ٚاٌزفغ١شاد اٌزٟ ٠مذِٙب ٌلأش١بء                                   

اِب إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌشؼٛس ثبٌزٔت وض١شح ِٕٙب ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ي فش٠ٚذ ؽ١ش اوذ 

ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌخجشاد الا١ٌٚخ فٟ ؽ١بح اٌفشد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اصٕبء رفبػٍٗ ِغ افشاد اعشرٗ 

ٚاٌّغزّغ ف١ّب ٠زؼشع ِٓ خجشاد فٟ عٕٛاد ؽ١برٗ الاٌٚٝ لذ ٠ؾذد ِلاِؼ شخظ١زٗ اٌّغزمج١ٍخ 

٠شٜ فش٠ٚذ اْ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٘ٛشؼٛس ِئٌُ ٠زغغذ فٟ ٌَٛ اٌزاد ٚادأزٙب ٠ٕشؤ ِٓ أزٙبن ٚ

اٌفشد اٚاٌزُٛ٘ ثؤٔزٙبن اٌّؼب١٠ش اٌزار١خ ٌٍغٍٛن الاخلالٟ ٚاْ ِشبػش اٌزٔت رجذأ ثذا٠برٙب الاٌٚٝ 

زطٛس اٌشؼٛس ؽ١ّٕب ٠مَٛ اٌطفً ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ُ الاخلال١خ اٌزٟ رؼٍّٙب ِٓ ٚاٌذاٖ صُ ٠

ثبٌزٔت ِٓ ؽبٌخ اٌخٛف ِٓ اٌؼمٛثخ اٌخبسع١خ اٌٝ الاؽغبط اٌزارٟ ثٗ  ٠ٚىْٛ ٘زا الاؽغبط 

                                                 ِئٌّآ ؽ١ٓ ٠مَٛ اٌفشد ثؤٔزٙبن ِؼب١٠ش اٌغٍٛن اٌخٍمٟ اٌزٟ اعزذخٍٙب ِٓ ٚاٌذ٠ٗ .                                                  

ا ِب ٔظش٠خ اس٠ىغْٛ فزشٜ اْ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠زىْٛ خلاي اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ 

إٌفغٟ الاعزّبػٟ اٌزٟ الزشؽٙب . ٚاْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفً ٚٚاٌذ٠ٗ ػشٚس٠خ ٌزشغ١غ اٌطفً  ػٍٝ 

اٌّجبدئخ اٌزٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح وّب ٚاْ اٌطشائك اٌزٟ ٠غزغ١ت ثٙب الاثبء اٌٝ ٔشبؽبد 

٠مَٛ ثٙب اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٟ٘ اٌّغئٌخ ػٓ رشغ١غ الاؽغبط ثبٌؾش٠خ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ 

ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ اعبع١بد اٌّجبدئخ اٚ ثبٌّمبثً فبٌزؼبًِ ِغ ٔشبؽبد اٌطفً ثطش٠مخ خبؽئخ ِضً 

 ِٕؼٙب اٚ ػذَ رشغ١ؼٙب ٠ئعظ ٌٍشؼٛس ثبٌزٔت .

اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠ّضً ِؼب١٠ش ِغزٕذح  اٌٝ وفبؽبد اٌشخض ِٓ اعً اِب ٘ٛسٟٔ ٚعذد ثؤْ        

رؾم١ك اٌزاد اٌزٟ ٠ذسوٙب اٌشخض ِٓ اعً رؾم١ك اٌزاد اٌزٟ ٠ذسوٙب اٌشخض ثؤٔٙب ل١ّخ ٚعذ٠شح 

 ثؤْ رزجغ ،

 

  -اٌذراطبث اٌظببمت :

 -اٚلا.اٌذراطبث اٌخٟ حٕبٌٚج ِخغ١ز اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ :

ساعخ )الأزّبء الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ػٕٛاْ اٌذ -(: 1199.دراطت وبظُ )9

ِٓ اٌظذِبد (٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ل١بط الأزّبء الاعزّبػٟ ٚاٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد 

رجؼآ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ،اٌزخظض ،اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚا٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ  ث١ّٕٙب .ؽجمذ 

ِٛظف ِٓ ٚصاسح اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٍٕٛع١ب .ٚاعزخذَ ٚعبئً ( 411اٌّمب١٠ظ ػٍٝ ػ١ٕخ ِمذاس٘ب )

اؽظبئ١خ ِزٕٛػخ رجؼآ ٌّزطٍجبد ثؾضٗ ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ اْ ػ١ٕخ ثؾضٗ ٌذ٠ُٙ أزّبء اعزّبػٟ 

 َ ( . -:ٞ ٠ٚ3122ؼبْٔٛ ِٓ  اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد .)وبظُ ،

 



 -ثب١ٔآ . اٌذراطبث اٌخٟ حٕبٌٚج ِخغ١ز اٌشعٛر ببٌذٔب :

ػٕٛاْ اٌذساعخ )اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثجؼغ  -(: 9111راطت اٌشب١ذٞ ).د 9

الاِشاع اٌغ١ىٛعٛ ِبر١خ ( ٘ذفذ اٌذساعخ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ الافشاد اٌّظبث١ٓ 

اٌغغ١ّخ )اٌزثؾخ اٌظذس٠خ ،اسرفبع ػغؾ اٌذَ ،ٚر١ٙظ اٌمٌْٛٛ ( ٚث١ٓ  –ثبلاِشاع إٌفغ١خ 

( ِظبة  16ش اٌّظبث١ٓ ثٙزٖ الاِشاع .شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )الافشاد اٌؼبد١٠ٓ غ١

( فشدآ ِٓ اٌؼبد١٠ٓ .ٚرُ ثٕبء ِم١بط اٌشؼٛس  361ثبلاِشاع اٌّشبس ا١ٌٙب فٟ اٌّغزشف١بد ٚ )

( ٌؼ١ٕزٟ اٌّشػٝ ٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ  t-testثبٌزٔت .ٚػٕذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثؤعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ )

اٌجبؽش ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌّشػٝ ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌزٔت رٛطً 

 َ ( -:ٞ 2333ٚالافشاد اٌؼبد١٠ٓ .)اٌضث١ذٞ ،

  

 

ػٕٛاْ اٌذساعخ)ا٠زاء اٌزاد ٚػلالزٗ ثبٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ الا٠زبَ فٟ  -( :1111.دراطت وبظُ)  1

ت ٌذٜ الا٠زبَ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ( اعزٙذفذ اٌذساعخ ِؼشفخ ِغزٜٛ ا٠زاء اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔ

( ٚػٕذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد رٛطٍذ 411ٚا٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ّٕٙب .ؽ١ش ثٍغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

اٌجبؽضخ اٌٝ اٌطٍجخ الا٠زبَ فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌذ٠ُٙ ا٠زاء راد ػبي ٌٚذ٠ُٙ شؼٛس ثبٌزٔت  ٚرج١ٓ 

د ٠ّىٓ اْ ٠ّبسعْٛ الا٠زاء ػذ اْ اٌطٍجخ الا٠زبَ اٌز٠ٓ ظٙش ٌذ٠ُٙ  شؼٛس ثبٌزٔت ٚا٠زاء اٌزا

 َ ( . –:ٞ  3113أفغُٙ .)وبظُ ،

 

 

 

 

 -ِٛاسٔت اٌذراطبث اٌظببمت :

اٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ الأزّبء الاعزّبػٟ ٚاٌٛ٘ٓ إٌفغٟ  ٚاٌمٍك ِٓ  3122٘ذفذ دساعخ وبظُ 

 ٘ذفذ اٌٝ ِؼشفخ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثجؼغ 2333اٌظذِبد  اِب دساعخ اٌضث١ذٞ 

اٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ا٠زاء اٌزاد  3113الاِشاع اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ وبظُ 

 411ؽجمذ ػٍٝ  3122ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت .٘زا ِٓ ٔبؽ١خ اٌٙذف اِب ِٓ ٔبؽ١خ اٌؼ١ٕخ دساعخ وبظُ 

شٍّذ  3113ِظبة ٚدساعخ وبظُ  16شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش  2333فشدآاِب دساعخ اٌضث١ذٞ 

اٌٝ اْ ػ١ٕخ ثؾضُٙ ٌذ٠ُٙ أزّبء اعزّبػٟ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ 3122دساعخ وبظُ  فشدآ. ٚرٛطٍذ411

فمذ رٛطٍذ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش  2333اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد .اِب دساعخ اٌضث١ذٞ 

فمذ رٛطٍذ اٌٝ اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ ا٠زاء راد  3113ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثبٌزٔت .اِب دساعخ وبظُ 

  ػبي ٌٚذ٠ُٙ شؼٛس ثبٌزٔت

 

 اٌفصً اٌثبٌث

 ِٕٙد١ت اٌبحث ٚأخزاءاحٗ

٠ؼُ ٘زا اٌفظً رؾذ٠ذ إٌّٙظ اٌّغزؼًّ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاعشاءارٗ ِٓ ؽ١ش اخز١بس          

اٌؼ١ٕخ ٚاػذاداد ثٕبء اٌّم١بط فؼ٣ ػٓ رؾذ٠ذ اُ٘ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ رؾ١ًٍ 

 -ث١بٔبد اٌذساعخ ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :

٠زؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ /اثٓ سشذ / عبِؼخ ثغذاد   -ع اٌبحث :ا٢ٚ :ِدخّ

 . 3125- 3124ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ؽبٌجآ ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ   311رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ  -ثب١ٔآ : ع١ٕت اٌبحث :

 /اثٓ سشذ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ .

 -ثبٌثآ : اداحب اٌبحث:



ٌّب وبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠شِٟ اٌٝ دساعخ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ  -ص اٌٛ٘ٓ إٌفظٟ:.اعذاد ِم١ب9

ثبػزّبد ثبٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ اٌطٍجخ  وبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ اػذاد ِم١بط ٌٗ . ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ 

 ؽ١ش رُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٗ . 3122ِم١بط ٌٍٛ٘ٓ إٌفغٟ اٌزٞ ثٕبٖ وبظُ 

٠ؼذ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ػشٚس٠آ فٟ أػذاد اٌفمشاد لأٗ ٠ئشش ِذٜ  -مزاث : اٌخح١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍف

( ٚثٕبءآ ػٍٝ رٌه  212: 3112رّض١ً اٌفمشح ظب٘ش٠آ ٌٍّٛػٛع اٌزٞ اػذ ٌم١بعٗ )اٌىج١غٟ ،

( خجشاء ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ  21( ػٍٝ )2ػشع اٌّم١بط ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ ٍِؾك )

ٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد ٌم١بط ِبٚطفذ ِٓ اعٍٗ ٚاثذاء اٌشأٞ ( ٌٍؾىُ ػ3ٚإٌفغ١خ ٍِؾك )

لاعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رشٚٔٙب ِٕبعجخ ِٓ رؼذ٠لاد )اػبدح ط١بغخ ،دِظ ،ؽزف ، اػبفخ ( ٚثٕبءآ 

%   21ػٍٝ ِلاؽظبد الاعبرزح اٌخجشاء ٚاسائُٙ اثمٟ ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

 ٠ٛػؼ راٌه . (9)ٍذ ػٍٝ الً ِٓ ٘زٖ إٌغجخ ،ٚعذٚي فؤوضش ٚاثؼبد اٌفمشاد اٌزٟ ؽظ

 
ِظخٜٛ اٌذلاٌت  ٞل١ّت  وب إٌظبت اٌّئ٠ٛت عذد اٌعبرظْٛ عذد اٌّٛافمْٛ ارلبَ اٌفمزاث ث

(1.10  ) 

 اٌدذ١ٌٚت اٌّحظٛبت 

9 9,1 ,0,1,91 ,90 ,91 ,90  ,

11 ,11 ,10 ,19 ,13 ,10  ,

19 ,11 ,30 ,31  ,30 , 

  داٌت  1,93 91 %911 صفز 91

1 1  ,3 ,0  ,1  ,9 ,99 ,91  ,

93 ,99 ,91 ,11 ,19  ,13 ,

10 ,11 19 ,11 ,10 ,39 ,

31 , 

1 9  

11% 

 داٌت  1,3

 

 

1 11 ,11 ,11 ,11 ,31 ,31 ,

33 , 

 غ١ز داٌت  1,1 91% 1 9

 

 ( .1816ٚػٕذ ِغزٜٛ دلااٌخ)  4825( = 2اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 

 -( :  statistical analysis of itemsاحصبئ١آ  ) حح١ًٍ اٌفمزاث

٠ؼذ رؾ١ًٍ اٌفمشاد اؽظبئ١آ ِٓ اٌّزطٍجبد الاعبع١خ فٟ اػذاد اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚثٕبئٙب ،لاْ        

 (.  morphy ,1988 :168اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ لذ لا ٠ىشف ػٓ طلاؽ١زٙب اٚ طذلٙب ثٕؾٛ دل١ك .)

 -ع١ٕت اٌخح١ًٍ الاحصبئٟ :

ؼ١ٕخ عضء ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ رغشٜ ػ١ٍٗ اٌذساعخ، ٠خزبس٘ب اٌجبؽش لاعشاء دساعزٗ ػٍٝ ٠مظذ ثبٌ

 ( 71: 2331ٚفك لٛاػذ خبطخ ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ رّض٣١ طؾ١ؾآ.)داٚد ٚػجذ اٌشؽّٓ ،

ٚاخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ ثؾضٙب ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ /اثٓ سشذ ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ  

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚلذ  321اٌجؾش اٌؾبٌٟ ) .ٚلذ ثٍغ ِغزّغ

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ وً لغُ ِٓ الالغبَ اٌغجؼخ . 33اخز١بس )

فّٓ اٌخظبئض اٌم١بع١خ اٌّّٙخ اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِٚؼبِلاد طذلٙب ، ار ٠ئوذ عٍفٛسد 

Guilford 1954) الاثمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌظبٌؾخ فٟ ( اْ ٘ذف اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمشاد ٛ٘

( (guilford, 1954:217اٌّمب١٠ظ ٚاعزجؼبد اٌفمشاد غ١ش اٌظبٌؾخ اٚ رؼذ٠ٍٙب ٚاػبدح رغش٠جٙب .

ؽبٌت ٚؽبٌجخ  ػٍٝ عجؼخ الغبَ ِٓ و١ٍخ  311ٌٚزؾم١ك راٌه ؽجك ِم١بط اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ػٍٝ 

( اٌٝ اْ (anastasi 1976زبصٞ اٌزشث١خ /اثٓ سشذ اخز١شٚا ثبلاعٍٛة اٌؼشٛائٟ ، ار رش١ش أغ

٘زا اٌؾغُ ٠ؼذ ِٕبعجآ ٌم١بط اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد ار الزشؽذ اْ ٠ىْٛ ؽغُ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 

(.ٚف١ّب  (anast asi ,1976:29( افشاد ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  21-6الاؽظبئٟ ِٓ )

 ٠ؤرٟ اٌخظبئض اٌم١بع١خ ٌفمشاد اٌّم١بط 

 -(:  (item diserimination powerأ.اٌمٛة اٌخ١ّش٠ت ٌٍفمزاث 

ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ طؾؾذ اٚساق الاعبثخ ٚاعزخشعذ            

% ِٓ الافشاد ٌىً 31اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚسرجذ ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ ٚاػزّذد ػٍٝ ٔغجخ 



( رٛفش ( Stanleyعزبٍٟٔ  ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١١ٓ ، لاْ ٘زٖ إٌغجخ وّب ٠ش١ش

 (hobking,1972:268& افؼً ِب٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ِٕبعت فٟ وً ِغّٛػخ ٚرجب٠ٓ ع١ذ ث١ّٕٙب

Stanley.) .       

(فشدآ  65ٚػ١ٍٗ اطجؼ ؽغُ افشاد وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١١ٓ اٌّزطشفز١١ٓ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ )

اٌزبئ١خ ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١١ٓ ( ٌٍّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚثؼذ ؽغبة اٌمٛح 65ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)

اٌّزطشفز١ٓ فٟ وً فمشح ػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِئششآ ٌز١ّض وً فمشح ثٛاعطخ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

( ٚثذسعخ  1816( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2837(.ٚاٌزٟ رغبٚٞ ) 467: 2331اٌغذ١ٌٚخ .)ِب٠شص ،

 ب وبٔذ ِؼبِلاد ر١ّض٘ب داٌخ اؽظبئ١آ ( ار أظٙشد إٌزبئظ اْ اٌفمشاد ع١ّؼ217ٙؽش٠خ )

 ٠ٛػؼ راٌه . (1)ٚاٌغذٚي  

سلُ 

 اٌفمشح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ    اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌّزٛعؾ  اٌّؾغٛثخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

2 58111 28227 48463 28346 38711 

3 48633 28157 38771 28165 68742 

4 48262 28234 38322 28422 58132 

5 48262 28234 48252 28464 38161 

6 48114 28253 38112 28276 58331 

7 48112 28276 48111 28373 48325 

1 58141 18333 48337 28333 48334 

2 48211 18335 48233 28322 48542 

3 48137 28136 48337 18347 38662 

21 58222 18126 48333 28636 48653 

22 48726 28414 38322 28365 38171 

23 48163 28232 38752 28423 58512 

24 48112 28253 38163 28226 58414 

25 48352 18212 38726 28315 68134 

26 48223 28253 48115 28233 48524 

27 48151 28335 38244 28153 48263 

21 48522 28245 38311 28232 38515 

22 48244 28321 38322 28273 48517 

23 48641 28231 38244 28427 38216 

31 48536 28473 38752 28145 48531 

32 58115 28172 38262 28155 68137 

33 48244 28222 38752 28353 68111 

34 48771 28444 38336 28315 38253 

35 48263 28172 38641 28212 78121 

36 48726 28561 38667 28327 58231 

37 48374 28122 38667 28133 58164 

31 48244 28427 38733 18353 68361 

32 48374 28146 38262 28364 58245 

33 48211 28141 38771 28472 58333 

41 58222 28244 38733 28462 68363 



42 48771 28317 38722 28343 58311 

43 48322 28241 38163 28331 68153 

44 48226 28422 38223 28313 48522 

45 48263 28264 38355 28331 48145 

46 48374 28372 38133 28477 58141 

47 58271 18174 38726 28562 78422 

41 48641 28332 38244 28522 38622 

42 48137 28112 48141 28626 38231 

43 48133 28557 38752 28375 48353 

51 48615 28452 38522 28427 58213 

 

 ( .  217( ثذسعخ ؽش٠خ )    1816( ػٕذ ِغزٜٛ)  2837اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ رغبٚٞ ) 

 

 (   ( scale validityصذق اٌّم١بص 

اْ الا١ّ٘خ الاٌٚٝ لاٞ ٚع١ٍخ ل١بع١خ ،٘ٛ وُ ٟ٘ طبدلخ ؟ ٠ٚؼذ اٌّم١بط طبدلآ ػٕذِب ٠م١ظ        

 -( ٌٍٚزضجذ ِٓ طذق اٌّم١بط ،اػذد اٌجبؽضخ ِب ٠ؤرٟ : 65: 2323ِب اػذ ٌم١بعٗ )صٛسٔذا٠ه ،

 

        -صذق ا ٌّحخٜٛ  : -

٠ش١ش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ٌّؾزٛ ٜ ٌّذٜ رّض١ً اٌّم١بط ٌّب ٚػغ ٌم١بعٗ وّب اشبس            

(ebel,1972 اْ افؼً ٚع١ٍخ ٌزؾشٞ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق اْ ٠مَٛ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ ثزمذ٠ش )

(. ِٚٓ اعً اٌزؾمك ِٓ ebel ,1972:555ً فمشاد اٌّم١بط ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب .)ِذٜ رّض١

( ٌم١بط اٌغٍٛن ، رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٍِؾك 2طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٍِؾك )

ط١بغخ ػجبسارٗ ٚطلاؽ١زٙب -2( ٚؽٍت ُِٕٙ اثذاء اسائُٙ ثّذٜ طلاؽ١خ اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش 3)

رؾذ٠ذ اٌؼجبساد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ رؼذ٠ً اٚ ؽزف اٚ  -4ٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ ِذٜ ِٕبعجزٙب لاػّبس ا-3

اػبفخ .ٚفٟ ػٛء ِب ٚسد ِٓ ِلاؽظبد اٌخجشاء الافبػً فمذ ؽزفذ ثؼغ اٌفمشاد، ٚػذد 

% فؤوضش ِٓ ٔغجخ اساء 21اٌفمشاد طبٌؾخ ، فبٌفمشح رىْٛ طبٌؾخ ارا ؽبصد ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

 ثٙزا الاعشاء رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّؾزٜٛ ٌٍّم١بط .اٌخجشاء اٌز٠ٓ ػشع ػ١ٍُٙ اٌّم١بط ٚ

 

 ( Reliability of scaleثببث اٌّم١بص ) 

٠مظذ ثبٌضجبد ٘ٛ دلخ اٌّم١بط فٟ اٌم١بط اٚ اٌّلاؽظخ ٚػذَ رٕبلؼٗ ِغ ٔفغٗ ٚارغبلٗ ف١ّب          

 (.ٚاٌٙذف ِٓ ؽغبة 212: ٠2321ؼط١ٕب  ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ عٍٛن اٌفشد .)اثٛ ؽطت ٚاخشْٚ ،

( Morphy ,1988:63اٌضجبد ٘ٛ رؾذ٠ذ اخطبء اٌم١بط ٚا٠غبد ؽشائك رمًٍ ٘زٖ الاخطبء .)

فبلاخزجبس اٌضبثذ ٘ٛ اخزجبس ٠ؼطٟ اٌضمخ ف١ٗ فٟ ػٛء اظٙبس إٌزبئظ ٔفغٙب ثؼذ رطج١مٗ فٟ ص١ِٕٓ 

( ٌزٌه ٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌخظبئض Weiten,et,al ,1991:57ِخزٍف١ٓ ػٍٝ الافشاد أفغُٙ )

خ اٌّّٙخ ٌٍّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٌٚغشع ا٠غبد صجبد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اٌغ١ىِٛزش٠

ؽش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٠طٍك ػٍٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثّؼبًِ اٌفب اٚ ِؼبًِ اٌفب 

وشٚٔجبؿ ٠ٚغزؼًّ فٟ ا٠غبد اٌضجبد ٌلاخزجبساد راد اٌفمشاد اٌّٛػٛػ١خ ٚغ١ش اٌّٛػٛػ١خ 

(ٚرمَٛ فىشح ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌزٟ رّزبص ثزٕبعمٙب ٚاِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئغٙب  311: 3113)ػجبط ،

ػٍٝ ؽغبة الاسرجبؽبد ث١ٓ دسعبد ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ثٛطف اْ اٌفمشح ػجبسح ػٓ ِم١بط 

لبئُ ثؾذ رارٗ ، ٠ٚئشش ِؼبًِ اٌضجبد ارغبق اداء اٌفشد أٞ اٌزغبٔظ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط )ػٛدح 

رؼشف دسعخ اٌضجبد رُ ؽغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ( ٚثٙذف  565: 3111،

( ٚ٘ٛ ِئشش اسرجبؽ ع١ذ ٌضجبد اٌّم١بط وىً 1821( ِٓ اٌطٍجخ  ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )61ٚاٌجبٌغخ )

 (. 1: 3111)اٌشش١ذ ،



لبِذ اٌجبؽضخ ثؤػذاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت اٌزٞ اػذٖ اٌؾظٕبٚٞ  -.ِم١بص اٌشعٛر ببٌذٔب :3

 ( ؽ١ش رُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط .3112) ػبَ

 

 -اٌخح١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمزاث :

٠ؼذ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ػشٚس٠آ فٟ اػذاد اٌفمشاد لأٗ ٠ئششِذٜ رّض١ً اٌفمشح ظب٘ش٠آ          

( 4( ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ػشع اٌّم١بط ٍِؾك ) 212: 3112ٌٍّٛػٛع اٌزٞ اػذ ٌم١بعٗ )اٌىج١غٟ ،

( ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ 5خجشاء ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٍِؾك ) (21ػٍٝ )

طلاؽ١خ اٌفمشاد ٌم١بط ِبٚطفذ ِٓ اعٍٗ ٚاثذاء اٌزؼذ٠لاد اٌذ رشٚٔٙب ِٕبعجخ ٚثٕبء ػٍٝ 

% فؤوضش 21ِلاؽؼبد الاعبرزح ٚاسائُٙ اثم١ذ ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ الارفبق 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .4ٚاٌغذٚي )

 اساء اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ فٟ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت .( 1) ٚيعذ
ػذد  سلُ اٌفمشاد د

 اٌخجشاء

إٌغجخ  اٌّؼبسػْٛ اٌّٛافمْٛ

 اٌّئ٠ٛخ

ِغزٜٛ  ل١ّخ ِشثغ وبٞ

اٌّؾغٛ اٌذلاٌخ

 ثخ

 اٌغذ١ٌٚخ

2 5،4،7،3  ،

21،22،23،2

5،27،22،31،

32،33،33 

    21 %211 طفش 21 21

4،25 

 داٌخ

3 32،2،24  ،

26 ،34  ،

35،36 ،37 

،32 

 داٌخ 7،5  2 3 21

4 6،1 ،21  ،23 

،31  

 غ١ش داٌخ 4،7  3 2 21

 

 (. 1،16( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4،25( رغبٚٞ )2اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 

 حح١ًٍ اٌفمزاث احصبئ١آ 

ّؼشفخ لذسرٙب ػٍٝ اٌز١ّض ِٓ اعً ِٓ ِزطٍجبد اػذاد ٚثٕبء اٌّمب١٠ظ اعشاء رؾ١ًٍ ٌٍفمشاد ٌ       

أزمبء اٌفمشاد إٌّبعجخ اٚ رؼذ٠ً اٚ اعزجؼبد غ١ش إٌّبعجخ ِٕٙب ٚرُ ؽغبة اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد 

( ٚر١ّض اٌفمشاد ٠زطٍت 5(  ِٓ اٌطٍجخ ٚعذٚي ) 311ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغخ )

 -اعشاء اٌخطٛاد الار١خ :

% ِٓ اٌذسعبد ِٓ 31ٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ رٕبص١ٌآ ار أػزّذد ٔغجخ رشرت اٌذسعبد ا       

% ِٓ اٌذسعبد ِٓ اٌفئخ اٌذ١ٔب ، ٚفٟ ػٛء رٌه ثٍغ ػذد الاعزّبساد فٟ وً 31اٌفئخ اٌؼ١ٍب ٚ

( ثؼذ  212( اعزّبسح ٚثٙزا ٠ىْٛ ػذد الاعزّبساد اٌخبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ )65ِغّٛع) 

ٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ فٟ وً فمشح ػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ؽغبة اٌمٛح اٌزبئ١خ ٌذلاٌخ ا

( ٚػٕذ  2،37ِئششآ ٌز١ّض وً فمشح ثٛاعطخ ِٛاصٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغبٚٞ )

( ار اظٙشد إٌزبئظ اْ اٌفمشاد  ع١ّؼٙب وبٔذ  217( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 1،16ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ٠ٛػؼ رٌه . (3)اٌغذٚي ِؼبِلاد ر١ّض٘ب داٌخ اؽظبئ١آ ٚ

 الاخزجبس اٌزبئٟ اٌّغّٛػخ   اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ    اٌؼ١ٍب د

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

2 5،166 2،137 4،444 2،531 3،253 

3 4،615 2،323 3،223 2،433 3،222 



4 4،733 2،161 4،111 2،721 3،423 

5 5،111 2،147 4،426 2،272 4،133 

6 4،152 1،237 4،426 2،214 3،223 

7 4،311 1،133 4،133 2،535 4،632 

1 4،726 2،333 3،336 2،643 4،452 

2 4،634 2،174 4،122 2،467 3،433 

3 4،111 2،214 4،326 2،517 3،223 

21 4،311 2،224 3،374 2،121 5،331 

22 4،226 1،737 4،252 2،151 3،627 

23 4،667 2،323 3،322 2،564 3،132 

24 4،355 1،311 4،312 2،436 3،211 

25 4،722 1،632 4،133 1،371 4،354 

26 4،244 2،333 4،141 2،372 4،163 

27 48311 2،462 4،426 2،355 3،326 

21 4،374 1،363 3،726 2،233 6،327 

22 4،115 1،121 4،333 2،411 3،312 

23 4،152 2،715 3،355 2،511 3،613 

31 5،233 1،324 4،667 2،433 3،624 

32 4،633 2،614 3،262 2،334 3،115 

33 4،211 2،242 4،312 2،463 3،472 

34 5،314 2،233 3،322 2،512 5،111 

35 4،226 28113 4،115 2،315 3،511 

 

 

 

 -صذق اٌّم١بص :

( ٌٍٚزضجذ ِٓ طذق  65: 2323ذا٠ه ،٠ؼذ اٌّم١بط طبدلآ ػٕذِب ٠م١ظ ِب أػذ ٌم١بعٗ )صٛسٔ      

 -اٌّم١بط اػذد اٌجبؽضخ ِب٠ؤرٟ :

 

 -: صذق اٌّحخٜٛ -

( اْ افؼً ٚع١ٍخ ٌزؾشٞ ebel,1972ٌّذٜ رّض١ً اٌّم١بط ٌّب ٚػغ ٌم١بعٗ وّب اشبس )  

٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق اْ ٠مَٛ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ ثزمذ٠ش ِذٜ رّض١ً فمشاد اٌّم١بط ٌٍظفخ اٌّشاد 

 (  4(. ِٚٓ اعً اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٍِؾك ) ebel ,1972:555ل١بعٙب .)

( ٚؽٍت ُِٕٙ اثذاء اسائُٙ ثّذٜ 5ٌم١بط اٌغٍٛن ، رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٍِؾك )

ِذٜ ِٕبعجزٙب لاػّبس اٌؼ١ٕخ -3ط١بغخ ػجبسارٗ ٚطلاؽ١زٙب -2طلاؽ١خ اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش 

ٟ رؾزبط اٌٝ رؼذ٠ً اٚ ؽزف اٚ اػبفخ .ٚفٟ ػٛء ِب ٚسد ِٓ رؾذ٠ذ اٌؼجبساد اٌز -4اٌّغزٙذفخ 

ِلاؽظبد اٌخجشاء الافبػً فمذ ؽزفذ ثؼغ اٌفمشاد، ٚػذد اٌفمشاد طبٌؾخ ، فبٌفمشح رىْٛ 

% فؤوضش ِٓ ٔغجخ اساء اٌخجشاء اٌز٠ٓ ػشع ػ١ٍُٙ 21طبٌؾخ ارا ؽبصد ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

 ٌٍّم١بط .  اٌّم١بط ٚثٙزا الاعشاء رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّؾزٜٛ

 

 -ثببث اٌّم١بص :

 (  ( Test –Retest Methodغز٠مت اعبدة الاخخببر 



٠زطٍت ؽغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ اٌزٞ ٠غّٝ ثّؼبًِ الاعزمشاس ػجش اٌضِٓ اػبدح             

رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ٔفغٙب ثفبسق صِٕٟ ،أٞ ٠ؼبد رطج١ك الاخزجبس ٔفغٗ ِشر١ٓ ثٛعٛد 

ٕٟ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ .ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ِشح صب١ٔخ ٚالاٌغ ػذد٘ب فبطً صِ

 25)  اٌىش٠ُ فٟ عبِؼخ ثغذاد ثؼذ ِشٚس ( ِٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌظف اٌضبٟٔ ِٓ لغُ ػٍَٛ اٌمشا61ْ)

( اعبث١غ .  4-3( اٌٝ اٌّذح اٌّلائّخ ٌزطج١ك الاخزجبس٠ٓ رىْٛ ث١ٓ )(adems(٠ِٛآ وّب اشبس ادِض 

ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد الافشاد فٟ اٌزطج١م١ٓ ، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ  ٚرُ

 ( Gronland ,1981 :102( ار ٠ؼذ ِئششآ ع١ذآ اٌٝ اٌضجبد .)1،23)

 

 اٌفصً اٌزابع

 (   ( The resultsعزض إٌخبئح 

آ ٌفشػ١بد اٌجؾش ٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػآ ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٕٚبلشزٙب ٚفم       

 اٌؾبٌٟ :

رؾم١مآ ٌٍٙذف الاٚي ِٓ ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٞ ٠شِٟ اٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ           

إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ( لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد 

ٟ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغ 311ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

( ثذسعخ 48316( ٚلذ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )T-testالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ،)

( ٚرش١ش ٘زٖ  231(ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ ) 1816( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 233ؽش٠خ )

 ( ٠ٛػذ رٌه .6إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛد اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغذٚي )

ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌذسعبد ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد فٟ ِم١بط اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ  (0)ذٚي ع

. 

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌّزغ١ش 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

دسعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذلااٌخ

اٌٛ٘ٓ 

 إٌفغٟ 

 خداٌ 233 2837 48316 468736 232836 311

 

رؾم١مب ٌٍٙذف اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ رؼشف ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ           

 311ثغذاد لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

ٚاؽذح ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌزٔت اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 

(T-test ( ٞٚٚلذ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغب )ػٕذ  233( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 258552 )

ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛد  13( ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ 1816ِغزٜٛ دلااٌخ  )

 -( ٠ٛػؼ رٌه :7اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغذٚي )

 

 ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌذسعبد ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد فٟ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزٔت.  ( ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ 7عذٚي )

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذلااٌخ

اٌشؼٛس 

 ثبٌزٔت

 داٌخ 233 2837 258552 278425 22811 311

 

ٌش ٚاٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ رؼشف اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ٌٚزؾم١ك اٌٙذف اٌضب        

ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد ٌٍٚزؾمك ِٓ رٌه اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌذلااٌخ ِؼبِلاد الاسرجبؽ . ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ 



( ثبٌم١ّخ  228527( ٚثّمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )1874ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌٍؼ١ٕخ )

( اظٙشد إٌزبئظ  232( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 1816( ثّغزٜٛ دلااٌخ ) 2837اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

اْ ٕ٘بن ػلالخ داٌخ اؽظبئ١آ ث١ٓ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚ٘زٖ اٌؼلالخ رش١ش اٌٝ اْ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .1زٔت ٠ئدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ .ٚاٌغذٚي )اٌض٠بدح فٟ اٌشؼٛس ثبٌ

 

 ٠ٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد . (0) عذٚي

ِغزٜٛ  دسعخ  اٌؾش٠خ اٌم١ّخ       اٌزبئ١خ ل١ّخ الاسرجبؽ اٌّزغ١ش

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذلااٌخ

 داٌخ 232 2837 228527 1874 اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ

اٌشؼٛس 

 ثبٌزٔت

 

 حفظ١ز إٌخبئح ِٕٚبلشخٙب :

 فٟ ػٛء اعزؼشاع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٠زؼؼ ِب٠ؤرٟ :

اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد ٚ٘ٓ ٔفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ          

ٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد ( ٚرىْٛ ٘زٖ )الأزّبء الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌ 3122وبظُ 

إٌز١غخ ثغجت اٌٛػغ الإِٟ اٌّزذ٘ٛس فٟ اٌؼشاق .اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٙذف اٌضبٟٔ ثؤْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

)ا٠زاء اٌزاد ٚػلالزٗ ثبٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ  3122ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثبٌزٔت ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ وبظُ 

 الا٠زبَ (.

 

   ( Conclusions )الاطخٕخبخبث

 اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ٌذ٠ُٙ ٚ٘ٓ ٔفغٟ ٚوزٌه ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثبٌزٔت.-2

 ٕ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت.-3

 

 (   ( Recommendationsاٌخٛص١بث 

٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ ِم١بط اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ف١ّب ٠خض اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ٛٓ فٟ -2

 اٌغبِؼبد .

شٚسح الا٘زّبَ ثبٌطٍجخ ِٚؾبٌٚخ رخف١ف اٌّشبوً اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٚرٌه لأُٙ ػّبد ػ-3

 اٌّغزمجً .

 

 

 

 (   ( Suggestjionsاٌّمخزحبث 

 اعزىّب٢ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ رمزشػ اٌجبؽضخ اعشاء دساعبد عذ٠ذح ،ِٕٙب :

 دساعخ ػلالخ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ثّزغ١شاد اخشٜ ِضً اٌزفى١ش اٌخشافٟ ٚغ١ش٘ب .-2

 ساعخ ػلالخ اٌشؼٛس ثبٌزٔت  ثّزغ١شاد اخشٜ ِضً رذ١ِش اٌزاد ٌٚذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ .د-3

دساعخ اٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ ػ١ٕبد اخشٜ غ١ش اٌغبِؼخ ِضً اٌّشؽٍخ -4

 الاػذاد٠خ اٚ اٌّٛػف١ٓ .

 

 -اٌّصبدر اٌعزب١ت :

١ٕت ِٓ ِعٍّٟ اٌخع١ٍُ اٌثبٔٛٞ ٚعلالخٗ ببعط الاحخزاق إٌفظٟ ٌذٜ ع،  3113اثٛ ص٠ذ ، خؼ١ش ِخ١غش ، - 

 (  ، عبِؼخ دِشك ، عٛس٠ب .3( اٌؼذد )23، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّغٍذ ) اٌّخغ١زاث



ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح ،   2، ؽ اٌصحت إٌفظ١ت ٚاٌعلاج إٌفظٟ، 3113أثبػخ ، اِبي ع ثذ اٌغ١ّغ ، -

 ِظش . 

 ،داس اٌفىش الاسدْ . اٌخم٠ُٛ إٌفظٟ،  ١2321ذ اؽّذ ، اثٛ ؽطت ، فئاد ، ػضّبْ ع -

 ل١ٍخ ، ػّبْ الاسدْ .الاِزاض إٌفظ١ت ٚاٌع، 2331اٌجٕب ، أٛس ؽّٛدح ،  -

،داس عْٛ ٚا٠ٍٟ ، ٌٕذْ  اطبط١بث عٍُ إٌفض اٌخزبٛٞ(  2325رٛق ،ِؾٟ اٌذ٠ٓ ٚػذط ، ػجذ اٌشؽّٓ ) -

 ،اٌٍّّىخ اٌّزؾذح.

، داس عْٛ ٚا٠ٍٟ ، ٌٕذْ ،  , اطبط١بث عٍُ إٌفض اٌخزب2325ٞٛػجذ اٌشؽّٓ رٛق ، ِؾٟ اٌذ٠ٓ ٚػذط ،ٚ -

 اٌٍّّىخ اٌّزؾذح .

، رشعّخ ػجذالله ص٠ذ  , اٌم١بص ٚاٌخم٠ُٛ فٟ عٍُ إٌفض ٚاٌخزب١ت 2323صٛسٔذا٠ه ، سٚثشد ،ٚا١ٌضث١ش ٘غ١ٓ ، -

 اٌى١لأٟ ِشوض اٌىزبة الاسدٟٔ ػّبْ .

، ثغذاد ، داس  ِٕب٘ح اٌبحث اٌخزبٛٞ،  2333ذ اٌشؽّٓ ، أٛس ؽغ١ٓ ، داٚد ٚػجذ اٌشؽّٓ ،ػض٠ض ؽٕب ، ٚػج -

 اٌؾىّخ .

 غٍبت اٌدبِعت،اصش ثشٔبِظ ػلاعٟ ٔفغٟ ٌزخف١ف اٌش٘بة الاعزّبػٟ ػٕذ  3112اٌشؽٛ ، عٕبد عؼ١ذ أؽّذ ،  -

 اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، فٍغفخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ) شخظ١خ طؾخ ٔفغ١خ ( .

 ِىزجخ اٌفلاػ  ِمذِٗ فٟ الارشبد إٌفظٟ(  3111اٌغًٙ ، ساشذ ػٍٝ )اٌشش١ذٞ، ثش١ش طبٌؼ ٚ-

اٌذ٠ّٛغزاف١ت  , الأٙبن  إٌفظٟ ٚعلالخٗ ببٌخٛافك اٌشٚاخٟ ٚبعط اٌّخغ١زاث 3112صوٟ ، ؽغبَ ِؾّٛد ، -

 ، ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ، سعبٌخ ِبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ ، ا١ٌّٕب ِظش . ٌذٜ ع١ٕت ِٓ ِعٍّٟ اٌفئبث اٌخبصت

، و١ٍخ الاداة  ,اٌشعٛر ببٌذٔب ٌذٜ اٌّصبب١ٓ ببعط الاِزاض اٌظ١ىٛطِٛبح١ت ١2333ذٞ  ، ١٘ضُ اؽّذ اٌضث -

 عبِؼخ ثغذاد .

داس اٌّزم١ٓ ٌٍضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ ، ث١شٚد ٌجٕبْ عؼ١ذ ،  2،ؽ اٌخعب ِزض اٌعصز،  3121اٌغ١ذ ٔغ١ت ، ؽغ١ٓ ،  -

فظٟ ٌذٜ رؤطبء ِٚمزر٠ٗ الالظبَ فٟ اٌدبِعت , , اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙت ٚعلالخٙب ببٌخعب إٌ 3116ٚفبء وّبي ، 

 ، و١ٍخ الاداة  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثغذاد . اغزٚحت دوخٛراٖ غ١ز ِٕشٛرة

ٚعلالخٙب  ِصبدر اٌعغٛغ ٌذٜ ع١ٕت ِٓ أععبء ١٘ئت اٌخذر٠ض،  3112اٌششٔٛثٟ ، ٔباد٠خ اٌغ١ذ ،  -

 ص٘ش ِظش( عبِؼخ الا 31،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ،اٌؼذد ) ببلاحخزاق إٌفظٟ

، رشعّخ ؽّذ دٌٟ اٌىشثٌٟٛ ٚػجذ اٌشؽّٓ اٌم١غٟ ، ِطجؼخ ، ثغذاد ،  ٔظز٠بث اٌشخص١ت، 2324شٍزض ، داْٚ  -

 اٌؼشاق .

( ، اٌّغٍذ 53، ِغٍخ اٌضمبفخ إٌفغ١خ ، اٌؼذد ) اظطزاببث ِببعذ اٌعغٛغ اٌصذ١ِت،3113طبٌؼ ،لبعُ ؽغ١ٓ ،-

(24. ) 

داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ  2ؽ اٌم١بص ٚاٌخم٠ُٛ فٟ اٌخزب١تِببدئ ،  2333اٌظب٘ش ، صوش٠ب ِؾّذ ، -

 الاسدْ .

 ،ػّبْ ، الاسدْ . عٍُ إٌفض اٌّزظٟ، 3125اٌؼبعّٟ،س٠بع ، -

, ِذخً اٌٝ   3113ػجبط ، ِؾّذ خ١ًٍ ،ِؾّذ ثىش ٔٛفً ، ِؾّذ ِظطفٝ اٌؼجبعٟ ، فش٠بي ِؾّذ اثٛ ػٛاد ،  -

 ، داس اٌّغ١شح ٌٍطجبػٗ ٚإٌشش، ػّبْ . فضِٕب٘ح اٌبحث فٟ اٌخزب١ت ٚعٍُ إٌ

 ، ػّبْ ، الاسدْ . 3، ؽ , ِذخً اٌٝ اٌصحت إٌفظ١ت 3115ػجذالله ،  ِؾّذ لبعُ ، -

 ، الاسدْ ، داس الاًِ . اٌم١بص ٚاٌخم٠ُٛ فٟ اٌع١ٍّت اٌخذر٠ظ١ت، 3111ػٛدح ،اؽّذ عٍّبْ ، -

 اٌى٠ٛذ ، اٌى٠ٛذ . ، عبِؼخ 2، ؽ ,اٌصذِٗ إٌفظ١ت 2321ػجذاٌخبٌك ،اؽّذ ،  -

 رشعّخ ٔغبرٟ ِؾّذ .  الأب ٚاٌٙٛ،2322فش٠ٚذ، عغّٛٔذ ،  -
،الأزّبء الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد ،  3122وبظُ ، ؽغ١ٓ خضػً ِؾّذ ، 

 اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

،  اٌّمب١٠ض إٌفظ١ت اٌخح١ًٍ إٌّطمٟ ٚاٌخح١ًٍ الاحصبئٟ ٌفمزاثاٌعلالت ب١ٓ ،  3112ٌىج١غٟ ، وبًِ صبِش ، -. 

 ( عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ . 36ِغٍخ الاعزبر ، اٌؼذد )

، ا٠زشان ، ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  2، اٌؼلاط إٌفغٟ اٌّؼشفٟ فٟ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ،ؽ ١ٌ3117ٟٙ ، سٚثشد ،  -

 ِظش . 

، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ  ًِ ِع الاطز ٚعبئلاحُٙ , اٌثمبفت إٌفظ١ت, ٠بٌخعب3111ِٕظٛس ،ؽٍؼذ،  -

 ٚإٌشش .

 ، اٌمب٘شح، داس لجبء ٌٍٕشش . , ٔظز٠بث اٌشخص١ت 2332ِؾّذ ،اٌغ١ذ ػجذ اٌشؽّٓ ، -

 ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ .  اٌّزخع فٟ ِمب١٠ض اٌشخص١ت،  3113الأظبسٞ ، ثذس ِؾّذ ،  -

 ( عبِؼخ اٌّٛطً . , عٍُ إٌفض اٌخى٠ٕٟٛ )اٌطفٌٛت ٚاٌّزا٘مت 2322٘شِضطجبػ ، ؽٕب ٚ ٠ٛعف ، -
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