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 يسخخهص انبحث

ِْىٍخ فط١وح ٠ّزل اصو٘ب اٌٝ اغٍت ٍٍٛو١بد اٌفوك ؽ١ش ٌٙب ِغّٛػخ ِٓ ٠ؼل ا٦ٔٙبن إٌفَٟ 

ا٢صبه اٌٍَج١خ اٌزٟ لل ر١ٖت اٌفوك ِّب ٠زورت ػ١ٍٙب لٍخ أزبط اٌفوك ، ٚأَؾبثٗ ِٓ ػٍّٗ ، ثً ِٓ 

اٌؾ١بح وٍٙب ف١زمبػل ِجىوا ، ٚؽزٝ اْ اٍزّو فٟ ػٍّٗ ف١ىْٛ هٚر١ٕٟ، ٠ٚمً ا٘زّبِٗ ثبٌجؼل 

ؼبًِ فزمً ِْبهوبرٗ اٌٛعلا١ٔخ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٠ٚٚؼف أٚجبٛٗ ا٨عزّبػٟ ا٦َٔبٟٔ فٟ اٌز

 ٠ٚمً رؼبٚٔٗ ِغ اثٕبء اٌّغزّغ.

 ٚلل اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ :

 كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ. .ٔ

ٙبد رجؼب ٌّزغ١و اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ ا٤ِ .ٕ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )ا٦ثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

 كهعخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ. .ٖ

اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ كهعخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ ا٤ِٙبد رجؼب ٌّزغ١و  .ٗ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )ا٦ثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

 هرجب١ٛخ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش )ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٤كاء ا٦عزّبػٟ(.اٌؼ٩لخ ا٦ .٘

ٚرؾم١مب ٤٘لاف اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ  ثجٕبء ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚرجٕٝ ِم١بً اٌَبِوائٟ 

( ٥ٌكاء ا٦عزّبػٟ ، ٚلل ارجغ اٌجبؽضبْ  اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٖٕٓٓ)

( )أَ( ٓٓٗزو٠خ ػٓ ٛو٠ك رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغخ )ٚاٍزقواط اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛ

ٚثؼل اٌزؤول ِٓ ِئّواد اٌٖلق ٚاٌضجبد رُ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ ٚاٌجبٌغخ 

( رُ اٌزًٕٛ SPSS( )أَ( ٚثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ ػٓ ٛو٠ك اٌؾم١جخ ا٦ؽٖبئ١خ )ٓٓ٘)

 اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ :

ِٙبد ٨ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚاْ ٕ٘بن فوٚق ٌٖبٌؼ ا٤ِٙبد مٚاد اٌزؾ١ًٖ اْ ا٤  .ٔ

 ا٦ثزلائٟ فٟ اٌْؼٛه ثب٦ٔٙبن إٌفَٟ .

رّزبى ا٤ِٙبد ثبكاء اعزّبػٟ فؼّبي ١ٌٌٚ ٕ٘بن فوٚق فٟ كهعخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ رجؼبً  .ٕ

 ٌّزغ١و اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.

 فَٟ ٚا٨كاء ا٦عزّبػٟ.ٕ٘بن ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ث١ٓ ا٦ٔٙبن إٌ .ٖ

ٚفٟ ٙٛء ٘نٖ إٌزبئظ ٚٙغ اٌجبؽضبْ  ػلكاً ِٓ اٌز١ٕٛبد ِٕٙب: ر١ُّٖ ثواِظ اهّبك٠خ ١ِٕٙٚخ 

رَبػل فٟ رٛع١ٗ ا٨ِٙبد ا٨ٛفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ٛو٠مخ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌفئبد 

،  وّب الزوؽب اعواء ثؾٛس ِٓ اٛفبي ا٨ػبلبد )اٌؼم١ٍخ، اٌزٛؽل، ثطئ اٌزؼٍُ، اٙطواثبد إٌطك( 



ٚكهاٍبد ِْبثٙخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ِضً ٚاٌلٞ اٛفبي ِؼبل١ٓ ثٖو٠بً اٚ ٍّؼ١بً 

 ٚغ١و٘ب ِٓ ا٦ػبلبد.

 

Abstract 

The exhaustion and psychological serious problem, its impact extends to 

most of the behavior of the individual, where it has a range of negative 

effects that may affect the individual, which result in a lack of individual 

production, and the withdrawal of his work, but of the whole of life Vihad 

early, and even if he continued his work shall be routine, and less interest in 

dimension humanitarian deal considerably less Musharkath compassionate 

with those around him and weaken the social discipline and less cooperation 

with the members of the society.The current research was aimed to identify: 

1. The level of psychological exhaustion among mothers of children with 

special needs. 

2. statistically significant at the level of psychological exhaustion maternal 

differences depending on the variable of academic achievement (primary, 

lower secondary, university). 

3. social performance among mothers of children with special needs. 

4. statistically significant differences in social performance level of maternal 

variable depending on the academic achievement (primary, lower secondary, 

university). 

5. The correlation between the two variables Search (psychological 

exhaustion and social performance). 

In order to achieve objectives of the research, the researcher build 

psychological exhaustion scale adopted Samurai Scale (2003), social 

performance, has been followed researcher scientific steps in the 

construction of psychological scales and extract Alsekoumtria properties 

through applied research sample the (400) (mother), and after making sure of 

the validity and reliability indicators 

 

 يشكهت انبحث:

رؼل ا٤َُ ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ ّٔٛ اٌطفً إٌفَٟ ٟٚ٘ ثبٌَٕجخ ٌٗ اٌّؼ١ٓ ا٤ٚي فٟ وً اؽز١بعبرٗ ٟٚ٘ 

: 2ِٕٓٓٓ رؾمك هغجبرٗ ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ اٌَّئٌٚخ ػٓ هاؽزٗ ٚاّٛئٕبٔٗ ّٚؼٛهٖ ثب٤ِٓ )وبًِ ،

أَ ؽ١َخ ٕلِخ ٥ٌَُ ( ٌنا رؼل ٨ٚكح ٛفً ِؼبق فٟ ا٤ٍُوح ٍٛاء وبٔذ اػبلزٗ ع١َّخ أَ ػم١ٍخ ٔٙ

ثْىً فبٓ ٚوض١واً ِب ٠زٌٛل ػٕٙب اٌْؼٛه ثبٌنٔت ٚا٦وزئبة ٌَٚٛ اٌناد ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ّىً 

 (.1ٔ: 2ِٕٓٓؾب٨ٚد ٌٍَٛ ٔفَٙب اٚ ٌَٛ ىٚعٙب ) ٖٔو الله 

ام اْ اوزْبف اػبلخ اٌطفً رؼل ثّضبثخ ٕلِخ ٥ٌَُ ٚرجلأ ٕ٘ب ِْبػو اٌوف٘ ٚا٦ٔىبه   

اٌٝ ّؼٛه٘ب ثبٌنٔت فٟٙ لل رْؼو أٙب اٌَجت ثبٕبثخ ٛفٍٙب ثٙنٖ ا٦ػبلخ ٌٛعٛك ا٦ػبلخ ثب٦ٙبفخ 

ؽ١ش رزؾطُ ا٢ِبي ٚاٌطّٛؽبد ٚرؼل ٘نٖ فوٕخ ٌزجبكي ا٦رٙبِبد ٚافز٩ف ا٢هاء ٌَٚٛ اٌناد 

ٚا٢فو٠ٓ ثً ٚرؾط١ُ ٌٍضمخ فٟ اٌناد ٚرؼط١ً ا٦هاكح ِٚغ اٌّزطٍجبد ا٦ٙبف١خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 

َٕل اٌٝ ا٤َُ ِجبّوح إجؾذ َِؤٌخ روث١خ ٘نا اٌطفً ثّضبثخ ِٖله ٙغٜ اٌطفً اٌّؼبق ٚاٌزٟ ر

٠زؼ١ٓ ػٍٝ ا٤َُ ِٛاعٙزٗ ِٚغ ارَبع اٌٙٛح ث١ٓ ٘نٖ اٌّزطٍجبد ٚللهح ا٤َُ ػٍٝ رٍج١زٙب رْؼو ثؤٔٙب 



غ١و لبكهح ػٍٝ اٌّي٠ل ِٓ اٌؼطبء ٔز١غخ ٦ٍزٕياف اٌغٙل ٚا٦ؽَبً ثزلٟٔ َِزٜٛ أغبى٘ب ٚ٘ٛ 

 ٦ٔٙبن إٌفَٟ.ِب ٠ٖٕف ّٙٓ ا

ٚا٦ٔٙبن إٌفَٟ ؽبٌخ رٖبؽت رؼبًِ اٌفوك ِغ اٌّٛالف اٌج١ئ١خ اٌٚبغطخ ٚا٤فواك فٟ اٌزؼبًِ 

ِؼُٙ ٚرئكٞ ثٗ اٌٝ اٍزٕفبك اٌطبلخ ا٦ٔفؼب١ٌخ ٚاٌملهح اٌغ١َّخ ، ٚلل ٕٚف فو٠ٚل ٔجوعو 

ب١ٌخ ِٓ اٌْقٔ إٌّٙه ٔف١َبً ثؤٔٗ اٌْقٔ ا٤وضو رٍٖجبً، ٍبفو ِٓ وً ّٟء ٌٚل٠ٗ كهعخ ػ

ا٦رىب١ٌخ ٠ٚمغ فٟ وض١و ِٓ أفطبء اٌؼًّ وّب أٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٤هق ٚاٙطواثبد إٌَٛ ٚفملاْ 

 (.ٙٔٔ: 332ٔا١ٌْٙخ ) اٌَّبكٟٚٔ ٚاٌوث١ؼخ، 

٠ّٚىٓ اْ ٠ئكٞ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ اٌنٞ رزؼوٗ ٌٗ ا٤َُ اٌٝ ٙؼف أكائٙب ٤كٚاه٘ب ٚل١بِٙب      

ٍوح، ا٤ً٘ ٚا٤لبهة اٞ أٗ لل ٠ئصو ٍٍجبً ػٍٝ ػ٩لبرٙب ثَّئ١ٌٚبرٙب رغبٖ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب ُٚ٘ ا٤ُ 

ا٦عزّبػ١خ ،ٚٔظواً ٌىْٛ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ عيءاً ِّٙبً فٟ ؽ١بح وً فوك ٠ٚزٛلف ٔغبؽٗ فٟ 

ؽ١برٗ ا٦عزّبػ١خ ثٖفخ ػبِخ ػٍٝ للهرٗ فٟ رى٠ٛٓ اٌؼ٩لخ ا٦عزّبػ١خ اٌٖؾ١ؾخ ِٓ ٕ٘ب ىاك 

فواك ٚػلد ِٓ اُ٘ ػٛاًِ اٌزٛافك إٌبعؼ ثً ِٚؼ١بهاً ِّٙبً ِٓ ا٦٘زّبَ ثٙنٖ اٌؼ٩لبد ث١ٓ ا٤

: 33ِ٘ٔؼب١٠و اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٚٙب كٚه فبػً فٟ ٔٛع ا٦ٔزبط ٚوّٗ فٟ ّزٝ اٌّغب٨د )ؽّل ،

ٔٔ ) 

فب٦َٔبْ وبئٓ اعزّبػٟ ٨ ٠ىزفٟ ثنارٗ فؾَت ، ٚأّب ٠َزؼ١ٓ ثغ١وٖ ، ٚاْ فٖبئٔ اٌؾ١بح 

( ، فٙٛ ٠ؼ١ِ فٟ عّبػخ  ٖٕ:  333ٔ٘ب ِٚغب٨رٙب ) ا١ٌَل ، ا٦َٔب١ٔخ اعزّبػ١خ فٟ ِظب٘و

٠زؼبْٚ ِؼُٙ ػٍٝ ر١ٙئخ ٍٚبئً اٌؼ١ِ ٚأٍجبة اٌؾ١بح ؽزٝ ٠ؾمك  هغجبرٗ ٚؽبعبرٗ ٠َٚزّل 

ا٦َٔبْ اؽَبٍٗ ثبَٔب١ٔزٗ ِٓ ف٩ي ارٖبٌٗ ثب٢فو٠ٓ ، فٙٛ ٠ؾزبط ا١ٌُٙ ١ٌؼيى اٍزّواه ٚعٛكٖ 

 و١بٔٗ ، ٨ٚ ٠َزط١غ اْ ٠ىْٛ فٟ ػيٌخ  . ٠ٚلفً فٟ ػ٩لبد ّق١ٖخ ِٓ أعً اصواء

 

 ِٚٓ ٕ٘ب رزٚؼ ِْىٍخ اٌجؾش فٟ ا٦عبثخ ػٍٝ رَبإ٨د اٌجؾش اٌزب١ٌخ:

 ِب ٟ٘ كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ ا٤َُ ماد اٌطفً مٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ.

 ِب كهعخ اكائٙب ا٦عزّبػٟ ًٚ٘ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ ا٨ٔٙبن ٚا٦كاء ا٦عزّبػٟ ٥ٌَُ ماد

 اٌطفً مٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ.

 

 أًْيت انبحث:

إجؼ ا٦٘زّبَ ثنٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ أوضو عل٠خ ٚػّمبً ثمٖل هػب٠زُٙ ٚرٛف١و وبفخ   

اٌقلِبد ٌُٙ ٚمٌه ِٓ أعً ّٔٛ للهارُٙ ٚرؾم١ك وفب٠برُٙ اٌنار١خ ٚا٦عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ وؾك ِٓ 

١و ِٓ اٌلٚي فٟ اٌؼبٌُ ٚٚٙغ ٌٙب اٌزْو٠ؼبد ؽمٛلُٙ ا٦َٔب١ٔخ ٚاٌّل١ٔخ اٌنٞ اػزوف ثٗ اٌىض

(، ام ر١ْو 2: ٕٓٔٓاٌقبٕخ ؽّب٠خً ّٚٙبٔبً ٌُٙ وجْو ٚوّٛا١ٕٛٓ فٟ اٌّغزّغ ا٨َٔبٟٔ )عجو،

ع١ّغ ا٤ثؾبس ٚاٌلهاٍبد ػٍٝ اْ هػب٠خ اٌطفً غ١و اٌؼبكٞ رؾزبط اٌٝ ا٘زّبَ فبٓ ٠زٕبٍت ِغ 

ِمبثٍزٙب ثٙنا اٌْؤْ ػٍٝ اْ ٥ٌَُ اٌلٚه  للهارٗ ٚؽبعبرٗ ٌٚمل أولد ع١ّغ اٌؼبئ٩د اٌزٟ رّذ

ا٤ٍبً فٟ هػب٠خ اٌطفً غ١و اٌؼبكٞ ثبٌوغُ ِٓ هف٘ َٔجخ ػب١ٌخ ِٓ ا٤ُِٙبد اٌؼٕب٠خ ثّضً 

 (.3ٓٔ: 2ٕٓٓ٘ئ٨ء ا٤ٛفبي )ٖٔوالله ،

ام اْ ٚعٛك ٛفً ِؼبق ٠ؼل ثّضبثخ ِٖله ٙغٜ ٌٙب ٚلل ٨ رَزط١غ ا٤ٍُوح ٚثب٤فٔ   

ا٩ٌّئّخ ٌٍّٛاعٙخ رٍه اٌٚغٛٛ فزىْٛ اٍزغبثزٙب ٍٍج١خ اٞ لل ٠فٛق ِٖله ا٤َُ ارقبم ا٤ٍب١ٌت 

اٌٚغٜ للهح ا٤َُ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ ؽبٌزٙب إٌف١َخ. ام غبٌجبً ِب ٠ْىٛ اٌْقٔ 

اٌنٞ ٠مغ رؾذ ٚٛؤح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ اػواٗ ِقزٍفخ ٔف١َخ ٚػ٠ٛٚخ ٍٍٚٛو١خ ٚ٘نٖ 

خ ٌٚىٕٙب َِزّوح ِٚيػغخ ٚا٦َٔبْ ثمله ا٦ِىبْ ٠ؾبٚي اٌزى١ف ا٤ػواٗ رؤرٟ ثٖٛهح ِزفول

ِغ ٘نٖ اٌٚغٛٛ ١ٌقفف ػٓ ٔفَٗ اٌّؼبٔبح إٌف١َخ اٌزٟ رٕزظ ػٕٙب، فبْ فًْ فٟ مٌه فمل ٠ٍغؤ اٌٝ 

اٍب١ٌت رى١ف غ١و ِوغٛثخ رٕزظ ػٕٙب ِْبوً ٕؾ١خ اٙبف١خ ٚاٌزٟ لل رًٖ ثٗ اٌٝ ؽل ا٦ٔٙبن 

 إٌفَٟ   

    (,p338 (Landy & Conte, 2006 . 



ٚ ٠ؼل ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ِٓ اُ٘ اٌظٛا٘و ا٦عزّبػ١خ فٟ اٌّغزّغ ٨ٔٗ ١ٍٍٚخ ا٨رٖبي ث١ٓ  

ا٤فواك ، ٘نا ا٨رٖبي اٌنٞ ٠زُ ػٓ ٛو٠ك اٌزفبػً ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌّْبهوخ ف١ّب ث١ُٕٙ ٚٔمً اٌفىو 

(، ٌنٌه  ٔٔ: 31ٔٔ،ثبثؼبكٖ اٌّقزٍفخ ِٓ فوك اٌٝ افو ِٚٓ عّبػخ اٌٝ اٌغّبػخ ) ػجل اٌوؽّٓ 

٠ٙزُ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ فٟ ١ِبك٠ٓ ػٍُ إٌفٌ ا٦عزّبػٟ ثلهاٍخ اٌفوك ٚاٌّغزّغ ، ِٓ ف٩ي 

كهاٍخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٥ٌفواك وٛٔٗ ِفِٙٛب ِّٙب ٠ئٌف اٍبً اٌْق١ٖخ ا٨َٔب١ٔخ ، ٚماد 

ُِٕٙ اٌٝ ا٨ٍٙبَ اٌفبػً ا١ّ٘خ وج١وح فٟ ثٕبء اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ اٌّزفبػٍخ ث١ٓ ا٤فواك ، ٨ٕٛٚ 

ٚاٌغبك فٟ ثٕبء ِغزّغ افًٚ ٠مف ػٍٝ اه١ٙخ ٍٕجخ لٛاِٙب فُٙ ٍٍٛن اٌفوك ٚاٌغّبػخ ) ٚؽ١ل ، 

ٕٓٓٔ  :ٖٗ.) 

اْ اٌجؾش فٟ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٚاٍغ ، ١ٍ٨ّّب ٚاْ اكاء  وً فوك ٠قزٍف ػٓ ا٢فو ِٚٓ عّبػخ 

اٌْقٔ ثطج١ؼزٗ ا٦عزّبػ١خ ، ٨ ٠َزط١غ اٌٝ أفوٜ ، ٠ٚقزٍف ثبفز٩ف اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؾلس ف١ٙب ٚ

ا٨ٍزغٕبء ػٓ ا٤ّقبٓ ا٢فو٠ٓ ، فبْ ثٗ ؽبعخ اٌٝ اٌزآٌف ِؼُٙ ٚا٨ٔزّبء ا١ٌُٙ ، ّٚ٘ب 

ِٖلهاْ ٌزؾم١ك ّؼٛهٖ ثب٨ّٛئٕبْ ، ٚػلَ اٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ٚاٌضمخ ثٗ . ٚثّؼوفخ ٛج١ؼخ اكاء 

، ٚٛج١ؼخ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ اٌمبئّخ ث١ٓ  اٌفوك ا٦عزّبػٟ، َٔزط١غ فُٙ ٛج١ؼخ اٌجٕبء ا٦عزّبػٟ

 (.ٗ: ٕٕٓٓا٨ّقبٓ اٚ ث١ٓ اٌغّبػبد )اٌٍّٛٛٞ، 

رزٚؼ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔٙب رٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ ّو٠ؾخ اعزّبػ١خ لٍّب رٕبٌٚزٙب اٌلهاٍبد ثبٌجؾش 

فب٦ٔٙبن  ؽ١ش أٙب رزٕبٚي ا٢صبه اٌٍَج١خ ٧ٌػبلخ ػٍٝ ا٤َُ ِٚب رقٍفٗ ِٓ اصبه ػٍٝ ٕؾزٙب إٌف١َخ

إٌفَٟ اٌنٞ رؼب١ٔٗ ا٤َُ وبٍزغبثخ ٌٛعٛك ٛفً مٚ اؽز١بعبد فبٕخ ِٚب ٠زطٍجٗ ٚعٛك ٘نا اٌطفً 

ِٓ عٙل ٧ٌهرمبء ثٗ ٚاٌزّىٓ ِٓ كِغٗ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌلٚه اٌنٞ ٠ٍؼجٗ ا٦ٔٙبن فٟ اكائٙب ٤كٚاه٘ب 

ا٦ػبلخ وً مٌه  َِٚئ١ٌٚبرٙب رغبٖ اٌّغزّغ ٚونٌه رمجٍٙب ٦ػبلخ ٛفٍٙب َِٚزٜٛ ٚػ١ٙب ثزٍه

ثؾبعخ اٌٝ اٌلهاٍخ ٚاٌجؾش ٌٍىْف ػٓ عٛأت رٍه اٌؼ٩لخ ٚ ٌٍَّبّ٘خ فٟ رؾ١َٓ اٌغٛأت 

ا٠٦غبث١خ ٚاٌزقف١ف ِٓ اصبه اٌٍَج١خ اٌزٟ رزووٙب ا٦ػبلخ ػٍٝ ا٤َُ ٚثبٌزبٌٟ اٌَّبّ٘خ فٟ رٍج١خ 

 اؽز١بعبد رٍه اٌفئخ.

 

 اْذاف انبحث:

 ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ:

 ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ أُِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ.كهعخ  .ٔ

اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ ا٤ُِٙبد رجؼبً ٌّزغ١و  .ٕ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )ا٦ثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

 كهعخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ أُِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ. .ٖ

ل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ كهعخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ ا٤ُِٙبد رجؼبً ٌّزغ١و اٌفوٚق ماد اٌ .ٗ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )ا٦ثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

 اٌؼ٩لخ ا٦هرجب١ٛخ ث١ٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٤كاء ا٦عزّبػٟ. .٘

 

 حذٔد انبحث:

ٕخ فٟ ٠زؾلك اٌجؾش ثؤُِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ اٌٖفٛف اٌقب

اٌّلاهً اٌؼبك٠خ  ٚاٌزبثؼخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ فٟ ِؾبفظخ ووث٩ء ثب٦ٙبفخ اٌٝ أُِٙبد ا٤ٛفبي 

( ٚرُٚ ٕٗٔٓ-ٖٕٔٓاٌّزٛاعل٠ٓ فٟ ِؼب٘ل مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ اٌؾى١ِٛخ ٚا١ٍ٘٤خ ٌٍؼبَ )

 فئبد ا٦ػبلخ )اٙطواة إٌطك ،ثطئ اٌزؼٍُ، اٌزٛؽل، اٌُٖ ٚاٌجىُ، اٌؼٛق اٌؼمٍٟ(.

 

 

 ذيذ انًصطهحاث:حح

 Exhaustion psychologicalالإَٓان انُفسي 

 اٌزؼو٠ف إٌظوٞ:



)ّؼٛه اٌفوك ثٕٚٛة ٛبلزٗ إٌف١َخ ام ٠ْؼو اٌفوك ثبٌزٛرو اٌَّزّو ٚرواعغ فٟ للهارٗ اٌّؼوف١خ 

وب٨ٔزجبٖ ٚا٨كهان ِغ أقفبٗ فٟ َِزٜٛ ا٤كاء اٌجلٟٔ  ٔز١غخ رؼوٗ اٌفوك ٤ؽلاس ٙبغطخ 

 ٠ئكٞ اٌٝ ٍٛء رٛافمٗ ِغ مارٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ(. ثْىً َِزّو ِّب

 اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ:

 ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت اصٕبء اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ.

 Social Performanceالأداء الإخخًاعي:   

 : ٖٕٓٓاٌَبِوائٟ  -

ٌٙب ِٓ أفواك اٌّغزّغ ٚرىْٛ  ٘ٛ ا٨ٍزغبثبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك رغبٖ اٌّض١واد اٌزٟ ٠زؼوٗ

 (.1ٔ: َِٖٕٕٓٓغّخ ِغ ِؼب١٠و اٌّغزّغ ٚل١ّٗ )اٌَبِوائٟ،

 اٌزؼو٠ف إٌظوٞ:

 ( ٤ّٔٙب اػزّلا ِم١بٍٗ فٟ اٌجؾش .ٖٕٓٓرجٕٝ اٌجبؽضبْ  رؼو٠ف اٌَبِوائٟ )

 اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ: -

 ا٦عزّبػٟ. ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ثؼل اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بً ا٤كاء

 رٔي الإحخياخاث انخاصت

 :ٖٕٓٓاٌقْوِٟ  -

ُ٘ ا٤ٛفبي اٌن٠ٓ ٠ٕؾوفْٛ فٟ ٚاؽلح اٚ اوضو ِٓ فٖبئُٖٙ إٌّبئ١خ ػّب ٠ؼل ػبك٠بً ، ِّب ٠زطٍت 

رمل٠ُ فلِبد روث٠ٛخ ٚرؤ١ٍ١٘ٗ ٚػ٩ع١خ فبٕخ ثُٙ، ٚفلِبد َِبٔلح وب٤ٛفبي اٌّؼٛل١ٓ 

 (.1ٖ: ٖٕٓٓٚاٌّٙٛث١ٓ)اٌقْوِٟ، 

 (ٖٕٓٓظوٞ: رجٕٝ اٌجبؽضبْ  رؼو٠ف اٌقْوِٟ )اٌزؼو٠ف إٌ

 

 انفصم انثاَي: الإطاس انُظشي

 :ٔلاً: الإَٓان انُفسيا

 :يمذيت

٠ٚؼل ِفَٙٛ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١بً ٚأٚي ِٓ اٍزقلِٗ فو٠ٚلٔجوعو فٟ اٚائً 

خ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ٚػوفٗ اٌَجؼ١ٕبد ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ ٧ٌّبهح اٌٝ ا٦ٍزغبثبد اٌغ١َّخ ٚا٦ٔفؼب١ٌ

ثؤٔٗ اٍزٕفبم اٌفوك ٌّٖبكهٖ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ، اِب ووٍز١ٓ ِب٩ٍُ  فزؼل اؽل اٌوٚاك اٌن٠ٓ 

كهٍٛا ٚٛٛهٚا ِفَٙٛ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ  ٚػوفزٗ أٗ " ِغّٛػخ اػواٗ ِٓ ا٦عٙبك اٌنٕٟ٘ 

ٟ )ثطب٠ٕخ ٚا٦ٍزٕفبم ا٦ٔفؼبٌٟ ٚاٌزجٍل اٌْقٖٟ ٚا٦ؽَبً ثؼلَ اٌوٙب ػٓ ا٤كاء اٌْقٖ

( ، ٚا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٘ٛ اٍزٕفبم رله٠غٟ ٌٍوٙب اٌٛظ١فٟ ٌٍٚؾّبً 2ٗ: ٕٗٓٓٚاٌغٛاهٔخ، 

ٌزؾم١ك ا٤٘لاف ٚريا٠ل اٌْؼٛه ثبٌمٍك فٙٛ ّؼٛه ػبَ ٌلٜ اٌفوك ثؼلَ ا١ّ٘خ إٌزبئظ ، اٞ ّؼٛه 

: 33ِٖٔخ،اٌفوك ثؤٔٗ ٠٨غل ِٓ اٌزمل٠و اٌّبكٞ ٚاٌّؼٕٛٞ ِب٠زٕبٍت ٚاٌغٙل اٌّجنٚي )ِمبثٍخ ٩ٍٚ

(، ٠ٚؾلس ا٦ٔٙبن ثؼل عٙل ٔفَٟ ٚعَّٟ ٌٚٗ رؤص١واد ٍو٠ؼخ فٟ ا٦ؽَبً ٚا٦كهان 2ٔٔ

ٚاٌمٛح اٌؼ١ٍٚخ ٚاٌؾوو١خ ٠ٚؾلس ٔمٖب فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌلاف١ٍخ ، ٌٕٚٛع اٌقجوح ا٠ٚب اصو فٟ 

 اٌْؼٛه ثب٦ٔٙبن ٚ٘نا ِبا٘زّذ ثٗ كهاٍخ ها٠جٛد ٚاٌنٞ لَُ اٌقجوح اٌٝ ّؼٛه كافٍٟ ِضً

اٌغٛع ٚاٌؼطِ ٚاٌقٛف ٚاهرغبف اٌؼ٩ٚد اٌَبق ٚأزفبؿ اٌؼ١ٓ ٚثطئ اٌؾووخ ٚأزْبه اٌزؼت 

اٌؼبَ ٚا٢َ اٌوأً ٚلل ٚعل وً ِٓ ث١ٍو ٚووث١ٍٓ اْ اٌْؼٛه ثب٦ٔٙبن ٠ورجٜ ثبٌْؼٛه ثبٌمٍك 

 ( .berrios,1999,p145-146ٚاٌىآثخ ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ )

 

 

 

 

 ن انُفسي :الإحداْاث انُظشيت انخي فسشث الإَٓا

 احداِ انخحهيم انُفسي: 



 : Freudفشٔيذ  

( Super Ego، ا٤ٔب ا٨ػٍٝ Ego،ا٤ٔب  Idٚلل اػطٝ فو٠ٚل ٌّىٛٔبد اٌْق١ٖخ اٌض٩صخ )اٌٙٛ 

فٟ ٙٛء رفبػٍٙب ِغ ثؼٚٙب كٚهاً فٟ ؽلٚس مٌه ا٦ٙطواة ٔظواً ٌٍٖواع اٌنٞ ٠ؾلس ث١ٕٙب 

ٚا٤ٔب  –ٚا٤ٔب  –١ٓ ِىٛٔبد اٌْق١ٖخ )أٌٙٛ (، ام اْ ٘نا اٌٖواع اٌلافٍٟ ث٘ٗ: 2ٕٓٓ)ػٍٟ ،

)اٌمٍك (  Freud( ، ٚاٌنٞ اػلَّٖ 23:  ٕٓٓٓاٌؼ١ٍب( ٠َُجت اٌمٍك ٚ ا٨وزئبة ٚاٌزٛرو  )عجً ، 

فٟ ٔظو٠زٗ  Freudِٖله ع١ّغ ا٨ٔفؼب٨د ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ِٕٚٙب ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ام اصجذ 

ٓ اٌفوك ِٓ رغٕت اٌقطو ، ٚأْ ا٤ػواٗ اٌّو١ٙخ أْ اٌمٍك ِب ٘ٛ ا٨ اّبهح اٌٙلف ِٕٙب رّى١

ِورجطخ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٨ٌٛٚ ٘نا اٌوثٜ ٤ٕجؾذ اٌطبلخ إٌف١َخ ؽلح فٟ ا٨ٔط٩ق ػٍٝ ّىً 

رٛرو ٚلٍك ٚا٤ػواٗ اٌّـو١ٙخ رظٙو ٌىٟ رزّىٓ اٌقٖبئٔ اٌـٚبثطخ ٚاٌزٛافم١خ )٥ٌٔب( ِـٓ 

نٖ اٌقٖبئٔ ِٓ اٌظٙٛه فبْ اٌمٍك ٚا٦ٔٙبن ا٨ثزؼـبك أٚ إٌـغبح ِٓ ِٛلف فطو ٚاما ِٕؼذ ٘

( ، ٚػ١ٍٗ فبْ ِٖبكه اٌٍَٛن اٌظب٘و ٚاٌزٟ ِٕٙب ٖٔٔ: 32ٖٔإٌفَٟ ١ٍظٙو ٨ِؾبٌخ )وّبي ، 

ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌلاف١ٍخ وب٨ٔفؼب٨د ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو ١ٌٌٚ ا٤ؽلاس اٌج١ئ١خ 

(Rohwer, et al , 1974 , p 4 . ) 

 

 Adlerدنش: ا -     

اٍٍٛة اٌؾ١بح اٌنٞ ٠زْىً فٟ ٔٙب٠خ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ا١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ كهاٍخ  adlerاػطٝ       

ّق١ٖخ اٌفوك اٌنٞ ٠زْىً ووك فؼً ٌّْبػو إٌمٔ اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب اٌفوك ٍٛاء وبٔذ ؽم١مخ اَ 

مٌه  (، ٚاما ِب فًْ اٌفوك فٟ رؾل٠ل اٍٍٛة اٌؾ١بح اٌٖؾ١ؼ ١ٍئكٞ ثٗٓٙ: 331ُٔٚ٘ )ٕبٌؼ ،

اٌٝ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠َزط١غ أْ ٠ؼٛٗ ِب ٠ْؼو ثٗ ِٓ ٔمٔ ف١قبف ِٓ اٌفًْ فٟ 

رؾم١ك أ٘ـلاف اٌؾ١بح ، ف١ٍـغؤ اٌٝ آٌـ١بد اٌلفــبع اٌزٟ لـل رَبػل فٟ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح اٌزٛرو 

َُ ٚا٦ٔٙبن إٌفَٟ ، ٠ٚـوٜ أْ أٍـجبة اٌؼٖبة ٚا٦ٔـٙبن إٌفَٟ روعـغ اٌٝ ٙؼف أعٙيح اٌغ

ٚلـل ٠ىْٛ ّؼٛهاً ثبٌٕمٔ أٚ ّؼٛهاً ثٛٙبػخ مٌه اٌؼٚٛ ٚٔمٖٗ ٚٙؼف اٌىـفب٠خ رغبٖ ظوٚف 

لب٘وح ٚأْ إٌّـٙى١ٓ ٔف١َبً ُ٘ ا٤ّقبٓ اٌنٞ ٠ّـزٍىْٛ أٍٍٛثـبً ؽ١بر١بً فـبٛئبً اوـزَجٖٛ ف٩ي 

 ( .ٕٙ: ٕٓٔٓا٨رٖبي ثٛاٌل٠ُٙ كٌٍُٛ٘ أٚ أٍُّ٘ٛ٘ ف٩ي ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ )اٌيث١لٞ، 

 

 :  Youngَغ يٕ -

ػٍٝ اْ ا٨ٔٙبن إٌفَٟ ٘ٛ ِفزبػ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٚاْ اٌٖواع اٌنٞ  Youngأول  

٠ؼب١ٔٗ اٌفوك ٔف١َبً ٘ٛ ث١ٓ ٔٛاؽٟ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ رّٕٛ ّٔٛاً ِزٕبٍمبً ٚاْ ػ١ٍّخ اٌزى١ف 

ِٛلف ٨  فٟ اٌؾ١بح لل رزطٍت اٍزؼّبي )أْطخ ّؼٛه٠خ ، ٚاؽب١ٌٍ ٚافىبه( ٚاما ٚلغ اٌفوك فٟ

٠َزط١غ اٌزى١ف ِؼٗ ف١ىْٛ ثَجت اْ اكاح اٌزى١ف ا٩ٌىِخ غ١و وبف١خ ٌّغبثٙخ اٌّٛلف، ٚإٌز١غخ 

ا٨ٌٚٝ ٌق١جخ اٌزى١ف ٘ٛ ٔىٛٓ اٌفوك ٟٚ٘ ؽبٌخ ٠َزلػٝ ف١ٙب اٌفوك ا٨ؽز١بٟٛ ِٓ ا٩ٌٚػٟ 

ْ ٠زًٕٛ اٌغّؼٟ اٌنٞ ٌٗ اِىبٔبد ِٓ اٌؾىّخ ٠٨ٍّىٙب ا٩ٌٚػٟ اٌْقٖٟ ٚاْ ٌُ ٠َزط١غ اٌفوك ا

ثؼ١ٍّخ إٌىٛٓ ٘نٖ اٌٝ ؽً ف٩ف فؤْ اٌفوك ٠َزّو فٟ اٍزؼّبي ٕٛه ِٚظب٘و ِٓ 

 (.2ٕٔ: 32ٖٔا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ِٕٚٙب اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚا٦ٔٙبن إٌفَٟ )وّبي، 

 

 :Sullivanسٕنيفاٌ  -

 اٌْق١ٖخ ػٍٝ اٍبً ٍٍٛن اٌفوك فٟ ػ٩لبرٗ ثب٨فو٠ٓ اٚ ثب١ّ٤بء ٠sullivanفَو          

فبٌْق١ٖخ فٟ ٔظوٖ رٛعل فمٜ ؽ١ش رٛعل اٌؼ٩لبد اٌّزجبكٌخ ث١ٓ ا٨فواك اٞ اْ ٚؽلح كهاٍخ 

 :31ٖٔاٌْق١ٖخ ٟ٘ اٌّٛلف اٌْقٖٟ اٌّزجبكي ١ٌٌٚ اٌْقٔ وّٛٙٛع كهاٍخ )غ١ُٕ ، 

ٟ٘ و١بْ ٌٗ ٛبلزٗ اٌقبٕخ ٚاُ٘ أ٘لاف ٘نا اٌى١بْ ٘ٛ اٌزم١ًٍ  sullivan(، ٚاٌْق١ٖخ ٌلٜ ٕ٘ٙ

ك إٌبعُ ػٓ اٌزؼت ٚا٦ٔٙبن إٌفَٟ اٌنٞ لل ٠زؾٌَ ثٗ اٌفـوك ِٚـٖبكهٖ اٌـزٟ ِٓ اٌْؼٛه ثب١ٌٚ

أِـب أْ رـؤرٟ ثَـجت ػـلَ اّجبع اٌؾبعبد اٌّبك٠خ ٚاِب أْ رؤرٟ ِٓ ا٤ٚٙبع اٌزٟ رض١ُو ٌل٠ٗ 



اٌْؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌقٛف ٚػلَ ا٨ّٛئٕبْ إٌبعّخ ِٓ اٌقطؤ فٟ ا٩ٌٖد ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌفوك ِٚب 

 (.2ٖٔ: 32ٖٔ)وّبي،  ٠ؾ١ٜ ثٗ 

 

 (:6611َظشيت انخعايم يع انضغظ )لاصاسٔس   -

(ام رًٕٛ ِٓ ف٩ي ػٍّٗ اٌّقزجوٞ اْ 3ٙٙٔ) lazarusرُ ٚٙغ ٘نٖ إٌظو٠خ ِٓ لجً   

اٌٚغٜ ٠ْٕؤ ِٓ ف٩ي رؼبًِ اٌفوك ِغ اٌج١ئخ ػٕلِب ٠ؼل إٌّجٗ ػٍٝ أٗ رٙل٠ل اٚ امٜ اٚ رؾلٞ  

الف اٌٚبغطخ رْىً ػجئبً اٚ رغبٚىاً ٌٍٍٛبئً اٌّزبؽخ ٌٗ ٚاْ اكهان اٌفوك ٌٍّزطٍجبد اٌّٛ

( ، فٙنٖ اٌّزطٍجبد اٌزٟ رفوٗ ػٍٝ اٌفوك رىْٛ ثؤّٔبٛ ِقزٍفخ ، وؤْ رىْٛ 21: 2ٕٓٓ)ِؾّٛك،

ؽٚبه٠خ أٚ ٔف١َخ أٚ ف١ٌَٛٛع١خ ٌٚىٓ أٍبً أٞ رغ١١و فٟ اٌزٛاىْ ٠زطٍت ٍٚبئً ٌٍزؼبًِ ِؼٙب ، 

ٕزظ اٌٚغٛٛ فٟ ٔٛػ١زٙب ّٚلرٙب ِٓ فوك ٢فو ٠ّٚىٓ أْ ٚرقزٍف اٌّٛالف أٚ إٌّجٙبد اٌزٟ ر

( ،اٞ اْ رم١١ُ اٌفوك ٌٍؾلس  ٘ٛ اٌنٞ Lazarus,1966,P45رؼًّ ِؼبً ٌي٠بكح ّلح اٌزؤص١و اٌؼبَ  )

٠ؾلك ِباما وبْ ٘نا اٌؾلس ٙبغٜ ثّؼٕٝ أٗ مٚ اصو ٍٍجٟ ػٍٝ اٌفوك ؽ١ش اٌٚذ ٘نٖ إٌظو٠خ 

( ،ثّؼٕٝ اْ اػواٗ 3ٕٔ: 2ٕٓٓؾلس اٌٚبغٜ )ػج١ل ،اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خ ا١ّ٘خ فٟ رف١َو اٌ

ا٦ٔٙبن رظٙو ػٍٝ اٌفوك ِزٝ ِباكهن اْ اٌّٛلف ػٍٝ أٗ ِٙلك ٌٗ ٚ٘نا اٌزم١١ُ ٠َزٕل اٌٝ للهح 

اٌفوك ػٍٝ اكهان اٌّٛلف ٚا١ٌبرٗ اٌزؼب١ٍِخ اٌّؼزّلح ِغ ِزطٍجبد اٌّٛلف ٚ٘نا ٠فَو ا٦فز٩فبد 

فبْ ّلح  اٞ ٙغٜ رؼزّل ػٍٝ اكهان اٌفوك ٌٍّٛلف اٚ اٌفوك٠خ فٟ ا٦ٍزغبثخ ٌٍٚغٛٛ ٚػ١ٍٗ 

رؼبٍِٗ ِغ اٌّٛلف اٌٚبغٜ  ِٚلٜ رق١ّٓ اٌزغ١واد إٌف١َخ اٌؾبٍٕخ )اٌغجٛهٞ ٚاٌغجٛهٞ، 

ٕٓٔٗ :ٔ3ٗ. ) 

 ٕ٘بن ص٩س ِٖبكه ٌْؼٛه اٌفوك ثب٦ٔٙبن إٌفَٟ : lazarusٚٚفمبً ٌٕظو٠خ 

ٟ رئصو فٟ اػلاك وج١وح ِٓ افواك اٌّغزّغ اٌّٖله ا٤ٚي:٠ًّْ ا٤ؽلاس اٌّفبعئخ ٚاٌم٠ٛخ ٚاٌز

 وبٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٚروكٞ اٌَّزٜٛ ا٦لزٖبكٞ.

اٌّٖله اٌضبٟٔ:٠ًّْ اؽلاس ِفبعئخ ماد لٛح ِّبصٍخ ٤ؽلاس اٌّٖله ا٤ٚي ا٨ّ أٙب رقزٍف ػٕٙب 

 ِٓ ؽ١ش رؤص١و٘ب فٟ ػلك ل١ًٍ ِٓ ا٤ّقبٓ ِٕٚٙب اٌىٛاهس اٌّوٗ ٚاٌفًْ ٚاٌٛفبح. 

ٖله اٌضبٌش:٠ًّْ اٌّْى٩د ا١ِٛ١ٌخ اٌَّزّوح ٚاٌّيِٕخ اٌزٟ ٠ىْٛ اٌفوك ِٓ ف٩ٌٙب ِزٛافمبً اٌّ

ِغ اٌج١ئخ ثَّزٜٛ ِؼ١ٓ ٌٚىٕٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ رؤص١و ثؼ٘ اٌّْى٩د إٌف١َخ ٌّلح ٠ٍٛٛخ ِٓ اٌٛلذ 

 (.ٖٔٔ: 2ٕٓٓوبٌّْى٩د اٌيٚع١خ اٚ ِْى٩د اٌؼًّ اٚ اٌلهاٍخ ٚغ١و٘ب )ػج١ل، 

 

 the general adaptation syndromانخكيف انعاو: َظشيت يخلاصيت 
( ٚرُ اػبكح ١ٕبغزٙب 3٘ٙٔ( ػبَ )Hans Selyeللَ ٘نٖ إٌظو٠خ ػبٌُ اٌف١ٌَٛٛع١ب )٘بٔي ١ٍٍٟ 

ا٤ة اٌؾم١مٟ ٌٕظو٠خ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٠ٚئِٓ ثؤْ كهعخ  Selye( ٠ٚؼزجو 31ِٙٔوح افوٜ ػبَ )

اْ  Selyeواة اٌزٛاىْ اٌغَّٟ ٠ٚئول ِؼزلٌخ اٚ ِزٍٛطخ ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ رٛكٞ اٌٝ اٙط

اٌزؼوٗ اٌَّزّو ٌٍٚغٛٛ ٠ئكٞ اٌٝ رؤص١واد ٍٍج١خ ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ؽ١ش ٠ئكٞ اٌٝ رغ١واد 

ف١ٌَٛٛع١خ اٚ اعزّبػ١خ اٚ أفؼب١ٌخ اٚ اٌغّغ ث١ٕٙب ٚ٘نا ٠زطٍت ِٓ اٌفوك ؽْل وً ٛبلزٗ ٌّٛاعٙخ 

ثبؽلاس ِؼلي ػبيٍ ِٓ ا٦ٔٙبن  (، فبٌٚغٜ ٠زَجتٖٕ: 3ِٕٖٓٓله اٌٚغٜ )اٌغو٠و ٚاثٛ اٍؼل،

إٌفَٟ اٌنٞ ٠ئصو ػٍٝ ٕؾخ اٌفوك إٌف١َخ ام رظٙو اػواٗ ٍٍج١خ وب٦وزئبة ٚاٌمٍك ٚا٦ٍز٩ََ 

 ( .Moss,1973,P54ٚاٌؼلٚا١ٔخ )

اٌٝ اْ اٌغَُ ٠َزقلَ ِب٠ؼوف ثظب٘وح اٌزى١ف اٌؼبَ ٌّٛاعٙخ ِٖله ا٦ٔٙبن  Selyeٚلل اّبه 

لزٗ ٚكفبػبرٗ ثْىً وج١و ٚلل لَُ ١ٍٍٟ ِغّٛػخ ا٤ػواٗ اٌزٟ رَبػل اٌغَُ فٟ رَق١و ٛب

 اٌزى١ف١خ  ٌٍٚغٜ اٌٝ ص٩س:

 : Alarm stageيشحهت الإَزاس  -

فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ٛاعٗ اٌغَُ اٌّض١واد اٌٚبغطخ ٚاٌّزّٕٚخ فزوح ِٓ اٌٖلِخ ػٕلِب رىْٛ 

ْٔطخ ٚرّضً ٘نٖ اٌّمبِٚخ ٙؼ١فخ ِٚٛاعٙخ اٌٖلِخ ػٕلِب رىْٛ ا١ٌ٢بد اٌلفبػ١خ ٌٍغَُ فؼبٌخ ٚ



اٌّوؽٍخ فٜ اٌلفبع ا٤ٚي ٌٍفوك ٙل اٌّٛالف اٌٚبغطخ اٌغ١َّخ ِضً اٌّوٗ ٚفملاْ اٌملهح ػٍٝ 

 (.1ٕٗ: 2ٕٓٓإٌَٛ اِٚٛالف ٔف١َخ ِضً اٌغبء ػ٩لخ ؽ١ّّخ )ِؾّٛك،

 : resistance Stageيشحهت انًمأيت  -

٠مَٛ اٌغَُ ثبٍزغّبع لٛاٖ رّضً ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف و١ٍبً ِغ اٌؼبًِ اٌٚبغٜ ام 

ٌغوٗ اٌّمبِٚخ ٌٙنا ٠ىْٛ عَّٗ فٟ ؽبٌخ ر١مع ربَ ٌىٓ ٌٙنا صّٕٗ ف١مً أكاء ا٤عٙيح اٌَّئٌٚخ 

ػٓ إٌّٛ ٚا٩ٕػ ا٤َٔغخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼلٜٚ رؾذ ٘نٖ اٌظوٚف ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌغَُ ٠ىْٛ فٟ 

فبْ اٌغَُ ٠فمل للهرٗ ػٍٝ ؽبٌخ اػ١بء ٚٙؼف ٚاٍزّواه اٌىبئٓ اٌؾٟ ثبٌزؼوٗ ٌٍؼبًِ اٌٚبغٜ 

 (.ٕٔٓ :ٕٗٔٓاٌزى١ف اٌّىزَت ٚػٕل٘ب ٠ؾلس أزمبي اٌٝ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ )اٌغجٛهٞ ٚاٌغجٛهٞ،

 :exhaustion Stageيشحهت الإَٓان  -

ٚف١ٙب ٠زُ ٕوف وً اٌٍٛبئً اٌلفبػ١خ ٚاٌزى١ف١خ اٌّلفوح ٚػ١ٍٗ فبْ ػ١ٍّخ اٌّمبِٚخ رٕٙبه ٠ٚظٙو 

فٍَغٟ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٖجؼ اٌغَُ غ١و لبكه ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚكهً ١ٍٍٟ ا٦ٔٙبن اٌْل٠ل اٚ اٌفًْ اٌ

ٔز١غخ ا٦عٙبك اٌزٟ رٌٛل ا٦ٔٙبن ٚاٌزٛرو اٌؼبٌٟ فٛعل اْ وً ِزطٍت فبهعٟ ٠زؼلٜ َِزٜٛ ِٓ 

اٌؾلح ٠ٚزون آصبهٖ ػٍٝ اٌغَُ ٠ؼٕٟ ٔٛع فبٓ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌف١ي٠بئ١خ ٚاٌؼ٠ٛٚخ اوضو 

ف اٌوِي٠خ ٚا٦عزّبػ١خ ٚ٘نا ٠ووي ػٍٝ ١ٌّّٛخ اػواٗ اٌزى١ف اٌؼبَ ِّب ٠ؼٕٟ ا٤ؽلاس ٚاٌّٛال

 (.2ٗ-2ٖ: ٕٔٓٓاوضو ِّب ٠ووي ػٍٝ اٌفوٚلبد اٌفوك٠خ فٟ ا٦ٍزغبثخ ٌؼٛاًِ ا٦ٔٙبن)اٌؼج١لٞ، 

(( ام أٙب رؼل أوضو إٌظو٠بد ٚٙٛؽبً Selyeرجٕٝ اٌجبؽضبْ  ٔظو٠خ )ِز٩ىِخ اٌزى١ف اٌؼبَ ٌــ )

ٙبن إٌفَٟ ام أٙب رؾلصذ ػٓ  ا٦ٔٙبن ثٖٛهح ٕو٠ؾخ ام ػلرٗ اٌّوؽٍخ فٟ رف١َو ِفَٙٛ ا٦ٔ

اٌضبٌضخ ثؼل اٌّوؽٍخ اٌزؾن٠و٠خ ِٚوؽٍخ اٌّمبِٚخ ٚأولد أْ ّلح اٌٚغٜ  اٌّٛعٗ ػٍٝ اٌناد 

رٛاعٙٙب ِمبِٚخ ف١ٌَٛٛع١خ ٚوٍّب وبٔذ اٌّمبِٚخ ّل٠لح وٍّب اٍزّود اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ ٌّٛاعٙخ 

ٌٕظو٠خ ػٍٝ اْ اٍزّواه٠خ اٌٚغٜ رئكٞ اٌظٙٛه اػواٗ ٍٍج١خ رٍه اٌٚغٛٛ وّب اولد ا

ٚاٌّزّضً ثؾلٚس ا٦ٔٙبن ٚأٙبه اٌفوك ثب٦ٙبفخ اٌٝ ٔظو٠خ اٌٚغٛٛ ٩ٌىاهًٚ ام رؼل ٔظو٠خ 

كهٍذ ِغب١ٌٓ ِٓ ِغب٨د ا٦ٔٙبن  ٨Selyeىاهًٚ ِىٍّخ ٌٕظو٠خ ٘بٔي ١ٍٍٟ ٤ْ ٔظو٠خ 

ؽ١ٓ أْ ٔظو٠خ ٨ىاهًٚ أٙبفذ اٌّغبي اٌؼمٍٟ إٌفَٟ ّ٘ب ِغبي اٌجلٟٔ ٚاٌّغبي إٌفَٟ فٟ 

 ٚاٌّغبي ا٨عزّبػٟ ٚأْ اٌغّغ ث١ٓ إٌظو٠ز١ٓ ٠ؼطٟ رىب٩ًِ ٔظو٠بً ٌّفَٙٛ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ. 

 

 social performanceانمسى انثاَي: الأداء الإخخًاعي 

 :يمذيت

ْ كاف١ٍبً فٟ اْ اٌٍَٛن ا٨َٔبٟٔ ػِّٛبً ٠ؼٕٟ " وً ِب ٠ٖله ػٓ ا٦َٔبْ ِٓ ْٔبٛ ٍٛاء أوب

ّىً كٚافغ أٚ أفؼب٨د ِٚٙبهاد ٚػ١ٍّبد ِؼوف١خ ٚك٠ٕب١ِخ ، أٚ فبهع١بً ٠ًّْ اٌٍَٛن اٌظب٘و 

رغبٖ ا٢فو٠ٓ " ف٩ ٠ٛعل ّقٔ ٠ؼ١ِ ثّفوكٖ فٟ ػيٌخ ػٓ ا٢فو٠ٓ ػٍٝ ٔؾٛ وبًِ ، فبٌٛالغ 

بْ   اْ وً ّقٔ فٟ ٘نا اٌؼبٌُ ٠ؼ١ِ فٟ ٍٜٚ اعزّبػٟ ٠ئصو فٟ وً ٍٍٛن ٠ٖله ػٕٗ ِّٙب و

٘نا اٌٍَٛن ٠جلٚ ف١ٕٖٛبً فٟ اٌظب٘و ، ٚثؼ١لاً ػٓ مٌه اٌٍٜٛ ، وب٤ؽ٩َ ، ٚاٌق١بي ، ٚاٌلٚافغ 

، ٚػبكاد إٌَٛ ٚاٌطؼبَ ، فىٍٙب ٍٍٛو١بد رٕجغ ِٓ اٌٛالغ ا٨عزّبػٟ ٚرٙلف اٌٝ اٌزؤص١و ف١ٗ ) 

 (.1ٔ: ٕٕٓٓاٌٍّٛٛٞ،

 

 الإحداْاث انُظشيت في حفسيش الأداء الإخخًاعي:

 :حهيم انُفسيأٔلا. انخ

ثبْ اٌٙٛ ٘ٛ اٌمَُ ا٤للَ اٌنٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ ِٛهٚس  Freudام افزوٗ فو٠ٚل  

ِٓ ٩١ِك اٌفوك ؽزٝ ٌؾظخ ؽبٙوٖ ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠ٙلف اٌٝ اّجبع اٌغوائي ثؼ١ٍّبد ٨ رقٚغ اٌٝ 

ِغ اٌمٛا١ٔٓ أٚ إٌّطك ٨ٚ رىزوس ثبٌٕزبئظ أٚ اٌم١ُ ٚغ١و ِجبٌٟ ثّب ٠ٍؾك ثب٨فو٠ٓ ِٓ ٙوه ٚ

مٌه ٠ّىٓ ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ ٚرٕظ١ّٗ ٚفمبً ٌٍٛالغ ػٓ ٛو٠ك ا٤ٔب ٟٚ٘ ِغبي اٌْؼٛه اٌنٞ ٠زىْٛ 

ثبٌزله٠ظ ِٓ ارٖبي اٌطفً ثبٌؼبٌُ اٌقبهعٟ اٌٛالؼٟ ٚثبىك٠بك فجوح اٌفوك ثبٌؾ١بح ٚاٌؼبٌُ اٌقبهعٟ 

خ رى٠ٛٓ ا٤ٔب ٠زجٍٛه ّؼٛهٖ ثنارٗ ٠ٚلهوٙب ِز١ّيح ػٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ٘نا اٌْؼٛه ثبٌناد ٘ٛ ثلا٠



ٚ٘ٛ ا٦ٛبه اٌنٞ ٠وٜ ا٨َٔبْ ِٓ ف٩ٌٗ ٔفَٗ ٠ٚؾلك ػٍٝ أٍبٍٗ أّٔبٛ ٍٍٛوٗ ثؾ١ش رىْٛ 

ِمجٌٛخ اعزّبػ١بً وّب ٠لهن ا٠ٚبً ظوٚف اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ِٚؼب١٠و اٌّغزّغ ِٚب رفوٙٗ ِٓ أٚاِو 

ٌّؼب١٠و ( ،  ثّؼٕٝ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌفوك أْ ٠ٍَه اٌٍَٛن اٌنٞ ٠َب٠و ا32ٗٔ:ٗٙٚٔٛاٟ٘ )ٕبٌؼ،

(، ٠ْٚزك اٌفوك " ا٤ٔب ا٤ػٍٝ " ِٓ ٕ٘ٓٓ:2ٔٔاٌقٍم١خ اٌزٟ ٠ٍَه ػٍٝ أٍبٍٙب ٚاٌل٠ٗ )١ٍٍِو،

أٚاِو ا٤ة ٚٔٛا١٘ٗ ، وّب رلهوٙب " ا٤ٔب " . أٞ ِب ٠مٌٛٗ ا٤ة : اِواً ، ٔب١٘بً ، ِٙلكاً ، ها١ٙبً ، 

ٚ٘ىنا . فىؤْ " ا٤ٔب ا٤ػٍٝ " ِْغؼبً ، ِىبفئبً . ٚا٤ة ثنٌه ٠ٕمً    اٌٝ أ٨ٚكٖ ٍٍطخ أث١ٗ ٘ٛ ، 

٘ٛ ِظٙو اٍزّواه ل١ُ اٌّغزّغ ٚػبكارٗ ٚرمب١ٌلٖ ٚٛمٍٛٗ اٌٝ ا٤ع١بي اٌمبكِخ  ٚ٘ٛ ثنٌه ٠ؼلّ 

أٍبٍبً ٌّؼب١٠و ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٚثنٌه ٠ىزَت اٌفوك اكاإٖ ا٨عزّبػٟ ِٓ ػبكاد ٚرمب١ٌل ِٚؼب١٠و 

٠ٓ ا٤ٔب ، ٚػ١ٍّخ رى٠ٛٓ ا٤ٔب ا٤ػٍٝ ، ِٓ ٚل١ُ ، ػٓ ٛو٠ك ػ١ٍّز١ٓ هئ١َز١ٓ ، ّ٘ب : ػ١ٍّخ رىٛ

 (. 2ٓٔ – 1ٓٔ:  333ٔف٩ي اٌزْٕئخ ا٦عزّبػ١خ . ) ا١ٌَل ، 

 

 Adler ادنش -

٠وٜ )اكٌو( اْ فُٙ ّق١ٖخ اٌفوك ٚٛج١ؼزٗ اٌلاف١ٍخ رَزٍيَ اٌىْف ػٓ ا٦ٛبه ا٨عزّبػٟ اٌنٞ 

ٟ ١ٍبق ِٓ اٌّؼب١٠و ٠ؾ١ب ف١ٗ ا٦َٔبْ ِٓ ؽ١ش اْ ا٨َٔبْ وبئٓ اعزّبػٟ رزْىً ؽ١برٗ ف

ا٤ف٩ل١خ ٚاٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚثّب اْ ا٨َٔبْ ِؾلك ثبٌوٚاثٜ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ امْ ٌىٟ 

ٔفُٙ إٌْبٛ اٌلافٍٟ ٌٗ ٨ثل ِٓ فُٙ ٘نٖ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠زٛاعل ف١ٙب 

ة ؽ١برٗ فٙٛ اْ اكاء اٌفوك ا٨عزّبػٟ ثؤٍوٖ ٠ٕجغ ِٓ أٍٍٛ Adler(، ٠ٚوٜ 32ٕٔ:2ٔٔ)ػجبً،

٠لهن ٠ٚزؼٍُ ٠ٚؾزفع ثّب ٠زفك ٚأٍٍٛة ؽ١برٗ ، ػٍٝ افزواٗ اْ وً ّقٔ ٌٗ ١ٕبغخ فبٕخ 

ِٓ اٌلٚافغ ٚاٌَّبد ٚا٨٘زّبِبد ا٦عزّبػ١خ ٚاٌم١ُ ، ٚاْ وً فؼً ٠ٖله ػٕٗ ٠ؾًّ ٛبثغ  

اْ ا٦َٔبْ ٨ ٠طجغ اعزّبػ١بً ٌّغوك رؼوٙٗ  Adlerأٍٍٛثٗ اٌقبٓ ا١ٌّّي فٟ اٌؾ١بح ٠ٚئول 

ٍؼ١ٍّبد ا٦عزّبػ١خ ، ثً اْ ٘نا ا٨٘زّبَ ا٦عزّبػٟ فطوٞ ٌل٠ٗ ، ٚاْ وبٔذ ا٤ّٔبٛ   إٌٛػ١خ ٌ

ٌٍؼ٩لبد ثب٢فو٠ٓ ٚإٌظُ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رظٙو ٚرزىْٛ ، رؾلك٘ب ٛج١ؼخ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ٌٛل ف١ٗ 

 اٌْقٔ . 

 

 ثاَياً: الإحداِ  انسهٕكي  :

 ٔاطسٌٕ: -
إٌز١غخ ، اٞ اْ ٌىً ِض١و اٍزغبثخ فبٕخ ثٗ  –ٝ ؽز١ّخ اٌَجت  ٠ؼزّل ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌٍفوك ػٍ

( ، فىً اكاء ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ِب٘ٛ ا٨ ٍٍٍَخ ِٓ اٌؾووبد ا١ٌ٨خ اٌّزىوهح  3ٙٔ:  321ٔ) ٕبٌؼ ، 

( ،ٚاْ ٔمطخ اٌجلا٠خ 33ٔ: 32ٔٔكْٚ اٌؾبعخ اٌٝ اٌْؼٛه اٚ كافغ رٛعٙٗ اٌٝ اٌٙلف )ٍِٛٝ ، 

ٍزغبثخ اٌىبئٓ ا١ٌٗ ، ٚ٘نٖ ا٨ٍزغبثخ رىْٛ مارٙب ثّضبثخ ِض١و كافٍٟ ف١ٙب ِض١و فبهعٟ ٠ئكٞ اٌٝ ا

٠ئكٞ اٌٝ اٍزغبثخ افوٜ ٚ٘ىنا رَزّو . ٚثٕبءاً ػٍٝ مٌه فبْ ا٤كاء ا٨عزّبػٟ ٌٍفوك ٠مغ رؾذ 

 (.2ٔ:  3ٙ٘ٔهؽّخ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ  ) ى٠لاْ ، 

 

  Skinnerسكُش  -
اٌزؼـي٠ي ٌٗ كٚه فٟ اكاء اٌفوك ا٦عزّبػٟ أْ ا٨لـزواْ ث١ٓ ا٨ٍزغبثٗ ٚ ٠Skinnerوٜ       

ٚاْ اكاء اٌفوك فٟ ِٛلف ِب ٠ؼبٚك اٌظٙـٛه وٍّب ػُيى ، ث١ل أٗ ٠قزـفٟ ٠٨ٚظٙو وٍّب غبة 

(،  ١ِٚي ٍىٕو ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٍَٛن ّ٘ب : اٌٍَٛن Skiner ,1974: 65اٌزؼي٠ي ػٕٗ)

نٞ ٠زُ اّزواٛٗ ِٓ ف٩ي رؼي٠ي ا٦ٍزغبثٟ اٌنٞ ٠زُ اّزواٛٗ  ثبٌّض١و ، ٚاٌٍَٛن ا٦عوائٟ اٌ

ا٨ٍزغبثبد . ٚاْ ِؼظُ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ اٌجْوٞ ِٓ إٌٛع اٌٍَٛن ا٦عوائٟ . ) ع٩ي ، 

( ٠ٚغـت Biosocial( ،ٚوـً اكاء ٌٍفوك ٠ىْٛ ؽـ١ٛٞ اعزّبػٟ ) 2ٖٖ – 2ٖٕ:  32٘ٔ

ـخ اٌٍَٛن افٚبػٗ ٌٍمـٛا١ٔٓ ا٨ّـزوا١ٛخ ٚاٌزؼـي٠ي٠خ ٚٚاعـت اٌجبؽـش إٌـفَٟ ٘ـٛ كهاٍ

(.  ٚثنٌه ؽـًٍ ٍىٕو ِب٠ئك٠ٗ اٌفوك ٕٔٔ-3ٔٔ: 31ٔٔاٌظب٘ـو ١ٌٌٚ ا١ٌ٨ـخ اٌلافـ١ٍخ )ػبلً ، 



فٟ ِٛلف ِب ػٍٝ ٚفـك اٌّضـ١واد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رض١وٖ إٌزبئظ اٌزؼي٠ي٠خ اٌزٟ رؾبفع ػٍٝ ٘نا 

 (   .Hjelle & Ziegler, 1988: 240ا٤كاء )

 

 حٕنًاٌ : -

ّئصواد ِٓ اٌج١ئخ أٚ ثؾب٨د ف١ٌَٛٛع١خ ، صُ رٍٟ مٌه ػ١ٍّبد ِزٍٛطخ ٠وٜ اْ اٌٍَٛن ٠جلأ ث

١ٍ٠ٙب ظٙٛه اٌٍَٛن . ٚرفَو ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ػٍٝ اٌٍ ٔف١َخ كْٚ ا٨ٌزغبء اٌٝ رف١َواد 

ف١ٌَٛٛع١خ ، ٚرزّٚٓ ػ١ٍّبد اكهاو١خ ِؼوف١خ رُٚ أغواٙبً ٠ّىٓ اٍزٕزبعٙب ِٓ اٌّئصواد 

 اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠جلأ ثٙب اٌٍَٛن .

ول رٌّٛبْ اْ ٍٍٛن اٌفوك ٠زَُ ثبٌمٖل٠خ ، ٠َؼٝ ِٓ ف٩ٌٗ اٌٝ إٌٛٛي اٌٝ ٘لفٗ َِزقلِبً ٠ٚئ

ا٨ِىبٔبد اٌج١ئ١خ . ٠ٚوٜ اْ ٘نا اٌٍَٛن ِزؼٍُ ، ام ٠زُ ػٓ ٛو٠ك رى٠ٛٓ ِلهوبد ٚرغ١١و ف١ٙب ٨ 

ِٓ اوزَبة ػبكاد أٚ رى٠ٛٓ اهرجبٛبد ث١ٓ ِئصواد ٚاٍزغبثبد . ٠ٚزُ اكاء اٌفوك فٟ أ٠خ ػ١ٍّخ 

اٌؼ١ٍّبد ٔز١غخ ٌٍزفبػً اٌنٞ ٠زُ ث١ٓ كٚافغ اٌفوك ِٚؾز٠ٛبد رى٠ٛٓ ِلهوبرٗ . ) 

 (.ٕٙ: ٕٕٓٓاٌٍّٛٛٞ،

 

 ثانثاً: الإحداِ انًعشفي:

 َظشيت اندشخهج     -

٠ؼزمل إؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ اْ ا٤كاء ا٨عزّبػٟ ٌٍفوك فٟ عّبػخ ِب ٠زؾلك ٠ٚزقن ٕفبرٗ ا١ٌّّيح 

٠ٚزْىً ٘نا اٌٍَٛن ٔز١غخ اكهان اٌفوك ٌٍٛؽلح اٌؼبِخ ٌٍٕظبَ ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼبَ ٌٍغّبػخ ، 

ا٨عزّبػٟ أٚ ػٓ ٛو٠ك اٌج١ٖوح صُ ٠زؾلك ثبٌزله٠ظ ثب٨ٔزمبي ِٓ اٌىً اٌٝ اٌغيء ، ٚاْ ا٦كهان 

 3ٍٙ٘ٔبثك ٌّقزٍف أّبٛ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٍٛاء أوبْ ٘نا اٌٍَٛن ِؼوف١بً أَ ؽوو١بً )ى٠لاْ ، 

:ٔ3- ٕٓ .) 

فوك ٠زؼٍُ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ػٓ ٛو٠ك رى٠ٛٓ اصبه ، ػٕلِب ٠ىْٛ اٌفوك فٟ ِٛلف ٠ٚوْٚ اْ اٌ

ا٠غبثٟ ، فبْ ػٕبٕو ٘نا اٌّٛلف رزفبػً ِغ ػٕبٕو اٌقجوح اٌّب١ٙخ ، ٚرٕزظ  اصبهاُ عل٠لح ، ٘نا 

(،  12ٕ،  33ٔٔا٨صو ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك اٍزغبثخ اٌىبئٓ اٌؾٟ فٟ اٌّٛالف اٌمبكِخ ) ا٨ى٠وعبٚٞ ، 

بْ وً ِب ٔبكٚا ثٗ ٘ٛ إٌظوح اٌى١ٍخ ٥ٌكاء ا٦عزّبػٟ ٚإٔوٚا ػٍٝ اْ  ٔمطخ اٌجلا٠خ ٚثنٌه ف

 31ٕٔإٌّبٍجخ ٌلهاٍخ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٧ٌَٔبْ ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد ا٦كهاو١خ ٚاٌّؼوف١خ ٌٗ ) ع٩ي ، 

 :ٗ1 .) 

 

    Lewinنيفٍ :    -

ٌل٠ٕب١ِى١خ فٟ اٌّؾ١ٜ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ فٟ ٙٛء اٌؼ٩لبد ) اٌج١ْٕق١ٖخ ( ا Lewinفَو 

ا٦عزّبػٟ أٚ اٌج١ئخ ا٦عزّبػ١خ اٌزٟ رؾ١ٜ ثٕب ٚاٌزٟ ٔقٚغ ٌزؤص١و٘ب ، ٚػلّ ٘نٖ اٌؼ٩لبد لٛح 

ػم١ٍخ فؤٍٛك ػ١ٍٙب اٌل٠ٕب١ِٕف١َخ ، ٚمٌه ٌؼ٩لزٙب ثبٌمٜٛ أٚ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ     أٚ اٌؼبٛف١خ إٌبّئخ 

 ( . ٘ٙ-ٗٙبع اٌؼم١ٍخ  ) عبكٚ ، ة د : ثقبٕخ فٟ فغو اٌطفٌٛخ ، ٤ٚصو٘ب فٟ اٌٍَٛن ٚا٨ٚٙ

٠ٚئول أْ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌٍفوك ٠زؾمك ِٓ ف٩ي اوزَبة ١ِّياد اٌغّبػخ اٌؾٚبه٠خ ِٚضٍُٙ 

ِٚجبكئُٙ ٚ٘نٖ رئكٞ اٌٝ رغ١١و فٟ اٌزجؼ١خ ٌٍغّبػخ ، ٚث١ٓ اْ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ اٌفوك ٠ؼًّ 

ٓ ف٩ي ثٕبء أ٘لاف عل٠لح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ثٕٛفٗ كافؼبً ٠ي٠ل ِٓ ْٔبٛ اٌٍَٛن ا٦عزّبػٟ ٌل٠ٗ ِ

 (. 1ٕٖ – ٖٓٔ:  321ٔاٌغو٠ت ، م١مٙب )رؾ

 

 سابعاً : الاحداِ انظاْشاحي الاَساَي :  

 يٍ َظشياث ْزا الاحداِ : 

  كاسل سٔخشص -
ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٠ٕجضك ِٓ ا٨رغبٖ اٌىٍٟ فٟ إٌظو اٌٝ اٌظٛا٘و إٌف١َخ  Rogersاْ رف١َو 

ارٟ . أٞ اْ اٌفوك وبئٓ ػٚٛٞ ٠َزغ١ت وىً ِٕظُ ٌٍّغبي اٌظب٘وٞ ٚونٌه ا٨رغبٖ اٌظب٘و



٤ّجبع ؽبعبرٗ اٌّقزٍفخ ٠ْٚىً ٘نا اٌّغبي ِغّٛع اٌقجواد اٌفوك٠خ فٟ و١ٍزٙب ١ٌٌٚ فٟ 

عيئ١برٙب ، ٠ٚؼل ِفَٙٛ اٌناد ٌت ٘نا اٌّغبي اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ا٨كهاوبد ٚاٌم١ُ اٌّزؼٍمخ ثبٌناد 

 ( ٕٗٓ : 3ٌٙ٘ٔلٜ اٌفوك . ) ى٠لاْ ، 

أْ اٌناد رزىْٛ ٚرزؾمك ِٓ ف٩ي إٌّٛ ا٠٨غبثٟ ، ٚأٔٙب رزّضً فٟ ػٕبٕو ِضً  ٠ٚRogersوٜ 

: ٕفبد اٌفوك ، ٚللهارٗ ، ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ىٛٔٙب كافٍٗ ٔؾٛ مارٗ ٚٔؾٛ ا٤فو٠ٓ ٚٔؾٛ اٌج١ئخ ، 

ٟٚ٘ ٕٛهح  ٚػٓ فجوارٗ ٚإٌبً اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ . ٟٚ٘ رّضً ا٤فىبه اٌّقزٍفخ ا٠٨غبث١خ ٚاٌٍَج١خ

(، ٚ٘نا اٌّفَٙٛ ٌٍناد  3ٖٔ: 331ٔاٌفوك ٚعٛ٘وٖ ، ٟٚ٘ رؼٕٟ ٚعٛكٖ ٚؽ٠ٛ١زٗ ) أثٛػ١طخ ،

٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌٍفوك ، ٚرؼل ٘نٖ اٌناد اٌظب٘و٠خ ؽم١مخ ٌٍفوك فبٌْقٔ ٨ 

٠َزغ١ت ٌٍج١ئخ اٌّٛٙٛػ١خ ، ٚأّب ٌى١ف١خ اكهاوٗ  ٌٙب ثٖوف إٌظو ػّب رىْٛ ػ١ٍٗ ٘نٖ 

٨كهاوبد ِٓ رؾو٠فبد أٚ مار١خ ، ٚاْ ِؼظُ اٌٍَٛن ٠ٕزظُ ؽٛي اٌغٙٛك اٌزٟ رجني ٌؾفع اٌناد ا

 (. 1ٕ:  32ٔٔاٌظب٘و٠خ ٚرؼي٠ي٘ب ) ٨ىاهًٚ ، 

 

 Maslow  ياسهٕ -

اٌٝ اٌىبئٓ اٌجْوٞ ٔظوح ف١ٙب ِٓ اٌَٛاء ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ أوضو ِٓ ا٨ٔؾواف  ٠Maslowٕظو 

ٓ اٌزواعغ ٚاٌؼغي ِٚٓ اٌمٛح ٚاٌف١ٍٚخ أوضو ِٓ اٌٚؼف ٚاٌّوٗ ِٚٓ إٌّٛ ٚاٌزملَ أوضو ِ

ٚاٌوم٠ٍخ ٚ٘ٛ ٠وٜ اْ ا٨َٔبْ فٟ ٍؼٟ َِزّو ٌزؾم١ك مارٗ ٠ٚوٜ أ٠ٚبً اْ وً فوك ٠َؼٝ كائّبً 

ٌقلِخ اٌّغزّغ ثّب ٠َزط١غ ٚٚفمبً ٌّئ٩٘رٗ ٚللهارٗ فبٌفٕبْ ِض٩ً ٠غت اْ ٠ٛظف فٕخ ٌقلِخ 

ٌنٌه ٚ٘ىنا ٌىً ِٓ ٠و٠ل أْ ٠ؾ١ب ث٩ََ ِغ مارٗ ِٚغ اٌّغزّغ ِٚضٍٗ اٌْبػو فٟ رٛظ١ف ّؼوٖ 

ا٢فو٠ٓ ٚ٘نا ٨ ٠ىْٛ ا٨ ػٕلِب ٠ؼوف وً فوك و١ف ٠ؾزوَ مارٗ ٠ٚملَ ا٨ؽزواَ ٣ٌفو٠ٓ 

 (.2ٕٓٓ:2ٙ)اٌغٕبثٟ،

اْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠َؼْٛ ٌزؾم١ك مٚارُٙ ٠ْؼوْٚ اْ ٌل٠ُٙ هٍبٌخ ٠مِْٛٛ ثٙب  Maslowوّب ٠وٜ 

٠ْٚغً أغٍت ٚلزُٙ، ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ ّؼٛهُ٘ ثب٨ٌزياَ ُٚ٘ ٠غلْٚ فٟ مٌه  ٤ْ اٌؼًّ ُِٙ علاً ٌُٙ

ِزؼخ وج١وح ْٚٔبٛبً ٠ْؼوُ٘ ثبٌَؼبكح ٚاٌوٙب ٚاٍزقلَ ِبٍٍٛ ِمٌٛخ اكٌو )ا١ٌّٚو ا٨عزّبػٟ أٚ 

( ٌزج١بْ ِب ٠ٍّىٗ ا٤فواك ِٓ ػبٛفخ Gemins Chafts Gefuhalِب ٠طٍك ػ١ٍٗ هٚػ اٌغّبػخ 

 ( .ٖٔٓ-32ٖٔ:33ٕثبٌٍٖخ ٚاٌزفُٙ ٣ٌفو٠ٓ )ٍّزي، رغبٖ ا٢فو٠ٓ فبُٔٙ ٠ْؼوْٚ

ثؼل اٍزؼواٗ ا٨رغب٘بد إٌظو٠خ فٟ رف١َو ا٤كاء ا٦عزّبػٟ رجٕٝ اٌجبؽضبْ ا٨رغبٖ ا٦َٔبٟٔ 

اٌظب٘وارٟ ، ٌىْٛ ٘نا ا٨رغبٖ ٠فَو اٌظٛا٘و إٌف١َخ ، ِٕٚٙب ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ثؤٛوٖ اٌى١ٍخ . أٞ 

وّب اْ ا٨رغبٖ ا٦َٔبٟٔ اٌظب٘وارٟ ٠ٕظو اٌٝ ا٦َٔبْ ٔظوح ِٓ ف٩ي إٌظوح اٌى١ٍخ ٩ٌَٔبْ 

ا٠غبث١خ ، ام ٠ؼلٖ ٕبؽت ) ا٨هاكح اٌؾوح ( َِٚئ٨ًٚ  ػٓ أفؼبٌٗ ٍٍٚٛوٗ ٠ٚزؾىُ ث١ّٖوٖ ،وّب 

اْ اٌّفَٙٛ اٌؼٍّٟ ٌٍطج١ؼخ ا٦َٔب١ٔخ ٠مَٛ ػٍٝ أٍبً إٌظوح اٌْبٍِخ ٌٍفوك ٚػ٩لزٗ ثبٌج١ئخ ، 

ٌنٌه ٛج١ؼخ ِزغ١وح ١ٌَٚذ فطو٠خ صبثزخ ، ٚماد للهح ػٍٝ اٌزغ١و  ٚاٌطج١ؼخ ا٦َٔب١ٔخ رجؼبً 

ٚا٨وزَبة ٚاٌزؼٍُ ، ٚ٘نا ٠ئول ػٍٝ ٚعٛك اِىب١ٔخ ِؤخ ِّٚزلح فٟ رؾَٓ اٌّغزّغ اٌجْوٞ 

( إٌظوٞ ٥ٌكاء ا٦عزّبػٟ ٖٕٓٓٚرطٛهٖ ،وّب اْ ٘نا ا٦رغبٖ ٠زٕبٍت ِغ رؼو٠ف )اٌَبِوائٟ،

 ٚاٌّزجٕٝ فٟ ٘نا اٌجؾش.

 

 انثانث: إخشاءاث انبحث:انفصم 

: ٠مٖل ثبٌّغزّغ ا٨ؽٖبئٟ ٌٍجؾش ع١ّغ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠مَٛ اٌجبؽش ثلهاٍخ يدخًع انبحث

( ٠ًّْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ 3ٕٔ:  ٕٓٓٓاٌظب٘وح ٚاٌؾلس ٌل٠ُٙ )ٍِؾُ، 

خ اٌزبثؼخ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ِؾبفظخ ووث٩ء ٚاٌّزٛاعل٠ٓ فٟ اٌّؼب٘ل اٌؼبِخ )اٌؾى١ِٛ

ٌٛىاهح اٌؼًّ ٚاٌْئْٚ ا٦عزّبػ١خ( ٟٚ٘ ِؼٙل ا٨ًِ ٌٍُٖ ٚاٌجىُ ِٚؼٙل اٌوعبء ٌٍؼٛق اٌؼمٍٟ 

ٚاٌّؼب٘ل ا١ٍ٘٨خ  فٟ ِؾبفظخ ووث٩ء ّٚ٘ب ِؼٙل ا٨ِبَ اٌؾ١َٓ )ع( ٌٍزٛؽل ِٚؼٙل اٌىف١ً ٌنٚٞ 

ٌٍّلاهً اٌؼبك٠خ  ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ اٙبفخ اٌٝ اٌز١ِ٩ن اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ اٌٖفٛف اٌقبٕخ اٌزبثؼخ



( اَ ٌىً ِٓ ا٨ٛفبي ٔٗٔٔ(  ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )ٕٗٔٓ-ٖٕٔٓفٟ ِووي ِؾبفظخ ووث٩ء ٌٍؼبَ) 

 (. ٔاٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلاٚي )

 (ٔعلٚي )

 اػلاك اِٙبد مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّؼب٘ل
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ٌظب٘وح ػ١ٍٗ ِٓ ف٩ي رؼوف اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أٙب عيء ِٓ اٌّغزّغ رزُ كهاٍخ ا عيُت انبحث:

(، ٌٚغوٗ 3ٗٔ: ٕٓٔٓاٌّؼٍِٛبد ػٓ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٤عً رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ اٌّغزّغ )إٌغبه، 

اٌؾٖٛي ػٍٝ ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ لبَ اٌجبؽضبْ  ثزؾل٠ل اٌّؼب٘ل ٚاٌّلاهً اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ 

بٌطو٠مخ ( )أَُ( ثٓٓ٘ر١ِ٩ن مٚٞ اؽز١بعبد فبٕخ فٟ ِووي ِؾبفظخ ووث٩ء ٚرُ افز١به )

اٌؼْٛائ١خ اٌج١َطخ ِٛىػخ ػٍٝ اٌّؼب٘ل اٌؾى١ِٛخ ٚا١ٍ٘٤خ ٌوػب٠خ مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ 

( ، ٔٗٔٔ% ِٓ اٌّغزّغ اٌجبٌغ )ٗٗٚاٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِووي اٌّؾبفظخ ٚلل ّىٍذ َٔجخ 

 ( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ افواك اٌؼ١ٕخ.ٕٚاٌغلٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕاٌغلٚي )

 ّلاهً ا١ٍ٘٤خ ٚاٌؾى١ِٛخأػلاك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّؼب٘ل ٚاٌ

 اٌّؼب٘ل ا١ٍ٘٤خ

 اٌؼلك اٌّؼٙل د

 ٖٓٔ ا٦ِبَ اٌؾ١َٓ ٔ

 ٗ٘ اٌىف١ً ٕ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓٓ٘اٌّغّٛع اٌىٍٟ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادٔاث 

 انبحث:

 Exhaustion psychologicalألاً : الإَٓان انُفسي:  

 اٌّؼب٘ل اٌؾى١ِٛخ

 اٌؼلك اٌّؼٙل د

 2٘ اٌوعبء ٖ

 ٖٙ ا٤ًِ ٗ

 ٖ٘ٓ ِغّٛع اٌّؼب٘ل
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ٌغوٗ اٌزؼوف ػٍٝ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ ا٤َ ماد اٌطفً اٌّؼبق لبَ اٌجبؽضبْ  ثجٕبء اكاح ٌم١بً 

إٌفَٟ ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضبْ  ٩٠ئُ ػ١ٕخ  ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚمٌه ٌؼلَ رٛافو اكاح ٌم١بً ا٦ٔٙبن

 اٌجؾش ٠ؼىٌ ِب رزووٗ ا٦ػبلخ ِٓ اصو ػٍٝ ؽبٌخ ا٤َ ٔف١َبً ٚػم١ٍبً ٚثل١ٔبً ٚاعزّبػ١بً. 

ٚ ثؼل ا٩ِّٛع اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػلك ِٓ ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثب٦ٔٙبن إٌفَٟ ونٌه 

 ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٕٙب: اٌلهاٍبد ٚا٨كث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛٙٛع مٚٞ

 (.ٕ٘ٓٓكهاٍخ اٌي٠ٛكٞ )

 (.ٕٙٓٓكهاٍخ ٍؼ١ل )

 ( .2ٕٓٓكهاٍخ ػٍٟ )

 (.ٕٓٔٓكهاٍخ اٌيث١لٞ )

( فموح وٛٔذ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ ا١ٌٚ٤خ  ٚلل ارجغ اٌجبؽضبْ  2ٙٚٙغ اٌجبؽضبْ  ػلكاً ِٓ اٌفمواد )  

 اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً:

ؽضبْ ِفَٙٛ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ِٓ ٔظو٠زٟ ٘بٔي ١ٍٍٟ ٨ٚىاهًٚ رؾل٠ل اٌّفَٙٛ : اّزك اٌجب

اٌّؼزّلح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ام ػوفذ ا٦ٔٙبن ثؤٔٗ : )ّؼٛه اٌفوك ثٕٚٛة ٛبلزٗ إٌف١َخ ؽ١ش 

٠ْؼو اٌفوك ثبٌزٛرو اٌَّزّو ٚرواعغ فٟ للهارٗ اٌّؼوف١خ وب٨ٔزجبٖ ٚا٨كهان ِغ أقفبٗ فٟ 

اٌفوك ٤ؽلاس ٙبغطخ ثْىً َِزّو ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ٍٛء َِزٜٛ ا٨كاء اٌجلٟٔ  ٔز١غخ رؼوٗ 

 رٛافمٗ ِغ مارٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ(.

رؾل٠ل اٌّغب٨د: اٌقطٛح اٌضب١ٔخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً وبٔذ رؾل٠ل ِغب٨د اٌٍَٛن اٌّوك ل١بٍٗ 

ٚاٌزؼوف ػ١ٍٗ ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ  ثزؾل٠ل ِغب٨د ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚفمبً ٌٕظو٠زٟ ٘بٔي ١ٍٍٟ 

 ٠ٓ ؽلكا اٌّغب٨د ثـؤهثغ ِغب٨د :٨ٚىاهًٚ اٌن

 

 ((Psychological fieldانًدال انُفسي 

ّؼٛه ا٤َُ ثٕٚٛة ٛبلزٙب إٌف١َخ ام رؼبٟٔ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚا١ٌٚك ٚػلَ ا٨هر١بػ ثَجت  

 ؽبٌخ ٛفٍٙب اٌّؼبق.

 (  (the cognitive field اٌّغبي اٌّؼوفٟ

َ ام رظٙو ػ١ٍٙب ػ٩ِبد ٙؼف ا٨ٔزجبٖ اٚ اٌزنوو ؽبٌخ ِٓ رواعغ فٟ َِزٜٛ اٌملهاد  اٌؼم١ٍخ ٩ٌ

 ٕٚؼٛثخ فٟ ا٨كهان عوّاء ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ؽبٌخ ٛفٍٙب اٌّؼبق.

 ( field) the physicalانًدال انبذَي 

ؽبٌخ ِٓ ا٨ػ١بء اٌغَلٞ رظٙو ػٍٝ ا٨َ ٔز١غخ اٌٚغٛٛ اٌّزّضٍخ ثزٍج١خ اؽز١بعبد ٛفٍٙب اٌّؼبق 

٠زّضً مٌه ثزغ١واد ف١ي٠بئ١خ ٚو١ّ١بئ١خ رؾلس فٟ اٌغَُ ِضً ثب٦ٙبفخ اٌٝ اكاء ّئْ إٌّيي، 

 )ا٢َ اٌظٙو ،اٌٖلاع اٌَّزّو، اٙطواثبد ُ٘ٚ،........اٌـ(.

 (social field theانًدال الإخخًاعي )

ّؼٛه ا٤َُ ثؼلَ للهرٙب ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب ٍٚٛء ػ٩لزٙب ثُٙ )ىٚعٙب ،افواك اٍورٙب 

 ّب ٠ٕغُ ػٕٗ ٍٛء ؽبٌزٙب إٌف١َخ.،ا٨لبهة، اٌغ١واْ( ِ

 ١ٕبغخ اٌفمواد: 

ثؼل أْ رُ رؼو٠ف ِغب٨د اٌّم١بً لبَ اٌجبؽضبْ  ث١ٖبغخ فمواد ِٓ ٘نٖ اٌزؼو٠فبد ِزٕبٍجخ ِغ 

( فمواد ٍٍج١خ ِٛىػخ ػٍٝ 1ٔ( فموح ِٕٙب )2ٙٛج١ؼخ اٌّغبي ثٍغ ػلك٘ب ثٖٛهرٙب ا٤ٌٚٝ )

فموح( ٚاٌّغبي ا٦عزّبػٟ ٠ْزًّ  1ٔزًّ ػٍٝ )ِغب٨د اٌّم١بً ا٤هثؼخ  ، ِـغبي إٌفَٟ ٠ْٚ

( 1ٔ( فمواد ِٚغبي اٌجلٟٔ ٠ْزًّ ػٍٝ )1ٔ( فموح ٚاٌّغبي اٌّؼوفٟ ٠ْزًّ ػٍٝ )1ٔػٍٝ )

 فمواد .

 Social performanceثاَيا: الأداء الإخخًاعي:  
 ( ٌٍٍَٛن ا٦عزّبػٌٟٖٕٓٓم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ لبَ اٌجبؽضبْ  ثزجٕٟ ِم١بً اٌَبِوائٟ )

اٌّطجك ػٍٝ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠خ ٚلل اػزّلد ػٍٝ اٍٍٛة اٌزمل٠و اٌنارٟ فٟ اٌّم١بً 

( فموح ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ٚثؼل رى١١ف ثؼ٘ اٌفمواد ٌز٩ئُ ػ١ٕخ اٌجؾش رُ ػوٗ 2ٖٚاٌّىْٛ ِٓ )



اٌّم١بً ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ لَُ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚٚٙغ اِبَ وً فموح ص٩س 

( اِب اٌفمواد اٌٍَج١خ ٔ، ٕ، ٖٟ )كائّب، اؽ١بٔب، ٨( ٚلل أػُط١ذ ٘نٖ اٌجلائً اٚىاْ )ثلائً ٘

 (.ٖ، ٕ، ٔفزؼىٌ ا٤ٚىاْ ٌزٖجؼ )

 انخصائص انسايكٕيخشيت  نهًماييس :

  (Face validityانصذق )انصذق انظاْشي(: )
ِٓ أعً أْ ٠ؼل اٌٖلق ِٓ اٌقٖبئٔ اٌّّٙخ فٟ ا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ، ٚ        

٠ٕٛف ا٨فزجبه ثؤٔٗ ٕبكق ٨ ثل أْ رزٛفو ف١ٗ ِئّواد وض١وح ر١ْو ا١ٌٗ ٚوٍّب ىاكد اٌّئّواد 

( ٌغوٗ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ Anastasi&Urbina:1997, 141ٌّم١بً ِؼ١ٓ ىاكد صمزٕب ثٗ )

٩ٕؽ١خ اٌفمواد اٌزٟ رم١ٌ اٌظب٘وح إٌف١َخ اٌّلهٍٚخ ٚاٌزٟ رزغَل فٟ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

ؾٖٛي ػٍٝ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌٍّمب١٠ٌ فمل رُ ػوٙٙب ثؼل ١ٕبغزٙب ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ٌٍ

اٌّؾى١ّٓ مٚٞ ا٨فزٖبٕبد إٌف١َخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ِغ اٌزؼو٠ف ثبٌّزغ١واد ِٚغب٨رٙب 

ػٍٝ ٙٛء أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٟ اٌزيَ ثٙب اٌجبؽضبْ  ػٕل رؾل٠ل اٌّٖطٍؾبد ٚمٌه ٌج١بْ 

ٙب ٩ٍِٚخ ١ٕبغزٙب ٩ِٚءِزٙب ٌٍّغبي اٌنٞ ٚٙغ ِٓ أعٍٗ ٚلل ثٍغ ػلك اٌقجواء ِلٜ ٩ٕؽ١ز

(  ٚػٍٝ ٙٛء آهائُٙ ِٕٚبلْبرُٙ رُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ٔ( فج١واً ٍِؾك )ٗٔاٌّؾى١ّٓ )

وبٔذ ل١ّخ ِوثغ وبٞ اٌّؾَٛثخ ٌٙب ػٕل اٌّمبهٔخ ث١ٓ ػلك اٌّؾى١ّٓ اٌّٛافم١ٓ ٚػلك اٌّؾى١ّٓ 

( ٚكهعخ ؽو٠خ ٚاؽلح أوجو ِٓ ل١ّخ ِوثغ وبٞ اٌغل١ٌٚخ ٘ٓ.ٓٓ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )غ١و اٌّٛافم١

( ١ٌٖجؼ ٘ٔ(، ػٍّبً اْ اٌفمواد اٌزٟ ؽُنفذ ِٓ ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ وبٔذ)2ٗ.ٖاٌجبٌغخ )

( ٗ( )ٖ( ٚثبٌَٕجخ ٌّم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ فىبٔذ فموح ٚاؽلح علٚي )ٖ٘اٌّم١بً ِىْٛ ِٓ )

 ٠ٛٙؼ مٌه.

 

 (ٖ)علٚي 

 اٌقجواء اٌّٛافم١ٓ ٚغ١و اٌّٛافم١ٓ ػٍٝ ٩ٕؽ١خ ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ثبٍزقلاَ ِوثغ وبٞ
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 (ٗعلٚي )

 اٌقجواء اٌّٛافم١ٓ ٚغ١و اٌّٛافم١ٓ ػٍٝ ٩ٕؽ١خ ِم١بً ا٨كاء ا٨عزّبػٟ ثبٍزقلاَ ِوثغ وبٞ

 
وؤ  ػلك اٌقجواء أهلبَ اٌفمواد

 اٌّؾَٛثخ

وب 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

اٌل٨ٌخ

ٓ.ٓ٘ 
غ١و  اٌّٛافم١ٓ

 اٌّٛافم١ٓ

ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘ ،ٙ ،1 ،2، 3 ،ٔٔ ،ٕٔ ،

ٖٔ ،ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔ1 ،ٔ2 ،ٔ3 ،ٕٓ ،ٕٔ 

 ،ٕٕ ،ٕٖ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ ،ٕ1 ،ٕ2 ،ٕ3 ،

ٖٓ ،ٖٔ ،ٖٕ ،ٖٖ ،ٖٗ ،ٖ٘ ،ٖٙ ،ٖ1 ،ٖ2 

 كاٌخ 2ٗ.ٖ 1 - ٗٔ

 غ١و كاٌخ 2ٗ.ٖ 1٘.ٖ ٕ ٕٔ ٓٔ

 2ٖاٌؼلك اٌىٍٟ ٌٍفمواد 

 

 حعهيًاث انًماييس: 

ٌَّزغ١ت أصٕبء اٍزغبثزٗ ٌفمواد اٌّم١بً ٌنا رؼل رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ ٠َزوّل ثٗ ا

هٚػٟ فٟ ١ٕبغزٙب أْ رىْٛ ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ، ٚرُ اٌزؤول ف١ٙب ِٓ ٙوٚهح افز١به اٌَّزغ١ت 

ٌجل٠ً ا٨ٍزغبثخ إٌّبٍت اٌنٞ ٠ؼجو ػٓ هأ٠ٗ اٌٖو٠ؼ ِٓ ثلائً اٌّم١بً اٌض٩صخ )كائّبً ، اؽ١بٔبً ، 

ٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽل ٍٜٛ اٌجبؽضبْ  ٚأٔٙب ٍزَزؼًّ ٤غواٗ ٨( .   ٚرُ اٌزؤو١ل ف١ٙب أْ ا٨ٍزغبثخ ٌ

اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ ٌنا ٌُ ٠طٍُْتَ اٌٝ اٌَّزغ١ت موو اٍّٗ ، ٚؽوٓ اٌجبؽضبْ  ػٍٝ ػلَ ا٦فٖبػ 

ػٓ اٌغوٗ اٌؾم١مٟ ٌّم١بٍٙب ٌٍزم١ًٍ ِٓ أصو ػبًِ اٌّوغٛث١خ ا٨عزّبػ١خ اٌنٞ ٠لفغ ثؼ٘ 

 مجٌٛخ اعزّبػ١بً ػٕلِب رؼوٗ ػ١ٍُٙ ا٨ٍزجبٔبد .ا٤فواك اٌٝ أْ ٠ظٙوٚا أٔفَُٙ ثٖٛهح ِ

 حدشبت الاسـخطلاعيت :

لبَ اٌجبؽضبْ  ثٙنٖ اٌلهاٍخ ٌغوٗ ٚٙٛػ ا٨ٍزغبثخ ٚرؾل٠ل اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌغوٗ  

اٌزؤول ِٓ ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفمواد ِمب١٠ٌ اٌجؾش ٚاٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ ا٦عبثخ لبَ اٌجبؽضبْ  

ٙبد ا٨ٛفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ ثؼوٗ اٌّمب١٠ٌ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اِ

َّٓ ا٦عبثخ ػٓ اٌّم١بً ٚاٌزؤول ٖٓاٌّلاهً اٌؼبك٠خ فٟ ِؾبفظخ ووث٩ء ثٍغ ػلك٘ب) ٍٛتِ ا١ٌٙ ُٚ  )

ِٓ ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚٛو٠مخ ا٦عبثخ ٚ ٚٙٛػ فمواد اٌّم١بً ٚؽَبة اٌٛلذ اٌَّزغوق 

زب  ٚاٙؾز١ٓ ٚأْ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٧ٌعبثخ رواٚػ ٩ٌٍزغبثخ ٚلل رج١ٓ أْ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمواد وبٔ

 ( كل١مخ .٘ٗ–ٓٗث١ٓ )

 

 :انخحهيم الإحصائي

٠ؼل اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ػ١ٍّخ اٍب١ٍخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ مٌه أٙب رج١ٓ للهح ثٕٛك اٌّم١بً ػٍٝ 

(، اٞ أٙب رج١ٓ ِلٜ للهح اٌفموح ٔ٘: 332ٔاٌز١١ّي ث١ٓ ا٨فواك ٚاظٙبه اٌفوٚق ث١ُٕٙ )ػٛٗ،

ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ا٦فواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ اٌَّخ اٚ اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٠م١َٙب اٌّم١بً ، ٚث١ٓ ا٤فواك 

اٌٚؼبف فٟ اِز٩وُٙ ٌٍَّخ ٔفَٙب ، ِٚٓ صُ فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح فٟ 

ت ( ،وّب ر١ْو ِؼظُ أكث١بد اٌم١بً إٌفَٟ اْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ إٌّبEble,1972 ,P.392ٍاٌّم١بً )

( فوك ٠ىْٛ ٓٓ٘( اٚ )ٓٓٗفٟ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٠فًٚ اْ ٨ ٠مً ػٓ )

( ؛ ٨ْ ٘نا اٌؾغُ ػٕلِب Henry Soon , 1971 : 214افز١بهُ٘ ثللخ ِٓ اٌّغزّغ ا٨ٍٕٟ )

%( ٌىً ِغّٛػخ ٠ؾمك ٠ٕ1ىْٛ افز١به اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ِٕٗ ٚثَٕجخ )

( ٠ٚؼل Chiselli , et . al , 1962 : 434ً ِغّٛػخ ، ٚرجب٠ٕب ع١لا ث١ّٕٙب )ؽغّب ِٕبٍجب فٟ و

( ا٠ٚب اٌنٞ ٠مزوػ اْ ٠ىْٛ ؽغُ ػ١ٕخ 1978) ((Nunnally٘نا اٌؾغُ ِٕبٍجب ثوأٞ )) ٔبٍٟٔ 

 Nunnally( افواك ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً؛ ٌزم١ًٍ اصو اٌٖلفخ )ٓٔ-٘رؾ١ًٍ اٌفمواد ث١ٓ )

, 1981 ,p 262أَزبىٞ ( ٠ٚو(( ٜAnastasia) (1988 اْ أفًٚ ؽغُ ٌؼ١ٕخ رؾ١ًٍ اٌفمواد )



( فوكا اما ٓٓٔ٘ٛ اْ ٠ىْٛ فٟ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ )

%( ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ فٟ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ 1ٕاػزّلد َٔجخ )

(Anastasia , 1988 : 23لبَ اٌج ، ) بؽضبْ  ثزطج١ك ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ

َُّ ثؤهثؼخ اٍب١ٌت ٟ٘ :ٓٓٗ)  ( )اَ( اٌزٟ ػلد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ،اٌنٞ ر

 اٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ.

 ػ٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )ٕلق اٌفموح(.

 ػ٩لخ اٌفموح ثلهعخ اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ.

 اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.ػ٩لخ اٌلهعخ 

 أسهٕب انًدًٕعخيٍ انًخطشفخيٍ: .6

٠زُ فٟ ٘نا ا٤ٍٍٛة افز١به ِغّٛػز١ٓ ِزطوفز١ٓ ِٓ ا٤فواك ثٕبء ػٍٝ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ        

ؽٍٖٛا ػ١ٍٙب فٟ اٌّمب١٠ٌ ، ٠ٚزُ رؾ١ًٍ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ثبٍزؼّبي ا٨فزجبه اٌزبئٟ 

(t-testٌؼ )( ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨فزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔبEdwards , 1957, 

P.152 : ٌزؾم١ك مٌه ارجغ اٌجبؽضبْ  اٌقطٛاد ) 

. ثزطج١ك ِم١بٍٟ ٌٔغوٗ اٌؾٖٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب رؾ١ًٍ اٌفمواد لبَ اٌجبؽضبْ ة: 

.رٖؾ١ؼ ٕؽز١بعبد اٌقبٕخ. ( ِٓ اِٙبد مٚٞ ا٦ٓٓٗاٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ثٍغ ػلك٘ب )

 وً اٍزّبهح ٚرؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِٕٙب .

.افز١به ٖرور١ت اٌلهعبد اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١جبد رٕبى١ٌبً ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ . 

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ .

فز١ٓ %( رؼل أفًٚ َٔجخ ٌزؾل٠ل اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطو1ٕ( فبْ َٔجخ )Ebleٚثؾَت ِؼ١به ا٠جً )

ٚمٌه ٤ٔٗ ػٍٝ ٚفك ٘نٖ إٌَجخ ٠زُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ػ١ٕخ ثؤوجو ؽغُ ٚألٖٝ ِّب٠يح ِّىٕخ  

(Eble, 1972, P.261. ) 

( اٍزّبهح ، أٞ اْ ػلك 2ٓٔ%( ثٍغ ػلك ا٨ٍزّبهاد ٌىً ِغّٛػخ )1ٕٚفـٟ ٙٛء ٘نٖ إٌَجخ )

ػخ اٌؼ١ٍب ث١ٓ ( اٍزّبهح ٚلل ثٍغذ كهعبد اٌّغّٕٛٙٔا٨ٍزّبهاد اٌزٟ فٚؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ثٍغ )

(، 23 -ٕٓٔ( ٚا٤كاء ا٨عزّبػٟ )2ٕ – ٗ٘( أِب كهعبد اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب فج١ٓ )ٕٓٔ -ٔ٘ٔ)

(1٘- ٗ1.) 

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨فزجبه ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ t-testلبَ اٌجبؽضبْ  ثزطج١ك ا٨فزجبه اٌزبئٟ ) 

بٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ وً فموح ، ٚرؼل اٌفموح ١ِّيح اما و

 ( رٛٙؼ مٌه 6()5أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌغلاٚي )

 (5علٚي)

 ٠ٛٙؼ ل١ّخ اٌز١١ّي ٌفمواد ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ثبٍزقلاَ أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ

القيمة التائية  المجموعة الدنايا المجموعة العميا الرقم
 الاناحراف المعياري الوسط الحسابي ف المعياريالاناحرا الوسط الحسابي المحسوبة *

0 2023 1066 0059 1059 7044 
2 2065 1066 2034 1079 3016 
3 2056 1062 0096 1078 6007 
4 2005 1076 0022 1048 01064 
5 2012 1086 0044 1069 5049 
6 2037 1059 0046 1052 02 
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7 0098 1069 0009 1042 9090 
8 0079 1072 0023 1058 6030 
9 2028 1064 0056 1056 8069 

01 2009 1082 0038 1062 8002 
00 2033 1079 005 1076 7089 
02 2006 1074 0056 1057 6070 
03 0054 1067 0013 1008 7027 
04 0074 1081 0029 1053 4090 
05 0092 1077 0018 1031 01038 
06 0091 1078 0018 1028 01035 
07 2032 1078 0027 1052 00065 
08 2027 1074 0034 1058 01000 
09 0094 1079 0009 1048 8033 
21 0098 1079 0047 1072 4094 
20 2030 1077 0036 1051 01084 
22 2007 1073 0027 1052 01033 
23 2005 1075 0026 1046 01053 
24 2039 1069 0073 1076 6076 
25 0086 1080 0019 1032 9002 
26 0087 1079 0001 1031 9035 
27 2039 1059 0034 1050 03095 
28 2056 1057 0052 1057 03049 
29 2030 1066 0009 1048 04019 
31 2038 1059 0033 1050 03090 
30 2029 1060 0029 1053 02090 
32 0078 1069 0039 1067 4022 
33 2009 1060 0026 1048 02034 
34 0098 1065 0020 1050 9061 
35 2018 1074 0000 1034 02040 
36 2038 1059 0008 1038 07076 
37 2009 1065 0023 1042 02093 
38 2066 1057 2006 1075 5053 
39 2044 1065 0032 1050 04006 
41 2006 1064 0028 1050 00005 



40 2065 1059 0071 1063 00040 
42 2026 1066 0037 1060 01030 
43 2000 1069 0033 1056 9019 
44 2038 1068 0072 1064 7032 
45 2014 1077 0009 1044 9096 
46 2003 1076 0030 1054 9008 
47 2022 1070 0030 1048 01097 
48 0095 1066 0033 1049 7080 
49 2026 1066 0034 1057 01095 
51 2008 1068 0038 1056 9050 
50 2039 1064 0096 1068 4074 
52 0086 1074 0020 1043 7084 
53 0064 1078 0005 1036 5095 

 

 (6علٚي)

 ٠ٛٙؼ ل١ّخ اٌز١١ّي ٌفمواد ِم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ثبٍزقلاَ أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌولُ

 ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌّؾَٛثخ *

ٔ ٕ.ٖ1 ٓ.ٙ1 ٔ.1ٗ ٓ.ٙ٘ 1 

ٕ ٕ.3ٙ ٓ.ٔ3 ٕ.ٕٓ ٓ.3ٕ ٔٓ.ٗٗ 

ٖ ٕ.12 ٓ.ٗٗ ٕ.ٔٗ ٓ.2ٗ 1 

ٗ ٕ.13 ٓ.ٗٔ ٔ.ٙٗ ٓ.1٘ ٔٗ.ٖ1 

٘ ٕ.ٓ3ٓ ٓ.2ٖ ٔ.1ٕ ٓ.23 ٖ.ٙٗ 

ٙ ٕ.2ٗ ٓ.ٖ1 ٕ ٓ.ٙ2 ٕٔ 

1 ٕ.13 ٓ.ٗٔ ٔ.ٙ ٓ.ٙ1 ٔٗ.21 

2 ٕ ٓ.ٖٙ ٔ.ٙ ٓ.11 ٗ 

3 ٕ.ٙٔ ٓ6ٙٔ ٔ.2ٔ ٓ.ٙ1 2.23 

ٔٓ ٕ.ٙٔٙ ٓ.ٕٙ ٔ.2 ٓ.2ٖ 2.ٕ 

ٔٔ ٕ.ٙٙ ٓ.1ٖ ٔ.2ٕ ٓ.2ٙ 1.ٖٙ 

ٕٔ ٕ.1ٗ ٓ.ٖٙ ٔ.ٙ2 ٓ.ٙ2 ٔٔ.12 

ٖٔ ٕ.ٔ1 ٓ.2٘ ٔ.ٖٗ ٓ.٘2 2.ٖ 

ٔٗ ٕ.ٖٔ ٓ.1ٕ ٔ.ٗ٘ ٓ.ٙٙ 3.٘ٙ 

ٔ٘ ٕ.ٗٗ ٓ.٘3 ٔ.٘1 ٓ.1ٗ 1.ٙ1 

ٔٙ ٕ.ٗ2 ٓ.ٙٔ ٔ.٘ٔ ٓ.1ٔ ٔٓ.12 

ٔ1 ٕ.ٙ٘ ٓ.٘ٗ ٔ.1ٗ ٓ.2٘ 3.ٔ 

ٔ2 ٕ.٘3 ٓ.ٙٓ ٔ.1٘ ٓ.1ٕ 3.ٖٗ 

ٔ3 ٕ.ٕ٘ ٓ.3ٕ ٔ.٘ٙ ٓ.1ٖ ٙ.ٕ1 

ٕٓ ٕ.ٗٗ ٓ.13 ٔ.ٖ٘ ٓ.ٙ3 3.ٔ 

ٕٔ ٕ.2٘ ٓ.٘ٓ ٔ.ٙ3 ٓ.1٘ ٕٔ.23 

ٕٕ ٕ.1ٕ ٓ.ٗ٘ ٔ.12 ٓ.ٙ2 ٔٔ.1٘ 
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ٕٖ ٕ.٘٘ ٓ.ٙٗ ٔ.٘٘ ٓ.1ٓ ٔٔ.ٔٔ 

ٕٗ ٕ.23 ٓ.ٖٕ ٔ.3ٗ ٓ.2ٖ ٔٓ.٘ٙ 

ٕ٘ ٕ.ٖ٘ ٓ.ٙٙ ٔ.ٗ٘ ٓ.ٙ1 ٕٔ 

ٕٙ ٕ.ٗ3 ٓ.1ٕ ٔ.ٖٗ ٓ.ٙٔ ٔٔ.12 

ٕ1 ٕ.3ٙ ٓ.ٔ3 ٔ.2ٗ ٓ.ٙ3 ٔٗ 

ٕ2 ٕ.1٘ ٓ.ٗ2٘ ٕ.ٔٗ ٓ.2ٖ ٙ.12 

ٕ3 ٕ.22 ٓ.ٖ1 ٔ.2ٔ ٓ.1ٕ ٖٔ.ٗ 

ٖٓ ٕ.21 ٓ.ٖ3 ٔ.3ٖ ٓ.ٙٙ ٖٔ.ٖٗ 

ٖٔ ٕ.2ٖ ٓ.ٖٗ ٔ.2ٔ ٓ.1ٖ ٕٔ.1٘ 

ٖٕ ٕ.ٔٓ ٓ.2ٖ ٔ.ٗ٘ ٓ.٘ٙ ٙ.٘ 

ٖٖ ٕ.ٗ2 ٓ.٘ٙ ٔ.2ٕ ٓ.1ٓ 1.ٖٖ 

ٖٗ ٕ.ٗٔ ٓ.٘2 ٔ.13 ٓ.ٙٙ ٙ.23 

ٖ٘ ٕ.ٙ٘ ٓ.٘3 ٔ.ٙ ٓ.1ٔ ٔٔ.ٙ1 

ٖٙ ٕ.1ٔ ٓ.ٙٔ ٔ.13 ٓ.1ٗ ٔٓ.ٕٕ 

ٖ1 ٕ.ٖٙ ٓ.ٙٙ ٔ.2٘ ٓ.ٙ1 ٘.ٙ1 

 

 اسهٕب علالت انفمشة بذسخت انًدال انزي حُخًي إنيّ:. 2

ثّب أْ ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ِئٌف ِٓ )أهثؼخ( ِغب٨د اِب ا٨كاء ا٦عزّبػٟ ف١ٌٍ ف١ٗ  

ِغب٨د ٌنا ٠ّىٓ ؽَبة ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ وبؽلٜ 

خ وً فموح ِغ كهعخ اٌّغبي اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ِئّواد ٕلق اٌجٕبء ٚلل لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة كهع

ٚلل ارٚؼ اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ٕبٌؾخ ػٕل افزجبه ِؼبًِ ا٤هرجبٛ ثب٦فزجبه اٌزبئٟ ٌل٨ٌخ 

 ( رٛٙؼ مٌه .1ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ ا٦هرجبٛ ٚاٌغلاٚي )

 (1اٌغلٚي )

 ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثلهعخ اٌّغبي اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ )ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ(
أهلبَ  ٌّغبيا

 اٌفمواد

ل١ُ ِؼبًِ اهرجبٛ 

اٌفمواد ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ *

أهلبَ  اٌّغبي

 اٌفمواد

ل١ُ ِؼبًِ اهرجبٛ 

اٌفمواد ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ *

 ٙٔ ٘ٙ.ٓ 1ٕ اٌّؼوفٟ ٕ٘.ٕٔ 3ٗ.ٓ ٔ إٌفَٟ

ٕ ٓ.ٗٙ ٔٔ.٘ ٕ2 ٓ.ٙ1 ٔٙ.٘ 

ٖ ٓ.ٕ٘ ٖٔ ٕ3 ٓ.1ٔ ٔ1.1٘ 

ٗ ٓ.1ٔ ٔ1.1٘ ٖٓ ٓ.ٙ1 ٔٙ.٘ 

٘ ٓ.ٕ3 ٘.2 ٖٔ ٓ.1ٔ ٙ.ٗ 

ٙ ٓ.ٙٓ ٔ٘ ٖٕ ٓ.ٖٖ ٙ.ٗ 

1 ٓ.ٙٔ ٔ٘.ٕ٘ ٖٖ ٓ.ٙٙ ٔٙ.٘ 

2 ٓ.ٖٖ ٙ.ٙ ٖٗ ٓ.٘3 ٔٗ.ٙ1٘ 

3 ٓ.ٕ٘ ٖٔ ٖ٘ ٓ.ٙ3 ٔ1.ٕ٘ 

ٔٓ ٓ.ٕ٘ ٖٔ.ٕ٘ ٖٙ ٓ.1ٙ ٕ٘.ٖٖ 

ٔٔ ٓ.ٕ٘ ٖٔ ٖ1 ٓ.ٙ1 ٔٙ.٘ 

ٕٔ ٓ.٘ٗ ٖٔ.1٘ ٖ2 ٓ.ٖ1 1.ٗ 

 ٗٔ ٙ٘.ٓ 3ٖ 1٘.ٓٔ ٖٗ.ٓ ٖٔ ا٦عزّبػٟ

ٔٗ ٓ.ٖٗ 2.٘ ٗٓ ٓ.ٙ3 ٔ1.ٕ٘ 

 1٘.٘ٔ ٖٙ.ٓ ٔٗ اٌجلٟٔ 1٘.ٖٔ ٘٘.ٓ ٘ٔ

ٔٙ ٓ.٘3 ٔٗ.1٘  ٕٗ ٓ.ٙٗ ٔ٘.1٘ 

ٔ1 ٓ.ٙ3 ٔ1  ٖٗ ٓ.ٙٔ ٔ٘.ٕ٘ 
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ٔ2 ٓ.ٙ٘ ٔٙ  ٗٗ ٓ.ٕٙ ٔ٘.٘ 

ٔ3 ٓ.٘٘ ٖٔ.1٘  ٗ٘ ٓ.ٖٙ ٔ٘.1٘ 

ٕٓ ٓ.ٕ٘ ٖٔ  ٗٙ ٓ.ٙ٘ ٔٙ.ٕ٘ 

ٕٔ ٓ.ٙ2 ٔ1  ٗ1 ٓ.ٙ1 ٔٙ.1٘ 

ٕٕ ٓ.ٙ1 ٔٙ.٘  ٗ2 ٓ.٘3 ٔٗ.1٘ 

ٕٖ ٓ.٘3 ٔٗ.٘  ٗ3 ٓ.ٕٙ ٔ٘.٘ 

ٕٗ ٓ.٘3 ٔٗ.1٘  ٘ٓ ٓ.ٖٙ ٔ٘.1٘ 

ٕ٘ ٓ.ٙٔ ٔ٘.ٕ٘  ٘ٔ ٓ.ٖ1 1.ٗ 

ٕٙ ٓ.ٙٗ ٔٗ  ٕ٘ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ 

  ٖ٘ ٓ.ٖٕ ٙ.ٗ 

 

 . أسهٕب علالت انفمشة بانذسخت انكهيت نهًمياس )صذق انفمشة(:

( ١Measures Criterion Immediateخ ٌٍّم١بً ثّضبثخ ِمب١٠ٌ ِؾى١خ آ١ٔخ )رؼل اٌلهعخ اٌىٍ

ِٓ ف٩ي اهرجبٛٙب ثلهعبد ا٤فواك ػٍٝ اٌفمواد، ِٚٓ صُ فبْ اهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ 

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٠ؼٕٟ أْ اٌفموح رم١ٌ ِب رم١َٗ اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚفٟ ٙٛء ٘نا اٌّئّو ٠زُ ا٦ثمبء 

رىْٛ ِؼب٩ِد اهرجبٛ كهعبرٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ٚاٌّم١بً اٌنٞ  ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ

رٕزقت فموارٗ ٛجمبً ٌٙنا اٌّئّو ٠ّزٍه ٕللبً ثٕبئ١بً ػٕل اعواء رؾ١ًٍ فموارٗ 

(Anastasi,1976,p:154 .) 

 ٨ٍٚزقواط ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رُ اٍزقواط ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚثؼل

رطج١ك ِؼبكٌخ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌل٨ٌخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ظٙو أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ كاٌخ 

( ٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )3ٙ.ٔاؽٖبئ١بً ػٕل ِمبهٔخ اٌم١ُ اٌَّزقوعخ ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

 (.3( )2( ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلاٚي )32ٖٚكهعخ ؽو٠خ )

 

 (2علٚي )

 ٌى١ٍخ ٌّم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟػ٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ ا
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هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ *

ٔ ٓ.ٕٗ ٔٓ.1٘ ٕ2 ٓ.٘3 ٔٗ.1٘ 

ٕ ٓ.ٕٖ ٗ.ٙ ٕ3 ٓ.٘2 ٔٗ.٘ 

ٖ ٓ.ٖٗ ٙ.2 ٖٓ ٓ.ٕٙ ٔ٘.٘ 

ٗ ٓ.ٖ٘ ٖٔ.ٕ٘ ٖٔ ٓ.٘2 ٔٗ.٘ 

٘ ٓ.ٕٙ ٘.ٕ ٖٕ ٓ.ٕ1 ٘.ٗ 

ٙ ٓ.ٕ٘ ٕٔ.3ٖ ٖٖ ٓ.ٕ٘ ٖٔ 

1 ٓ.ٗ2 ٕٔ.٘ ٖٗ ٓ.٘ٓ ٕٔ.٘ 

2 ٓ.ٖٔ ٙ.ٗ ٖ٘ ٓ.٘2 ٔٗ.٘ 

3 ٓ.ٗ2 ٕٔ ٖٙ ٓ.ٙٙ ٔٙ.٘ 

ٔٓ ٓ.ٗٔ 2.ٕ ٖ1 ٓ.٘ٗ ٖٔ.٘ 

ٔٔ ٓ.ٖٗ 2.ٙ ٖ2 ٓ.ٖٕ ٙ.ٗ 

ٕٔ ٓ.ٖ2 1.ٙ ٖ3 ٓ.٘3 ٔٗ.1٘ 

ٖٔ ٓ.ٗٙ 2.ٙ ٗٓ ٓ.ٕ٘ ٖٔ 

ٔٗ ٓ.ٕ3 ٘.2 ٗٔ ٓ.ٕ٘ ٖٔ 

ٔ٘ ٓ.٘ٗ ٖٔ.٘ ٕٗ ٓ.ٗٙ ٔٔ.1٘ 

ٔٙ ٓ.٘1 ٔٗ.ٕ٘ ٖٗ ٓ.ٗ٘ ٔٔ.٘ 



 

 (3علٚي )

 ػ٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ

 
هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

هلُ 

 اٌفموح

ح ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفمو

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

ٔ ٓ.ٖٗ ٔٓ.1٘ ٕٓ ٓ.ٕٗ ٔٓ.٘ 

ٕ ٓ.٘3 ٔٗ.1٘ ٕٔ ٓ.ٖ٘ ٖٔ.٘ 

ٖ ٓ.ٗٙ ٔ.ٕٓ ٕٕ ٓ.ٗ3 ٕٔ.ٕ٘ 

ٗ ٓ.٘ٙ ٖٔ.ٙ٘ ٕٖ ٓ.ٗٙ ٔٔ.1٘ 

٘ ٓ.ٕ1 ٘.ٕٙ ٕٗ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ 

ٙ ٓ.ٕ٘ ٕٔ.ٓ3ٖ ٕ٘ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ 

1 ٓ.٘ٙ ٖٔ.ٙ٘ ٕٙ ٓ.٘ٓ ٕٔ.٘ 

2 ٓ.ٖٕ ٙ.ٗ ٕ1 ٓ.ٙ2 ٔ1 

3 ٓ.ٗ3 ٕٔ.ٕ٘ ٕ2 ٓ.ٗٔ 2.ٗ 

ٔٓ ٓ.ٖ1 1.ٖ ٕ3 ٓ.٘ٗ ٖٔ.1٘ 

ٔٔ ٓ.ٗ2 ٕٔ ٖٓ ٓ.٘3 ٔٗ.1٘ 

ٕٔ ٓ.٘٘ ٖٔ.1٘ ٖٔ ٓ.٘2 ٔٗ.٘ 

ٖٔ ٓ.ٖٗ ٔٓ.٘ ٖٕ ٓ.ٖ٘ 1.ٗ 

ٔٗ ٓ.ٗٗ 2.2 ٖٖ ٓ.ٖٙ 1.ٙ 

ٔ٘ ٓ.ٗ3 ٕٔ.ٕ٘ ٖٗ ٓ.ٕ3 ٘.2 

ٔٙ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ ٖ٘ ٓ.ٕٗ 2.ٗ 

ٔ1 ٓ.ٗٔ 2.ٕ ٖٙ ٓ.٘ٓ ٕٔ.٘ 

ٔ2 ٓ.ٗٓ 2 ٖ1 ٓ.ٕٙ ٗ.ٙ 

ٔ3 ٓ.ٖٖ ٙ.ٙ    

 

 . أسهٕب دسخت انًدال بانذسخت انكهيت نهًمياس : )يصفٕفت الاسحباطاث انذاخهيت(:4

اْ اهرجبٛـبد اٌّـغب٨د اٌفـوع ثبٌـلهعخ اٌـى١ٍخ ٌٍّم١بً ٟ٘ ل١بٍبد أٍـبً ٌٍزـغبٌٔ ٤ٔٙب 

 ( Anastasi, 1976, P.155رَبػل فٟ رؾل٠ل ِغبي اٌٍَٛن اٌّواك ل١بٍٗ . )

خ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ّٙٓ وً ِغبي ِٓ ِغب٨د ٚلل رُ رؾمك مٌه ثب٠غبك ػ٩ل

اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚمٌه ثب٨ػزّبك ػٍٝ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ وىً ٚثؼل اٍزقلاَ 

ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌّؼبًِ اهرجبٛ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ كاٌخ اؽٖبئ١بً ف٩ي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

( ٠ٛٙؼ ٓٔ( ٚاٌغلٚي )32ٖ( ٚكهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ )32ٓ.ٓاٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 مٌه.

 

ٔ1 ٓ.٘ٙ ٖٔ.ٙ٘ ٗٗ ٓ.ٖ3 1.2 

ٔ2 ٓ.ٕ٘ ٖٔ ٗ٘ ٓ.ٗ2 ٕٔ 

ٔ3 ٓ.ٕٗ 2.ٗ ٗٙ ٓ.ٗ3 ٕٔ.1٘ 

ٕٓ ٓ.ٖٔ ٙ.ٕ ٗ1 ٓ.٘٘ ٖٔ.1٘ 

ٕٔ ٓ.٘ٗ ٖٔ.٘ ٗ2 ٓ.ٖٗ 2.ٙ 

ٕٕ ٓ.٘ٗ ٖٔ.٘ ٗ3 ٓ.ٗ3 ٕٔ.ٕ٘ 

ٕٖ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ ٘ٓ ٓ.ٗ٘ ٔٔ.٘ 

ٕٗ ٓ.ٖ3 1.2 ٘ٔ ٓ.ٖٖ ٙ.ٙ 

ٕ٘ ٓ.٘ٔ ٕٔ.1٘ ٕ٘ ٓ.ٖ2 1.ٙ 

ٕٙ ٓ.ٕ٘ ٖٔ ٖ٘ ٓ.ٕ1 ٘.ٙ 

ٕ1 ٓ.ٖٙ ٔ٘.1٘    



 

 

 (ٓٔعلٚي )

 ػ٩لخ كهعخ اٌّغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ
ِؼبًِ اهرجبٛ اٌّغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ  اٌّغبي

 ٌٍّم١بً

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ *

 ٕ.ٗ ٕٔ.ٓ إٌفَٟ

 1ٕ 2ٔ.ٓ اٌّؼوفٟ

 ٘.ٕٗ 2ٙ.ٓ اٌجلٟٔ

 ٕ.1 ٖٙ.ٓ ا٨عزّبػٟ

 

  Construct Validityصذق انبُاء 

، أٚ  ٠Concept Validityؼل ٕلق اٌجٕبء اٌنٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌؼٍّبء ٕلق اٌّفَٙٛ  

ِٓ اٌّئّواد اٌّّٙخ فٟ  Hypothetical Construct validityٕلق رى٠ٛٓ اٌفوٟٙ 

١خ رؼل ثّضبثخ فٖبئٔ ٠فزوٗ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزى٠ٕٛبد اٌفوٙ

أٔٙب رّب٠ي ا٤فواك ٠ٕٚؼىٌ أصو٘ب فٟ ٍٍٛوُٙ . ٠ٚمٖل ثٖلق اٌجٕبء رؾ١ًٍ كهعبد اٌّم١بً 

،  ٕٓٓٓاٍزٕبكاً اٌٝ اٌجٕبء إٌفَٟ ٌٍقب١ٕخ اٌّواك ل١بٍٙب فٟ ٙٛء ِفَٙٛ ٔفَٟ ِؼ١ٓ )ػ٩َ ، 

ٕٔ1.) 

 ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ػٓ ٛو٠ك: 

  Contrasted Groupsيٍ انًخطشفخيٍ أسهٕب انًدًٕعخ -أ
اؽل ا٤ٍب١ٌت اٌَّزقلِخ فٟ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌجٕبء أٚ ٕلق اٌزى٠ٛٓ اٌفوٟٙ اٌنٞ  

٠ٙلف اٌٝ كهاٍخ اٌفوٚق اٌٝ كهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ ِغّٛػبد ِقزٍفخ ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك اٌّٛاىٔخ 

به أٚ ِم١بً ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِقزٍفز١ٓ فٟ ٙٛء اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب ا٤فواك فٟ افزج

ِؼ١ٓ ثؾ١ش رىْٛ اؽلٜ اٌّغّٛػز١ٓ ِورفؼخ فٟ اٌَّخ اٌزٟ ٠فزوٗ أْ ا٨فزجبه ٠م١َٙب أِب 

اٌّغّٛػخ ا٤فوٜ فزىْٛ ِٕقفٚخ فـٟ اٌَّخ ٔفَٙب ٠َٚزجمٟ ؽ١ٕئن ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ِب٠يد 

 ( ٕٕٕ: ٕٓٓٓثلهعخ أوجو ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .) ػ٩َ ، 

ٙبن إٌفَٟ ِٚم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ وّب موو ٍبثمبً فٟ ٚلل رؾمك ٘نا اٌّئّو فٟ ِم١بً ا٦ٔ

 اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ .

 -أسهٕب دسخت انفمشاث بانذسخت انكهيت : –ب 

 ٚلل ػل اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٕبكلبً ثٕبئ١بً ػٍٝ ٚفك ٘نا اٌّئّو وّب موو ٍبثمبً . 

 : أسهٕب دسخت انفمشة بانًدال انزي حُخٓي إنيّ -ج

 ٕبكلبً ثٕبئ١بً ػٍٝ ٚفك ٘نا اٌّئّو وّب موو ٍبثمبً .  ٚلل ػل اٌّم١بً اٌؾبٌٟ 

 أسهٕب دسخت انًدال بانذسخت انكهيت نهًمياس : )يصفٕفت الاسحباطاث انذاخهيت( -د
اْ اهرجبٛـبد اٌّـغب٨د اٌفـوع ثبٌـلهعخ اٌـى١ٍخ ٌٍّم١بً ٟ٘ ل١بٍبد أٍـبً ٌٍزـغبٌٔ  

 ( Anastasi, 1976, P.155) ٤ٔٙب رَبػل فٟ رؾل٠ل ِغبي اٌٍَٛن اٌّواك ل١بٍٗ .

ٚلل رُ رؾمك مٌه ثب٠غبك ػ٩لخ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ّٙٓ وً ِغبي ِٓ ِغب٨د 

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ ٚمٌه ثب٨ػزّبك ػٍٝ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ وىً ٚثؼل اٍزقلاَ ا٨فزجبه 

ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ  اٌزبئٟ ٌّؼبًِ اهرجبٛ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ كاٌخ اؽٖبئ١بً ف٩ي

 ( 32ٖ( ٚكهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ )32ٓ.ٓاٌجبٌغخ )

 ( رٛٙؼ ِئّواد ٕلق اٌجٕبء ٌّمب١٠ٌ اٌجؾش.ٓٔ( )ٔٔ( )3( )2( )1( )ٙ( )٘ٚاٌغلاٚي )

 (:Reliabilityانثباث )
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زغ١و ٔزبئغٗ ٌٛ أػ١ل اْ اٌضجبد ٠ؼٕٟ أْ ٠ىْٛ اٌّم١بً ِٛصٛلبً ثٗ ٠ٚؼزّل ػ١ٍٗ ٚاْ ا٨فزجبه ٨ ر

 (. ٓٗٔ: 333ٔرطج١مٗ ِوح أفوٜ )اٌظب٘و، 

 ٚلل اٍزقوط اٌضجبد ٌٍّمب١٠ٌ ثؤٍٍٛث١ٓ:   

 (:Test-Retest Methodأسهٕب إعادة الاخخباس )

( اَ ٛفً مٚ اؽز١بعبد فبٕخ رُ ٓٙلبَ اٌجبؽضبْ  ثزطج١ك ا٨فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ثؼل ِلح أٍجٛػ١ٓ ام افز١به٘ٓ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ٚرّذ اػبكح 

( أْ اػبكح رطج١ك اٌّم١بً ٌّؼوفخ صجبرٗ ٠غت أْ ٨ ٠زغبٚى ا٤ٍجٛػ١ٓ ث١ٓ ٠Adamsوٜ آكِي )

، ٚلل رُ ؽَبة Adams ،(1964, p. 58اٌزطج١ك فٟ اٌّوح ا٤ٌٚٝ ٚاٌزطج١ك فٟ اٌّوح اٌضب١ٔخ )

ٟٔ ثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌضب

 ( ٌّم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ   .11.ٓ( ٌّم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚ )2٘.ٓ)

 (:Cronbach Alpha Methodطشيمت أنفا كشَٔباخ )

ٚرؼل ٘نٖ اٌطو٠مخ ِفٍٚخ ٌم١بً اٌضجبد فٟٙ رم١ٌ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٚاٌزغبٌٔ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً 

(Anstasi & Urbina, 1997, p. 95 أٞ أْ اٌفمواد ع١ّؼٙب رم١ٌ فؼ٩ً اٌقب١ٕخ ٔفَٙب ،)

ٚ٘نا ٠زؾمك ػٕلِب رىْٛ اٌفمواد ِزواثطخ ِغ ثؼٚٙب اٌجؼ٘ كافً ا٨فزجبه ونٌه اهرجبٛ وً 

فموح ِغ ا٨فزجبه وٍٗ ٚرُ رطج١ك ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ػٍٝ كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌزطج١ك ا٤ٚي 

 ( ٌّم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ.2ٕ.ٓ( ٌّم١بً ا٦ٔٙبن ، )3ٙ.ٓصجبد أٌفب ) ٌٍضجبد ٚثٍغ ِؼبًِ

 رٖؾ١ؼ اٌّمب١٠ٌ:

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٔ، ٕ، ٖٚىػذ اٌلهعبد ػٍٝ اٌجلائً اٌض٩صخ ٟٚ٘ ) كائّبً، اؽ١بٔبً، ٨( ٟٚ٘ )

( ، ٚاْ ِغّٛع اٌلهعبد إٌٙبئ١خ ٖ، ٕ، ٌٍٔفمواد ٚرؼىٌ ا٤ٚىاْ فٟ اٌفمواد اٌٍَج١خ ٌزٖجؼ )

ٓ اٌفمواد رّضً اٌلهعخ إٌٙبئ١خ ٧ٌعبثخ ػٓ اٌّمب١٠ٌ ٚػ١ٍٗ فب اػٍٝ كهعخ ٌّم١بً ا٦ٔٙبن ػ

( كهعخ ، ٚاػٍٝ كهعخ ٙٓٔ( كهعخ ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ للهٖ )ٖ٘( ٚاكٔٝ كهعخ )3٘ٔإٌفَٟ )

( 1ٗ( ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ للهٖ )1ٖ( ٚاكٔٝ كهعخ ٟ٘ )ٌّٔٔٔم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٟ٘ )

 كهعخ .

 ئي نهًماييس انخطبيك انُٓا

ثؼل اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛزو٠خ فٟ اٌّم١بٍٟ اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بٍٟ اٌجؾش 

( )أَُ( ِٛىػ١ٓ ػٍٝ اٌّلاهً ٚ اٌّؼب٘ل اٌؾى١ِٛخ ٓٓ٘( ،  ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )ٕ( ، )ٔاٌٍّؾك )

١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ ِٓ ( افز١ود ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ٚلل اٍزّود ِلح اٌزطج١ك اٌىٕٚا١ٍ٘٤خ اٌغلٚي )

 .ٕٗٔٓ/ٗ/2ٚؽزٝ ٕٗٔٓ/ ٖ/1ٔ

 

 انفصم انشابع:َخائح انبحث ٔحفسيشْا

 ألاً : َخائح انبحث
 : ل١بً كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ.انٓذف الأٔل

(، ٚلل ( )أٌَٓٓ٘زؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقواط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ا٨فواك اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( ٦ٚفزجبه اٌل٨ٌخ 1.21ٔ( كهعخ ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ) 1ٓ.3ٖٚعل اْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ )

( اٍزقلَ ا٨فزجبه ٙٓٔا٨ؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌجبٌغ )

 ( ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ2ٔ.ٙٔ-اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚػٕل اٌّمبهٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ اٌجبٌغخ )

( ٚػٕل كهعخ ٘ٓ.ٓ( رج١ٓ أٙب غ١و كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )31.ٔاٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 (.ٔٔ( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )33ٗؽو٠خ )

 (ٔٔعلٚي )

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌل٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً )ا٦ٔٙبن إٌفَٟ(
ػلك أفواك 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ٔؾواا٨

ف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

  ٘ٓ.ٓاٌل٨ٌخ

 كهعخ اٌؾو٠خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 



 33ٗ غ١و كاٌخ  31.ٔ -2ٔ.ٙٔ ٙٓٔ 1.21ٔ 1ٓ.3ٖ ٓٓ٘

 

َٔزٕزظ ِٓ مٌه اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٨رؼبٟٔ ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ٚفمب ٌٕظو٠زٟ 

بًِ ِغ اػبلخ ٛفٍٙب ػٍٝ أٙب ِٖله ٙغٜ اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٝ ا٦ٔٙبن اٞ أٙب اٌجؾش اْ ا٤َ ٨ رزؼ

اٞ ا٤َ ٚثؾَت ٔظو٠خ ٘بٔي ١ٍٍٟ رىْٛ لبكهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِٖله اٌٚغٜ ٚاٌّزّضً ثٛعٛك 

ٛفً ِؼبق فٟ ا٤ٍوح ٚمٌه ثٕبءاً ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌزٟ رجل٠ٙب اػٚبء اٌغَُ ػٕل ّؼٛه٘ب ثؤْ اػبلخ 

٘نا ثلٚهٖ ٠ؼزّل ػٍٝ ٩ٍِخ اػٚبء اٌغَُ ٚللهرٙب ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌطفً رّضً ِٛلف ٙبغٜ ٚ

ثب٦ٙبفخ اٌٝ مٌه ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌنٞ رمَٛ ثٗ ا٨َ ٌٍؾلس اٌٚبغٜ فب٤َ ٚفمبً ٌٕظو٠خ 

٨ىاهًٚ رْؼو ثب٦ٔٙبن ِزٝ ِب اكهوذ اْ اػبلخ ٛفٍٙب رؼل ِٖله ٧ٌٔٙبن ٚأٙب غ١و لبكهح 

 ػٍٝ رؾًّ اػجبء ا٦ػبلخ.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ كهعخ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ رجؼب  انثاَي: انٓذف

 ٌٍزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )اثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

ٌّٚؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوٚق ٌىً إٔؾبة ّٙبكح رجؼب ٌٍؾبٌخ اٌضمبف١خ اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

بكح ِٓ اٌْٙبكاد ،ٚلل أظٙود ٌىً إٔؾبة ّٙ One Way Analysis of Vaianceا٤ؽبكٞ 

ٔزبئظ اٌجؾش أْ ٕ٘بن فوٚلب ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ إٔؾبة اٌْٙبكاد اٌض٩س .ام وبٔذ إٌَجخ 

( ٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ )ٖ( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )1ٕٙ.ٙٔٔاٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌهٕٔ( ٚاٌغلٚي )33ٗٚثلهعخ ؽو٠خ )

 

 (ٕٔعلٚي)

 جب٠ٓ ا٤ؽبكٞ ٌّؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوق فٟ ا٨ٔٙبن إٌفَٟ رجؼب ٌٍزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟرؾ١ًٍ اٌز

 
ٚرلي ٘نا إٌز١غخ ػٍٝ اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌّٚؼوفخ ارغبٖ   

 (ٖٔاٌفوق رُ افزجبه اٌفوٚق ثٛاٍطخ افزجبه ١ّف١ٗ ٚوبٔذ إٌز١غخ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي)

 (ٖٔعلٚي)

 ٞ ٌٍّمبهٔبد اٌضٕبئ١خافزجبه ١ّف١ٗ اٌجؼل
اٌفوق اٌؾوط  اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌؼلك اٌّغّٛػخ هلُ اٌّمبهٔخ

 ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ

S.M  ٜٛاٌل٨ٌخ ػٕل َِز

ٓ٘ٚٓ 

 2ٙ.ٖ 13ٕ.٘ٔ 3ٗ.٘ٓٔ 1ٕٔ اثزلائٟ ٔ

 

 كاٌخ ٌٖبٌؼ ا٨ثزلائ١خ

 ٙٙ.3ٓ ٙٙٔ اػلاكٞ

 كاٌخ ٌٖبٌؼ ا٨ثزلائ١خ 2٘ٓ.ٕ٘ 3ٗ.٘ٓٔ 1ٕٔ اثزلائٟ ٕ

 2ٓ.22 ٕٙٔ عبِؼٟ

 كاٌخ ٌٖبٌؼ ا٦ػلاكٞ 3.113 ٙٙ.3ٓ ٙٙٔ اػلاكٞ ٖ

 2ٓ.22 ٕٙٔ عبِؼٟ

ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ اْ ٕ٘بن فوٚق ٌٖبٌؼ ِغّٛػخ اٌزؾ١ًٖ ا٨ثزلائٟ ٚا٨ػلاكٞ ٠ّٚىٓ اهعبع مٌه 

اٌزٟ أٙذ  اٌٝ اٌؼبًِ اٌضمبفٟ ٥ٌَ ماد اٌزؾ١ًٖ  اٌّزملَ فب٨َ وٍّب رملِذ فٟ َِزٛا٘ب اٌضمبفٟ ٚ

ِغّٛع  ِٖله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ِزٍٜٛ اٌلهعبد

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ ٘ٓ.ٓاٌل٨ٌخ

 كاٌخ  ٓٓ.ٖ 1ٕٙ.ٙٔٔ ٕٔٔ.2ٕٓٗٙ ٕ ٖٕ.2ٖٓٙ٘ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 ٕٔ٘.ٖٕٓ 31ٗ ٖٔ.133ٗٔٔ كافً اٌّغّٛػبد 

  33ٗ ٗ٘.2ٗٓ1ٙٔ اٌىٍٟ 



كهاٍزٙب اٌغبِؼ١خ رىْٛ ػٍٝ ٚػٟ اوضو ٠َبػل٘ب ػٍٝ فُٙ اػبلخ ٛفٍٙب ٚثبٌزبٌٟ ٔٛػب ِب ٠َبػل٘ب مٌه 

 ػٍٝ رمجً رٍه ا٦ػبلخ ٚثبٌزبٌٟ اٌْؼٛه ثَّزٜٛ الً ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ.

 ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ أُِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ. كهعخ اٌٙلف اٌضبٌش: 

( )أَ( ػٍٝ ٓٓ٘٘نا اٌٙلف رُ اٍزقواط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ا٤ِٙبد اٌجبٌغ ػلكُ٘ )ٌزؾم١ك 

( ٦ٚفزجبه ٗٙ.٘ٔ( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ)ٕٗ.12ِم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ، ٚلل ٚعل اْ اٌّزٍٜٛ )

اٌزبئٟ ( اٍزقلَ ا٨فزجبه 1ٗاٌل٨ٌخ ا٨ؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌجبٌغ )

( ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ رج١ٓ أٙب كاٌخ 21.ٌ٘ؼ١ٕخ ٚاؽلح. ٚػٕل ِمبهٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ اٌجبٌغخ )

 (. ٗٔ( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )33ٗ( ٚػٕل كهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓاؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

 

 (ٗٔعلٚي )

 ٍٜ اٌفوٟٙ ٌّم١بً )ا٤كاء ا٦عزّبػٟ(اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌل٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٛ
ػلك أفواك 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ٓ.ٓ٘ 

كهعخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌؾو٠خ

 33ٗ كاٌخ  31.ٔ ٘ٓ.ٙ 1ٗ 21.٘ٔ ٖٓ.12 ٓٓ٘

 

بػٟ ا٠غبثٟ ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ اْ ا٨ِٙبد ِٓ رظٙو إٌز١غخ اْ ا٤ِٙبد ٠زّزؼٓ ثؤكاء اعزّ

اٌْوائؼ ا٦عزّبػ١خ اٌٛاػ١خ ٚػٍٝ كهعخ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رغؼً ا٨َ رئكٞ كٚه٘ب 

ا٦عزّبػٟ ػٍٝ ارُ ٚعٗ وّب ٠لي ػٍٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌْوائؼ ا٨عزّبػ١خ اٌٛاػ١خ ٚأُٔٙ 

( ٚثؾىُ ٍُٕٙ ٚاٍزؼلاكُ٘ ٤فن Social Norms)اوضو اِزضب٨ً  ٌزطج١ك اٌّؼب١٠و ا٨عزّبػ١خ  

كٚهُ٘ اٌطج١ؼٟ فٟ اٌّغزّغ ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌزفى١و اٌٛالؼٟ ٠ٚىْٛٔٛ اوضو رؼم٣ً 

ٚاٍزمواهاً ٚاوضو ٚكاً ِْٚبهوخ ٌٚل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ِّب ٠لفؼُٙ ٥ٌكاء 

 اد.ا٨عزّبػٟ اٌٙبكف اٌّوغٛة ف١ٗ ٔؾٛ رؾم١ك اٌن

اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ فٟ ا٤كاء ا٦عزّبػٟ رجؼب ٌّزغ١و  انٓذف انشابع:

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ")اثزلائٟ، اػلاكٞ، عبِؼٟ(.

ٌّٚؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوٚق ٌىً إٔؾبة ّٙبكح رجؼب ٌٍؾبٌخ اٌضمبف١خ اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

ٌىً إٔؾبة ّٙبكح ِٓ اٌْٙبكاد ،ٚلل أظٙود  One Way Analysis of Vaianceا٤ؽبكٞ 

ٔزبئظ اٌجؾش أٔٗ ٨رٛعل فوٚلب ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ إٔؾبة اٌْٙبكاد اٌض٩س .ام وبٔذ إٌَجخ 

( ٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ )ٖ( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )1ٙٔ.ٓاٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 (.٘ٔ( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي)33ٗٚثلهعخ ؽو٠خ )

 

 (٘ٔٚي )عل

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ ٌّؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوق فٟ ا٨كاء ا٨عزّبػٟ رجؼب ٌٍزؾ١ًٖ

 

اظٙود إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق 

 فٟ ا٨كاء ا٦عزّبػٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌزؾ١ًٖ

 عزّبػٟ(.اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ا٦هرجب١ٛخ ث١ٓ ) ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٤كاء ا٦ انٓذف انخايس:

كهعبد  ِغّٛع اٌّوثؼبد ِٖله اٌزجب٠ٓ

 اٌؾو٠خ

ِزٍٜٛ 

 اٌلهعبد

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌل٨ٌخ

 ٘ٓ.ٓ ٓٓ.ٖ 1ٙٔ.ٓ 1ٖٙ.3ٕ ٕ ٖ٘ٗ.3٘ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3ٕٕ.11ٔ 31ٗ 22ٓ2ٕ.331 كافً اٌّغّٛػبد 

  33ٗ ٕٖٗ.22ٕٔٗ اٌىٍٟ 



ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ :ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثب٤كاء 

 ا٦عزّبػٟ.

ٌزؼوف اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ 

 Pearson Correlationا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ )

Coefficient ٠٦غبك ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٤فواك ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً ا٤كاء ا٦عزّبػٟ ، فمل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ 

ل١ّخ  ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ  . ام ثٍغذ

(، ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبٛ اٌغل١ٌٚخ 1٘.ِٓؼبًِ ا٨هرجبٛ اٌّؾَٛثخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.ٙٔ(. اٌغلٚي )٘ٓ.ٓ( ثَّزٜٛ ك٨ٌخ )32ٗ( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ٓ، 32ٓاٌجبٌغخ )

 

 

 

 (ٙٔعلٚي)

 ٌقبٕخاهرجبٛ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ثب٤كاء ا٦عزّبػٟ ٌلٜ اِٙبد ا٥ٌٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد ا
ل١ّخ ِؼبًِ ٨هرجبٛ  اٌؼ١ٕخ

 اٌّؾَٛثخ

ِؼبًِ  ل١ّخ

 ا٨هرجبٛ اٌغل١ٌٚخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 إٌز١غخ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

 كاٌخ ٘ٓ.ٓ 32ٗ 32ٓ.ٓ 12.ٓ ٓٓ٘

 
 ثاَيا: الإسخُخاخاث:

اْ ا٤ِٙبد ٠٨ؼب١ٔٓ ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚاْ ٕ٘بن فوٚق ٌٖبٌؼ ا٤ِٙبد مٚاد اٌزؾ١ًٖ ا٦ثزلائٟ فٟ  .ٔ

 ب٦ٔٙبن إٌفَٟ.اٌْؼٛه ث

رّزبى ا٤ِٙبد ثبكاء اعزّبػٟ فؼبي ١ٌٌٚ ٕ٘بن فوٚق فٟ كهعخ ٘ب ا٤كاء رجؼبً ٌّزغ١و اٌزؾ١ًٖ  .ٕ

 اٌلهاٍٟ.

 ٕ٘بن ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ث١ٓ وً ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚا٨كاء ا٦عزّبػٟ . .ٖ

 :ثانثا: انخٕصياث

 ب ثّب ٠ٍٟ:فٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب ٠ّىٓ ٌٍجبؽضبْ اْ ١ٕٛ٠

ر١ُّٖ ثواِظ اهّبك٠خ ١ِٕٙٚخ رَبػل فٟ رٛع١ٗ اِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ٛو٠مخ اٌزؼبًِ -ٔ

 ِغ ٘نٖ اٌفئبد ِٓ اٛفبي ا٦ػبلبد )اٌؼم١ٍخ، اٌزٛؽل، ثطئ اٌزؼٍُ، اٙطواثبد إٌطك( .

١ك رى١ف افًٚ ِغ ظوٚف البِخ كٚهاد ٚثواِظ اهّبك٠خ ٤ِٙبد اٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚرؾم-ٕ

 ٚٙغٛٛ اٌزؼبًِ ِغ اٛفبٌُٙ.

رْغ١غ ٚاٌلٞ ا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ ثبهٍبي اٛفبٌُٙ اٌٝ اٌّؼب٘ل اٌقبٕخ ثزوث١زُٙ، فٕٙبن اٌىض١و  -ٖ

 ُِٕٙ ٌُ ٠وربك ٘نٖ اٌّؼب٘ل ٤ٍجبة ِزؼلكح ِٕٙب اٍجبة الزٖبك٠خ اٚ اعزّبػ١خ.

 سابعا: انًمخشحاث

 ٠ٍٟ: ٠مزوػ اٌجبؽضبْ ِب

اٌم١بَ ثلهاٍخ ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ِٓ اٌّٙٓ اٌقل١ِخ ٌّؼوفخ ِلٜ ِؼبٔبرٙب ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ١ٍ٨ّٚب 

 اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد ا٨فوٜ.

 كهاٍخ َِؾ١خ ثٙلف ِؼوفخ ٚاٍزمٖبء ا٨ٍجبة ٚاٌظوٚف اٌزٟ روفغ ِٓ اكاء ا٤ِٙبد ا٦عزّبػٟ.

 ٌزؼوف ػٍٝ ِزغ١واد افوٜ ِٚلٜ اٍجبثٙب فٟ ا٦ٔٙبن إٌفَٟ.اعواء ثؾٛس ٚكهاٍبد رٙلف ا

 

 انًصادسانعشبيت

  ،َُِٖز٠ٛبد ا٦ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ِٚؼٍّبرٙب فٟ ٕٗٓٓثطب٠ٕخ، اٍبِخ ٚاٌغٛاهٔخ، ِؼز ،

، ٕعبِؼخ كِْك، َِؾبفظخ اهثل ٚػ٩لزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ 

 .ٕع

 (،اٌٍَٛن اٌزوثٛٞ ٚػ٩لزٗ ثب٨ؽزواق إٌفَٟٕ٘ٓٓاٌغجبهٞ، عٕبه ػجل اٌمبكه ،) 

 ( اٌٖؾخ إٌف١َخ ٍٚب٠ىٌٛٛع١خ اٌْق١ٖخ . اٌلاه اٌغبِؼخ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٕٓٓٓعـــجً، فٛىٞ ِؾّل : )

 ٚاٌزٛى٠غ ، ا٦ٍىٕله٠خ ، ِٖو .

  ،ٞػّبْ -، كاه اٌوٙٛأْ، اٌٖؾخ إٌف١َخ،ٕٛٗٔٓاٌغجٛهٞ، ػٍٟ ِؾّٛك ٚاٌغجٛهٞ، وو٠ُ فقو 



 ( ، ػٍُ إٌفٌ ا٨عزّبػٟ ٛ 32ٗٔع٩ي، ٍؼل ،)ٕ ا٨ٍىٕله٠خ.-ِْٕؤح اٌّؼبهف 

 (اٌَّئ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثفبػ١ٍخ اٌّوّل اٌزوثٛٞ، 2ٕٛٓٓاٌغٕبثٟ، ٕبؽت ػجل ِوىٚن :)ٔ كاه ،

 ا١ٌٚبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، ا٤هكْ. 

 ُ( : اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ اٌّلهٍٟ ٌٍّزؼٍُ فٟ اٌفىو اٌزوثٛٞ ا٩ٍ٨ِٟ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، 33٘ٔ) ؽّل ، ١ٌش وو٠

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ  )اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح ( .

  ( ثؾش ِْٕٛه ثؼٕٛاْ " ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌٛالغ ٚ اٌّؤِٛي " اٌّئرّو  1ٕٓٓاٌقْوِٟ ، ٍؾو أؽّل : )

 ِؼخ ثٕٙب.اٌؼٍّٟ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ ، عب

 ( اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ، روعّخ ١ٍل اٌطٛاة ٚآفوْٚ ، اٌلاه اٌل١ٌٚخ ٥ٌٍزضّبهاد ٕٓٓٓكافــ١لٚف، ٌٕلاي : )

 ، ِٖو . ٔاٌضمبف١خ ، ٛ

 ( ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ِٛظفٟ ّوٛخ اٌّوٚه، و١ٍخ ٕٓٔٓاٌيث١لٞ، هإٜ ِؾّل،)

 ز١و غ١و ِْٕٛهح.اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ هٍبٌخ ِبعَ

 ( ٝاٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ٌٍفوك ٚإٛي ا٨هّبك إٌفَٟ ، ِىزجخ إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ ، 3ٙ٘ٔى٠لاْ ، ِؾّل ِٖطف : )

 اٌمب٘وح.

 (كهاٍخ ِمبهٔخ فٟ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ث١ٓ أٍٍٛثٟ اٌزمو٠و اٌنارٟ ٚرمل٠و  ٖٕٓٓاٌَبِوائٟ، ِلٌٛي ، )

 اٌزوث١خ )اثٓ هّل(،  عبِؼخ ثغلاك، اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غٟ ِْٕٛهح.ا٢فو٠ٓ فٟ ل١بً اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ، و١ٍخ 

 ( ، اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؼت إٌفَٟ ٌلٜ هإٍبء ِٚموهٞ ا٤لَبَ فٟ ٍٕ٘ٓٓؼ١ل ، ٚفبء وّبي ، )

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ، ) هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ( ، و١ٍخ ا٢كاة ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ.

 (، ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي 332ُٔ ٚاٌوث١ؼخ ، فٙل ثٓ ػجل الله ، )اٌَّبكٟٚٔ، اثوا١٘

 ( .ٓٔاٌقلِبد ا٦َٔب١ٔخ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٚػ٩لزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد، ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، اٌّغٍل )

 (  ػٍُ إٌفٌ ا٨عزّبػٟ هإ٠خ ِؼبٕوح ، ك333ٔا١ٌَل ،فئاك اٌجٟٙ ٚػجل اٌوؽّٓ ،ٍؼل ، ) ٟاه اٌفىو اٌؼوث

 اٌمب٘وح. -ٌٍطجبػخ ٚإٌْو

 ( ٓا٨َٔبْ ِٓ ٘ٛ ؟ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، و١ٍخ ا٨كاة ، عبِؼخ 321ٕٔبٌؼ ، لبٍُ ؽ١َ : )

 ثغلاك.

  ( ػٍُ إٌفٌ كهاٍخ اٌزى١ف اٌجْوٞ ٛ  313ٔػبلً ، فبفو )ٙ ٓث١وٚد. -كاه اٌؼٍُ ١٠٩ٌٍّ 

  ( ، 31ٔٔػجل اٌوؽّٓ ، ٍؼل ) ٛ ، ِىزجخ اٌمب٘وح اٌّل١ٔخ ،  ٔ، اٌٍَٛن ا٨َٔبٟٔ رؾ١ًٍ ٚل١بً اٌّزغ١واد ،

 اٌمب٘وح .

 ( اٌٚغٜ إٌفَٟ ِْٚى٩رٗ ٚاصوٖ ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ، 2ٕٛٓٓػج١ل ، ِبعلح ،)ٔ.ْكاه ٕفبء، ػّب ، 

 ( ٞاصو ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ فف٘ اٌزؼت إٌفَٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّئٍٕٔٓٓاٌؼج١لٞ، ؽبىَ ثله ،) َبد

 ا٤ٔزبع١خ، عبِؼخ ثغلاك و١ٍخ ا٤كاة، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح.

 ( ،ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٌلٜ 2ٕٓٓػٍٟ، ؽَبَ ِؾّٛك ،)

 عبِؼخ ا١ٌّٕب، هٍبٌخ ِبعَز١و. –ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب، و١ٍخ اٌزوث١خ 

 كاه اٌْوٚق، ٔ( ، اٌزؼبًِ  ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ، ٠ٕٓٓ3ٛو، اؽّل ٔب٠ً ٚاثٛ اٍؼل، اؽّل ػجل اٌٍط١ف،)اٌغو ،

 ػّبْ.

 ( 31ٖٛٔغ١ُٕ ، ١ٍل ِؾّل ، ) كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ  ٔ( : ١ٍىٌٛٛع١خ اٌْق١ٖخ ) ِؾلكارٙب   ل١بٍٙب ، ٔظو٠برٙب ،

 ، ِٖو .

 ( ٍٟإٌفٌ أفؼب٨رٙب أػواٙٙب 32ٖٚٔوّبي، ػ ، )( كاه ٚاٍٜ ٌٍلهاٍبد ٚإٌْو ، ثغلاكٖػ٩عٙب ، اٌطجؼخ ، ) 

 ( ً . اٌْق١ٖخ ، روعّخ ١ٍل ِؾّل غ١ُٕ ، ٨ٔ32ٔٛىاهًٚ ، ه٠زْبهك : )ٔ .كاه اٌْوٚق ، ث١وٚد ، 

 .ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ رىو٠ذ،هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح 

 ،َ٦عزّبػ١خ  ٚاؽلاس اٌؾ١بح اٌٚبغطخ، ٛ، كاه ٕفبء، ػّبْ.، اٌَّبٔلح ا3ِٕٓٓؾّٛك، اثزَب  

 ( ،ظب٘وح ا٦ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ا٤هك١١ٔٓ فٟ ٙٛء 33ِٖٔمبثٍخ ، ٖٔو ٩ٍِٚخ، وب٠ل ،)

 .ٖٗ،ع 3ثؼ٘  اٌّزغ١واد ، ِغٍخ عبِؼخ كِْك ،َ

  ( اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌْؼٛه ثبٌٕٕٓٓاٌٍّٛٛٞ، ػجبً ٔٛػ ، ) ناد ٚا٤ِٓ إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ

 إًٌّٛ، عبِؼخ إًٌّٛ ، و١ٍخ اٌزوث١خ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح.

  ( ٟاٌّلفً اٌٝ ػٍُ إٌفٌ ، 322ٍِٛٔٛٝ ، ػجل الله ػجل اٌؾ : )ٖ  .ِىزجخ اٌقبٔغٟ ، اٌمب٘وح 

 ( ٔظو٠بد إٌّٛ، ١ٍٍِٕٓٓ٘ٛو، ثبرو١ْ٠ب ،)ٔاٌمب٘وح.، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ، 

 ( ،ُا٤ٛفبي مٚٞ ا٦ؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚرؤص١وُ٘ ػٍٝ ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ، 2ٕٖٛٓٓٔو الله، ػّو ػجل اٌوؽ١ ،)ٕ ،

 ػّبْ. -كاه ٚائً

  ( ، ٔظو٠بد اٌْق١ٖخ ، ث٩ ٛ ، روعّخ اؽّل فوط ، ٚافوْٚ ، ا١ٌٙئخ  311ٔ٘ٛي ، ن ، ٌٕٚلىٞ ، ط ، )

 اٌّٖو٠خ اٌؼبِخ ٌٍزؤ١ٌف ٚإٌْو ،اٌمب٘وح.
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 (ٍِٔؾك )

 ِم١بً ا٦ٔٙبن إٌفَٟ ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ

 عبِؼخ ووث٩ء

 َٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخو١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ / لَُ اٌؼٍ

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب / اٌّبعَز١و _ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ

 أفزٟ اٌفبٍٙخ :

 رؾ١خ ١ٛجخ...

روَٚ اٌجبؽضبْ  اعواء كهاٍخ ٔف١َخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب رؼ١ْٗ ا٨َ ِٓ ٙغٛٛ ٔف١َخ ِٚب رجنٌٗ ِٓ عٙل وج١و ٌوػب٠خ 

ثمواءرٙب ٚا٦عبثخ ػٕٙب ٌّب ٠ٕطجك  ٛفٍٙب اٌّؼبق ٚلل ؽًٖ اٌجبؽضبْ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمواد ٠وعٝ رفٍٚهِ 

ػٓ ّؼٛهوُ اٌؾم١مٟ ػٍّبً أٔٗ ٨ رٛعل اعبثخ ٕؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبٛئخ ، ثً اْ ع١ّغ اعبثبرىُ رؾظٝ ثبؽزواَ 

اٌجبؽضبْ  ٚرمل٠و٘ب ٍٚٛف ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽل ٨ٚرَزؼًّ ا٨ ٤غواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ٌنا ٨ ؽبعخ ٌنوو ا٨ٍُ 

ًُ ِب رطٍجُٗ ا٦عبثخ ثٖل ق ػٓ رٍه اٌفمواد ٚثّب ٠ؼجو ػٓ أطجبػىُ اٌْقٖٟ وّب روعٛ اٌجبؽضبْ  ػلَ رون أ٠خ و

 ( رؾذ اٌجل٠ً اٌنٞ رو٠ٕٗ ٠ٕطجك ػ١ٍهِ  رّبِبً .فموح ِٓ كْٚ اعبثخ ٚمٌه ثٛٙغ ػ٩ِخ )

 

 ٚرمجٍٟ ٚف١و ّىو اٌجبؽضبْ  ٚرمل٠و٘ب ٌزؼبٚٔهِ ِؼٙب

 

 ِضبي ٠ٛٙؼ و١ف١خ ا٨عبثخ

 

 ٨ اؽ١بٔب كائّب اٌفموح د

    اّؼو ثبٌؾيْ ثَجت اػبلخ ٛفٍٟ. 

 

 

 

 

 

 

 انباحثاٌ 

 يـــشيــــى عــــاد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠وعٝ اٌزفًٚ ثٍّئ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ :

 اثزلائٟ             ِزٍٜٛ              اػلاكٞ                 عبِؼٟ                افوٜ

 

 

 

 ٨ اؽ١بٔب ئّبكا اٌفموح د

    اّؼو ثبٌغٚت ٌىضوح ا٨ػّبي اٌزٟ ٠غت ػٍٟ رٕف١ن٘ب ٔ

    ٠مٍمٕٟ َِزمجً ٛفٍٟ اٌّؼبق. ٕ

    اربٌُ ٌٚؼف للهرٟ ػٍٝ رمل٠ُ اٌَّبػلح ا٩ٌىِخ ٌطفٍٟ. ٖ

    اّؼو ثبًٌٍّ ِٓ ؽ١برٟ ثَجت ٛفٍٟ اٌّؼبق . ٗ

    أػبٟٔ ِٓ ٚعٛك كٚاٌٟ فٟ ٍبلٟ ِٓ وضوح اٌٛلٛف ٘

    ّؼو ثب١ٌٚك ٚا٦ٔيػبط.ا ٙ

    ٠ٕزبثٕٟ ّؼٛه ثؤٟٔ غ١و لبكهح ػٍٝ رؾًّ ؽبٌخ ٛفٍٟ اٌّؼبق. 1

    اإكٞ ٚاعجبرٟ رغبٖ اٍورٟ ِٓ كْٚ ًٍِ اٚرنِو. 2

    ارٚب٠ك ٌٚؼف رمل٠و اٌغٙل اٌنٞ اثنٌٗ. 3

    ٠ٕزبثٕٟ ّؼٛه ثبٌنٔت رغبٖ اػبلخ ٛفٍٟ. ٓٔ

    ٛفً ِؼبق.اؽبٚي رغٕت اٌؾًّ فٛفب ِٓ أغبة  ٔٔ

    رٖوفبد ٛفٍٟ اٌّؼبق رفملٟٔ ا١ٌَطوح ػٍٝ اػٖبثٟ. ٕٔ

    ٠ئٔجٕٟ ىٚعٟ ثَجت اػبلخ ٛفٍٟ. ٖٔ

    ىٚعٟ ٠٨ْبهوٕٟ فٟ رٍج١خ اؽز١بعبد ٛفٍٕب. ٗٔ

    إجؾذ ػ٩لزٟ ثيٚعٟ فبروح ٘ٔ

    اػبٟٔ ِٓ وضوح اٌّْبوً اٌيٚع١خ ثَجت ٛفٍٟ اٌّؼبق. ٙٔ

    لبهثٟ ٔظوا ٌّب ٠َججٗ ٌٟ ٛفٍٟ ِٓ اؽواط.اثزؼل ػٓ ى٠بهح ا 1ٔ

    أيػظ ِٓ ػلَ رمل٠و ا٨لبهة ٌؾبٌخ ٛفٍٟ. 2ٔ



    رٚب٠مٕٟ وضوح اٌّْبوً اٌزٟ ٠َججٙب ٛفٍٟ ِغ اٌغ١واْ. 3ٔ

    ريػغٕٟ ِؼبٍِخ اٌغ١واْ ا١ٌَئخ ٌطفٍٟ . ٕٓ

    اّؼو ثبٌمٍك ػٕل إطؾبة ٛفٍٟ ٌي٠بهح ا٨لبهة ٕٔ

    بٔلح ػبئٍزٟ ٌٟ فٟ هػب٠خ ٛفٍٟ اٌّؼبق.ريػغٕٟ لٍخ َِ ٕٕ

    اثزؼل ػٓ ِْبهوخ  البهثٟ فٟ ِٕبٍجبرُٙ. ٖٕ

    رٚب٠مٕٟ ٔظوح اٌّغزّغ اٌٍَج١خ ٨ػبلخ ٛفٍٟ. ٕٗ

    رؾئٕٟ ٍٛء ِؼبٍِخ ىٚعٟ ٌٟ  ثَجت اػبلخ ٛفٍٟ. ٕ٘

    رؾئٕٟ لٍخ ى٠بهح البهثٟ ٌٟ ثَجت اػبلخ ٛفٍٟ. ٕٙ

    زوو١ي ػٍٝ ػٍّٟ.اعل ٕؼٛثخ فٟ اٌ 1ٕ

    ٠ٖؼت ػٍٟ رنوو ا٠ٓ اٙغ ا١ّ٨بء. 2ٕ

    اعل ٕؼٛثخ فٟ فُٙ ِب٠مٌٛٗ ا٨فوْٚ ٌٟ 3ٕ

    ٠ٖؼت ػٍٟ ا٠غبك ؽً ٌٍّْى٩د اٌزٟ رٛاعٕٟٙ. ٖٓ

    ٠ٖؼت ػٍٟ رنوو ِباٍّؼٗ ِٓ ا٨فو٠ٓ ٖٔ

    ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه اٌٖؾ١ؼ ٕٖ

    ِٛٙٛػ١ٓ اٚ اوضو اعل ٕؼٛثخ فٟ اٌوثٜ ث١ٓ ٖٖ

    أَٝ ِٕبٍجبد ػبئ١ٍخ ِّٙخ ٖٗ

    اعل ٕؼٛثخ فٟ ِٛإٍخ اٌؾل٠ش ِغ ا٨فو٠ٓ ٖ٘

    اػبٟٔ ِٓ رْزذ فٟ ا٨ٔزجبٖ ٖٙ

    اعل ٕؼٛثخ فٟ اٍزوعبع ِؼٍِٛبرٟ ٚفجوارٟ اٌَبثمخ 1ٖ

    افىو ثبٍزّواه فٟ اؽلاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 2ٖ

    ذ ثبٌزفى١واػبلخ ٛفٍٟ رَجت ٌٟ اٌزْز 3ٖ

    اعل ٕؼٛثخ  فٟ فُٙ ِب٠ؼوٗ ػٍٟ ِٓ ِٛا١ٙغ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل ٓٗ

 

 

 

 

 

 اؽ١بٔب ٨ ٔؼُ اٌفموح د

    إبة ثٕؾٛي فٟ عَّٟ ػٕل اكائٟ ٨ػّبٌٟ إٌّي١ٌخ ٔٗ

    اػبٟٔ ِٓ آ٢َ فٟ اٌّؼلح. ٕٗ

    ر١ٖجٕٟ ؽب٨د ِٓ اٌغض١بْ. ٖٗ

    اػبٟٔ ِٓ رْٕغبد فٟ ػ٩ٚد اٌغَُ. ٗٗ

    اػبٟٔ ِٓ ػَو اٌُٙٚ ٘ٗ

    اػبٟٔ ِٓ رَبهع فٟ ٙوثبد اٌمٍت ٙٗ

    اّؼو ث١ٚك فٟ اٌزٕفٌ. 1ٗ

    اػبٟٔ ِٓ فملاْ ١ّٙزٟ ٌٍطؼبَ. 2ٗ

    اػبٟٔ ِٓ ا٨هق ٚلٍخ إٌَٛ. 3ٗ

    إبة  ثبٌلٚاهػٍٝ ٔؾٛ َِزّو. ٓ٘

    اّؼو ثمٛح ٩ٍِٚخ ٕؾزٟ اٌجل١ٔخ ٔ٘

    بع فٟ كهعخ ؽواهح اٌغٛ.ارؼوق ثلْٚ عٙل اٚ اهرف ٕ٘

    اػبٟٔ ِٓ فملاْ اٌٛىْ. ٖ٘



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 ( ِم١بً ا٤كاء ا٨عزّبػٟ ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خٍِٕؾك )                                                  
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    فٟ ٔي٘خافًٚ ػلَ اٌقوٚط ِغ ا٨فو٠ٓ  ٔ

    اٍبػل اٌْقٔ اٌنٞ ٠طٍت اٌَّبػلح ٕ

    اّؼو ثب٤هر١بػ ػٕلِب الٟٚ ٚلذ فواغٟ ِغ ا٨فو٠ٓ ٖ

    اٍؼٝ اْ ٠ىْٛ ٌٟ اوجو ػلك ِٓ ا٨ٕللبء ٗ

    اٌزيَ ثم١ُ اٌّغزّغ ؽزٝ ٚاْ وٕذ غ١و ِئِٓ ثٙب ٘

    اؽت اْ اّبهن ا٨فو٠ٓ افواؽُٙ ٙ

    ب وبٔذ ّق١ٖزٗاؽزوَ ا٨وجو ِٕٟ ٍٕب ِّٙ 1

    اٍبِؼ ِٓ ٠قطئ ثؾمٟ 2

    ارْبعو ِغ اٞ ّقٔ ٠ؾبٚي ا٦ٍبءح ٌٟ 3

    افًٚ اْ اِبهً ٘ٛا٠برٟ ثّفوكٞ ٓٔ

    اؽوٓ ػٍٝ ا١ّبء اٌغ١و ٚوؤٔٙب ِّزٍىبرٟ ٔٔ

    اؽزوَ ا٨فو٠ٓ ٚأوٓ ٌُٙ اٌٛك ٕٔ

    افوػ ػٕلِب ٠زفٛق اؽل افواك اٍورٟ ٖٔ

    ّقٖب ِؾزبعب اٚ فم١وا ارؤٌُ ػٕلِب اهٜ ٗٔ

    اٙطو ٌٍىنة ػٍٝ ا٨فو٠ٓ فٟ ثؼ٘ اٌّٛالف ٘ٔ

    افٟ ثٛػلٞ ِّٙب وبٔذ اٌظوٚف ٙٔ

    اثبكه ثبٌؾل٠ش ػٕلِب اوْٛ ِغ اٌغوثبء 1ٔ

    اّؼو ثب٨هر١بػ ػٕلِب اّبهن ثب٨ؽزفب٨د 2ٔ

    ارٚب٠ك ػٕلِب ٠طٍت ِٕٟ ا٨فوْٚ ؽبعخ ِب 3ٔ

    ِب اوْٛ ث١ٓ ا٨فو٠ٓافًٚ اٌّٖذ ػٕل ٕٓ

    ارٚغو ػٕل أغي اٌؼًّ اٌنٞ اوٍفّ ثٗ ِٓ ا٨ف١ٓ ٕٔ

    اّؼو ثب٨هر١بػ ػٕلِب اوْٛ ِئصوح فٟ ا٨فو٠ٓ ٕٕ

    اػزنه ٩ٌّقبٓ اٌمو٠ج١ٓ وٟ ٨افملُ٘ ٖٕ

    أيػظ ِٓ اٌْقٔ اٌنٞ ٠قبٌف ِؼب١٠و اٌّغزُ ٕٗ

    اؽبٚي اْ اففف ِٓ اؽياْ ا٨فو٠ٓ ٕ٘

    اٍؼٝ ٌزٛف١و ِب٠َؼل ا٨ٛفبي ٕٙ

    اٍبِؼ ِٓ وً لٍجٟ اٌْقٔ اٌنٞ ٠ؼزنهِٕٟ ِّٙب وبْ اٌقطؤ 1ٕ

    اٍزقلَ اٌؼٕف اما ؽبٚي ّقٔ ِب ا٠نائٟ 2ٕ

    ارمجً اهاء ا٨فو٠ٓ ثبؽزواَ 3ٕ

    اؽت اْ ارؼبْٚ ِغ ا٨فو٠ٓ فٟ رٕف١ن اٌٛاعت اٚ اٌؼًّ ٖٓ

    ّزٍىبد اٌؼبِخاثزؼل ػٓ وً ّقٔ ٠ؼزلٞ ػٍٝ اٌّ ٖٔ

    اثزؼل ػٓ اىػبط ِٓ ُ٘ ؽٌٟٛ اٚ ا٨ٍبءح ا١ٌُٙ ٕٖ

    افًٚ ٍِٖؾخ ا٨فو٠ٓ ػٍٝ ٔفَٟ ٖٖ

    ارؼبٛف ِغ ا٨فو٠ٓ ػٕلِب ٠ٛاعْٙٛ ِْىٍخ ٖٗ

    ارٖوف ثؾبعبد اٌغ١و ِٓ غ١و ػٍُّٙ ٖ٘

    افبٌف ثؼ٘ اٌّٛاػ١ل اٌزٟ اػط١ٙب ٖٙ

    ٌن٠ٓ اوْٛ ِؼُٙاؽبٚي اْ ارؼبهف ِغ ا٨ّقبٓ ا 1ٖ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
were the application of the two scales on the sample and applied the (500) (mother) and 

using statistical methods by statistical pouch (SPSS) was reached the following 

conclusions: 

1. The mothers do not suffer from psychological exhaustion and there are differences in 

favor of mothers with primary achievement in the sense of psychological exhaustion. 

2. characterized mothers perform effective social and there is no difference in the level of 

social performance depending on the variable of academic achievement. 

3. There is correlation between psychological exhaustion social function and performance 

relationship. 

In lightof these findings the researcher developed a number of recommendations, 

including: design guidance and professional programs help guide the mothers of children 

with special needs in the way of dealing with these groups of disabled children (mental, 

autism, slow learning,  

pronunciation) disorders. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


