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  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
ملیات التعلیمیة والتدریبیة للوصول باللاعب حیث تهدف كافة الع لكل مهارة أو لعبة أداء فني مثالي تعد        

إلى الأداء النموذجي والذي یشمل أبعاداً حركیة بایومیكانیكیة ومما لا شك فیه إن إعداد اللاعب لإنجاز مهمة 
الأداء الفني في أي فعالیة یمتاز بدرجة من الصعوبة وخاصة في تكنیك مهارة دقة التهدیف بكرة القدم للصالات 

ن العاملین في هذا المجال إلى القیام بدراسة الأجزاء التي لها التأثیر المباشر في طبیعة الأداء مما یتطلب م
  .  الفني من أجل التوصل إلى إتقانه بصورة مثالیة ودقیقة

  :هدفت الدراسة الى 
  .ة التعرف على طبیعة دقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم وعزم القصور الذاتي لساق الرجل الراكل – ١
  .التعرف على طبیعة دقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم وعزم القصور الذاتي لقدم الرجل الراكلة  - ٢

شملت عینة البحث لاعبي نادي نفط استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و لقد        
وقد تم إجراء التجربة   عبین لا)  ٥( م والبالغ عددهم   ٢٠١٥ -  ٢٠١٤الجنوب بكرة القدم للصالات  

م في تمام الساعة الثالثة والنصف وعلى قاعة المغلقة لنادي نفط  ٢٠١٤/ ١٨/٩الرئیسیة للبحث بتاریخ 
  . الجنوب الریاضي في محافظة البصرة

  : لتالیة تم التوصل إلى  الاستنتاجات أ
ـــذاتي لســـاق – ١ الرجـــل الراكلـــة و دقـــة أداء مهـــارة  وجـــود علاقـــة أرتبـــاط معنویـــة بـــین متغیـــري عـــزم القصـــور ال

  .التهدیف بكرة القدم للصالات لدى عینة البحث 
  :أما التوصیات فكانت 

  .ضرورة تصحیح الأداء الخاطئ للوصول الى المستوى المطلوب من الدقة  – ١
Relationship moment of inertia of the parts guy Alraklh accurately performance 
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Longer each skill or game perfect artistic performance where the aim of all educational 
and training processes to get the player to the typical performance, which includes 
dimensions kinetics Biomechanical There is no doubt that the preparation of the player to 
accomplish the technical performance of the task in which the effectiveness of the 
advantage of a degree of difficulty, especially in technique skill scoring football accuracy 
the galleries, which requires working in this area to do a study of the parts that have a 
direct impact on the nature of the technical performance in order to achieve mastery in a 
perfect and accurate . 
The study aimed to:  
1 - identify the nature of the performance of the skill of scoring football accuracy and 
moment of inertia of the man's leg Alraklh.  
2 - Understand the nature of performance skill scoring football and moment of inertia of 
the foot guy Alraklh accuracy. 
I have used the descriptive approach style survey to resolve the problem of search and 
included a sample search players South Oil club football for galleries 2014 - 2015 m and 
totaling (5) players, has been conducting the main experiment to search on 18/09/2014 
AD at exactly three and a half hours and the indoor hall for sports club south oil in the 
province of Basra. 
Was reached the following conclusions:  
1 - The presence of a significant correlation relationship between the variables of moment 
of inertia of the man's leg Alraklh performance and skill scoring football halls of a sample 
search accuracy.  
3. The failure to achieve the required accuracy during the performance of the skill of 
scoring.  
The recommendations were:  
1 - The need to correct the wrong performance to reach the desired level of accuracy.  
 

  
  
  التعریف بالبحث – ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١ – ١

إن التطور السریع الذي حدث في معظم الألعاب والفعالیات الریاضیة والإنجازات الرقمیة والمستویات       
الرتیبة التي حصلت علیها ما هي إلا نتیجة منطقیة للعمل الجاد لإیجاد أفضل السبل الواجب إتباعها عند 

المثلى بما یتفق وطبیعة العمل المیكانیكي للفعالیة أو اللعبة ذاتها ، وأن لكل مهارة أو وضع الحلول الحركیة 
حیث تهدف كافة العملیات التعلیمیة والتدریبیة للوصول باللاعب إلى الأداء النموذجي  لعبة أداء فني مثالي

جاز مهمة الأداء الفني في أي والذي یشمل أبعاداً حركیة بایومیكانیكیة ومما لا شك فیه إن إعداد اللاعب لإن
فعالیة یمتاز بدرجة من الصعوبة وخاصة في تكنیك مهارة دقة التهدیف بكرة القدم للصالات مما یتطلب من 
العاملین في هذا المجال إلى القیام بدراسة الأجزاء التي لها التأثیر المباشر في طبیعة الأداء الفني من أجل 



في دراسة العلاقة بین عزم القصور  ودقیقة ، ومن هنا جاءت أهمیة البحث التوصل إلى إتقانه بصورة مثالیة
  .الذاتي لبعض أجزاء الرجل الراكلة ودقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات 

  .مشكلة البحث ٢ – ١
alls المیكانیكیة كعزم القصور الذاتي لأ یتأثر التفكیر في حل المشاكل الحركیة بغموض بعض المفاهیم      

الرجل الراكلة المحددة للأداء الحركي والتي تظهر غموض بعض المتغیرات والتي تتطلب استدلالاً علیها من 
خلال دراسة المشكلة باستخدام الجانب المیكانیكي للوصول للحالة الواقعیة باعتماد التطبیقات الجبریة والتي 

الحركیة ، ومن خلال ما تقدم جاءت مشكلة البحث  توصلنا إلى المدلولات الموضوعیة والمنطقیة لوضع الحلول
نتیجة لقلة الدراسات والبحوث عن مهارة دقة التهدیف بكرة القدم للصالات من الناحیة المیكانیكیة ، حیث قام 

هل توجد هناك علاقة ذات مستوى دلالة معنویة بین عزم ( الباحثان بصیاغة المشكلة في السؤال التالي 
  ) .ض أجزاء الرجل الراكلة ودقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات ؟ الذاتي لبع القصور

  البحث اهدف ٣ – ١
  .الراكلة  عزم القصور الذاتي لساق الرجلالتعرف على طبیعة دقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم و  – ١
  .لقدم الرجل الراكلة  التعرف على طبیعة دقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم وعزم القصور الذاتي - ٢
  مجالات البحث ٥ – ١
  .م ٢٠١٥ –٢٠١٤بعض لاعبوا نادي نفط الجنوب للموسم الریاضي : المجال البشري  ١-٥-١
  م ٢٠١٤/   ١٠/  ٢٦ولغایة    ٢٠١٤/  ٩/  ٧من : المجال الزماني  ٢-٥-١
  .القاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب الریاضي : المجال المكاني  ٣-٥-١
  دراسات النظریة ال – ٢
  عزم القصور الذاتي  ١ – ٢

فـــي الحركــات المســـتقیمة بقــانون القصـــور الــذاتي للجســـم أي مقاومتــه للحركـــة  الأولیســمى قـــانون نیــوتن        
أما في الحركات الدائریة فلا نكتفي بمصطلح القصور الذاتي بل یقال عـزم ویتوقف هذا على مقدار كتلة الجسم 

ن مقاومـــة الجســـم للحركـــة الـــدائرة لا یتوقـــف علـــى كتلـــة الجســـم فقـــط وأنمـــا علـــى بعـــده القصـــور الـــذاتي وذلـــك لا
یتكـون مـن مجموعـة أجـزاء ولكـل جـزء منـه قصـوره الـذاتي  الإنسـانوأن جسـم G  )١(  العمودي عن محور الـدوران 
قصــور الــذاتي یمثــل عــزم القصــور الــذاتي للجســم ، فلــو أردنــا معرفــة عــزم ال لأجزائــهوأن مجمــوع القصــور الــذاتي 

فــیمكن حســاب عــزم القصــور الــذاتي ) مفصــل الكتــف ( لــذراع الرامیــة بكــرة الیــد عنــد دورانهــا مــن محــور دوران ل
وبالتـالي یكـون عـزم القصـور ) كتله الجـزء مضـروباً فـي نصـف القطـر ( حیث یكون العزم للجزء یساوي  للأجزاء
عزم القصور الذاتي + عزم القصور الذاتي للساعد +  عزم القصور الذاتي للعضد[ للذراع الرامیة یساوي  الذاتي

                                                           
  . ١٢٢(   ٢٠١٠، دار الكتب والوثائق ،  ٢ط، بغداد ،  تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي: صریح عبد الكریم الفضلي  - ١



یقـیم عـزم القصـور الـذاتي للجسـم بالنسـبة ]  )١(  كان الجسم الدائر یقع محور دورانـه فـي نقطـة مركـز ثقلـه ] للید 
لــذا یســـعى اللاعــب الـــى زیـــادة أو لأي محــور بواســـطة قیــاس المســـافة لكــل جـــزء مــن الكتلـــة لأي محــور دورانـــي 

حـول المحـور  الأجـزاءیستخدمها خـلال المبـاراة لـذا عنـد دوران القصور الذاتي تبعاً للمهارة التي  نقصان في عزم
الطولي لها فأن عزم القصور الذاتي سـیكون مختلفـاً تمامـاً عـن عـزم القصـور الـذاتي خـلال الثنـي والمـد أو الرفـع 

  . )٢(لاف بالنسبة لمحور الدورانوالخفض بسبب توزیع الكتلة وعلیه فأن عزم القصور الذاتي یؤشر الى أخت
  المهارات الأساسیة في كرة القدم داخل الصالات   ٢ – ٢

من أهم ممیزات لاعب كرة القدم داخل الصالات هو امتلاكه وإتقانه المهارات بشكل جید ومدى  إنَّ  
تطلبات اللعب استخدامه وتوظیفه لهذه المیزة من اجل تحقیق متطلبات اللعبة داخل المباریات فضلاً عن م

لمهارات الأساسیة بشكل جید ولیس هذا فقط االحدیث والذي یفرض على لاعب كرة القدم داخل الصالات إتقانه 
 مكان في الجانب الخططي أ مناطق اللعب الضیق سواءً في  وخاصة ینتوإنما یجب تنفیذها بدقة وسرعة عالی

تكنیك اللعبة والأداء الذي یقوم به  ((لمهارات الأساسیة بأنها ا رفُ عَّ تُ وَ   . )٣(الدفاعیة  ممن الناحیة الهجومیة أ
المهارات الأساسیة  دُّ عَ تُ وَ . ) ٤)) (اللاعب مع الكرة مباشرة أو الحركات التي یؤدیها في المنطقة القریبة من الكرة 

ود زائد فضلاً عن سلاحاً للاعب كرة القدم في الملعب ، فهذا یعني قدرته على التحكم بالكرة بسهولة وبدون مجه
 .) ٥(ها تخلق لحظات عصیبة للفریق المنافس لب على أكثر من منافس كما إنّ ها تساعد اللاعب على التغّ نَّ أ
  : )٦(المهارات الأساسیة بكرة القدم للصالات إلى ما یأتي مُ سَ قْ تُ وَ 
 )ركل الكرة بالقدم(المناولة  ·
 دحرجة الكرة  ·
 )إیقاف حركة الكرة ( إخماد الكرة  ·
 لتهدیف ا ·
 نطح الكرة بالرأس ·
 )الخداع ( المراوغة ·
 )التحكم بالكرة في الهواء ( السیطرة بالكرة  ·
  )التصویب نحو المرمى ( التهدیف   ١ – ٢ – ٢

                                                           
دات تقویمیة متباینة من الدقة دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البیومیكانیكیة لمهارة التصویب بالقفز عالیاً في ضوء مشاه: ضرغام عبد السالم نعمه  - ١

  . ٢٠٥ص .   ٢٠١٢أطروحة دكتوراه ، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، .  بكرة الید
 . ١٠٢=    ٢٠١٠، جامعة الكوفة ، ١ط. أساسیات البیومیكانیك:محمد جاسم ألخالدي وحیدر فیاض العامري   - ٢
تأثیر استخدام بعض الجمل الحركیة النوعیة في تنمیة وتطویر سرعة الأداء الحركي بالكرة لدى ناشئ كرة القدم ، : ي یاسر عبد العظیم وإبراهیم مجد -  ٣

  . ٢٩٩=    ١٩٩٥، القاهرة ، جامعة حلوان ،  المؤتمر العلمي للریاضة وتحدیات القرن العشرین
 .  Q Ï٣٨ ٢٠٠٥المكتبة الوطنیة ، شركة السندباد للطباعة ، :  ١ط   التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم: أحمد  عماد زبیر - ٤
  .  ٣٠٠ ص   ١٩٩٥:  ذكره مصدر سبق : یاسر عبد العظیم وإبراهیم مجدي  - ٥
  . ٧٤ ص :  ١٩٩٧:  ، دار الفكر العربي ، القاهرة العلمیة في تدریب كرة القدم الأسس:  حنفي محمود المختار - ٦



التهدیف من أهم المهارات الأساسیة والأكثر إثارة في لعبة كرة القدم داخل الصالات وهو الذي  دُّ عَ یُ        
اللعبة لا معنى لها وهو ختام العملیات الهجومیة التي یقوم بتنفیذها الفریق ككل  نَّ أفیحقق غایة اللعبة وبدونه 

إسهاماً  دَّ عَ كل شيء یفعله اللاعب أو الفریق یُ  (( أنَّ ) 1990جارلس هیوز ، (ویذكر . أو اللاعب بمفرده 
ف تتوقف نتیجة المباراة على التهدی ((أن ) 1984سامي الصفار ،  (ویرى  . )١( ))باتجاه خلق فرص التهدیف 

والفریق الذي تخشاه كل الفرق .  )٢( ))والتهدیف هو الخطوة الأخیرة في سلسلة فعالیات تنتهي بضربة التهدیف 
لاعبي كرة القدم داخل  إنَّ  .هو ذلك الفریق الذي یمتلك لاعبین یجیدون التهدیف بأنواعه ومن مناطق مختلفة 

للاستحواذ علیها من أول إطلاق صافرة البدایة حتى صافرة النهایة لینهوا  الصالات یبدأون بالصراع على الكرة
الفریق الفائز في المباراة هو من قام بإدخال الكرة في هدف الخصم  نَّ هجومهم بالتهدیف وتسجیل الأهداف ، لأ

، وهذا ) التصویب(دیف خلال مهارة الته نْ  مَ هذه العملیة لا تتم إلاّ  أكثر عدد من المرات وبصوره قانونیة ، وإنَّ 
التصویب على المرمى واحداّ من أهم أجزاء اللعب الهجومي بل  دَّ عَ یُ  (( قائلاً ) 1985مفتي إبراهیم ، (ده ما أكّ 

  .  )٣( ))من أهم أساسیات لعبة كرة القدم على الإطلاق  دَّ عَ یُ 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
منهج المناسب لبحث أي مشكلة یعتمد على طبیعة المشكلة نفسها، لذا فقد بما إن انتقاء ال:منهج البحث ١- ٣

  . وفرضیتهالمنهج الوصفي بأسلوب المسح طریقاً للوصول إلى أهداف البحث  ونأتخذ الباحث
قدم للصالات للموسم الریاضي  بكرة ال نادي نفط الجنوبشملت عینة البحث لاعبي   :عینة البحث ٢- ٣

( نسبتهم  تشكلحیث   وذلك لكونهم من ذوي المستوى العالي لاعبین  ) ٥ (والبالغ عددهم  م ٢٠١٥-  ٢٠١٤
و یستخدم عینة البحث القدم الیمین في لاعباً ، )  ١٦( من المجتمع الأصلي والبالغ عددهم %)  ٣١.٢٥
ن بإجراء قام الباحثاالتجربة تؤثر على سیر لغرض التأكد من  تجانس العینة في المتغیرات التي قد و  . التهدیف

 )٤(% ٣٠المعالجة الإحصائیة باستخدام معامل الاختلاف وظهر أن جمیع قیم معامل الاختلاف كانت أقل من 

   )١(مما یدل على تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات أدناه وكما موضح بالجدول   
  
  
  
  
  )١(جدول 

  ة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلافیبین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وقیم الأوساط الحسابی

                                                           
  .  L ô1 1990مطابع التعلیم العالي ،  موفق مجید المولى ، الموصل ، ) ترجمة ( خطط والمهاراتكرة القدم ال:  جارلس هیوز - ١
   . L ô126 1984، مطبعة جامعة بغداد ،  بغداد   عداد الفني بكرة القدمالإ: سامي الصفار  - ٢
  . 4٦٤ 9  ١٩٩٥دار الفكر العربي ، :  ٢ط ، القاهرة ، الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: مفتي إبراهیم حماد  - ٣
:  ، دار الكتب للطباعة والنشر التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:  ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد - ٤

 . 6١٦١ 1 ١٩٩٩:  الموصل



   :دمةالوسائل والأدوات والأجهزة المستخ ٣-٣
 الأجنبیةالمصادر و المراجع العربیة و  ·

  .أستمارة تسجیل الدقة لمهارة التهدیف بكرة القدم للصالات  ·
 ) . ١( عدد ) ثانیة \صورة ١٠٠(ت سرعة تردد ذا )Sony HDR-XR520(نوع  فیدویةآلة تصویر  ·

 .) P4  )Desktopحاسوب الكتروني  جهاز ·

 .) ٥( عدد  نونیةقا) FUTSAL(كرات قدم و  قدم مغلقملعب كرة  ·

 ) . ١( عدد   Tripodحامل ثلاثي  ·

 . شریط قیاس معدني  ·

 .میزان طبي  ·

  :بالبحث  الاختبار المستخدم ٤ – ٣
  أختبار وائل قاسم    ١ – ٤ – ٣
  . )١(اختبار وائل قاسم  :سم الاختبار ا

  .القدم للصالات بكرة ) المتراكمة(ضربة الجزاء  منالتصویب  دقة مهارةقیاس  :الغرض من الاختبار 
، قضــبان حدیدیــة لتقســیم ) ٥(عــدد ) FUTSAL(مرمــى كــرة قــدم للصــالات ، كــرات قــدم  :مة ســتخدَ الأدوات المُ 

  .الهدف ، شریط قیاس متري ، شریط لاصق لتحدید علامة الجزاء 
، وكما ) 10m(مسافة  وضع الكرة على علامة الجزاء الثانیة والتي تبعد عن منتصف المرمىتُ  : طریقة الأداء 

، حیث یقوم اللاعب بالركض من نقطة البدایـة یختارهـا اللاعـب لیصـوب الكـرة وهـي ) ٤(ح في الشكل ضَّ وَ مُ 
  : ر من المرمى إلى الأجزاء التالیةدة على جهة الیمین أو الیساحدّ ثابتة على الأرض باتجاه أحد المربعات المُ 

] E1 - E2 - E3 - E4 - E5 - E6 - E7 - E8 [ .  
  

محاولات یتم احتساب أفضل أربع محاولات بحیـث تكـون الدرجـة الكلیـة  منح اللاعب ستَّ یُ   :احتساب الدرجات 
  :وكالتالي ) درجة ١٠٠(للاعب 

                                                           
نموذج الشبكة العصبیة الاصطناعیة لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة دراسة تحلیلیة مقارنة للدقة بین التصویب العملي وأُ :  وائل قاسم جواد  -١٢ ١

    ٢٠١٣أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ،    بكرة القدم للصالات) المتراكمة(لمهارة التصویب من ضربة الجزاء 
  . ٦٢ص 

  * معامل ألاختلاف  ألانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت

  ٢.٥٠٢  ٤.٣٢٤  ١٧٢.٨٠٠  سم  الطول الكلي  ١
  ١٦.٥٥٨  ١١.٨٢٣  ٧١.٤٠٠  كغم  كتلةال  ٢
  ١٠.٧  ٢.٣٥٤  ٢٢  سنة  العمر  ٣



  ) .درجة  ٢٥( یحصل اللاعب على )  E1( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ٢١( یحصل اللاعب على )  E3أو  E2( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ١٧( یحصل اللاعب على ) E5أو  E4( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  13( یحصل اللاعب على ) E7أو  E6( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ٩( یحصل اللاعب على )  E8( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .صفر ( إذا لم تدخل الكرة في أي من هذه المربعات یحصل على  -
فنحصـل ) ٢(علـى  مُ سَّـقَ تُ  ثمَّ  ت الكرة نتیجة ضربها أحد الأضلاع بین مربعین یتم جمع الدرجتین ومنَ إذا ارتدّ  -

  .على درجة اللاعب 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(شكل 
  بكرة القدم للصالات) المتراكمة ( ضربة الجزاء  منیوضح اختبار دقة مهارة التصویب 

  المتغیر المیكانیكي  ٥ – ٣
كمــا   مضــروباً فــي مربــع نصــف قطــر الجــزء نفســه ) الســاق ( كتلــة الجــزء  :عــزم القصــور الــذاتي للســاق  – ١

  ) ٣(  ٢(  ١ الملحق رقم ( موضح في 
، كما موضـح طر الجزء نفسه مضروباً في مربع نصف ق) القدم ( كتلة الجزء  :عزم القصور الذاتي للقدم  – ٢

  ) ٣(  ٢(  ١الملحق رقم  (  في
ــة الرئیســیة ٦-٣ لاعبــین )  ٥( علــي عینــة البحــث والبــالغ عــددهم التجربــة الرئیســیة للبحــث   Tripodتــم  :التجرب

علــى قاعــة المغلقــة و فــي تمــام الســاعة الثالثــة والنصــف عصــراً المصــادف یــوم الخمــیس م  ١٨/٩/٢٠١٤بتــاریخ 
  . فط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة لنادي ن
  :المعالجات الإحصائیة   ٧ – ٣
  الوسط الحسابي -

 

 



 الانحراف المعیاري  -

 )١(  النسبة المئویة -

  )٢(  معامل الاختلاف -

 )بیرسون(الارتباط البسیط  -

  . مناقشة النتائجعرض وتحلیل و   ١ – ٤
لأنها تقلـل مـن احتمـالات الخطـأ فـي المراحـل التالیـة " عرض النتائج على شكل جدول لقد ارتأى الباحثان       

القصور الذاتي لأجزاء الرجـل  وللتعرف على العلاقة بین عزم))٣("من البحث وتعزز الأدلة العلمیة وتمنحها القوة 
   .الراكلة م دقة أداء مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات لدى عینة البحث 

ودقــة أداء  لســاق الرجــل الراكلــة عــزم القصــور الــذاتي لمتغیــري ائجعــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــ ١ – ١ – ٤
  .مهارة التهدیف لدى عینة البحث 

  )٢(جدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الارتباط البسیط لمتغیري 

  عزم القصور الذاتي للساق ودقة مهارة التهدیف

 الوسط  وحدة القیاس  المتغیر  ت
  بيالحسا

 الانحراف
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٩٧١  ٠.٠٣٤٣  ٠.١٧٣٧  ٢ م* كغم   عزم القصور الذاتي للساق  ١
  معنوي  

  ٦.٠٢٤  ٦٩.٦٠٠  درجة  دقة مهارة التهدیف  ٢
  . ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ٣( الجدولیة عند درجة حریة ) R( قیمة * 

(  الوســط الحســابي لمتغیــر عــزم القصــور الــذاتي لســاق الرجــل الراكلــة قــد بلــغ  نأتبــین )  ٢( مــن خــلال الجــدول 
، فــي حــین بلــغ الوســط الحســابي )   ٠.٠٣٤٣(  فــي حــین بلــغ الانحــراف المعیــاري للمتغیــر نفســه )   ٠.١٧٣٧

ولغــرض التعــرف علــى مــدى )  ٦.٠٢٤(   فــي حــین بلــغ الانحــراف المعیــاري لــه )   ٦٩.٦٠٠(  لمتغیــر الدقــة 
حیـث بلغـت قیمـة معامـل ) بیرسون ( لاقة الارتباطیة بین المتغیرین أستخدم الباحثان معامل الارتباط البسیط الع

  .الارتباط بین المتغیرین معنویة من القیمة الجدولیة مما یدل على  أكبروهي )  ٠.٩٧١( الارتباط 
یــة كبیــرة بالنســبة للاعبــي كــرة القــدم للرجــل  ذو أهم الأجــزاءالطــول الكلــي وطــول  أن إلــىویــرى الباحثــان        
للجزء نفسـه وهـذا مـا أكـده قـانون  الذي یزید من السرعة الزاویة للقدم الراكلة مما یزید من السرعة المحیطیة الأمر

                                                           
، مؤسسة  ١ط، الأردن ،   spssألإحصاء المتقدم في العلوم التربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات : یاتي  محمد عبد العال ألنعیمي و حسین مردان ألب - ١

 . G١٠١ � ٢٠٠٦الوراق للنشر والتوزیع ، 
  . ٩٥ص � نفس المصدر السابق  - ٢
  . ٣٥ص   ١٩٧٤ دار الحریة للطباعة ) بغداد    عبد علي نصیف ومحمود السامرائي) ترجمة(طرق الإحصاء في التربیة الریاضیة : رودي شتملر - ٣



وتشـــیر الكثیـــر مـــن المصـــادر الـــى    )١( الســـرعة الزاویـــة مضـــرباً فـــي مربـــع نصـــف القطـــر= الســـرعة المحیطیـــة 
لكلي أو طول الأجزاء وخاصـة أطـراف الجسـم كـأن تكـون الـذراعین أو الـرجلین ففـي لعبـة الأهمیة الكبیرة للطول ا

كرة القدم یحتاج الى طـول رجـل مـن أجـل تحقیـق عـزم قصـور ذاتـي كبیـر یمكـن مـن زیـادة نـاتج سـرعة الكـرة مـن 
ذه المرحلـة فـي هـ نَّ إ وهـذا مـا أشـار ألیـه قاسـم حسـن وإیمـان شـاكر خلال المرجحة للخلف ومن ثم ضـربها بالقـدم

تظهر العلاقة الدینامیكیـة بـین القـدم والكـرة فكلمـا كانـت كمیـة الحركـة للرجـل الضـاربة كبیـرة اسـتطاع اللاعـب أن 
بعـد ، وتتحـرك الكـرة باتجـاه القـوة أثنـاء التصـادم فـإذا كانـت فـي المركـز حـدثت حركـة خطیـة أیضرب الكرة بمدى 

  .  )٢(سفل أو للجانب فأنها تحدث حركة دائریة حول محورها مستقیمة وإذا ما كان التصادم إلى الأعلى أو الأ
الرجل الراكلة ودقـة أداء مهـارة  دمقئج لمتغیري عزم القصور الذاتي لعرض وتحلیل ومناقشة نتا ٢ – ١ – ٤

  .التهدیف لدى عینة البحث 
  )٣(جدول 

  لمتغیري  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الارتباط البسیط
  ودقة مهارة التهدیف دمقعزم القصور الذاتي لل

الوسط   وحدة القیاس  المتغیر  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  0.139  0.0005  0.0026  ٢ م* كغم   عزم القصور الذاتي للقدم  ١
  

  معنويغیر 
  ٦.٠٢٤  ٦٩.٦٠٠  درجة  دقة مهارة التهدیف  ٢

  . ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ٣( الجدولیة عند درجة حریة ) R( قیمة * 
 (  تبــین ان الوســط الحســابي لمتغیــر عــزم القصــور الــذاتي لســاق الرجــل الراكلــة قــد بلــغ )  ٣( مــن خــلال الجــدول 

، فــي حــین بلــغ الوســط الحســابي )   0.0005(  فــي حــین بلــغ الانحــراف المعیــاري للمتغیــر نفســه )   0.0026
ولغــرض التعــرف علــى مــدى )  ٦.٠٢٤(  فــي حــین بلــغ الانحــراف المعیــاري لــه )   ٦٩.٦٠٠(  غیــر الدقــة لمت

حیـث بلغـت قیمـة معامـل ) بیرسون ( العلاقة الارتباطیة بین المتغیرین أستخدم الباحثان معامل الارتباط البسیط 
  .ویة الارتباط بین المتغیرین معنعدم من القیمة الجدولیة مما یدل على  قلوهي أ)   0.139 ( الارتباط 
صـغر حجـم القـدم بالمقارنـة بالسـاق الأمـر الـذي أدى الـى أنخفـاض فـي قیمـة عـزم  أن إلـىویرى الباحثان        

القصور الذاتي لهذا الجزء حیث یعتمد عزم القصور الذاتي على كتلة الجزء بالإضافة الى نصـف قطـره لـذا یـرى 
فـي حـین یمتلـك هـذا الجـزء زخـم عـالي نتیجـة أهمیـة فـي هـذا الانخفـاض  لأكثـرا الأمـرالباحثان بـأن لكتلـة الجـزء 

لتحركــه بســرعة عالیــة باعتبــاره الجــزء البعیــد فكلمــا زاد طــول ذراع القــوة كلمــا كانــت الســرعة بالنســبة للجــزء البعیــد 

                                                           
١  - Prank , N . The Soccer Push Pass . In National and Conditioning Association Journal  . Vo l . 12 . No 2 . 1991 ,  
p . 6 – 8  . 

  . ô È٣١٧  ١٩٩٨:  ردار الفكر للنش   ١ط عمان ،   طرق البحث في التحلیل الحركي: قاسم حسن وإیمان شاكر  -  ٢



عـزم المقاومـة فـأن  قانون العتلات أن عندما یكون ذراع عزم القوة العاملة أكبر من ذراع وهذا ما أشار ألیه أكبر
   )١( تكون أقل من مقدار المقاومة مقدار القوة العاملة لتحریك مقاومة سوف 

  الاستنتاجات والتوصیات – ٥
  الاستنتاجات  ١ – ٥
ـــذاتي لســـاق الرجـــل الراكلـــة و دقـــة أداء مهـــارة  – ١ وجـــود علاقـــة أرتبـــاط معنویـــة بـــین متغیـــري عـــزم القصـــور ال

  .لدى عینة البحث  التهدیف بكرة القدم للصالات
عدم وجود علاقة أرتباط ذات دلالة معنویة بین متغیري عزم القصور الذاتي لقدم الرجل الراكلة و دقة أداء  – ٢

  .مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات لدى عینة البحث 
  .عدم تحقیق الدقة المطلوبة خلال أداء مهارة التهدیف  -٣
  التوصیات ٢ –٥ 
  .الأداء الخاطئ للوصول الى المستوى المطلوب من الدقة تصحیح ضرورة  – ١
  .أجراء أختبارات دوریة للدقة من أجل تقییم الأداء لدى عینة البحث بالشكل المستمر  – ٢
  .الراكلة بالشكل الكاملبأستخدام عزم القصور الذاتي للرجل  أجراء دراسات مشابهة ولعینات كبیرة – ٣

  المصادر 
v مطـابع التعلـیم  موفق مجیـد المـولى ، الموصـل ، ) ترجمة ( القدم الخطط والمهاراتكرة :  جارلس هیوز

   ١٩٩٩العالي ، 
v ١٩٩٧:  ، دار الفكر العربي ، القاهرة العلمیة في تدریب كرة القدم الأسس:  حنفي محمود المختار    
v  بغداد )  سامرائينصیف ومحمود ال يعبد عل) ترجمة(طرق الإحصاء في التربیة الریاضیةرودي شتملر

  . ١٩٧٤  دار الحریة للطباعة ) 
v  ١٩٨٤، مطبعة جامعة بغداد ،  بغداد.  عداد الفني بكرة القدمالإ: سامي الصفار  . 
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  الملاحق
  ) ١ (لحق م

  قدم للرجل الراكلةفیة استخراج أنصاف أقطار القصور لساق و یبین كی



  ) ٢ (ملحق 
  الكتلة للساق والقدم للرجل الراكلة استخراجیبین كیفیة 

  
  

  ) ٣ (ملحق 
  عزم القصور الذاتي لساق وقدم الرجل الراكلة استخراجیبین كیفیة 

  
  

  ت
  ) ٢نق* ك ( عزم القصور الذاتي للقدم   ) ٢نق* ك ( عزم القصور الذاتي للساق 

  عزم القصور الذاتي  نصف القطر  كتلة الجزء  عزم القصور الذاتي  نصف القطر  كتلة الجزء
١  3.8  0.22082047  0.185294384  1.144  0.04955925  0.0028098  

٢  3.8  0.23127351  0.203252258  1.144  0.05190525  0.003082113  

٣  2.85  0.2221271  0.140620278  0.858  0.0498525  0.002132363  

٤  3.8  0.23258014  0.205555382  1.144  0.0521985  0.003117038  

٥  2.7075  0.2221271  0.133589264  0.8151  0.0498525  0.002025745  

  
   

he effectiveness of   ت
  اللاعب

  طول نصف القطر القصور بالنسبة لطول الأجزاء  طول الجزء بالنسبة لطول الجسم الكلي
النسبة 
المئویة 
  للساق

نسبة طول 
  العضد

النسبة 
المئویة 

  للقدم

نسبة طول 
  القدم

نسبة 
  الساق

نسبة   لساقطول نق ا
  القدم

  طول نق القدم

١٦٩  ١  

٢٤.٧٠  

41.743  

٤.٢٥  

7.1825 

٥٢.٩  

0.22082047  

٦٩  

0.04955925  
١٧٧  ٢  43.719  7.5225  0.23127351  0.05190525  
١٧٠  ٣  41.99  7.225  0.2221271  0.0498525  
١٧٨  ٤  43.966  7.565  0.23258014  0.0521985  
١٧٠  ٥  41.99  7.225  0.2221271  0.0498525  

  كتلة القدم  نسبة كتلة القدم  كتلة الساق  نسبة كتلة الساق  كتلة اللاعب  
٨٠  ١    

  
٤.٧٥  

3.8    
  

١.٤٣  

1.144  
٨٠  ٢  3.8  1.144  
٦٠  ٣  2.85  0.858  
٨٠  ٤  3.8  1.144  
٥٧  ٥  2.7075  0.8151  


