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  :الملخص العربي

تعد الرشاقة من الصفات الحركیة حیث تعددت التعاریف لهذه الصفة من قبل العدید من العلماء والتي 
تغیر ،ولها علاقة تنص على انها القدرة على سرعة تعدیل الاداء الحركي بصورة تتناسب ومتطلبات الموقف الم

واضحة مع الذكاء لدى الاطفال من حیث تنفیذ الانشطة الیومیة اذا كانت ریاضیة او فكریة مما یتطلب نمو 
  توافق حركي عقلي من أجل نمو متزن للأطفال لمجابهة المجهودات البدنیة والعقلیة ،لذا هدف البحث الى

  سنة)١٣- ١١(ا الاطفال بسنالتعرف على الرشاقة والسرعة الحركیة التي یتمتع به*
  سنة) ١٣-١١(التعرف على الذكاء الذي یتمتع به الاطفال بسن*
  .التعرف على العلاقة ما بین الرشاقة والسرعة الحركیة من جانب والذكاء من جانب أخر عند الاطفال *

البحث ممثلاً بأسلوب العلاقة الارتباطیة وكان مجتمع )الوصفي(ولتحقیق ذلك الهدف استعمل الباحث المنهج
بمنتدیات الشباب والریاضة التابعة لمدیریة شباب محافظة بابل ، اما العینة فقد أخذت بالطریقة العشوائیة 

وبعد سلسلة الاجراءات المیدانیة المتمثلة في تحدید .. البسیطة ، فضلاً عن وسائل جمع المعلومات والبیانات 
والذي كان الهدف ) الجري المتعرج بین الاعلام (واختبار ) نیةثا ١٥اختبار الجري في المكان لمدة ( اختباري 

التوافق والرشاقة وعلاقتهما بمستوى الذكاء (متغیري البحث  اقة ، وللتأكد من صلاحیتهما لثباتمنه قیاس الرش
ة والمباشرة بأجراء التجربة الرئیسیة توصل الباحث الى ان هناك ارتباط كبیر ما بین الرشاق) لدى الاطفال 

والسرعة الحركیة لكونهما تعدان من الصفات والقدرات الحركیة المهمة التي یتمتع بهما الاطفال ، وبالتالي 
توصل الباحث على ان رعایة الاطفال الذین یتمتعون بذكاء جید لیس من الناحیة العلمیة فقط وانما بالجانب 

  . البدني والحركي لما یشكلان من تكامل مهم للأطفال بهذا العمر
  

Compatibility and agility and their relationship to the level of intelligence in children aged 
(11-13 years) 

By Dr. OrasName Hassan 



The agility of the qualities of the motor where there were many definitions for this trait by many 
scientists, which provides it the ability to quickly modify motor performance are commensurate 
with the requirements of the position variable, and has a clear relationship with IQ in children in 
terms of the implementation of daily activities, whether sports or intellectual, which requires 
consensus growth kinetic mental for balanced growth of children to cope with the physical and 
mental effort, so the goal of search 
Identify the agility and speed motor enjoyed by children age (11-13) years. 
Identify the intelligence enjoyed by kid’s enactment (11-13 years 
To identify the relationship between agility and speed of the motor side and the intelligence of 
the other hand when the kids. 
To achieve this goal used researcher (descriptive) manner correlation was research community 
representative forums of Youth and Sports of the Directorate of Youth Babil province, while the 
sample was taken randomly Statistics, as well as a means of gathering information and data. 
and after a series of measures the field of identification test (test running in place for 15 
seconds) and test (running meandering between the media), which was intended to measure 
fitness, and to make sure disqualified for the stability of the variables of search (compatibility and 
agility and their relationship to the level of intelligence in children) and to initiate the experiment 
main researcher found out that there is a significant correlation between agility and speed motor 
for being magnets qualities and motor skills task that enjoyed by the kids, and therefore 
researcher found that the care of children who have cleverly well not from a scientific point only, 
but the physical side and loco motor what constituted of integration is important for children of 
this age. 

  الباب الاول
  :التعریف بالبحث- ١
  :میة البحثمقدمة واه١- ١

أساسات المجتمع ومن اجل بناء اسس متینة حرصت الدول على الاهتمام بهذه الشریحة من  الأطفال همان 
لذلك یعد الجانب الحركي والعقل من اهم الجوانب .المجتمع لیصنعوا قادة قادرین على تحمل اعباء المستقبل 

حیث البناء المتوازي للجوانب ) سنة ١٣- ١١(التي تحتاج الى رعایة عند الأطفال وخصوصاً من هم في سن
العقل السلیم في الجسم (یؤمل منهم خدمة المجتمع وحسب المقولة  أطفال أصحاءالحركیة والعقلیة یعطینا 

الى تسلیط الضوء على الرشاقة والسرعة الحركیة لأنها من اهم الصفات الحركیة  الباحثلذلك حرص ) السلیم
الذكاء الذي یعد القدرة العقلیة الأساسیة التي یتفرع منها باقي القدرات الأساسیة  التي یمتلكها الطفل اضافة الى

  .  من اجل بناء جیل قوي صحیح العقل والبدن قادر على السیر نحو المستقبل المشرق



  : مشكلة البحث ٢- ١
أصحاء البدن  ان الاطفال هم قادة المستقبل لذا حرصت الدول من اجل إیجاد الحلول اللازمة لتنشئة اطفال

اطلاع الباحث على العدید من المصادر العلمیة والملاحظة من خلال والعقل لیكونوا بناة الحضارة المشرقة و 
وجد ان هناك إهمال في دراسة الجانب الحركي والعقلي للطفل  الشخصیة وسؤال اهل الخبرة والاختصاص

تسلیط الضوء على ا لبدراستهالباحثك رام خاصة في الاندیة والمنتدیات الریاضیة لذل) سنة ١٣-١١(بعمر
من اهم الصفات الحركیة التي یمتلكها الطفل في مثل العمر الذي ذكرناه سالفاً  لأنهاالرشاقة والسرعة الحركیة 

والذكاء لانه یعد من اهم القدرات العقلیة وكذلك معرفة العلاقة فیما بینها من اجل التوصل الى النقاط الایجابیة 
برامج تدریبیة خاصة لهذه الشریحة من المجتمع والنهوض بها وایصالها الى  لأعدادعلاقات وتعمیمها من هذه ال

  .المستقبل المشرق
  :اهداف البحث٣- ١
المنتمین الى ) سنة ١٣- ١١(التعرف على الرشاقة والسرعة الحركیة التي یتمتع بها الاطفال بسن  .١

 .منتدیات شباب وریاضة محافظة بابل
المنتمین الى منتدیات شباب وریاضة ) سنة ١٣- ١١(الذكاء الذي یتمتع به الاطفال بسن  التعرف على .٢

 .محافظة بابل
 .الرشاقة والسرعة الحركیة التي عند الاطفال في هذه المرحلة العمریة ما بینالتعرف على العلاقة  .٣
آخر عند الاطفال الرشاقة والسرعة لحركیة من جانب والذكاء من جانب  ما بینالتعرف على العلاقة  .٤

 ).سنة ١٣-١١(في المنتدیات بعمر 
 :فروض البحث٤- ١
 ١٣- ١١(الرشاقة والسرعة الحركیة عند الاطفال بعمر  ما بینهناك علاقة ذات دلالة احصائیة  .١

 .المنتمین الى منتدیات شباب وریاضة في محافظة بابل)سنة
یة من جانب والذكاء من جانب اخر الرشاقة والسرعة الحرك ما بینهناك علاقة ذات دلالة احصائیة  .٢

 .المنتمین الى منتدیات شباب وریاضة في محافظة بابل)سنة ١٣- ١١(عند الاطفال بعمر 
  :مجالات البحث٥- ١
  .١٠/٤/٢٠١٤ولغایة  ١/١١/٢٠١٣:المجال الزماني١- ٥- ١
  .المنتمین الى منتدیات شباب محافظة بابل الأطفال :البشريالمجال ٢- ٥- ١
  ).المدحتیة(الشوملي(المحاویل(الحلة(الخاصة بمنتدیات شباب  الساحات :كانيالمالمجال ٣- ٥- ١

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابهة- ٢
  :الدراسات النظریة ١- ٢



  :مفهوم الرشاقة ١- ١- ٢
ان الرشاقة تعد من الصفات الحركیة المهم حیث تعددت التعریف لهذا لهذه الصفة لتوضیحها من قبل العدید 

هي القدرة على سرعة تعدیل الاداء الحركي بصورة "العلماء منهم معرفه هرتز نقلاً عن عامر فاخر شغاتي  من
  .)٢)(١("تتناسب ومتطلبات المواقف المتغیرة

تعــد الرشــاقة مــن القــدرات الحركیــة المهمــة بالنســبة للأنشــطة الریاضــیة التــي تتطلــب تغیــرا فــي اتجاهــات الجســم و 
  .لیم سواء كان ذلك للجسم كله أو احد أجزائه على الأرض أو في الهواء وتعرفبسرعة وبدقة وبتوقیت س

  .)3("القابلیة على سرعة التحرك والتوقف وتغیر الاتجاه بسرعة"
وفي مجال كرة القدم فالرشاقة تعني قدرة اللاعب علـى أداء فعالیـات أو حركـات ریاضـیة سـواء كانـت صـغیرة أو 

سریعة ومفاجئة مع القدرة على تغیر الاتجاه وبالسرعة الممكنـة سـواء كـان ذلـك  كبیرة وباتجاهات مختلفة بطریقة
كذلك تظهر  وبأداة أو بدونها، أما عن أهمیة الرشاقة فتظهر من خلال ارتباطها بأداء المهارات الفنیة المختلفة 
اتخــاذ الوضــع فــي قــدرة اللاعــب علــى اتخــاذ الوضــعیات المناســبة بســرعة عالیــة جــدا وتلافــي حــدوث الإصــابة ب

المناسب في حالة التصادم أو السقوط وكذلك محاولته عبور اللاعبین في مراحل المواجهة المتكررة أثناء اللعب 
  .٤(كما وتقسم الرشاقة إلى

  .الرشاقة العامة -١
  .وتشیر إلى المقدرة على أداء واجب حركي یتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وانسیابیة وتوقیت سلیم    

  .لرشاقة الخاصةا -٢
وتشــیر إلــى المقــدرة علــى أداء واجــب حركــي متطــابق مــع الخصــائص والتركیــب والتكــوین الحركــي لواجبــات     

  .المنافسة في الریاضة المتخصصة
وعلیــه فالرشــاقة مــن القــدرات الحركیــة الهامــة جــدا كونهــا صــفة أساســیة وضــروریة لــلأداء الجیــد والتــي بــدونها لا 

ذا یجــــب التبكیــــر فــــي تعلمهــــا وتنمیتهــــا لأهمیتهــــا مســــتقبلا لإتقــــان اللاعــــب للمهــــارة لــــ. یمكــــن تحقیــــق النجــــاح
  .ولذلك تعد من الصفات المهمة والواجب توفرها لدى الأطفال عند القیام بأي نشاط ریاضي.الحركیة

  
  :مفهوم السرعة الحركیة ٢- ١- ٢

ل ولكن بنسب متباینة تبعاً للفروق وتعد السرعة الحركیة من الصفات الحركیة المهمة التي یتمتع بها الاطفا
الفردیة بین الاطفال، ولما لها من اهمیه دفع العدید من الباحثین والعلماء الى ایجاد تعاریف اكثر شمولیة 

                                                           
 .٣٣٤ص)٢٠١١°مكتب النور(بغداد(١ط)علم التدریب الریاضي تدریب الناشئین للمستویات العلیاعامر فاخر شغاتي؛)١(
 .٥٥ص)ô١٩٩٧لفكر العربيالقاهره ،دار ا(١ط))الاسس الفسیولوجي(التدریب الریاضي ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛)٢(

(3) Robert V. Hocehy: physical Fitness the path way to help full living the C. V. moby company , 1981 , p. 54. 
 .٢٠٠ص   ٢٠٠١  دار الفكر العربي  عمان  ٢ط  قیادة  تطبیق  تخطیط  التدریب الریاضي الحدیث: مفتي إبراهیم حماد ٤



 روخی.)٢("هي سرعة انقباض المجموعات العضلیة المشتركة في الحركة"ومن اهم هذه التعاریف .ووضوحاً 
  .حارس مرمى كرة الید عند محاولته صد الكرة وهو في مكانهمثال لها الحركات التي یقوم بها 

  :مفهوم الذكاء ٣- ١- ٢
اختلف العدید من العلماء حول مفهوم الذكاء منهم ثورندایكوثرستون وهیكن لكون الذكاء من اهم القدرات العقلیة 

منها باقي القدرات العقلیة  بل ویرى البعض من العلماء مثل ثورندایك انها القدرة العقلیة الاساسیة التي یتفرع
هي مجموع قابلیات الفرد للعمل المجدي والتفكیر المنطقي والتعامل المستمر "ولكن ویجسلر یرى الذكاء بأنة 

  .)١("مع البیئة 
سترن بأنه قدرة عامة للفرد یكیف بها نقلاً عن "  ١٩٨٧حمد صبحي حسانین م" هو قدرة فطریة عامة ویعرفه 

اً لما یستجد علیه من المطالب ، وهو القدرة العامة على التكیف عقلیاً لمشاكل الحیاة التفكیر عن قصد وفق
نظام من القدرات العقلیة الخاصة بالتعلم وإدراك الحقائق العامة " كما یعرفه جیتس بأنه " . وظروفها الجدیدة 

" المرونة والفطنة في حلها غیر المباشرة وبخاصة المجردة منها بیقظة وفطنة ودقة والإحاطة بالمشكلات مع 
.)٢(  
  :علاقة الرشاقة والسرعة الحركیة مع الذكاء عند الاطفال٤- ١- ٢

ان الذكاء مهم جداً للاطفال من حیث تنفیذ الانشطة الیومیة اذ كانت ریاضیة او فكریة مما یتطلب نمو متوافـق 
اذ ان الذكاء مهم جداً في جمیـع .یة حركي عقلي من اجل نمو متزن للاطفال لمجابهه المجهودات البدنیة والعقل

الالعــاب الریاضــیة فالطفــل لا یحتــاج فقــط الــى قــدرات حركیــة ومهاریــة وبدنیــة وانمــا یجــب ان تتــوفر لدیــه قــدرات 
ومــن هــذا المنطلــق یجــب التركیــز علــى .)٥(عقلیــة مــن اجــل تولیــف هــذه القــدرات لصــنع الموهبــه الریاضــیة للطفــل

أن هــذه المرحلــة یــزداد التطــور الحركــي  .ن اجــل البنـاء الصــحیح للاطفــال  جمیـع جوانــب النمــو لــدى الاطفــال مــ
بصورة ملحوظة إذ نجد الطفل یتمكن بدرجة كبیرة من التوجیه الهادف لحركاته ومن القدرة على الـتحكم فیهـا ولا 

تصــبح یسـري ذلـك فقــط  بالنسـبة للنشــاط الریاضـي بــل یتعـداه إلـى نشــاط الطفـل فــي غضـون حیاتــه الیومیـة ، إذ 
حركاته أكثر هادفیة وأكثـر اقتصـادیة فـي بـذل الجهـد ، كمـا تصـبح حركاتـه بقـدر كبیـر مـن الرشـاقة فـي غضـون 
ممارساتهم لألعاب الكرة والسرعة في مختلف الأنشطة التي تحتوي علـى الجـري والقـوة كمـا فـي حركـات الجمبـاز 

بیة وحسـن انتقــال الحركـة مـن الجـذع إلــى ، كمـا تتمیـز حركـات الطفــل فـي هـذه المرحلـة بحســن التوقیـت والانسـیا
الذراعین والقدمین ، كمـا یسـتطیع التوقـع الصـادق لحركاتـه الذاتیـة وكـذلك توقـع حركـات الآخـرین ، ومـن أهـم مـا 

  )١(.الجدیدة  لة سرعة استیعاب وتعلم الحركاتیتمیز به طفل هذه المرح
                                                           

 .٢٠٨ص)٢٠١٠(دار الكتاب الحديث(القاهره(١طqالمرجع الشامل في التدريب الرياضيم ؛مفتي ابراهي)٢(
  .١٦٨ص)٢٠٠٠(دار الكتب لللطباعة والنشر(الموصل(١ط¹علم النفس الرياضي؛كامل لويس§نزار الطالب)١(
  . ٣٨٣  ١٩٨٧   مصدر سابق محمد صبحي حسانين ؛  )٢(
جامعة (رسالة ماجستير،)اهم القدرات البدنية والحركية والمهارية والعقلية في ضوء مؤشرات التركيب الجسمي الطول والوزن لانتقاء فتيان الملاكمةحيدر محمد جاسم الخيكاني؛أنموذج تقويم )٥(

 .٥٣ص)٢٠١١/كلية التربية الرياضية/بابل
  . ٣٦١ )  ٢٠٠٤الفكر العربي ، القاهرة ، دار : (  ٤  علم النفس الرياضي ـ المفاهيم والتطبيقات أسامة كامل راتب ؛ )١(



  المشابهةالدراسات ٢- ٢
  د وفاء تركي الغر .م :دراسة

  )١()سنوات   ٦-٤الذكاء وعلاقته بالقدرات الحركیة لدى ریاض الأطفال بعمر (
اشتمل الباب الأول على أهمیة الحركة وممارستها من قبل الأطفال لما لها من دور مهم في تنمیة عقولهم 

طفال بعمر كما هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بین الذكاء والقدرات الحركیة لدى ریاض الأ  وفكرهم 
سنوات واشتمل الباب الثاني على دراسة الذكاء بصورة عامة وعند الأطفال ماقبل المدرسة بصورة خاصة  ٦-٤

وتم في الباب الثالث - سنوات   ٦- ٤كما اشتمل أیضا على دراسة القدرات الحركیة الأساسیة للأطفال بعمر 
طفلا من دار ) ٦٠(سنوات والبالغ عدهم  ٦- ٤استخدام المنهج الوصفي وكانت عینة البحث الأطفال بعمر 

ریاض الأطفال الحكومیة وكانت الإجراءات المیدانیة تطبیق اختبار للذكاء الذي شمل على جزئیین صوري 
صورة وعبارة لفظیة وتم أیضا تطبیق اختبار القدرات الحركیة والتي تتكون ) ٤٥(ولفظي وكل جزء یتكون من 

مع استخدام الوسائل ) الركض  –الرمي  –المسك  –التوازن  –ن الثبات القفز م( اختبارات هي  ) ٥(من 
الإحصائیة الملائمةمن وسط حسابي وانحراف معیاري ومعامل ارتباط بیرسون ولتحقیق هدف البحث كان 
الباب الرابع عرض ومناقشة النتائج الإحصائیة والتي أسفرت عن وجود علاقة ارتباط معنویة بین الذكاء 

  .وهذا ماتم استنتاجه في الباب الخامس )القفز  –الركض  –لمسك  –الرمي  –التوازن ( الحركیةوالقدرات 
  الباب الثالث

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  .العلاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البحث بالأسلوبالوصفي  الباحث المنهجاستخدم :منهج البحث  ١- ٣
  :مجتمع وعینة البحث ٢- ٣
اما عینة البحث فقد .ان مجتمع البحث ممثلاً بمنتدیات الشباب والریاضة التابعة لمدیریة شباب محافظة بابلك

اخذ الباحث العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة حیث هذه الطریقة تضمن الى حد كبیر ان تمثل العینة المجتمع 
  .یوضح ذلك)١(والجدول . )١(%)٤٥,٠٨ (المأخوذه منه اصدق تمثیل حیث مثلت مانسبته من مجتمع البحث

  
  یبین عدد افراد المجتمع الاصلي والتجربة الاستطلاعیة والرئیسیة)١(جدول

  عدد افراد المجتمع  المنتدى
عدد افراد التجربة 

  الاستطلاعیة
عدد افراد التجربة 

  الرئیسیة
  ١١  ١٠  ٣٠  الحلة
  ١٢  -  ٣٠  القاسم

                                                           
، بحث منشور ، مجلة كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة سنوات  ٦-٤الذكاء وعلاقته بالقدرات الحركیة لدى ریاض الأطفال بعمر : وفاء تركي الغریري)١(

 .١٥ = ٢٠٠٥5دیالى ، 
  .٥٦ص)٢٠٠٤.ب.م(بغداد ( ١طàلرياضيةدليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية ارافعالكبيسي؛_نوري الشوك)١(



  ١١  -  ٢٣  المحاویل
  ١١  -  ٢٠  الشوملي

  ١٠  -  ١٩  دحتیةالم
  ٥٥  -  ١٢٢  المجموع

  :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث ٣- ٣
  :استخدم الباحث الادوات البحثیة الاتیة

استخدم الباحث الملاحظة الشخصیة و المقابلة الشخصیة مع ذوي الخبرة والمشرفین والمدربین العاملین في 
 المنتدیات الریاضیة
جهاز 5شریط قیاس ) ١٠(شواخص عدد� )١(م الباحث ساعة توقیت عدداستخد  :الاجهزة المستخدمة 

)data show (نوع  معلا بتوب)hp ( وبرنامج)spss(شریط ملون كتاني)الاحصائي.  
  :التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣

المنتمین الى )سنة ١٣- ١١(تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة تم اختیارها عشوائیاً من الاطفال باعمار 
حیث ظهرت  ١٧/١٢/٢٠١٣وتم اعادتها في  ١٠/١٢/٢٠١٣نفذت التجربة في یوم . منتدى شباب الحلة

تحدید الساعة الثالثة عصراً موعد لاجراء الاختبارات الخاصة بالمتغیرات : عدت ملاحظات مهمة وهي
و تنفیذ لاختبارات .و استغرقت الاختبارات ساعتان عند تنفیذها في المنتدى الواحد) ))١(ینظر ملحق (المبحوثة

باختبارالتردد للسرعة الحركیة ثم بالبداءبعد اجراء الاحماء المختبرین واتباع تسلسل موحد لاداء الاختبارات وهو 
 .للذكاء رأفنالركض المتعرج للرشاقة والانتهاء باختبار 

  :الاسس العلمیة للاختبارات ٥- ٣
ي لملائمة وطبیعة البحث حیث یقصد بالصدق استخدم الباحث الصدق الظاهر :صدق الاختبار ١- ٥- ٣

  .)١(الظاهري هو امكانیة تحقیق الاختبار للهدف الذي وضع من اجله
. لغرض التاكد من ثبات الاختبار استخدم الباحث طریقة الاختبار واعادة الاختبار :ثبات الاختبار ٢- ٥- ٣

او نفسها اذا طبق اكثر من مرة في ظروف حیث ان الاختبار الثابت هو الاختبار الذي یعطي نتائج متقاربة 
استخدم الباحث . ولمعرفة مدى ثبات قیم الاختبار عند اجراء واعادته ضمن الفترة الزمنیة المحددة .)٢(مماثلة 

ولتاكید معنویة الارتباط عمد الباحث الى استخراج قیمة . معامل الارتباط بیرسون بین نتائج لاختبار واعادته
اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) رت (وتبین انها موثوق بثباتها لكون قیمة )رت (معنویة الاختبار 

  .یبین ذلك) ٢(والجدول)٠,٠٥(ومستوى دلالة )٩(عند درجة حریة )٢,٢٦(
  :موضوعیة الاختبار ٣- ٥- ٣

                                                           
 .٢٤ص)�٢٠٠٤الطيف للطباعة�القادسية (١ط)الاختبارات والقياس والاحصاء في ا＋ال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم ؛)١(
 .١٤٥ص)٢٠٠٥(دار الفكر للنشر والتوزيع (عمان(١ط)مبادئ القياس والتقويم في التربيةهشام عمر عليان ؛)نادر فهمي الزيود )٢(



د أحمم.مŠحبیب شاكرد . م(بحكمین وهما  الباحث من اجل ایجاد قیم معامل الموضوعیة للاختبار استعان
للحكم على نتائج الاختبارات وبعد ذلك استخدم الباحث معامل الارتباط بیرسون لمعرفة حالة الارتباط بین )كریم

لمعرفة معنویة الارتباط حیث امتازت لاختبارات ) رت (و لتاكید قوة الارتباط استخدم الباحث  . تقدیر الحكمین
  .یبین ذلك)٢(والجدول ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(بمعنویة عالیة عند درجة حریة 

  یبین الثبات والموضوعیة لاختبارات الرشاقة والسرعة الحركیة والذكاء)٢(جدول 

  الاختبارات  ت
وحدة 
  القیاس

معامل 
  الثبات

  المحسوبة)ت(
الدلالة 

  الاحصائیة
معامل 

  الموضوعیة
ت (

  المحسوبة)
الدلالة 

  الاحصائیة

١  
الجري 
  المتعرج

  معنوي  ٦,٠٣  ٠,٨٨  معنوي  ٥,٢٥  ٠,٨٤  ثا

  معنوي  ٥,٤٤  ٠,٨٥ معنوي  ٤,٣٦  ٠,٧٦  ثا  تردد الرجلین  ٢
  معنوي  ٤,٨٢  ٠,٨١ معنوي  ٥,٩١  ٠,٨٧  ثا  رافن  ٣

  :التجربة الرئیسیة  ٦- ٣
قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة )الصدق والثبات والموضوعیة(بعد التاكد من الاسس العلمیة للاختبار 

حیث بداء الباحث بمنتدى شباب الحلة وانتهى بمنتدى شباب  ٢٢/١٢/٢٠١٣ولغایة  ١٩/١٢/٢٠١٣بتاریخ 
من اجل الترصین .وبنفس اجراءات تنفیذ الاختبارات حسبما اظهرته نتائج تنفیذ التجربة الاستطلاعیة .الشوملي 

  .العلمي للتجربة 
من خلاله حصل الباحث على و ) spss(استخدم الباحث برنامج الحزم الاحصائیة:الوسائل الاحصائیة ٧- ٣

  :نتائج المؤشرات الاحصائیة الاتیة
 الوسط الحسابي .١
 الانحراف المعیاري .٢
 معامل الالتواء .٣
 معامل الارتباط بیرسون .٤
 الارتباط المتعدد .٥
  خطاء المعاینه .٦
 

  الباب الرابع
  ):عرضها وتحلیلها ومناقشتها(نتائج البحث  - ٤
ء وخطاء المعاینة لنتائج افراد العینة في الرشاقة والسرعة مقاییس التشتت النزعة المركزیة والالتوا ١- ٤

  :الحركیة والذكاء 



الباحث الى معرفة نتائج اختبارات الرشاقة والسرعة الحركیة والذكاء من اجل تحلیلها والوصول الى  ىسع
معیاري الباحث الوسط الحسابي والانحراف ال استخرجفقد   الاستنتاجات المناسبة التي تحل مشكلة البحث

كما استخدم الالتواء   واعلى حد واقل حد لكل متغیر من اجل دراسة النزعة المركزیة والتشتت لكل متغیر
 ٣( والجدول .والخطاء المعیاري لكل متغیر من اجل معرفة حسن توزیع افراد العینة بالنسبة للتوزیع الطبیعي 

  .یبین ذلك )
زیة والانحراف المعیاري والالتواء والخطاء المعیاري یبین مقاییس التشتت و النزعة المرك) ٣(جدول 

  للمتغیرات المبحوثة

ôéôÏ   المتغیرات  ت
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الخطاء المعیاري  الالتواء  اقل حد  اعلى حد  المعیاري

  ٠,١٩  ٠,٥٥  ١٧  ٢٢  ١,٤١  ١٨,٦٦  ثا  الرشاقة  ١
  ٠,١٥  ٠,٠٨  ١٣  ١٧  ١,١٣  ١٥  ثا  السرعة الحركیة  ٢
  ٠,٤٦  ٠,٨٧  ١٩  ٢٥  ٣,٤٤  ٢١  درجة  ذكاءال  ٣

من خلال الجدول اعلاه یتبین لنا ان وحدات القیاس مختلفة مما یدل على ان الدرجات بدورها مختلفة فنجد ان 
في حین كان الانحراف ) ٢١  ١٥  ١٨,٦٦(الاوساط الحسابیة للرشاقة والسرعة الحركیة جاءت على التوالي 

وهذا ان دل على شيء فیدل على ان الانحراف )٣,٤٤  ١,١٣  ١,٤١(متغیرات المعیاري على نفس الترتیب لل
المعیاري لنتائج الافراد المختبرین في تلك المتغیرات لم یكن كبیراً وخصوصاً الانحراف المعیاري للسرعة 

. المتغیر الحركیة الذي كان اقل انحراف بین المتغیرات مما یدل على تقارب النتائج الافراد المختبرین في هذا
واقل حد لتلك المتغیرات  ) ٢٥  ١٧  ٢٢(اما اعلى حد للمتغیرات المذكورة في الجدول اعلاه فكانت بالترتیب 

اما التوزیع الطبیعي لنتائج افراد العینة فكان التوزیع طبیعیاً لكون جمیع ). ١٩  ١٣  ١٧(جاءت بالترتیب ایضاً 
عتدلة وموزعة توزیع طبیعیاً وخصوصاً السرعة الحركیة التي قیم الالتواء وخطاء المعاینة كانت صفریة اي م

كانت قیمة الالتواء والخطاء المعیاري لها اقل قیم المتغیرات المبحوثة حیث كانت قیمتها 
  ).٠,١٥(والخطاء المعیاري )٠,٠٨(للالتواء

لبحث لابد من دراستها من اجل تحقیق اهداف ا:الارتباط ومعنویة الارتباط بین الاختبارات المبحوثة ٢- ٤
لمعرفة جدوى تحقیقها والتأكد صحة الفرضیات التي فرضها الباحث قام الباحث بدراسة الارتباطات بین 

   .یوضح ذلك)٤( ات بشأنها والجدول المتغیرات من اجل توضیح العلاقة فیما بینها وتحلیلها والتوصل لاستنتاج
  ین المتغیرات المبحوثیبین الارتباط البسیط والمتعدد  ب) ٤( جدول 

  الرشاقة  المتغیرات
السرعة 
  الحركیة

  الذكاء
الارتباط 

بین 
  المتغیرات

الدلالة   معنویة الارتباط
  المحسوبةر  ت  الاحصائیة

ت 
  الجدولیةر

  معنوي  ٢,٠٢١  ١٠,٥٤ - الرشاقة  ٠,٨٢  ٠,٨٨  -  الرشاقة



  الذكاء

لسرعة 
  الحركیة

٠,٧٥  -  ٠,٨٨  
السرعة 
- الحركیة
  الذكاء

٨,٣٢  
  معنوي

  -  ٠,٧٥  ٠,٨٢  الذكاء
- الرشاقة

السرعة 
  حركیة

١٣,٦٥  
  معنوي

الارتباط 
  المتعدد

٠,٨٣  

الرشاقة 
والسرعة 

الحركیة مع 
  الذكاء

١٠,٨٥  

  معنوي

من خلال الجدول اعلاه یتضح ان جمیع معاملات الارتباطات بین المتغیرات كانت قویة حیث نرى ان العلاقة 
 ٠,٨٢(جاءت على بالترتیب )السرعة الحركیة والذكاء (و) الرشاقة والسرعة الحركیة(و) الرشاقة والذكاء(مابین 

المحسوبة )رت(وكانت معنویة الارتباط حیث جمیعها ذات دلالة احصائیة عند مقارنة )  �٠,٧٥ ٠,٨٨ 
) ٠,٠٥(ومستوى دلالة)٥٤(الجدولیة المقابله لها التي هي اصغر من منها عند درجة حریة مقدارها )رت(لهابـ

ممایدل على ان علاقة المتغیرات قویة لارتباط الجانب الحركي بالجانب العقلي لان كل حركة سواء كانت 
بسیطة او مركبة اوتحتاج الى سیلات عصبیة كثیرة او محددة تحتاج الى إیعاز عصبي مناسب للتعامل معها 

لارتباط المتعدد مابین الرشاقة والسرعة ولتأكید ذلك عمد الباحث الى استخراج ا.)١(بما یتلائم مع المثیر 
وكانت قیمة دلالته ) ٠,٨٣(الحركیة من جهة والذكاء من جهة اخرى فوجد ان الارتباط قوي حیث كانت قیمته 

عند )٢,٠٢١(وهي اكبر من القیمة الجدولیة للمعنویة المقابلة لها والتي مقدارها)١٠,٨٥(المعنویة المحسوبة
فالطفل الذي یتمتع برشاقة ممتازة سوف بالتالي یمتع بسرعة حركیة ). ٠,٠٥(لة ومستوى دلا) ٥٤( درجة حریة

فوت یكما لا))سنة ١٣- ١٢(مكافئة لها بالمقدار وهي نتاج لمستوى ذكاء الطفل خصوصاً في هذه الفترة العمریة
الحركیة والذكاء  الباحث ان یذكر ان قوة الارتباط بین الرشاقة و الذكاء اكبر من قوة الارتباط مابین السرعة

ولهذا .وذلك لان الرشاقة تحتاج الى سیلات عصبیة لاكثر من عضلة وفي اماكن مختلفة لتأدیة حركة معینة 
  .الى بتقویة النمو المتوازي مابین الجانب الحركي والعقلي للطفل ونفان التكامل للانسانلایك

  الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥ 
  :الاستنتاجات١- ٥
أفرزت النتائج المعنیة بالمتغیرات المبحوثة ان هناك تلازم وارتباط كبیر مابین الرشاقة والسرعة الحركیة  .١

 ).سنة ١٣- ١١(لكونهما تعدان من الصفات والقدرات الحركیة المهمة التي یتمتع بها الأطفال بعمر
                                                           

  .٨٥ص)١٩٩٩(دار الفكر العربي) القاهرة(١ط) النموالحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقاسامة كامل راتب ؛)١(



لرشاقة بالذكاء هي اكبر من في ضوء نتائج الاختبارات الخاصة بالمتغیرات المعنیة نجد ان قوة ارتباط ا .٢
 .قوة ارتباط السرعة الحركیة بالذكاء حاجة الرشاقة الى سیلات عصبیة تغذي اكثر من عضلة 

أن الارتباط المتعدد بین كلٍ من الرشاقة والسرعة الحركیة من جهة والذكاء من جهة أخرى كان قویاً  .٣
بصفات  ما یتمتعونغالباً ) ١٣- ١١(یاء بهذا بعمر مما یشیر الى حجم العلاقة القویة بینهم لان الأطفال الأذك

 .من ذكاء  للقیام بنشاطاتهم الیومیة ما یمتلكونوقدرات حركیة توازي 
ان نتائج الافراد المختبرین في جمیع ) الالتواء وخطاء المعاینة(اثبتت اختبارات التوزیعات الاحصائیة  .٤

 .اً طبیعیاً الاختبارات الخاصة بمتغیرات البحث كانت موزعة توزیع
بنحو كبیر في نتائجهم عن بعضهم البعض حیث  لا یبتعدوناثبت قیاس الانحراف المعیاري ان الافراد  .٥

 .كانت اغلب قیم الانحراف المعیار بسیطة
  :التوصیات ٢- ٥
 .ضرورة الاهتمام بالجانب البدني والحركي لما له من اهمیه في تدعیم نشاط الاطفال بهذا السن .١
الذین یتمتعون بذكاء جید لیس من الناحیة العلمیة فقط وانما بالجانب البدني والحركي  رعایة الاطفال .٢

 .لما یشكلان  من تكامل مهم للاطفال بهذا العمر
ضرورة تعزیز الحصص الریاضیة في المدارس التربویة لان بناء العقل یحتاج الى بناء الجسد  .٣

 .للاطفال
وع بما یعطي شمولیة اكثر للنواحي البدنیة والحركیة ضرورة القیام بدراسات متتابعة حول الموض .٤

 .والعقلیة للاطفال
 .بناء مؤسسات ومراكز بحثیة خاصة بنمو الاطفال من جمیع النواحي .٥
الاهتمام بالفئات العمریة التابعة الى الاندیة الراضیة والمنتدیات الریاضیة من اجل النهوض بالواقع  .٦

 . الصحي والریاضي للاطفال
  المصادر 

 (القاهره ،دار الفكر العربي(١ط))الاسس الفسیولوجي(التدریب الریاضي ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ ·
١٩٩٧.( 

 دار الفكر العربي) القاهرة(١ط) النموالحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقاسامة كامل راتب ؛ ·
 ١٩٩٩ (. 
والحركیة والمهاریة والعقلیة في ضوء  حیدر محمد جاسم الخیكاني؛أنموذج تقویم اهم القدرات البدنیة ·

كلیة التربیة /جامعة بابل(رسالة ماجستیر، مؤشرات التركیب الجسمي الطول والوزن لانتقاء فتیان الملاكمة
 ).٢٠١١/الریاضیة



 مكتب النور(بغداد(١ط العلیا لریاضي تدریب الناشئین للمستویاتعلم التدریب اعامر فاخر شغاتي؛ ·
 ٢٠١١.( 
الطیف wالقادسیة (١ط=الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضيد الحكیم ؛علي سلوم جوا ·

 ). ٢٠٠٤  للطباعة
 ).٢٠١٠(دار الكتاب الحدیث(القاهرة(١ط المرجع الشامل في التدریب الریاضيمفتي ابراهیم ؛ ·
ر للنشر دار الفك(عمان(١ط مبادئ القیاس والتقویم في التربیةهشام عمر علیان ؛ نادر فهمي الزیود  ·

 .)Â٢٠٠٥والتوزیع 
  ).٢٠٠٠ والنشر للطباعةدار الكتب (الموصل(١طôعلم النفس الریاضي؛كامل لویسÏنزار الطالب ·
 .ب.م(بغداد ( ١ط دلیل البحاث في كتابة الابحاث في التربیة الریاضیةالكبیسي؛ رافع°نوري الشوك ·

٢٠٠٤(. 
  
  
   


