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  :الملخص العربي
الاعتبار الى حالات  التحمل النفسي التي  تحدث عند لاحظ عدم الاخذ بنظر تكمن مشكلة البحث في 

اللاعبین وخلالها وعدم توفر المعرفة العلمیة في  معالجة الحالات المرتفعة من  التحمل النفسي وانعكاس ذلك 
  .على مستوى اداء اللاعب وانجازة خلال المسابقات 

  :یهدف البحث الى
 .م  ٤٠٠عالیةالتعرف على مستوى  التحمل النفسي لدى لاعبي ف -
 .والمیدان  م لدى لاعبي الساحة ٤٠٠التعرف على علاقة  التحمل النفسي بمستوى الانجاز  -

  . جود مستویات مختلفة  في مقیاس  التحمل النفسي الریاضي لدى عینة البحث :اهم الاستنتاجات
  یزهم على الأداء الجید ن في تحفعلى المدرب الریاضي استخدام  التحمل النفسي لدى الریاضیی:التوصیات اهم 

  
Psychological stress and its relationship to the level of completion of the effectiveness of 

Enemy 400m 
Prof. Dr. Zeinab Hassan Falih al-Jubouri                      MD Abdul Ali Obaid Fartusi 

Find the problem lies in the lack of notice, taking into consideration the cases of psychological 
stress that occurs when the players during and lack of availability of scientific knowledge in 
dealing with cases of high psychological stress and its impact on the level of performance of the 
player and accomplished during the competitions. 
The research aims to: 
- Identify the psychological endurance to the players the effectiveness of the 400 m level. 
- Understand the relationship of psychological endurance level of achievement of 400 m to the 

players and field. 



The most important conclusions: there are different levels of psychological endurance athlete's 
measure of the research sample. 
The most important recommendations: the trainer use psychological endurance in athletes in 
motivating them for good performance 

  :المقدمة وأهمیة البحث١- ١
أن التقدم وتطور العلم اخذ ینعكس على شتى مجالات الحیاة ومن هـذه المجالات المجال الریاضي         

نتیجة لإتبـاع الأسالیب الحدیثة والتخطیط الجیـد عـن طریق  البحوث العلمیة والتي تحاول الابتعاد عن المألوف 
ة لا حدود لها في علوم الریاضة ومن هذا العلوم علم التدریب وعلم النفس الریاضي اللذان وإیجاد أفاق جدید

لمواكبة الاتجاهات الحدیثة وقد أخذت العاب القوى مواكبة  اً شهدا تطورا واسعا واتخذت نظریاتهم منحى جدید
  .بشكل خاص هـذا التطور والتقدم إذ تطورات كثیرة في أسالیب التدریب في نواحي مختلفة منها

وإن هـذا التطور لا یتم إلا من خلال دراسات علمیة مستمرة ومعتمدة على علـــوم عدة مترابطة ومرتبطة          
بالمجال الریاضي ومـن بین هذه العلوم علـم النفس الذي له إسهامات ودور فعــال ومـؤثر فـي تطـویر الألعـاب 

  .الـریاضیة وبمختلف أنـواعها
البحوث والدراسات العلمیة في الألعاب الریاضیة الركیزة الأساسیة  للارتقاء بمستوى الأداء  وتعد       

الریاضي في كونه حلقة علمیة تربط بطابع ایجابي  یسهم في الوصول إلى حقائق جدیدة یمكن ان تكون 
الریاضي  من حیث  إضافات متعددة تساعد  في الانجاز الریاضي إلیه حیث انه لم یعد التركیز على التدریب

وخططیا " التلاعب بمكونات الحمل التدریبي كافیا ففي تطویر شامل  ومتكامل لقدرات الریاضي بدنیا ومهاریا
في الانجازات الریاضیة المتحققة في عالمنا الریاضي هذه الأیام تشیر إلى ذلك فلتحقیق  انجاز ریاضي " ونفسیا

تاجه  الریاضي من إمكانیات مادیة ومعنویة ابتداء من تنظیم بمستوى عال یتطلب تسخیر كل ما یتطلبه ویح
حیاته الأسریة  مرورا بتامین مستقبلة ووصولا الى القمة الریاضیة وكیفیة الحفاظ علیها  والصفة النفسیة 

ومـن اجل الارتقاء بمستوى الاعب لابد من دراسة  .للریاضي هي احد العوامل التي یجب توفیرها والعنایة لها 
وكهم في اثناء سعیهم في تحقیق أهدافهم المستقبلیة من حیث مكونات وسمات الشخصیة ومستوى انفعالاتهم سل

في أثناء التدریب والمنافسات سعیا لتقویة عناصر التحمل النفسي باعتبارهـم المصـدر الحقیقي لبلوغ حالــة 
ح فــي بدایة حیاته الریاضیة من اجل بلوغ التوازن الانفعالي ودعائم الشخصیة القویة لان اللاعب الناشئ یكاف

الكمال التي تحتاج إلى الصفـــات الإرادیة في أثناء التدریب والمنافسات هو احد الأبعـاد الأساسیة للشخصیة 
الریاضیة والتحمـــل النفسي یساعد على الثبات في مواجهة كـل الصعاب وتعزیز كـل حالات التحدي وقوة 

ت والتحكم بهـا والواقعیة والشعور بالـراحة والأمان بمـا یزید الاعب قوة التركیز فـي ادائة السیطرة على الانفعالا
  .وتحقیق أعلى المستویات 

مفهوم  قوة التحمل النفسي واحداً من المفاهیم النفسیة المهمة فــي جمیع الألعاب الریاضیة، إذ لـــذا یعد      
الباحثانین والدارسین وذلك من خـلال دراستهم لدوره الفاعـل والمهم فـي  استأثر هذا المفهوم باهتمام العدید مـن



منع حدوث التأثیرات النفسیة السلبیة التي تحدثها ظروف العمـل الریاضي فـي التـدریب والمنافسـات فـي جمیـع 
بمستوى الانجاز وبهذا تتجلى أهمیة البحث في التعرف على علاقة  التحمل النفسي . الألعاب الفردیة والفرقیة

الریاضي وتشخیص الفائدة منة  ایجابیا في مصلحة الأداء فردیا او جماعیا عن طریق البناء النفسي السلیم 
  للاعب الساحة والمیدان 

  مشكلة البحث  ٢- ١
تعد ریاضة العاب القوى من الریاضات المختلفة التي لها صدى واسع بالنسبة الى بلدان العالم ومن       

طولات العالمیة والاو لمبیة وبالخصوص في العاب القوى نلاحظ الإنجازات التي تتحقق في مثل هذه خلال الب
البطولات والمستویات العالیة جاءت وتمیزت من خلال فاعلیة طرائق التدریب المستخدمة في رفع مستوى 

في بدایة ممارسة  من خلال ملاحظة الباحثان ان هناك ضعف في أعداد اللاعب المبیدى الإنجاز الریاضي
م  الذي یعد أهم الركائز المهمة للفئات العمریة لبناء الجوانب النفسیة ٤٠٠لفعالیات العاب القوى ومنها فعالیة 

لتنمیة الجوانب المهاریة والفنیة لأداء اللاعب الناشئ وهي محاولة جادة وعلمیة تساعد على تطویر التحمل 
  .م والتدربي  لتطویر التحمل النفسي لتحقیق أفضل أداء مهاریه النفسي في نفوس الاعبین من خلال التعل

مما لها تأثیر واضح على بناء شخصیة اللاعب ان  ضعف التحمل النفسي یؤدي إلى عدم التوازن        
الفني في اداءة  ومهاراته لان الأداء المهاري للاعب الناشئ یحتاج إلى التحمل العالي من اجل بناء التوازن 

ري والنفسي والتخلص من كل حالات الخوف والقلق التي تسیطر على أداء اللاعبین وخاصة المبتدئین المها
  .منهم

ومن خلال اطلاع الباحثانان على عدد من الدراسات والبحوث یجب تركیز  الباحثان حول المشكلات       
هناك عوامل ... التربیة الریاضیة  الرئیسیة والمهمة التي تعیق الطالب وخاصة  المشكلات النفسیة لطلاب كلیة

مؤثرة على الانجازات الریاضیة في كثیر من البطولات ومن  هذه العوامل  التحمل النفسي الذي یصیب 
الریاضیین منهم  لاعبي الساحة والمیدان لذا تظهر اهمیة دراسة الباحثان  التحمل النفسي الموجود لدى 

مل النفسي الریاضي یعتبر احد الصفات النفسیة المهمة والذي تاثیرة ان  التح.م ومدى تاثیره  ٤٠٠الریاضیین 
بالغ الأهمیة على الانجاز الریاضي وبهذا فانة یعطي صورة عن  تصور الریاضي بدنیا ومهاریا وخططیا لذا 

  .وجب على المدربین الانتباة الى  هذة الصفة المهمة خلال تدریباتهم ومنافساتهم 
ان وخبرتة في هذا المجال لكونة  احد اساتذة هذه الفعالیة وتدریبه  لطلاب كلیة  ومن خلال اطلاع الباحث

التربیة الریاضیة فقد لاحظ عدم الاخذ بنظر الاعتبار الى حالات  التحمل النفسي التي  تحدث عند اللاعبین 
انعكاس ذلك على وخلالها وعدم توفر المعرفة العلمیة في  معالجة الحالات المرتفعة من  التحمل النفسي و 

  .مستوى اداء اللاعب وانجازة خلال المسابقات 
  أهداف البحث  ٣- ١

 .م  ٤٠٠التعرف على مستوى  التحمل النفسي لدى لاعبي فعالیة -



 .والمیدان  م لدى لاعبي الساحة ٤٠٠التعرف على علاقة  التحمل النفسي بمستوى الانجاز  -
  فرض البحث  ٤- ١

 .م ٤٠٠حصائیة بین  التحمل النفسي وانجاز وجود علاقة ارتباط ذات دلالة ا -١
  مجالات البحث  ٥-١
المرحلة / لاعبي الساحة والمیدان في كلیة التربیة الریاضیة جامعة المستنصریة ... المجال البشري ١- ٥-١

  .الاولى 
   ٢٠١٤\٤\٣٠ولغایة  ١/٢/٢٠١٤الفترة من ...المجال الزماني  ٢- ٥-١
  الجامعة المستنصریة  ملعب.../   المجال المكاني ٣- ٥-١

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والسابقة - ٢

 الدراسات النظریة
  ) :Psychological Hardiness(التحمل النفسي  ١- ١- ٢

التحمل النفسي هو أحد المتغیرات النفسیة التي تختص بعلاقة الفــرد مع البیئة التي یعیش فیها إذ إن         
تهم علـى تحمل الضغوط التي یتعرضون لها وتكیفهم معها وعلى وفـق سماتهم الناس یتفاوتون في مدى قدر 

  .١الشخصیة وطبیعة الضغوط التي یواجهونها
ویتعرض الإنسان إلـى العدید مـن المنبهات الداخلیة المـرتبطة بحاجاته العضویة ، والخارجیة المرتبطة        

یستجیب الى هذه التنبیهات بسلوك معین ، وتكون استجابة بالبیئة التي یعیش فیها ، وتتطلب مــن الفرد ان 
الشخص لهــا بحسب كفایتها وتطابقها مع شدة المنبه ، وبما أن هذه الاستجابات تختلف من فرد الى آخر 

إذ یرى محمد .  ٢بسبب الفروق الفردیة فان المواقف التي تمثل تحدیاً لشخص ما قــد تكون مهدداً لشخص آخر
أن هناك دوافع داخلیة لدى الفرد لمعالجة ظروف البیئة والسیطرة علیها لیتمكن من أن ) " 1998(حسن علاوي 

یحیا حیاة طبیعیة ، وتتفاوت هذه الدوافع بین الناس فبعضهم یظهرها بشكل قــوة أو سیطرة ، في حین یظهرها 
سي مظهراً من مظاهر الصحة ویعد التحمل النف.٣آخرون كتحمل ، وذلك مـن خلال القدرة علــى معالجة الضغط

النفسیة التي تعد ضروریة في شخصیة الفرد إذ یحدد التحمــل النفسي مستوى قابلیة الفرد علـى التوافق مـع 
ویعـد التحمـل النفسي معیاراً یـدل على نضج الشخصیة وتكاملها فالشخص الناضج . ١التغیرات البیئیة المختلفة

                                                           
  ٣٨٦ص ) ١٩٩٧عمان ، دار زهراء للنشر،( :، سلوك الإفراد في المنظمات  السلوك التنظیميحسین حریم ؛  ١
  . ٧٦ص ) ١٩٩٧أطروحة دكتوراه، كلیة الآداب ،الجامعة المستنصریة، : (زید بهلول سمین ؛ الأمن والتحمل النفسیان وعلاقة بالصحة النفسیة  ٢
  .٧٨  ١٩٩٨، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،نالاختبارات النفسیة للریاضیی؛محمد حسن علوي  ٣
  . ٣: ( مصدر سبق ذكرهد بهلول سمین ؛ زی  ١



ى انفعالاته والاحتفاظ برباطة جأشه عند مواجهة المشكلات، أو التعرض اذا هو الذي یتمكن من السیطرة عل
  . ٢للصعوبات والمخاطر ویتعامل مع الفشل بالتفاؤل وعدم الاستسلام للعقبات أو المعوقات أو لنزواته ورغباته

 واعتمدت في صیاغته وتحدید مكوناته) Kobasa  1979,(وطرح مفهوم التحمل النفسي من كوباسا "      
الذي مهدت أفكاره للعدید من البحوث )  (V.Frankleعلى أفكار علماء النفس الوجودیین مثل فكتور فرانكل 

  . ٣"  وغیرهما من الباحثانین) (Kobasa&Maddiوالدراسات التي قاما بها كل من كوباسا ومادي 
، وان الفرد نوع من البناء إذ رأوا أن الضغط وتأثیره في الفرد هو المفهوم الأكثر علاقة بالتحمل النفسي 

  .٤الدینامیكي مهمته في الحیاة هي مجابهة الضغوط وعـدم تجنبها
وقد وردت العدید من المصطلحات حول مفهوم التحمل النفسي إذ یرد في مصادر  علم النفس مع      

في سیر فعل ما استطاعـة احتمال الآلام أو ألمشاق، أو الصمود " لیشیر إلى  (Endurance)اللفظ الانكلیزي 
  .٥"على الرغم من الصعاب 

القدرة على تحمل الألم والصعوبة والضغط دون آثار تكیفیه سیئة " فقد أشار إلى أنه ) ١٩٨٨( ارنوفأما      
  .  ٦"وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختلف أو تتناقض مع معتقدات هذا الشخص 

أن یخبر الفرد درجة عالیة من الضغط دون أن " فقد عرفـه انه ) Kobasa  1979,( أما كوباسا         
  . ٧"الالتزام  –السیطرة  –التحدي : یصاب بالمرض ، ویتكون هذا المفهوم من ثلاثة مكونات هي 

ویشیر زید عن كوباسا إلى أن الأشخاص الذین یخبرون درجات عالیة من الضغط من دون أن         
د تعرضهم نلهم تركیب شخصي یتمیزون به من الأشخاص الذین یصابون بالمرض ع یتعرضوا إلى المرض

 Psychologica Hardiness(إلى الضغوط ذاتها ویوصف هذا التركیب من خلال مفهوم قوة التحمل النفسي 
إلى الخصائص التي تمیز الشخص ذا قوة التحمل النفسي والأسالیب التي یتبعها في ) كالفن(وأشار . ٨)

  - :٩امل مع الضغوط في الحیاة العامة كما یأتيالتع
  .یتخذ قراراً للعیش  ·
 .یضع معنى لحیاته نتیجة هذا القرار  ·

                                                           
أطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة ابن رشد ، : (ناجح كریم الطائي ؛ الضغوط النفسیة التي یتعرض لها المراهق العراقي ومفهوم الذات ومركز  السیطرة    ٢

 . ٢٠ص ) ١٩٩٤جامعة بغداد،
رسالة ماجستیر ،كلیة الآداب ، الجامعة : (اط المرور وعلاقته باتجاهاتهم نحو الآخرین صفاء عبد الرسول الإبراهیمي ؛ قوة التحمل النفسي لدى ضب  ٣

 . ٤٦ص ) ٢٠٠٢المستنصریة ،
 . ٥٩ص ) ١٩٩٥أطروحة دكتوراه ، كلیة الآداب ، جامعة بغداد ، : (بثینة منصور الحلو ؛ قوة تحمل الشخصیة وأسالیب التعامل مع ضغوط الحیاة   ٤
  .٧ص  ??    مصدر سبق ذكره العزاوي ؛ كامل عبود حسین   ٥
  .٣٢٥ص )  ١٩٨٨الریاض   ، دار المریخ للنشر ، : (  سلسلة ملخصات شوم ، نظریات ومسائل في ـ مقدمة في علم النفسارنوف ونتج ؛   ٦

٧ Kobasa S.; Stressful life, Event personality and Health, an Inquiry to Hardines :( Journal of personality and social 
Psychology, vol (37), No. (1), 1979) P.141.    

  ٧٩  مصدر سبق ذكره  ؛زید بهلول سمین   ٨
  . ٢٢ص ) ١٩٨٨بغداد، مطبعة الرصافي ،:(دحام الكیال: ترجمة  ٣  يكالفن هول؛مبادئ علم النفس الفرو ید ٩



 .یحدد طریقة حیاته واسلوبها بعد أن یقرر العیش ویدرك معنى حیاته  ·
 یتصف بالتكیف المرن ویمتلك اتجاهات تفاؤلیة عن ذاته وعن الحیاة  ·
 .مصیره وذي اتجاه داخلي بالنسبة إلى مركز السیطرة یشعر بأنه متحكم ومسیطر على قدره و  ·
 .نظام سلوكه في الحیاة بأنه نظام مفتوح ویتصرف على وفق هذا النظام ·
نتیجة النظام المفتوح ومرونة التكیف ینظر الى أحداث الحیاة الضاغطة والتغیرات الجیدة والسیئة  ·

 كفرص وتحدیات تدفعه الى التعلم والنمو وأغناء الحیاة
  عامل مع التحدیات بأسلوب مرن یعتمد على الحوار وحل المشكلات یت ·

نتیجة التكیف المرن والتعامل الفعال مع التحدیات یكون ذا قدرة على التوقع أو التنبؤ الجید لأحداث الحیاة    
مد على یتكون لدیه تركیب أو بنیة من الاتجاهات والأنماط السلوكیة تعت.  فیستخدم التغیر لمصلحته الخاصة 

الشعور بالمسؤولیة فیدرك انه مسئول عن مصیره وقدره فضلاً عن مسؤولیته عن صحته وتفكیره ومشاعره 
یتقبل النجاح و الفشل دون أن یضعف تقدیره لذاته ، یحب ذاته ویحترمها ولدیه تقدیر عال للذات    وسلوكه

باحثان یستخلص بان مفهوم التحمل النفسي ومن خلال ماتقدم من تعریفات فان ال.ویكافح من أجل التقدم والنمو
 .وان متغیر التحمل النفسي یتكون من عدة مجالات ولیس مجالاً واحداً .هو قدرة الریاضي على تحمل الضغوط

للدلالة على مصطلح قوة التحمل النفسي بدلا من اللفظتین ) Hardiness(وسوف یعتمد الباحثان لفظ      
)Endurance (و)Tolerance (ة یحمل المضامین والمعاني التي تتفق مع هدف البحثلأن.  
  :أنواع التحمل النفسي ٢- ١- ٢

  (Frustration  Hardiness)تحمل الإحباط :أولا 
الإحباط حالة انفعالیة تظهر حینما تتدخل عقبة ما في طریق إشباع رغبة أو حاجة أو هدف أو توقع "       

      لضاغطة المكررة والمهددة التي لا یمكن السیطرة علیها ،وینشأ الإحباط عن المواقف ا.   ١"أو عمل 
الناس یغیرون طریقة تفكیرهم عن الضغوط والأحداث التي تواجههم خلال حیاتهم وهي أحدى الطرائق المؤثرة 

ویعد تحمل الإحباط رد فعل ایجابي إزاء الإحباط ، یساعد الفرد على اكتساب أحسن .  ٢في معالجة الإحباط
ومن خلال ذلك نستنتج إن الإحباط یتولد عندما یتم منع الشخص من الوصول . ٣ق اللازمة لحل مشاكله الطرائ

  .إلى الهدف الذي یرغب فیه  
  - :)١(كما یختلف تحمل الإحباط من فرد لآخر تبعاً لأهمیة الهدف المعاق لسببین

  .أن تحمل الإحباط یمیل لأن یزید مع التقدم في العمر : أولاً 

                                                           
  .٦١٧ص) ١٩٨٣روهیل للنشر ، بیروت ، دار ماكج: ( مدخل علم النفس؛  فدافید و .  . لندا  ١
  .٢٣٨ص ) ١٩٨٣بیروت ،دار النهضة العربیة ،: ( علم الصحة النفسیةمصطفى خلیل الشرقاوي ؛  ٢
  .١١٢ص )é٢٠٠٩دار الضیاء للطباعة والتصمیم: النجف الأشرف:(١ط  علم النفس الریاضي محمد جسام عرب و حسین علي كاظم؛   ٣
 ٤٥ص)  ١٩٨٧القاهرة ،دار الفكر العربي ،:    (  ؛ الاختبارات المهاریة النفسیة في التربیة البدنیةن رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدی )١(



لكل فرد درجة تحمل تبدأ عندما یتجاوز الضغط مصادر الفرد التكیفیة الاعتیادیة ، كما أن له درجة :  ثانیاً 
قصوى من التحمل وهي كمیة الإحباط التي سینجزها الفرد لدى مستوى عمري معین كي یحصل على أقصى 

  .تحمل للإحباط 
  ) Ambiguity hardiness: (تحمل الغموض : ثانیاً 
أن تحمل الغموض هو قدرة الفرد على تحمل شدة التنبیهات الباعثة  )٢()Eysenek,1972(ك یرى أیزن     

بینما ترى نهى عن ایستمان . إلى عدم الارتیاح النفسي أو التي تشكل تهدیداً أو ضغطاً علیه
)Eastman,1979 ()التغلب أنه قدرة الفرد على التعامل مع المواقف التي تولد لدیه شكوكاً وقدرته على " )٣

  "  .علیها 
واقف الغامضة هي المواقف الجدیدة على خبرة الفرد ، أو المواقف مأن أل) Budner,1962(ویرى بودنر 

  -:٤المعقدة بتفاصیلها أو المتناقضة في محتواها ،ویوضح أن تحمل الغموض یحدث في مستویین
 ) : Phenomenogical( المستوى الظاهري 

 .عر الفردیة ، فالفرد یدرك ویقیم ویشعر ویحدث ضمن ألادراكات والمشا 
  ) :Operative(المستوى الإجرائي  -ب 

  .ویحدث في عالم الأشیاء الطبیعیة والاجتماعیة ویتمثل بالسلوك والفعل المتصل بالبیئة الخارجیة  
بأن تحمل الغموض سمة شخصیة عندما یكون جزءاً من ) Budner(ویرى عبد الخالق عن بودنر "         

عملیة تكیف الفرد لبیئتیه الداخلیة والخارجیة ، وهو جزء من التنظیم الهرمي لقیم الفرد وعلى هذا فهو طریقة 
وكشفت الدراسات أن ذوي مركز السیطرة الداخلي لهم قدرة على التحمل . ٥" للتقییم أكثر منه علاجاً للواقع

اكلهم ، ویمیلون إلى التخطیط لحیاتهم النفسي وبخاصة تحمل الغموض بما یتعلق بمسؤولیات حیاتهم ومش
  . ٦بعنایة كبیرة

  ) Incongruence hardiness: (تحمل عدم التطابق : ثالثاً 
ویعني الاتساق بین ما یخبره الفرد نحو ) Borne  ( مصطلح جاء به بورني ) congruence(التطابق        

كن استخدام مصطلح عدم الاتساق بدلاً من عدم ویرى البعض انه یم. ١الداخل وبین ما یعبر عنه نحو الخارج 
ویرد مفهوم عدم التطابق في نظریة روجرز لیدل على التنافر الحاصل بین .٢التطابق لیشیر إلى المعنى نفسه 
                                                           

)٢( Eysenck ,H ;J:Encyclopedia of psychology ,vol(3):(London,Search,1972)P.148. 
رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ابن : (ر والجنس والمنظمة والموقع القیاديالتحمل النفسي لدى قادة الشباب والطلبة وعلاقته بالعم؛نهى عارف علي درویش )٣(

  .٣١ص)٢٠٠١جامعة بغداد،/رشد 
  .١١٩   مصدر سبق ذكره محمد جسام عرب و حسین علي كاظم؛  ٤
ص ) ١٩٩٤جامعة بغداد، / الآداب رسالة ماجستیر، كلیة : (عبد الخالق نجم البھادلي ؛ تحمل الغموض وعلاقتھ بالتفوق الدراسي لدى طلبة الجامعة   ٥

٦٣. 
  .٤٠٦ – ٤٠٤ص ) ١٩٨٤عمان ، دار الندوة للنشر والتوزیع ،: ( مقدمة في علم النفسراضي الوقفي ؛    ٦

١ Borne L-E. Ekstrand .B.R; Psychology its principle and Meaning :( New York, 2end ed, 1976)p.509. 
  . ٣٣، ص  المصدر السابق نھى عارف علي ؛ ٢



ي وجود صراع بین الذات المدركة والذات المثلى التي تعني ما أمفهوم الفرد عن ذاته وبین خبراته الواقعیة ، 
  : ٤ویرى راضي إن التنافر یحدث عندما .  ٣یه الإنسانیطمح أن یكون عل

 .لا تتسق الجوانب المعرفیة للشخص مع المعاییر الاجتماعیة  ·
 .یتوقع الأفراد حدوث حدث ما ویقع آخر بدلاً منه  ·
 .یقوم الأفراد بسلوك یختلف عن اتجاهاتهم العامة  ·

ى أمور لا تتفق  ومواقفه ، أي أن یجبر وقد یضطر الإنسان بفعل ضغوط حضاریة الى الموافقة عل       
على إن یتصرف على وفق طریقة معینة لو ترك له الخیار لما تصرف بموجبها ، وهنا یحصل تعارض بین ما 

إذ أن عدم الاتساق هذا ذو طابع معرفي أو عقلي فهو . ٥ یطلب من هذا الفرد وبین ما یعتقد علیه أن یفعله
صارعت وتناقضت الجوانب المعرفیة كل منها مع الأخرى فان الفرد یشعر وإذا ما ت. حاجة تستثیر السلوك 

إذ تفسر تحمل عدم ) Festinger,1975(بعدم الارتیاح وهذا ما تفترضه نظریة التنافر المعرفي  لفستنجر 
  . ٦الاتساق بقدرة الفرد بـأن یعـمل علـى خفـض التـوتـر الناشئ بـیـن اتجاهاته أو بین اتجاهاته وسلوكه 

  :ماهیة التحمل النفسي في المجال الریاضي  ٤- ١- ٢
یعد التحمل النفسي من المفاهیم النفسیة المهمة والمتصلة بشخصیة اللاعب وفي علاقته التفاعلیة مع        

فاللاعبین الذین یتمكنون من مواجهة الظروف التي یتعرضون . أحداث البیئة سواء في التدریب أو المنافسات 
التدریب أو المنافسات ویتمكنون من المحافظة على توازنهم النفسي وتحقیق الانجازات الریاضیة  لها في أثناء

هم اللاعبون الذین تكون لدیهم قوة تحمل نفسي ایجابي على عكس اللاعبین الذین لا یستطیعون مواجهة هذه 
وة التحمل لدیهم تكون سلبیة   الضغوط مما یؤدي بهم إلى الإحباط والفشل في تحقیق الانجازات الریاضیة لأن ق

أي أن المواقف التي تكون بمثابة تحدي للاعب ما ، ربما تكون غیر مهدد للاعب آخر وبحسب الفروق الفردیة 
٧  .  

هتمام بدراسة التحمل النفسي في عملیة التدریب والمنافسات له أهمیة واسعة في الوقت الحاضر ، لاا أن"    
لنفسي المطلوبة في عملیة الانجاز الریاضي یؤدي إلى أبراز ظواهر نفسیة لأن تحقیق رفع شدة التحمل ا

فسي له تأثیر حاسم في الدوافع إذ یؤثر في  تحفیز الاستعداد للانجاز بصورة غیر مباشرة نللتحمل ، فالتحمل أل
   ١"جاز في الإدراك ویؤدي إلى أضعاف قابلیة الانجاز الفعلیة مثل سوء قابلیة التركیز في الانجاز وتقلیل الان.  

                                                           
  . ٨٨ص) ١٩٩٧صنعاء ، مكتبة الجیل الجدید ، :( ٢.   الشخصیة بین التنظیر والقیاسقاسم حسین صالح ؛   ٣
 . ٤٦٨= L  مصدر سبق ذكرهراضي الوقفي ؛   ٤
 . ١٤٦= L  مصدر سبق ذكره قاسم حسین صالح ؛  ٥
  الكتاب كزمر    القاهرة   ٧ط   الریاضي النفس علم في مدخل .محمد حسن علاوي   ٦
  .٨٧= L ٢٠٠٩  للنشر 
  .٣٠.   مصدر سبق ذكرهكامل عبود حسین ؛   ٧
  .١٢٩ص ) ١٩٨١الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، : ( علم النفس الریاضيكامل طه الویس ؛    ١



وان تأثیرات التحمل النفسي یمكن أن تتخذ إشكالا مختلفة یعبر عنها بعدم الارتیاح أو العرقلة في الحركة أو "   
الخلل في التنسیق آو الاضطراب الذهني والفكري ، وتحمل كیفیة التصرف والسلوك وتأثیرات الاجهادات 

خلیة للشخص نفسه ویعني ذلك أن أوضاع التحمل المتجانسة ظاهریا النفسیة طابعا فردیا یتلائم و الظروف الدا
قد تحفز ریاضیا لزیادة انجازه بینما تعیق أخر عن أبداء قواه الریاضیة التي اكتسبها وبرهن علیها بنجاح في 

  . ٢"التدریب 
لتي یتعامل بها الطریقة ا وان من العوامل المهمة في نمو قوة التحمل النفسي وتطورها لدى اللاعبین هي   

كذلك من العوامل المهمة في تكوین . ٣اللاعبون مع المواقف التي تنطوي على الإحباط أو التهدید أو الضغط 
وتشكیل مفهوم قوة التحمل النفسي عند اللاعبین بعدّه من المكونات الأساسیة للشخصیة هي العوامل البیئیة 

إذ أن القدرة على التحمل عملیة متعلمة ومكتسبة یتمكن اللاعب  المتمثلة بالتنشئة وأسالیب المعاملة الوالدیة ،
  . ٤من خلالها أن یكون ذخیرة من الاستجابات الملائمة للمواقف الضاغطة 

وان اللاعب الذي یواجه التغیر بصورة مستمرة كحالة من حالات التحدي یكون عند تعرضه للضغوط        
الذین لدیهم شعور ایجابي نحو التغییر لاعبون محفزون في بیئتهم  فاللاعبون. في منأى عن الإصابة بالمرض 

، فضلاً ٥ومتمرسون بشكل جید في الاستجابة للأشیاء غیر المتوقعة لأنهم یثمنون الحیاة الملیئة بالخبرة الممتعة 
وتقدیر عن أنهم متمیزون بواسطة مرونتهم من الناحیة الإدراكیة ، وتحمل الغموض ، وهذا یسمح لهم بإدماج 

  .٦حتى أكثر الحوادث المجهدة بصورة مؤثرة
وأشار كلارك وآخرون إلى أن  اللاعبین من ذوي التحمل النفسي العالي یتمتعون بعادات صحیة     

  .٧أفضل من اقرأنهم الآخرین من ذوي قوة التحمل الواطئ
للجوء إلى الآخرین متى ما كانوا وان اللاعبین الملتزمین بالتدریب یستفیدون من معرفتهم وأنهم یستطیعون ا    

بحاجة إلى ذلك وهذا الحس بالجماعة هو المورد الأكثر أهمیة بین اللاعبین لإنجاح مقاومة الإجهاد ، لذلك 
فان اللاعبین الملتزمین لدیهم معتقد من الأیمان یجعلهم یدركون تهدید الأحداث الضاغطة بدرجة اقل مما هو 

  . ١جعهم من الوسط الاجتماعي الذي ینتمون ألیه في أوقات الإجهاد الشدیدفي الواقع وبذلك یحول دون ترا
وكل واجب في التدریب یتطلب معرفة الخصائص الشخصیة للریاضي من الناحیة النفسیة والبدنیة ، وان     

ستراحة جهد التدریب لا ینجم فقط عن حجم التدریب وكثافته  بصفتهما أهم العوامل المؤثرة ولا من طول مدد الا
وتكرار التدریب ورتابة الجهد أنما یتعین إلى حد واسع الإلمام بحالة الریاضي النفسیة والبدنیة وان درجة تحمله 

                                                           
  .é Ï١٣٣ مصدر سبق ذكره كامل طه الویس ؛   ٢
  .٢٦١ص  ٢٠٠٩ للنشر،      ردا   بیروت  ١ط   النفس علم. الزق یحیى احمد   ٣
  . ١٥٠ص ٢٠٠٧Âوالتوزیع، للنشر المسیرة دار ،عمان،٢ط  المراهقة الطفولة التطوري النفس علم. جادو أبو علي محمد صالح  ٤
  ١٢٢   مصدر سبق ذكره محمد جسام عرب و حسین علي كاظم؛  ٥
  .٣١ص  ٢٠٠٢الوطنیة، المكتبة مطبعة . عما  الریاضي النفس علم.  المعامرة محمد وعلي المقدادي موسى یوسف ٦
  ١٤ص   ٢٠٠٣  والتوزیع والنشر للطباعة الفكر دار   عمان   ٢ط    النفسیة الصحة . العناني الحمید عبد ن حنا  ٧
  . Ï٥٠   مصدر سبق ذكره الإبراهیمي ؛  صفاء عبدا لرسو   ١



ومن هنا یستنتج الباحثان بأن اللاعب الذي یتمتع بفروق فردیة و یستمر .٢تعتمد على ما یدركه بنفسه 
ة لمقاومة المشاكل والضغوطات التي یتعرض لها في أثناء بالتدریب ویلتزم به تكون لدیه المعرفة والخبرة الكافی

المنافسة والتدریب وكذلك فانه یتمتع بصحة نفسیة جیدة مقارنةً بأقرانه ذوي قوة التحمل المنخفض و یمتلك ثقة 
  .عالیة بالنفس 

 .  ٣العوامل المؤثرة في مفهوم التحمل النفسي في المجال الریاضي ٥- ١- ٢
لنفسي یختلف بین اللاعبین وبحسب الفروق الفردیة من حیث البناء النفسي والبدني والقدرة أن التحمل ا         

لعوامل على تحمل المشاكل ، وان هذه القدرة على التحمل النفسي تنجم عن العدید من العوامل ومن هذه ا
  -:هي

 القدرات العقلیة للاعب 
  .الحالة الصحیة والجسمیة للاعب 

 .جتماعیة التنشئة الأسریة والا
 .ثقافة الفرد 

 . ٤النمط العصبي للاعب  
 .خبرات اللاعب السابقة

 .القیم والتقالید الاجتماعیة التي نشأ علیها اللاعب 
یتعرض اللاعبون المتقدمون في التدریب والمنافسة إلى الضغوط -:الحالة الصحیة والجسمیة للاعب  - ١

ط تعمل على تعرض اللاعب إلى العدید من المشاكل الكثیرة وخاصة في وقت المنافسات وان هذه الضغو 
البدنیة والنفسیة ویختلف اللاعبون وعلى وفق الفروق الفردیة، في تحملهم هذه الأعباء في التدریب والمنافسة ، 
فبعض اللاعبین یتحمـــلون هذه الأعباء فتزید من قوتهم البدنیة وقابلیــتهم الصحیة ومن ثم تطویر الأجهزة 

للجسم جمیعها آذ تزداد هذه الأجهزة في مقاومتها للأمراض بعكس اللاعبین الذین لیست لدیهم القدرة  الوظیفیة
 ١على مواجهة هذه الأعباء والضغوط

  -:القدرات العقلیة للاعب - ٢
أن من البدیهي أن تمتلئ ذاكرة لاعبي كرة القدم لكل المهارات الفنیة والخططیة والمواقف المفاجئة التي       

واجهها أثناء المنافسات والتي یتدرب علیها خلال حیاة اللاعب من خلال إنعاش إلیة التذكیر لكل العناصر ی
الدقیقة والمكونات لكل حركة داخل المستطیل الأخضر وبالسرعة الممكنة  العملیات العقلیة عملیات أدراك 

                                                           
 .١٣٣   ؛ مصدر سبق ذكرهكامل طه الویس   ٢
  .١٧٣ص)٢٠١١عمان ، مكبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ،:( ١   یكولوجیة التدریب والمنافسات في كرة القدمس؛ غازي صالح محمود  ٣
 .٢٦٦ص ) ١٩٩٢القاهرة ، دار المعارف ، :( ٧:   علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ؛   ٤
  .١٧٣ص مصدر سبق ذكره ؛غازي صالح محمود ١



لحواس مع المعلومات الموجودة  في والإدراك یتضمن تفاعل المعلومات المتعرف علیها بواسطة ا" ومعرفة  
  .٢الذاكرة 
وان اللاعب الذي یدرك المواقف أدراكاً صحیحاً یساعده ذكاؤه على التصرف المناسب الذي یجنبه        

، فالقدرات العقلیة والبدنیة والحركیة تشكل بصورة مجتمعة عوامل الانجاز الریاضي ٣الإحباط والتوتر والانفعال
  .٤هذه العوامل من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة من أجل تنمیة التحمل النفسي فیجب تأكید تنمیة

  - :التنشئة الأسریة والاجتماعیة - ٣
یتعلم الفرد في السنوات الأولى أنماطاً سلوكیة إزاء المتغیرات الاجتماعیة والضغوط والمواقف النفسیة        

أن القدرة على التحمل عملیة متعلمة ومكتسبة یتمكن الفرد  المألوفة وغیر المألوفة ،إذ یشیر محمد جسام  إلى
من خلالها أن یكون بصورة تدریجیة ذخیرة من الاستجابات الملائمة للمواقـف الضـاغطة ، ویؤكد أیضاً أن 
النضج الانفعالي یتضمن اتساع حدود التحمل ونمو القدرة على التصرف بطریقة ملائمة ومرنة عندما تزداد 

أن القدرة على التحمل تنمو وتكتسب منذ   (Hurlock)وترى هارلوك. ٥ط أو الإحباط أو التهدید درجة الضغو 
الطفل الفرص والدوافع لتعلم التعامل مع الخبرة الانفعالیة غیر المسرة، والتحمل هو  ىالطفولة عندما یعط

 .٦الحمایة النفسیة ضد الأخطار

    - :ثقافة اللاعب
تفاع درجة التحمل ، إذ إن اللاعب المثقف یدركطبیعة الموقف وتفاصیله بحیث قد تؤثر ثقافة اللاعب في ار 

فاللاعب الذي یمارس نشاطاً معیناً قد یكتسب .  ٧یواجه الموقف بما یمتلك من ثقافـة ومـعلومات وتفاصیل 
یعرف  الكثیر من المعلومات عن هذا النشاط الریاضي نتیجة لممارسته هذا النوع من النشاط فاللاعب الذي

قواعد اللعبة والنواحي الفنیة والخططیة لها یتمكن من تحمل هذا النشاط وتزید من قوة تحمله للظروف التي 
  .١تواجهه 

   -:خبرات اللاعب السابقة 
یكتسب الإنسان بعض أنواع المعرفة نتیجة لبعض الأحداث التي تمر بخبراته السابقة ویقوم بتفسیرها   

ة من إحساسه وخبراته الذاتیة ولیست نتیجة لعوامل واعتبارات موضوعیة فالخبرة والتوصل إلى تعمیمات نابع

                                                           
) ٢٠٠٦عمان،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،: (é١= قیاس -تدریب -تحلیل–یا  العملیات العقلیة في الریاضة فسیولوج عبد الستار جبار الضمد ؛  ٢

 .٢٤٤ص
  ٥٣: (المصدر السابقالإبراهیمي؛  صفاء عبدا لرسو   ٣
   ٣٦ص) ١٩٨٨الكتب للطباعة والنشر،éôôŠ  الموصل: (  علم النفس  في التدریب  والمسابقات  الریاضیة  الحدیثة ریسان  خریبط  مجید وناهده  رسن؛( ٤
  .٩٩   مصدر سبق ذكره محمد جسام عرب و حسین علي كاظم؛  ٥

٤٤ ٦Hurlock .E.B; Personality Development :( New Dlhi,  Tatatng Mcgraw-Hill, 1974) P.209. 
 .٢٣: ( ٢٠٠٣قاهرة ، دار الفكر العربي ، ، ال ١: ( )تطبیقات  –مفاهیم ( مبادئ علم النفس الریاضي . احمد أمین فوزي   ٧
 . ôÏ١٦٠ )٢٠٠١بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر ،  ( ٢طعلم النفس الریاضي، نزار الطالب وكامل طه الویس ؛  ١



، لذا یختلف لاعب كرة القدم عن الأخر بمقدار ٢الذاتیة والمعرفة الحسیة تمثلان جانبا مهما في التحمل النفسي 
السابقة احد العوامل الخبرة المتراكمة التي اكتسبها من خلال التدریب أو المنافسات الریاضیة وتعد الخبرة 

،إذ أن الخبرة التي یكتسبها اللاعب ٣المهمة في التعبیر عن الانفعالات والاستجابات تختلف من شخص لأخر
في حیاته نـتـیـجـة المـرور بالكثیـر مـن الضـغـوط التـي یتـعرض لـها تجعـله ملماً بهذه الضغوط التي تواجهه وبذلك 

ره ـبـد أن الخـؤكـی) Brownlee,1985(اجهتها أو تجنبها ، إذ   أن برونلي یتمكن من تحملها أما عن طریق مو 
  . ٤الواسعة والمفاهیم المعقدة والمواقف الضاغطة تؤدي إلى زیادة في التحمل النفسي 

بأنه یمكن زیادة التحمل النفسي للاعب من خلال إخضاعه إلى البرامج ) Ream,1975(و تشیر ریم       
  .  ٥دریب والمعسكرات التدریبیة والتي تتضمن تطبیق برامج التحمل النفسي في هذه المعسكراتالتدریبیة في الت

  - :القیم والتقالید الاجتماعیة التي نشأ علیها اللاعب  -٦
البیئة وتمثل المتغیرات جمیعها التي یتعرض لها اللاعب من مسكنه ومدرسته وأصدقائه ، وان من أهم      

ي تؤثر في اللاعب البیئة الاجتماعیة الاقتصادیة المناخیة ، ویرى العلماء أن هناك عوامل العوامل البیئیة الت
بیئیة مهمة تؤثر في التحمل النفسي للاعب والتي تحدد وصول الفرد لأعلى المستویات الریاضیة وهي أسلوب 

  .٦حیاة اللاعب والاشتراطات البیئیة والإمكانات المتاحة والعوامل المناخیة 
تكون للوراثة الدور الكبیر في اكتساب اللاعب قوة التحمل النفسي كذلك فان القیم والعادات التي ینشأ علیها وقد 

  اللاعب قد تكون لها اثر في تنمیة قوة التحمل لدیه 
  -:النمط العصبي للاعب  -٧

ن هناك بعض للریاضي یؤثر بدرجة كبیرة  قوة تحمل اللاعب ، إذ أ میزأن نوع النمط العصبي الم      
اللاعبین یتمیزون بالهدوء والقدرة على ضبط عواطفهم وانفعالاتهم ، وأن هناك بعض اللاعبین یتمیزون 
بالاستثارة السریعة بأقل مثیر ویحتاجون إلى المزید من الوقت للتحكم في انفعالاتهم وهؤلاء غالبا ما یكونون اقل 

  .١تحمل نفسي من زملائهم 
        ٤٠٠ المراحل الفنیة في سباق

م لایمكن أن یعدو فیه المتسابق بأقصى  ٤٠٠هناك حقیقة واضحة لایمكن أن نتجاهلها هي أن سباق       
  .سرعة من اول السباق حتى نهایته اذ تؤثر الشدة العالیة على القدرة في الاستمرار في الاداء 

                                                           
)  ١٩٩٩لفكر العربي ،القاهرة ، دار ا: (  �١ Lالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي  محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛   ٢

  �٢٨.  
  .�٢٩٠   مصدر سبق ذكرهغازي صالح محمود ؛   ٣

٤ Brownlee, D; Broade Topice as Debate Enty Barrirs Ambiguity: (J.of Per, vol (21), No. (3), 1985) P. 20. 
٥ 50 Ream .G.R; a study of Tolerance of ambirguity of Cooperating teachers and student, teachers during the student, 
teaching practicum: (Diss. Abs. Int vol (35), No (9), 1975) P. 544. 

    ٧٠ – ٦٧ص ) ١٩٧٨القاهرة ، دار المعارف ، : (  ٤. 2 سیكولوجیة التدریب والمنافساتمحمد حسن علاوي ؛  ٦
 .٢٩٢: (  مصدر سبق ذكره ؛غازي صالح محمود  ١



  : لذلك تنقسم المراحل الفنیة هنا الى اربع مراحل رئیسیة هي  
  مرحلة سرعة رد الفعل  - ١         
وهي مرحلة البدایة التي یتم فیها الانطلاق من مكعبات البدایة عند صدور الاشارة ویكون التركیز في هذه     

عنها في ) م ٤٠٠(م ، اذ تقل اهمیة البدایة نسبیا في سباق  ١٠٠المرحلة اقل منه بعض الشيء في سباق 
  .اختلاف مراحل السباق م وذلك بسب بعد المسافة و  ١٠٠سباق 

  مرحلة التدرج بالسرعة   -٢
م اذ یتم التدرج في السرعة حتى یصل اللاعب بعد  ٢٠٠م و ١٠٠وتشابه هذه المرحلة مثیلتها في سباق   

م الى اقرب ما یمكن من السرعة القصوى ، ویحاول اللاعب في هذه المرحلة على الرغم من الشدة  ٥٠حوالي 
 ي الاداء أن یظل الاسترخاء موجودا مع الابتعاد عن التصلب العضلي المرتفعة المستخدمة ف
  مرحلة عدو المسافة 

في هذه المرحلة یحاول المتسابق المحافظة على مستوى السرعة التي توصل الیها في المرحلة السابقة مع   
م موقف اللاعب نفسه المحافظة على الاسترخاء ، والابتعاد عن التشنج العضلي ، ویتم في هذه المرحلة تقیی

في السباق اذ یظهر له بوضوح مكانه بالنسبة لبقیة زملائه المتسابقین ویحاول اللاعب في هذه المرحلة ایضا 
م  ٨٠التنافس بطریقة افضل منها في المراحل الاخرى من السباق ، وتنتهي هذه المرحلة قبل نهایة السباق بـ 

  .تقریبا 
  مرحلة مطاولة السرعة 

م الاخیرة من السباق تقریبا وتعد اهم مراحل السباق حیث یتحدد المستوى ،  ٨٠هذه المرحلة في الـ  وتبدأ    
وزمن السباق ، وترتیب المتسابقین بناءا على مستوى الاداء في هذه المرحلة وخصوصا اذا تساوت مواصفات 

لى الاستمرار في الاداء في حالة المراحل السابقة ، وتظهر هذه المرحلة الكفاءات الفردیة ، وقدرة اللاعب ع
نقص الأوكسجین كما تثبت قدرة لاعبي المستوى العالي على التخلص من حامض اللاكتیك في الدم بكفایة 

  .اكبر من اقرانهم من اللاعبین  
  
  
 - :الدراسات السابقة  ٢-٢
  - :١)٢٠٠٦(دراسة علي حسین علي الروژبیاني ١- ٢-٢
لأمن النفسي بین لاعبي العاب الساحة والمیدان وكرة القدم في المنطقة دراسة مقارنة في التحمل النفسي وا(

  ).الشمالیة

                                                           
رسالة (دراسة مقارنة في التحمل النفسي والأمن النفسي بین لاعبي العاب الساحة والمیدان وكرة القدم في المنطقة الشمالیة  ؛ بیانيژ الرو  علي ینحس علي  ١

  .٤٢ص  ٢٠٠٦  جامعة بغداد / ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة



هدفت الدراسة إلى تعرف مستوى التحمل النفسي والأمن النفسي لدى لاعبي  العاب الساحة والمیدان           
نفسي بین لاعبي وكرة القدم في المنطقة الشمالیة وتعرف على الفروق في مستوى التحمل النفسي والأمن ال

العاب الساحة والمیدان وكرة القدم في المنطقة الشمالیة والتعرف على العلاقة بین التحمل النفسي والأمن 
النفسي لدى لاعبي العاب الساحة والمیدان وكرة القدم في المنطقة الشمالیة في حدود عینة البحث وتألفت عینة 

أندیة بكرة القدم ) ٥(أندیة في الساحة والمیدان و) ٦(لعمدیة علىلاعبا، بالطریقة ا) ١٥٠(البحث البالغة عددها
  .المشاركین في بطولة الدوري لأندیة الدرجة الممتازة في القطر

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن كونه أكثر المناهج ملائمة لطبیعة البحث الحالي واستخدم 
،ومعامل الارتباط )t.test(،والانحراف المعیاري، واختبارالوسط الحسابي(الباحث الوسائل الإحصائیة

  :وبعد إجراء المعالجات الإحصائیة الضروریة توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة)البسیط
تمیز لاعبو العاب الساحة والمیدان وكرة القدم بمستویات مختلفة متباینة في الشعور بالأمن النفسي وفي  -١

  .عالتین بدرجة امن نفسي متوسطالغالب اتصف لاعبو الف
  .اتصف لاعبو العاب الساحة والمیدان بدرجة أعلى من لاعبي كرة القدم في التحمل النفسي -٢

لا یمكن إن یصل اللاعب إلى مستوى من التحمل النفسي ما لم یتحقق له الشعور بالأمن النفسي لكي یتمكن 
  . اللاعب من الأداء الأمثل

  الباب الثالث
  لبحث وإجراءاته المیدانیةمنهج ا - ٣
  منهج البحث ١- ٣

تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحوث العلمیة، ذلك إن قیمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثیقا بالمنهج        
وبما إن  ٢".الخطـوات الفكـریة التي یسلـكها الباحثان لحـل مشكـلة معینة"فالمنـهج هو . الذي یتبعه الباحثان

. Ïعلمي قد حدد العدید من المناهج التي تتلاءم وطبیـعة إي مشكـلة علمـیة تستـوجب الدراسة والبحـث البحــث ال
" تغیر معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما " وعلیه استخدم الباحثان المنهج الوصفي الذي یقوم علـى 

  وملاحظة التغیرات الناتجة من الحـدث ذاته وتفسیرها 
  عینة البحث ٢- ٣
تعـد عیـنة البـحث مـن ضروریات البحـث العلـمي إذ یجـب علـى الباحثان أن یخـتار عـینة البـحث بحـیث         

طـریقـة جـمـع البـیـانات والمـعلومات مـن وعـن " فالعینـة تعـني   تمـثل هذه العینة المجتمع الأصلي تمثیلا دقیقاً 

                                                           
  ٥١ص)٢٠٠٤: )م.ب(بغداد (: اث في التربیة الریاضیةدلیل البحاث لكتابة الابحرافع صالح فتحي ؛  و نوري ابراهیم الشوك   ٢



ب معیـن مـن جمـیع عناصر مفـردات ومـجتـمع الدراســة وبمـا یـخـدم العناصر وحـالات محـددة یتـم اختیـاره بأسلـو 
  ١."ویـتنـاســب ویعمـل على تحـقیق أهداف الدراسة

تم تحدید مجتمع البحث من طلاب كلیة : وبنـاء على ذلـك قام الباحثان بالإجـراءات الآتیة لاختـیار عینة البــحث
تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة للعام  . المرحلة الاولى/ الجامعة المستنصریة / التربیة الریاضیة 

طالب )  ٨٣(من الذكور فقط من اصل مجتمع البحث البالغ ) ٢٠(والبالغ عددهم   ٢٠١٤ -٢٠١٣الدراسي
  وطالبة 

  تجانس عینة البحث ١- ٢- ٣
بـحث من حـیـث الفـروق لآجل التوصل إلى مستوى واحد لعینة البحث ولتجنب المتغیرات التي تـؤثـر فـي نتـائـج ال

العمر ( الطول ( الكتلة ( العمر( قـام الباحثان بأجراء التجانس علـى عـینة بحثه بأخذ المتغیرات . الفـردیة
  )١(كما موضح في الجدول ). التدریبي

  )١(الجدول 
  تجانس عینة البحث في مؤشرات العمر والكتلة والطول

  معامل الالتواء  الوسیط  لانحراف المعیاريا  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات ت
 0.42+ 166 5.23 20.09  بالسنین العمر  ١
 0.99_ 56 5.56 67.87  كغم  الكتلة  ٢
 0.20_ 154 6.13 173.59  سنتمتر  الطول  ٣

مما یدل على أن العینة قد  ٣ +أن قیـم معـامل الالتـواء للقیـاسـات أعلاه انحصرت ما بین ) ١(یبین الجـدول 
  .ت توزیعاً طبیعیاً توزع

  -:الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  ٣- ٣
عینات . بیانات"أدوات . المقصود بها الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع الباحثان حل مشكلته مهما كانت "     

باستخدم العدید منها  لذا یجب علینا أن نختار ونستعمل الوسائل التي تناسب حل المشكله ولهذا قمنا٢".أجهزه. 
  .بغیة الوصول إلى ذلك

  وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة-١

 ...الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث  -
 المصادر العربیة  -

                                                           
ص )  Ï٢٠٠٠ دار صفاء للنشر والتوزیع   عمان : ( ١ط البحث العلمي النظریة والتطبیق وأسالیبمناهج ؛ ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم ١

١٣٨  
  .١٣٣ص) ٢٠٠٤)  ١ط) الفكر دار ) عمان : (البحث العلمي مفهومه وأدائه وأسالیبه؛ ) وآخرون( ذوقان عبیدات  ٢



 المقابلات الشخصیة -
 الكادر المساعد  -
 الحاسبة  -

 ساعة إیقاف      - 
 استمارة استبیان  التحمل النفسي      - 
 م ٤٠٠شریط لتحدید المسافة      - 
   ٢رایة عدد       - 
  تحدید متغیرات البحث    ٤- ٣

  :سبة لتحقیق هدفه من خلال ما یأتيقام الباحثان بمجموعة من الإجراءات البحثیة لتنفیذ بحثه بالصورة المنا   
  .تحدید صلاحیة فقرات مقیاس التحمل النفسي قید البحث -
  .لى عینة مشابهة لعینة البحثأجراء التجربة الاستطلاعیة ع -
  .أجراء المعاملات العلمیة للاختبارات -
  .تطبیق الاختبارات على عینة البحث -
 .اعد الباحثان استمارة تفریغ وتبویب البیانات -

  :تحدید مجالات المقیاس  ١ – ٤ – ٣
ات السابقة ذات لغرض تحدید مجالات المقیاس قام الباحثان بالاطلاع على المصادر العلمیة والدراس       

عن المصادر العلمیة والدراسات السابقة التي درست متغیر التحمل  فضلاً ) التحمل النفسي(الصلة بموضوع 
وقد وجد الباحثانان أن هذه .م ) ٢٠٠٦(م وعلي حسین علي) ٢٠٠٤(ـ دراسة كامل عبود حسین : النفسي مثل

ت وان اغلب الدراسات تركز على المجالات الاتیة الدراسات تؤكد على أن مفهوم التحمل النفسي متعدد المجالا
  .ـ التحدي ،السیطرة ،الالتزام: 
على ما سبق ذكره من نتائج الدراسات والبحوث السابقة فقد حددت مجالات المقیاس مجالات بصورتها  وبناءاً  

وقد وضع ) . Control(والسیطرة ) Commitment(والالتزام ) Challenge(ـ التحدي :الأولیة والمجالات هي
لمفهوم التحمل النفسي في مجال علم النفس الریاضي وبعد التدقیق اختار  وإجرائیاً  الباحثان تعریفا نظریاً 

وقد اختار الباحثان المقیاس  نقلا عن كوباسا)  ٢٠٠٤( الباحثان مقیاس التحمل النفسي لكامل عبود حسین 
( لاث أبعاد ولوضوح فقراته وحداثته حیث یتكون من لأنه دقیق وأكد على المجالات أعلاها أي یتكون من ث

عن التحقیق من مقیاس التقدیر الرباعي والذي أعطیت  فقرة تقیس جوانب التحمل النفسي للفرد ،  فضلاً )   ٤٢
) اً ،لا تنطبق علي ابد ، تنطبق علي قلیلاً اً ، تنطبق علي كثیر  اً تنطبق علي دائم(بدائل الإجابة الأربعة علیة 

للعبارات السلبیة أي أن أعلى درجة للمقیاس هي ) ٤) ٣) ٢) ١(للعبارات الایجابیة ) ١) ٢) ٣) ٤( الدرجات
  ) ٤٢(واقل درجة للمقیاس هي ) ١٦٨(



بعد تحدید المقیاس قام الباحثان بعرض  : *عرض المقیاس على ذوي الخبرة والاختصاص ٢ – ٤ – ٣
وي الاختصاص في علم النفس العام وعلم النفس الریاضي المقیاس بفقراته على السادة الخبراء والمحكمین وذ

وقد تم استخدام النسب المئویة معیاراً  حول مدى صدق المقیاس للغرض الذي وضع من أجله إذ اتفقت أراء *
على صلاحیة فقرات المقیاس لتمثیل الظاهرة المطلوب قیاسها )   ٣( السادة الخبراء كما موضح بالجدول رقم 

على الباحثان أن یحصل على نسبة اتفاق الخبراء في صلاحیة " إلى أن )  ١٩٨٣م وآخرون ، بلو (إذ یشیر 
    ١%) ٧٥(الفقرات وإمكانیة أجراء تعدیلات بنسبة لأتقل عن 

بغیة الحصول على أفضل النتائج ولغرض الحصول الى اسلم الطرق العلمیة   :التجربة الاستطلاعیة  ٥- ٣- ٣
یث دقة عمل الكادر المساعد وسلامة مفردات   استمارة الخبراء وتجاوز في تحقیق أهداف البحث من ح

وقام  الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة خارج عینة ) ١(الأخطاء والمعوقات التي ترافق التجربة 
  ١٦/٢/٢٠١٤البحث في 

 ...التجربة الرئیسیة  ٦- ٣ 
طالبا من  ٢٠على عینة البحث وكان عددهم  ٢/٣/٢٠١٤خ قام الباحثان بإجراء التجربة الرئیسیة بتاری  

التحمل النفسي في الیوم الأول إما في الیوم الثاني  المرحلة الاولى لكلیة التربیة الریاضیة حیث تم إجراء اختبار
  .فقد تم اختبار الانجاز 

  الوسائل الإحصائیة ٧ - ٣
 spssتم استخدام الحقیبة الاحصائیة  

  النسبة المئویة 
  وسط الحسابي ال

 الانحراف المعیاري 
  ٢معامل الارتباط البسیط 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- ٤
  ..عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبارات البحث  ١- ٤

  )٢(جدول رقم 
  ..یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل ارتباط المتغیرات البحث 

                                                           
  ) . ١( انظر ملحق *
  .١٢٦ص )  ١٩٨٣، القاهرة ،  ن، ترجمة ، محمد أمین المفتي واخزون ، دار ماكرو هی تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكوینيبلوم بتیامین واخزون ؛  ١
  الخبراء*
  الرياضي علم النفس/ الجامعة المستنصرية /كلية التربية الرياضية/د غازي صالح.أ
  علم النفس العام/ جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية للبنات /د سعاد سبتي .أ
  علم النفس الرياضي/ جامعة تكريت/كلية التربية الرياضية/د سعد عباس الجنابي.م
 . ١٩٩٥الة ماجستير جامعة البصرة سŠ ?  ١٩٩٤تحليل اللعب الدفاعي الفردي لفرق أندية الدرجة الأولى لكرة القدم للموسم : كمال ياسين لطيف  ٢



  ع  س  المتغیرات
قیمة 

  ةالمحتسب)ر(
  المعنویة  الجدولیة)ر(قیمة 

 4.87 119.750  التحمل النفسي الریاضي
  معنوي  1.717  3.174

  2.95 13.07  الانجاز
الذي یبین لنا الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة                                  ) ٢(من خلال ملاحظة الجدول   

وبانجاز معیاري ) 119.750(ي لقیاس  التحمل النفسي الریاضي المتغیرات البحث حیث بلغ الوسط الحساب
كما تبلغ قیمة )2.95(وبالانحراف معیاري قدر) 13.07(إن الانجاز فقد بلغ الوسط الحسابي )  4.87(قدرة 

 05(ومستوى دلالة ) 19( تحت درجة حراریة ) 1.717(المحتسبة )ر(إما قیمة ) 3.174     (المحتسبة ) ر(
الجدولیة وبهذا یتسنى لنا إن هنالك علاقة ) ر(المحتسبة اكبر من قیمة ) ر(ك یبین لنا ان قیمة ومن ذال) 0 

  م ٤٠٠ارتباط معنوي ما بین مقیاس  التحمل النفسي الریاضي وانجاز  
  مناقشة النتائج ٢- ٤
دة في أظهرت النتائج إلى ان قابلیة الریاضي على التحمل النفسي كانت جی)  ٢(من خلال الجدول      

هذه الفعالیة  ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى أن الاهتمام بدراسة مفهوم قوة التحمل النفسي في عملیة التعلم لها 
كامل (وهذا ما أشار إلیه . أهمیة واسعة في تعزیز دوافع اللاعب وزیادة ثقته بنفسه والاستعداد لتحقیق الانجاز

ل النفسي المطلوبة في الانجاز الریاضي یؤدي إلى إبراز إن تحقیق رفع شدة التحم" إلى) ١٩٨١طه الویس، 
إذ یؤثر على تحفیز الاستعداد للانجاز . فالتحمل النفسي  له تأثیر حاسم على الدوافع . ظواهر نفسیة للتحمل 

بصورة غیر مباشرة كما أن التحمل النفسي الذي یؤثر على مدى طویل یمكن أن یؤدي إلى تغیرات في الشروط 
  .١"الموروثة النفسیة 

ینمو ویتحقق عندما یتعلم اللاعب كیفیة التعامل مع الانفعال السلبي فضلاً " وأن التحمل النفسي یمكن أن     
عن الانفعال الایجابي وأن یستجیب الى المواقف غیر المسرة بالطریقة التي تقابل بالرضا والاستحسان من 

  قادراً على القیام بتلك الاستجابة دون مساعدة الآخرین المجتمع وتشبع حاجاته في الوقت نفسه ، وأن یكون
) م ٤٠٠(لاختبار انجاز  ركض ) ٢(من خلال ما تم عرضه من مجریات البحث وتحلیله في الجدول رقم      

حرة لعینة البحث ظهرت النتائج ظهرت هناك فروقات معنویة التي حصلنا علیها من جراء العملیات 
  . الاحصائیة

فعالیة تتطلب قدرا كبیرا من السرعة والتحمل والقوة كمتغیرات بدنیة یجب التعامل معها تعاملا دقیقا إن هذه ال. 
لاسیما إن هذا السباق یتم فیه العدو بسرعة اقرب ما یكون إلى السرعة القصوىٍ ویجب أن یتمتع العداء بمستوى 

حرة وذلك التطور الحاصل یاتي ) م٤٠٠( عال من السرعة مما یؤدي هذا الى تطور  المستوى لأنحاز ركض
. من جراء تحسین مستوى قوة التحمل النفسي عند الاعب للفعالیة  مما ادى الى تحقیق أنجاز ملموس وملحوظ

                                                           
  .�١٣١ é مصدر سبق ذكره ؛كامل طه الویس ١



م حرة مما یدل على أن هناك فروقا معنویة في النتائج ویؤكد أن هناك تطورا في  ٤٠٠في انجاز ركض 
  مستوى الأنجاز 

 الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥

  .لقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة 
  . وجود مستویات مختلفة  في مقیاس  التحمل النفسي الریاضي لدى عینة البحث -
 .م  ٤٠٠وجود علاقة ارتباط معنوي بین  التحمل النفسي الریاضي وانجاز   -

  التوصیات ٢-٥
  .توصل الباحثان إلى التوصیات التالیة 

  . رب الریاضي استخدام  التحمل النفسي لدى الریاضیین في تحفیزهم على الأداء الجید على المد -
الاهتمام بالإعداد النفسي للریاضیین لغرض التخلص من  التحمل النفسي الذي یعوق الانجاز الریاضي  -

 . 
 أجراء دراسة أخرى على مدى علاقة  التحمل النفسي الریاضي بانجاز وخاصة الألعاب الریاضیة -

 .   الفردیة 
  المصادر

، القاهرة ، دار الفكر العربي  �١ w) تطبیقات  –مفاهیم ( مبادئ علم النفس الریاضي . احمد أمین فوزي   ·
 (٢٠٠٣ 
 .٢٠٠٩، بیروت ، دار وائل للنشر، ١علم النفس ، ط.احمد یحیى الزق   ·
الریاض   ، دار : ( فس ارنوف ونتج ؛ سلسلة ملخصات شوم ، نظریات ومسائل في ـ مقدمة في علم الن ·

 ). ١٩٨٨المریخ للنشر ، 
أطروحة دكتوراه ، كلیة : (بثینة منصور الحلو ؛ قوة تحمل الشخصیة وأسالیب التعامل مع ضغوط الحیاة  ·

 ).١٩٩٥الآداب ، جامعة بغداد ، 
 )١٩٩٧عمان ، دار زهراء للنشر،: (، سلوك الإفراد في المنظمات  السلوك التنظیميحسین حریم ؛  ·
 ٢٠٠٣، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، ٢الصحة النفسیة  ، ط. نا ن عبد الحمید العناني ح ·
الموصل : ( ریسان  خریبط  مجید وناهده  رسن؛ علم النفس  في التدریب  والمسابقات  الریاضیة  الحدیثة  ·

 ) .١٩٨٨،دار الكتب للطباعة والنشر،
عمان : ( ١یم ؛مناهج وأسالیب البحث العلمي النظریة والتطبیق طربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غن ·
 ) Ï٢٠٠٠ دار صفاء للنشر والتوزیع . 
 ) ١٩٨٤عمان ، دار الندوة للنشر والتوزیع ،: (راضي الوقفي ؛ مقدمة في علم النفس  ·



الآداب  أطروحة دكتوراه، كلیة: (زید بهلول سمین ؛ الأمن والتحمل النفسیان وعلاقة بالصحة النفسیة  ·
صفاء عبد الرسول الإبراهیمي ؛ قوة التحمل النفسي لدى ضباط المرور ) ١٩٩٧،الجامعة المستنصریة، 

 ) ٢٠٠٢رسالة ماجستیر ،كلیة الآداب ، الجامعة المستنصریة ،: (وعلاقته باتجاهاتهم نحو الآخرین 
ن، دار المسیرة للنشر ،عما٢علم النفس التطوري الطفولة المراهقة، ط. صالح محمد علي أبو جادو   ·

 ٢٠٠٧Âوالتوزیع،
: ١قیاس ،ط - تدریب - تحلیل–عبد الستار جبار الضمد ؛ فسیولوجیا  العملیات العقلیة في الریاضة  ·
 ).٢٠٠٦عمان،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،(
الساحة  علي حسین علي الروژبیاني ؛ دراسة مقارنة في التحمل النفسي والأمن النفسي بین لاعبي العاب ·

  / ٢٠٠٦جامعة بغداد  ،/ رسالة ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة(والمیدان وكرة القدم في المنطقة الشمالیة 
رسالة : (عبد الخالق نجم البهادلي ؛ تحمل الغموض وعلاقته بالتفوق الدراسي لدى طلبة الجامعة  ·

 .١٩٩٤جامعة بغداد، / ماجستیر، كلیة الآداب 
 )١٩٨٨بغداد، مطبعة الرصافي ،:(دحام الكیال:، ترجمة ٣النفس الفرو یدي،ط كالفن هول؛مبادئ علم ·
 ).١٩٨١الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، : (كامل طه الویس ؛ علم النفس الریاضي    ·
 ).١٩٨٣بیروت ، دار ماكجروهیل للنشر ، : (دافید وف ؛ مدخل علم النفس .  . لندا ·
بغداد : (رافع صالح فتحي ؛ دلیل البحاث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیةنوري ابراهیم الشوك و    ·
 )é٢٠٠٤ )م.ب(
بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر ، )  ٢نزار الطالب وكامل طه الویس ؛ علم النفس الریاضي،ط ·

٢٠٠١((. 
: ات ومركز  السیطرة ناجح كریم الطائي ؛ الضغوط النفسیة التي یتعرض لها المراهق العراقي ومفهوم الذ   ·
 )١٩٩٤أطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة ابن رشد ، جامعة بغداد،(
 )١٩٩٧صنعاء ، مكتبة الجیل الجدید ، :( ٢قاسم حسین صالح ؛ الشخصیة بین التنظیر والقیاس ، ط ·
  ١٩٩٨، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،الاختبارات النفسیة للریاضیین؛محمد حسن علوي ·
 )١٩٧٨القاهرة ، دار المعارف ، : (  ٤ي ؛ سیكولوجیة التدریب والمنافسات ، طمحمد حسن علاو  ·
 . ٢٠٠٩، القاهرة ، مركز الكتاب  للنشر ، ٧مدخل في علم النفس الریاضي ، ط. محمد حسن علاوي  ·
 ١محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي ، ط   ·

 ) ١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر العربي ،: ( 
 ).١٩٩٢القاهرة ، دار المعارف ، :( ٧محمد حسن علاوي ؛ علم النفس الریاضي ، ط   ·
 )١٩٨٣بیروت ،دار النهضة العربیة ،: (مصطفى خلیل الشرقاوي ؛ علم الصحة النفسیة  ·



المكتبة  علم النفس الریاضي، عمان، مطبعة. یوسف موسى المقدادي وعلي محمد المعامرة  ·
 .٢٠٠٢الوطنیة،

· .Kobasa S.; Stressful life, Event personality and Health, an Inquiry to Hardines :( Journal 
of personality and social Psychology, vol (37), No. 1979) P.141   . 

· L-E. Ekstrand .B.R; Psychology its principle and Meaning :( New York, 2end ed, 1986 
·  Hurlock .E.B; Personality Development :( New Dlhi,  Tatatng Mcgraw-Hill, 1974) P.209. 
· Brownlee, D; Broade Topice as Debate Enty Barrirs Ambiguity: (J.of Per, 1985) 
·  Ream .G.R; a study of Tolerance of ambirguity of Cooperating teachers and student, 

teachers during the student, teaching practicum: (Diss. Abs. Int vol (9), 1995 
  )١(  الملحق

  مقیاس التحمل النفسي
تنطبق   الفقرات  ت

  علي دائما
تنطبق 
  علي كثیرا

تنطبق 
  علي قلیلا

لا تنطبق 
  علي أبدا

          أرغب التنویع في أسالیب التدریب  - ١
          .أي تغییر في البرنامج التدریبي أشعر بالانزعاج أذا حدث  - ٢
          .لدي القدرة على لاسترخاء قبل الاشتراك في منافسة هامة  - ٣

أشعر بالانزعاج عندما تعترضني أشیاء غیر متوقعة الحدوث في أثناء   - ٤
          .التدریب أو المنافسة 

          .أمیل إلى تحدي المنافسین الذي یتمیزون بالمستوى العالي  - ٥

ستمتع بتحمل أي مهمة في التدریب والتي یرى بعض اللاعبین أنها أ  - ٦
          .مهمة صعبة

لدى استعداد للتدریب والمنافسة طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في   - ٧
          .ریاضیتي 

          .الهزیمة أو الفشل في المنافسة شيء غیر موجود في قاموسي  - ٨
          .في المنافسة أو التدرياشتراكي  أرفض الاستسلام للتعب عند  - ٩
          .أفضل انجاز المهمات الصعبة على المهمات السهلة  -١٠
          .لیس من السهل علي أن أتدرب بمفردي   -١١
          زملائي یصفونني بأنني شخص یستطیع القیام بالمهمات التي توكل ألیه  -١٢
         .أشعر بأن لدي القدرة على هزیمة أي منافس  -١٣

لصعب علي الشعور بالمیل للمنافسة ألا في حالة وجود تحدي من من ا  -١٤
          .قیل منافس 

          .قوة أرادتي تدفعني للأداء الجید في المنافسة   -١٥
         أشعر بأن التدریب الیومي غیر ذي فائدة لذا لا یستحق الالتزام  -١٦
          .اشعر أني غیر محتاج لبذل الجهد في التدریب والمنافسة  -١٧
          .أرغب بالاندماج مع اللاعبین أكثر من الابتعاد عنهم   -١٨



          .أشعر أنني ابذل جهداً عالیاً في التدریب أكثر من المنافسة   -١٩
         .مهما أبذل من جهد في التدریب فأني لن أحقق نتائج جیدة في المنافسة  -٢٠
          .بالتدریب  اً أشعر بالسرور عندما أتعلم شیئا جدید  -٢١
          .أبقى هادئاً في المنافسات الصعبة   -٢٢
          .كثیراً ما أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  في أثناء المنافسة   -٢٣
         التزام بنظام ثابت بالتدریب والمنافسات  -٢٤
          وعائلتي والمجتمع الذي أعیش فیه أشعر أنني ملزم بالوفاء نحو اللاعبین   -٢٥
          .ب هو من اجل تحقیق أفضل النتائج التزامي بالتدری  -٢٦
         .أحب ان أكون واحداً في جمهور الألعاب الریاضیة   -٢٧
          .أنا موضوعي وغیر متحیز في تعاملي مع اللاعبین  -٢٨
          .أجد صعوبة في تصحیح الأخطاء التي أقع فیها في إثناء المنافسة  -٢٩

د في التدریب والمنافسة فأنني أشعر بأنني مهما حاولت أن ابذل من جه  -٣٠
          .لا أحقق النتائج الجیدة 

          .لي القدرة على التأثیر في آراء اللاعبین أكثر من تأثیر آرائي بهم  -٣١
          لي فأني لا أوجه أي  إساءة له أذا حاول أحد اللاعبین أن یوجه إساءة   -٣٢
          .أهدافي  قوة المنافسات والتدریب لااجعلها سبب دون تحقیق  -٣٣

اشعر أني لا أستطیع السیطرة على انفعالاتي في بعض المواقف في   -٣٤
          .أثناء التدریب والمنافسات 

          .أدافع بقوة عن وجهات نظري أمام المدرب   -٣٥

أشعر بأنني استسلم بسهولة في المنافسة عندما یكون هناك فارق كبیر   ٣٦
         . .بالمستوى بیني وبین الخصم

          .عندما یضایقني المنافس فأنني لا أستطیع المحافظة على توازني   -٣٧

أسیطر على مخاوفي في أثناء المنافسة ولا أجعلها تؤثر على مستوى   -٣٨
          .أدائي 

من الصعب علي ان أسیطر على انفعالاتي عندما یوجه لي انتقاد من   -٣٩
          .المدرب أو اللاعبین 

          .الریاضیین قد ولدوا وهم یملكون مقومات الریاضةأعتقد ان اغلب   -٤٠

          ریب والمنافسة ولا أغیرها بسرعة أحافظ على اتجاهاتي في التد  -٤١

ابتعد عن تحمل المسؤولیات التي لا استطیع تحملها في التدریب   -٤٢
          والمنافسة

   


