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  :الملخص العربي
ومبنیة وفق المتغیرات البیومیكانیكیة  تطویریة أهمیة البحث في توفیر تمریناتبرزت أهمیة البحث         

لمتطلبات المهارة ، إذ أنها " ومایواكب هذه التمرینات من اختلافات تحصل في هذه القیم والمتغیرات تبعا
ستعطینا صورة واضحة ودقیقة عن تفاصیل هذه التمرینات المؤثرة بشكل ایجابي على الأداء وبالمحصلة 

رها لدى كل من مدربي أندیتنا ولاعبینا لكشف نقاط الضعف ومكامن الخطأ ستكون لدینا معلومات نستطیع توفی
في التكنیك الخاص في الخطوتین الأخیرتین لرمي الرمح وبالتالي الإحساس بالأخطاء أو المعوقات ومحاولة 

رتقاء تجاوزها وتعزیز نقاط القوة وتعمیمها وبالتالي ستكون مثل هذه المعلومات أداة طیعة لدى المدربین للا
  .بمستوى اللاعبین وتحسین أدائهم 

المــنهج التجریبــي ذات المجموعــة الواحــدة  كــون طبیعــة المشــكلة المــراد حلهــا هــي التــي اســتخدم الباحــث         
لملائمتــه لطبیعــة مشــكلة  تحــدد مــنهج البحــث المســتخدم للحصــول علــى البیانــات والمعلومــات الدقیقــة والموثوقــة

قــام وقــد   النجــففــي  لرمــي الــرمح للشــبابلاعبــین مــن المركــز التخصصــي ) ٦( البحـث وعلــى عینــة تكونــت مــن
وهـو نـادي النجـف علـى ملعـب  ١١/٢٠١٣/ ٤  المصـادف الاثنینالباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم 

 المصـادف السـبت یـوم فـي الرئیسیة التجربة بإجراء الباحثكذلك قام   عینة البحث ،لتدریب المخصص ملعب ال
 الأصــلیة البحـث عینــة علـى الریاضـي النجــف نـادي ملعــب فـي عصـراً  والربــع الثالثـة السـاعة  ٢٠١٤/  ٢/  ١٥
   للتدریب الرسمي الموعد كان حیث للشباب الرمح لرمي التخصصي المركز لاعبي وهم
متغیـرات خطـوتي للتمرینات التصحیحیة دور فعال في تحسـین ومن اهم الاستنتاجات التي خرج بها الباحث        

تــأثیر ایجــابي فــي تحســین  كــذلك للتمرینــات التصــحیحیةÁ التقــاطع والرمــي فــي فعالیــة رمــي الــرمح لعینــة البحــث
تبین أن مسافة خطـوة التقـاطع قلـت فـي الاختبـار ألبعـدي  عمـا  بالإضافةÁ لعینة البحثالرمح  رماةالانجاز لدى 

  .تصحیحیة المعدة لهذا الغرضكانت علیة في الاختبار القبلي نتیجة التمرینات ال



التأكید على وضع تمرینات تصحیحیة وفق المتغیرات المیكانیكیة لتحسـین أو تصـحیح  إما أهم الاستنتاجات    
ضـرورة إلـى   بالاضـافة  ضرورة تدریب اللاعبین على عدم الوثب بشـكل مبـالغ فیـه كذلك  الرمي الأخطاء اثناء

     . لكل مرحلة من مراحل أداة فعالیة رمي الرمحإلمام المدربین بالجانب المیكانیكي 
 

The effect of exercise, especially according to some variables Bio Kinematics to get closer to 
the stage of completion at the players  javelin for youth 
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            The importance of research importance of research in providing exercises developmental 
and built according to the variables biomechanical and Mayoakp this exercise of the differences 
you get in these values and variables depending on "the skill requirements, as it will give us a 
clear picture of the precise details of this exercise affecting positively on the performance In 
total we will have information we can provide to the Both coaches our clubs and our players to 
uncover the weaknesses and points of error in the technique in your last two steps of the javelin 
and therefore a sense of mistakes or obstacles and try to overcome them and enhancing the 
strengths and circulation will thus be of such information is an easy tool to the coaches to 
improve the quality of players and improve. 

       The researcher used the experimental method with the same group the fact that the 
nature of the problem to be solved are determined by the research method used to obtain the 
data and informaぼon is accurate the sample consisted of (6) players from the Specialist Centre 
for javelin for young people in Najaf, The researcher conducting the experiment Expeditionary 
on Monday a brief summary 04/11/2013 Stadium Club Najaf, a pitch is designed to train the 
research sample, as well as the researcher conducting the experiment's main Saturday day on 
15/02/2014 at third quarter pm in the Stadium Club Najaf athlete to sample the original illusion 
Specialist center for players to throw the javelin for youth, where he was the official date for                             
         One of the main conclusions of the researcher to exercise corrective active role in 
improving the variables my step intersection and throwing in the effectiveness of the javelin for 
the research sample, as well as for exercises corrective positive effect in improving achievement 
among throwers Spear of the research sample, as well as show that the distance step 
intersection I said in the post-test than they were in the pre-test as 
      The most important conclusions emphasis on the development of corrective exercises in 
accordance with the mechanical variables to improve or correct errors during the shooting, as 
well as the need to train players not to jump in an exaggerated manner, in addition to the need 
for familiarity with the mechanical side of trainers for each stage of the effectiveness of the tool 
javelin.                                                                            

     
  
  
  
  



 :التعریف بالبحث  - ١
  :المقدمة وأهمیة البحث   1-1

فـي حیاتنـا نحـو الأفضـل لـذا نجـد الإنسـان یجتهـد ویبحـث عـن كـل مـاهو " نسعى دائمـا لان نحـدث تغیـرا
ونسـتخدم التفكیـر العلمـي مـن اجـل من شأنه أن یجعل الحیـاة أفضـل وصـارت سـمة عصـرنا البحـث عـن الحلـول 

تحسین كل مـایحیط بنـا ، ومـن اجـل إتقـان أي عمـل لابـد مـن فهـم ذلـك العمـل بشـكل عمیـق وإدراك تفاصـیله لـذا 
بــدأت الدراســات والبحــوث فــي مختلــف مجــالات الحیــاة مــن اجــل تطبیــق ذلــك المبــدأ المهــم فنــرى أن العلــوم التــي 

كـل تفاصـیل الأداء ومـا یصـاحبه مـن تغیـرات ، وهـذا مـا حـاول علمـاء  تحیط بالتربیة الریاضیة دأبت على دراسة
  .الریاضة جاهدین قدر الإمكان في إیجاد سبل كفیلة لتحقیق الانجازات 

في الكشف عن أدق تفاصـیل الأداء الریاضـي إذ حسـنت العدیـد " وفاعلا" مهما" ولعلم البایومیكانیك دورا
ریاضــي هــو المعیــار الحقیقــي لمســتوى تطــور اللاعبــین مــن خــلال فهــم مــن المهــارات باعتبــار أن البیومیكانیــك ال

حقیقـــة أن الحركـــات الریاضـــیة عبـــارة عـــن حركـــات میكانیكیـــة یؤدیهـــا الإنســـان بالطریقـــة المثالیـــة للحصـــول علـــى 
  .أفضل انجاز

ومــن المعــروف أن فعالیــات الســاحة والمیــدان تتكــون مــن مجموعــة مــن الفعالیــات ومــن ضــمنها فعالیــة  
لــرمح والتــي تتطلــب مــن الریاضــي شــروطا خاصــة وبعــض الأســس العلمیــة المیكانیكیــة مــن الناحیــة الكمیــة رمــي ا

والنوعیــة والتــي تتطلــب الإلمــام بــالعلوم ذات العلاقــة بفعالیــة رمــي الــرمح وفــق أساســها الحركــي واكتشــاف العلاقــة 
  ".فیما بینها بعد تحلیل الحركة موضوعیا وتفسیرها علمیا

أجــزاء الحركـــة وترابطهـــا مــع بعضـــها الـــبعض فــي مرحلـــة الاقتـــراب لتأثیرهــا علـــى زیـــادة لــذا یجـــب إتقـــان 
بالتمرینــات " مســتعیناالســرعة فضــلا عــن اكتســاب التوافــق بــین الخطــوات لــتمكن الجســم مــن اخــذ الوضــع الجیــد 

رات الموضوعة وفق أسس میكانیكیة تعمل على تحسین مستوى الأداء الفني من خلال تعدیل أو تصـحیح المسـا
الحركیــة التــي تعمــل علــى رفــع انجــاز ریاضــي فعالیــة رمــي الــرمح بالشــكل الــذي یواكــب التطــور الحاصــل بهــذه 

  .الفعالیة على المستوى القاري والعالمي 
ومما تقدم تتجلى أهمیة البحث في توفیر التمرینات الخاصة المبنیة وفق المتغیرات البیوكینماتیكیة وما   

لمتطلبات المهارة ، إذ أنها ستعطینا " ختلافات تحصل في هذه القیم والمتغیرات تبعایواكب هذه التمرینات من ا
صورة واضحة ودقیقة عن تفاصیل هذه التمرینات المؤثرة بشكل ایجابي على الأداء وبالمحصلة ستكون لدینا 

أ في التكنیك معلومات نستطیع توفیرها لدى كل من مدربي أندیتنا ولاعبینا لكشف نقاط الضعف ومكامن الخط
  .الخاص في الخطوتین الأخیرتین لرمي الرمح و الارتقاء بمستوى اللاعبین وتحسین أدائهم 

للتطور الذي شهدته العاب الساحة والمیدان وخاصة فعالیة رمي الرمح واتساع " نظرا:مشكلة البحث  2-١
والتقصي لحل المشكلات التي تتعلق قاعدتها وانتشارها في اغلب بلدان العالم فقد استمر الباحثون في البحث 

  .بالأداء المهاري والانجاز لتشخیصها وعلاجها 



فمن خلال متابعة الباحث عددا كبیرا من بطولات ألعاب الساحة والمیدان لفئة الشباب لرمي الرمح  
ى الانجاز ، لاحظ أن هناك مجموعة من الأخطاء المیكانیكیة أثناء الأداء الفني لفعالیة رمي الرمح المؤثرة عل

فنلاحظ أن اللاعبین الشباب یعمدون إلى المبالغة في زیادة مسافة خطوة التقاطع وبالتالي فان هذه الزیادة 
ستكون على حساب خطوة الرمي وبالإضافة إلى أن هذه الزیادة المبالغة ستعمل على انخفاض مركز ثقل 

  . الجسم بالشكل الذي یؤثر بشكل سلبي على انجاز اللاعبین
ذلك لاحظ الباحث أن العدید من اللاعبین یبالغون في الوثب إلى الأعلى ، وان هذه المبالغة في ك

الوثب ستؤثر على سرعة اللاعب أثناء الرمي وبالتالي فقدان جزء من القوة والتي تؤثر بشكل كبیر في دینامیكیة 
  .الحركة 

ة المتـوفرة عـن قـیم متغیـرات خطـوتي كذلك قد یكون سبب هـذا الضـعف نتیجـة قلـة المعلومـات المیكانیكیـ
التقــاطع والرمــي لــدى المــدربین واللاعبــین علــى حــد ســواء والتــي تســاهم فــي فهــم أفضــل للمهــارة ممــا یســاعد علــى 
ضیاع فرصة التحكم من قبل اللاعبین بالشكل الصحیح وبالتـالي یـؤدي عـادة إلـى ارتكـاب الأخطـاء أثنـاء خطـوة 

سافة خطوة التقاطع أو المبالغة في الوثب للأعلى ممـا یجعـل اللاعـب یفقـد التقاطع سواء كان عن طریق زیادة م
اللاعــب جــزء مــن ســرعة أثنــاء الارتكــاز بشــكل یــؤدي إلــى بطــيء الأداء وهــذا مخــالف لهــدف المهــارة التــي یجــب 

  .تأدیتها بسرعة لتحقیق أفضل مسافة أفقیة 
  :هدفا البحث  3 - 1
طوتین الأخیرتین على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والانجاز وضع تمرینات تصحیحیة لمسافة وسرعة الخ √

  .للاعبي فعالیة رمي الرمح للشباب 
ـــرتین علـــى بعـــض  المتغیـــرات  √ ـــات التصـــحیحیة لمســـافة وســـرعة الخطـــوتین الأخی ـــى تـــأثیر التمرین التعـــرف عل

  .البیوكینماتیكیة  والانجاز للاعبي فعالیة رمي الرمح للشباب
  :فرض البحث  1-4
وجـــود فـــروق  ذات دلالـــة معنویـــة  لمســـافة وســـرعة الخطـــوتین الأخیـــرتین للاعبـــي رمـــي الـــرمح للشـــباب بـــین  √ 

  .الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
  :مجالات البحث  1-5

  .لاعبو المركز التخصصي لفعالیة رمي الرمح للشباب :  المجال البشري
  .ملعب نادي النجف الریاضي / میدان رمي الرمح :  المجال المكاني

 .   ٢٠١٤/     ٤/  ١ولغایة    ٢٠١٣/    ١١/  ٤للفترة من   :  المجال ألزماني 
  
  
  



  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -٢
  :الدراسات النظریة  ١-٢
  :مفهوم البیومیكانیك ١-١-٢

كـــات الإنســـان مــــن وجهـــة نظـــر القــــوانین المیكانیكیـــة فأصــــبح یبحـــث فــــي حر " یعـــد علـــم البیومیكانیــــك علمـــا    
باتجاهات مختلفة  فهو یهتم بدراسة حركة الكائن البشري العامة من خلال دراسته أنظمـة وقـوانین جسـم الإنسـان 
وحركاته في میادین الحیاة كحركة العامل في المصنع وأوضاع الجلوس الصحیحة وطریقة حمل الحقائب الثقیلة 

فهـــو یتنـــاول اصـــغر وابســط صـــور الحركـــة فـــي   صـــول علـــى الزیـــادة فــي الإنتـــاج والاقتصـــاد فـــي الجهــدبغیــة الح
  . )١( " هو العلم الذي یدرس الأنظمة الحركیة الحیة في  الطبیعة   " الطبیعة الحیة ویذكر قاسم حسن حسین 

ضل الوسائل المهمة في تحقیق هـدف لــذا فان البیومیكانیك الریاضي یزودنا بالمعلومات الدقیقة التي تعد أف     
الحركــة وتكــون هــذه المعلومــات ضــروریة فــي مســاعدة المــدرب فــي الحكــم علــى الحركــة وفهــم أجزائهــا ومكوناتهــا 
ومعرفة المسارات الحركیة المعقدة للمهارة وبالتـالي الإسـراع  بعملیـة التعلـیم والوصـول إلـى التكنیـك الصـحیح وقـد 

  :) ٢ (اكر البیومیكانیك إلى قسم كل من قاسم حسن وإیمان ش
  البایوستاتك- 1   
  البایودینامیك-2   

  -:ویقسم علم البیودینامیك الى 
هو العلم الـذي یخـتص بوصـف حركـة الانسـان وصـفا مجـردا دون الـدخول فـي البحـث عـن : البیوكینماتیك -أ   

  .) ٣ (" مسببات الحركة 
   . البیوكینتك-ب   
  : تكنیك فعالیة رمي الرمح  والخطوات الفنیة  ٢ -١-٢

إن العدیــد مــن البــاحثین اتفقــوا إن تكنیــك فعالیــة رمــي الــرمح یقســم إلــى "أشــار كــل خیــر الــدین علــي عــویس      
  :  ) ١ (" مراحل هي 

إلـى یـتم القـبض علـى الـرمح مـن نهایـة المقـبض وتـؤدي عملیـة القـبض مـن هـذا   المكـان : " القبض والحمل -١
  .تأمین تركیز القوة وراء مركز الثقل تماماً ، كذلك یؤدي هذا الاستعمال إلى مقاومة مناسبة للأصابع أثناء الدفع

                                                           
:  ١٩٩٨، القـاهرة ، دار الفكـر للطباعـة والنشـر والتوزیـع ،  مبـادئ الأسـس المیكانیكیـة للحركـات الریاضـیة: قاسم حسـن حسـین وأیمـان شـاكر محمـود ( ١

  . ٢٨ص 
: ١٩٩٨ دار الفكـر للطباعـة والنشـر والتوزیـع  عمـان   ١ط:  طـرق البحـث العلمـي للحركـات الریاضـیة: قاسم حسن حسین وإیمان شـاكر محمـود )   ٢( 

 . ١٤ص
بعض اخطاء التصـویب مـن فـوق الـراس بالارتكـاز لـدى لاعبـین كـرة الیـد فئـة الناشـئین تأثیر منهاج تدریبي مقترح في تصحیح :  وداد كاظم مجید )  ٣( 

 .٩ص± W٢٠٠٢جامعة بغداد ± كلیة التربیة الریاضیة  اطروحة دكتوراه ) باستخدام التحلیل البیوكینماتیكي 
١٦١� A ١٩٨٣، مصر ، ، دار الفكر العربي  علم المیدان والمضمار: خیر الدین علي عویس ومحمد كامل عفیفي )  ١(  . 



بان یقف اللاعـب معتـدل القامـة وهـو قـابض " ویؤكد ریسان خریبط وعبد الرحمن مصطفى : وقفة الاستعداد -٢
یق الاقتراب ویكون مركـز ثقـل الجسـم محمـلاً علـى القـدم على الرمح بإحدى الطرائق المذكورة سابقاً في بدایة طر 

الیسرى ، في حین تكون القدم الیمنى مرتكـزة علـى المشـط والـى الخلـف قلـیلاً وتكـون الـذراع القابضـة للـرمح عنـد 
 .  ) ٢( " مستوى الأذن والمرفق متجهة إلى الأمام 

ولا ) م ٣٦.٥( یتمیز طریق الاقتراب في رمي الرمح بأنـه ینبغـي  ان لا یزیـد طـول الاقتـراب عـن :  الاقتراب-٣
ویحدد بخطین متوازیین مطلیین بـاللون ) م ٣٣.٥( وحین تسمح الظروف ینبغي الا یقل عن ) م ٣٠( یقل عن 

) م ٨( مي من خلف قوس نصف قطره ویتم الر ) " م ٤( والمسافة بینهما  ) سم ٥(  الأبیض عرض كل منهما 
 . ) ٣ (" یجب أن یكون القوس ابیض اللون ) سم ٧( وعرضه 

إن الخطوات التحضیریة تبدأ عادة عند علامة معینة یضعها " یرى محمد عثمان : الخطوات التحضیریة-٤
عب المستخدم الید بالنسبة للا( اللاعب لنفسه على جانبي طریق الاقتراب ویحاول أن یقابلها بالقدم الیسرى 

، ویعني ذلك ان الخطوات التحضیریة تبدأ عادة بالرجل الیسرى ثم الیمنى ثم الیسرى ، ثم الیمنى ثم ) الیمنى 
 .  ) ٤ (" الیسرى 

تبدأ مرحلة الرمي عنـد تواجـد مركـز ثقـل الجسـم علـى الرجـل الیمنـى أثنـاء الخطـوة التوقیتیـة الخامسـة : الرمي -٥
ى على الأرض ، لأخذ وضع الرمي ، وكذلك یجب أن یكـون اتجـاه مسـار حركـة المقعـد وحتى وضع القدم الیسر 

حیـث تبـدأ Â والرمح متزامنین وبذلك تبدأ حركة سریعة ونشـطة ومنخفضـة للرجـل الیمنـى بـدفعها فـي اتجـاه الرمـي 
  . القدم الیمنى بالدوران للداخل تتبعها مد الركبة مع امتداد الرجل بكاملها

    :وأجراءته المیدانیةمنهج البحث  - ٣
  :منهج البحث  ١- ٣

أسلوب للتفكیر والعمل " تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحوث العلمیة ، إذ أن المنهج العلمي هو 
یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها وعرضها ومن ثم الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة 

، وطبیعة المشكلة وأهداف البحث هما اللذان یحددان منهج البحث الملائم وعلیه ) ١( " وموضوع الدراسة 
  .المنهج التجریبي ذات المجموعة الواحدة استخدم الباحثان 

  :عینة البحث  ٢- ٣
العینة هي النموذج الذي یجري علیة البحث وعلى الباحث أن یختار عینة بحثه بحیث تكون ممثلة 

وتكون العینات في البحوث البیومیكانیكیة هي عینات عمدیه یتم اختیارها بشكل  یقیاحق" للمجتمع الأصلي تمثیلا
الأهداف التي یضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي  "بسبب أن حر على أساس تحقیق أغراض الدراسة 

                                                           
 .   ٣١١ص ١٩٩٠، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  Ï Ï٢  ألعاب القوى :ریسان خریبط ، عبد الرحمن مصطفى   ) ٢(  
 . ٢٥٦.   ١٩٨٠، مصر ، دار المعارف ،  ألعاب القوى في فن الرمي والمسابقات المركبة: زكي درویش وعادل عبد الحافظ   ) ٣(  
 .٢٢١ص)١٩٩٠)دار   المعارف: القاهرة)٢ط: )تحكیم-تعلیم-تدریب-تكنیك(موسوعة ألعاب القوى : محمد عثمان )   ٤(  
 .  Ï Ï٥٣  ٢٠٠٠، دار صفاء للنشر والتوزیع ، عمان ،  ١)   مناهج وأسالیب البحث العلمي: ربحي مصطفى علیان وآخرون   ١



، ولهذا قام الباحثان باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  )١( " یستخدمها ستحدد طبیعة العینة التي سیختارها 
لاعبین وهم )  ٦( والمتمثلة بلاعبي المركز التخصصي لرمي الرمح للشباب في النجف  والبالغ عددهم 

  .في العراق  من المجتمع الأصلي%  ١٠٠یشكلون نسبة 
  : تجانس العینة  ٣- ٣

تجربة تم تجانس عینة البحث فئة الشباب من خلال بعض لغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج ال
المتغیرات مثل الانجاز ، العمر التدریبي ، الوزن ، الطول ، الكتلة ، طول الساق ، طول الذراع  ، وقـد اسـتخدم 

فهـذا %  ٣٠أذا كانت قیمة معامل الاختلاف اقـل مـن " الباحث معامل الاختلاف لغرض التجانس والذي ینص 
  .  )١(وكما موضح في الجدول رقم  ( )  ١٢( " نس أفراد العینة في تلك  المتغیرات یدل على تجا

  )  ١( جدول رقم 
    . یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف لعینة البحث

 القیم ت
  وحدة
 القیاس

  الوسط
 الحسابي

 الانحراف المعیاري
معامل 
 الاختلاف

 مستوى الدلالة

 غیر معنوي ١,٧٦١ ٠,٠٣١ ١,٧٦ متر �åô ال ١
 غیر معنوي ٢,٧١٨ ١,٩٦٦ ٧٢,٣٣ كغم الكتلة ٢
 غیر معنوي ٨,١٣٨ ٠,٢٥٨ ٣,١٧ سنة عمر التدریبي ال ٣
 غیر معنوي ٢,٣٤٦ ٠,٠٢٣ ٠,٩٨ متر طول الساق ٤
 غیر معنوي ١,٦٨٨ ٠,٠١٣ ٠,٧٧ متر طول الذراع  ٥
اختبار القوة الانفجاریة  ٦

 للذراع الرامیة 
 غیر معنوي ٦,٤٠٤ ١,٣٦٦ ٢١,٣٣ متر

اختبار السرعة الانتقالیة  ٧
 م  ٣٠ركض 

 غیر معنوي ٢,٥٦ ٠,٠٩٦ ٣,٧٥ ثانیة

 غیر معنوي ٢,٢٣٥ ٠,٨٩٤ ٤٠ متر الانجاز  ٨

  :الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث  ٤- ٣
المناسبة بشكل یضمن نجاح بحثه لكي یصل أي باحث إلى حل للمشكلة یجب أن یوفر أدوات البحث 

  ـ:وقد شملت الأتي 
  .المصادر العربیة والأجنبیة  √
  .المقابلات الشخصیة √

                                                           
 .٥٦ص:  مصدر سابق: وداد كاظم مجید  ١
، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، الموصـل  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب فـي بحـوث التربیـة الریاضـیة:ع یاسین محمد وحسن محمد عبد ودی ٢

 :١٩٩٩  å �١٦١ . 



  )) .الانترنت (( شبكة المعلومات الدولیة  √
  .مضمار خاص بفعالیة رمي الرمح  √
  ) . ١( عدد ) ثا / صورة ٣٠٠( وبسرعة )  Casio( كامیرا تصویر فیدوي نوع  √
  ) . ٦( ، عدد ) غم ٨٠٠ (أرماح وزن  √
  . ) Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ (نوع   Lap Topجهاز  √
  . Dart fish Pro Suit 5.5برمجیات التحلیل الحركي   √
  ) .م  ١( مقیاس رسم بطول  √
  .حاجز إسفنجي ذات ارتفاع متحرك  √
  . ) ٢( جهاز  لإصدار أشعة لیزریة عدد  √
  ) . ٢( شواخص ضوئیة عدد  √

  :إجراءات البحث المیدانیة   ٥-٣
تدریبا علمیـا للباحـث للوقـوف بنفسـه علـى السـلبیات " تعد التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة  ١-٥-٣

، وقد قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة فـي یـوم الاثنـین  )١( " والایجابیات أثناء إجراء الاختبارات لتفادیها 
على ملعب نادي النجف وهو الملعب المخصص لتدریب عینة البحث ، وتم اختیـار  ١١/٢٠١٣/ ٤المصادف  

  :لاعبین اثنین من نفس عینة البحث ، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعیة هو 
  .وایا الملائمة لظهور متغیرات البحث تحدید مكان آلة التصویر وتحدید الز  √
 .تحدید مسافة وضع آلة التصویر والتي من خلالها یتم تصویر الحركة ابتداء من خطوة التقاطع  √
  . التأكد من كفاءة الكادر المساعد ودقة عمله ومدى فهمه للعمل  √
  ٢٠١٤/  ٢/  ١٥ت المصـادف قـام الباحـث بـإجراء التجربـة الرئیسـیة فـي یـوم السـب:التجربة الرئیسیة  ٢-٥-٣

الســاعة الثالثـــة والربـــع عصـــراً فـــي ملعـــب نـــادي النجـــف الریاضـــي علـــى عینـــة البحـــث الأصـــلیة وهـــم لاعبـــي 
ـــع  ـــم تصـــویر جمی ـــدریب حیـــث ت ـــرمح للشـــباب حیـــث كـــان الموعـــد الرســـمي للت المركـــز التخصصـــي لرمـــي ال

طـي لكـل لاعـب ثـلاث محـاولات وتـم لاعبین ، وقـد أع)  ٦( اللاعبین  في فعالیة رمي الرمح وكان عددهم 
اختیــار أفضــل المحــاولات الناجحــة بالاعتمــاد علــى مقــدار المســافة التــي یحققهــا اللاعــب أثنــاء أداء الرمـــي 

  . باعتبارها الهدف الرئیسي الذي یسعى اللاعب لتحقیقه خلال السباق
ات البیوكینماتیكیة الخطوتین أعد الباحثان تمرینات خاصة وفق بعض المتغیر  :إعداد التمرینات الخاصة  ٦-٣

الأخیــرتین فــي فعالیــة رمــي الــرمح بعــد عملیــة تصــویر عینــة البحــث وتحلیــل التصــویر والتأكــد مــن وجــود مشــكلة 
 وفقا للزمن وبواقع) عینة البحث ( البحث لدى العینة ، وطبقت مفردات هذه التدریبات على المجموعة التجریبیة 

  :ردات المنهج التصحیحي كما یلي ویمكن تلخیص مف) یومان في الأسبوع
                                                           

 . É Š٥٢ ١٩٩٨، دار لكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب  ١



  .م  ٢٠١٤/  ٢/  ١٥م ولغایة  ٢٠١٤/  ١/ ١تم تنفیذ التمرینات الخاصة للفترة من  √
  ) .یومي السبت والأربعاء ( طبقت التمرینات بواقع وحدتان تدریبیة في الأسبوع  √
 . حیث أستمر تنفیذ التمرینات لمدة ستة أسابیع ) وحدة تدریبیة  ١٢( عدد الوحدات التدریبیة الكلیة  √
   بـــدأ المــــنهج مـــن نقطــــة شـــروع واحــــدة لكـــل اللاعبــــین بعـــد أن تــــم التأكـــد مــــن تجـــانس عینــــة البحـــث بجمیــــع  √

 :هي وقد استخدمت عدة وسائل جهزها الباحثان و . المتغیرات والاختبارات البدنیة 
إذ اســتخدمت أشــعة لیزریــة ذات لــون احمــر الغایــة مــن هــذا  :حــاجز متحــرك باســتخدام الأشــعة اللیزریــة  √

الحاجز هو تقلیل من عملیة وثب اللاعبین إلى الأعلى في خطـوة التقـاطع ، وقـد سـاهم الحـاجز اللیـزري فـي 
 ة لتقلیل الارتفاع أثناء الوثب الحد من المخاطر أو المخاوف التي تربك اللاعب في حالة وجود حواجز ثابت

لتقلیـــل مســافة خطـــوة التقـــاطع )  ١٢( تـــم اســـتخدام شــواخص ضـــوئیة متحركــة عـــدد :  شـــواخص ضـــوئیة √
 .ووضعت بحیث لاتعیق الأداء الفني للاعبین 

تــم اســتخدام حــاجز أســفنجي ذو ارتفــاع متحــرك للحــد مــن عملیــة الوثــب التــي یقــوم بهــا :  حــاجز أســفنجي √
اء خطـوة التقـاطع ومسـاعدة اللاعبـین فـي معرفـة مقـدار الارتفـاع الـذي یتوجـب علـیهم تقلیلـه عنـد اللاعبین أثنـ

 .الأداء 
( بسرعة تردد تبلغ )  Casio( تم التصویر باستخدام آلتي تصویر نوع :مواصفات التصویر الفیدیوي  ٧- ٣

الاختبار أو عدد المحاولات  تم وضع آلة التصویر على یمین اللاعبین الذین یؤدون Ÿh Ÿ) ثا / صورة  ٣٠٠
لمیدان الرمي وكان  ةمن الحافة الخارجی)  م  ٨( التي یقوم بها اللاعبین ، وقد نصبت آلة التصویر على بعد 

، مع الملاحظة أن آلة ) م  ١.٤٠( ارتفاع مركز عدسة آلة التصویر عن مستوى سطح ارض الملعب 
  ) . م  ٢( التصویر ابتعدت عن خط الرمي مسافة 

  :تحدید المتغیرات البیوكینماتیكیة  قید الدراسة  ٨-٣
    :خطوة التقاطع  ١-٨-٣
)  ٢١( وهـي المسـافة المحصـورة بـین مشـط القـدم المتـأخرة وكعـب القـدم  الأمامیـة : مسافة خطوة التقـاطع " : أولا 

  .في خطوة التقاطع 
                           وهـــي الفتـــرة الزمنیـــة المحصـــورة مـــن أول تمـــاس للقـــدم المتـــأخرة إلـــى أول  :زمـــن خطـــوة التقـــاطع " : ثانیـــا

  .تماس للقدم المتقدمة في خطوة التقاطع 
  .وهي النسبة بین مسافة خطوة التقاطع وزمنها : سرعة خطوة التقاطع " : ثالثا

  :خطوة الرمي  ٢-٨-٣

                                                           
مقارنة في قیم بعض المتغیـرات البیومیكانیكیـة والمظـاهر الحركیـة فـي أداء التصـویب السـلمي بأسـلوبین لـدى لاعبـین المنتخـب الـوطني  :مهند فیصل سلمان  ١

 . ٦٦" :  ٢٠٠٩، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ،  أطروحة دكتوراهللمتقدمین بكرة السلة ، 



                             وهـــي المســـافة المحصـــورة بـــین مشـــط القـــدم المتـــأخرة وكعـــب القـــدم الامامیـــة  : مســـافة خطـــوة الرمـــي " : أولا
  في خطوة الرمي

ــــا       ــــي " : ثانی ــــى أول: "زمــــن خطــــوة الرم              وهــــي الفتــــرة الزمنیــــة المحصــــورة مــــن أول تمــــاس للقــــدم المتــــأخرة إل
  .)١( " في خطوة الرمي تماس للقدم المتقدمة 

  .وهي النسبة بین مسافة خطوة الرمي وزمنها: سرعة خطوة الرمي " : ثالثا
  وهو مقدار المسافة الأفقیة المحتسبة من الحافة الخارجیة لخط الرمي إلى الأثر ":  الانجاز  ٣-٨-٣

  .)٢( " الذي یتركه الرمح عند تماسه بالأرض بعد الرمي                    
 SPSS )تم معالجة البیانات إحصائیا من خلال برنامج المجموعة الإحصائیة :الوسائل الإحصائیة   ٨ -  ٣

ver 12 )  للعلوم الاجتماعیةStatistical Package for Social Science   .  
 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - 4
المحتسبة للمتغیرات البایوكینماتیكیة  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریةعرض وتحلیل نتائج 1 -4

 .للخطوتین الأخیرتین في فعالیة رمي الرمح
  ) ٢( جدول 
المحتسبة للمتغیرات البایوكینماتیكیة للخطوتین )   T( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  )عینة البحث( الأخیرتین في فعالیة رمي الرمح للمجموعة التجریبیة

 المتغیرات ت
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 Tقیمة 
 المحتسبة

مستوى     
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 معنوي ٢.٧٨٩ ٠.٠٨٦ ١.٤٦٢ ٠.١١٩ ١.٦٧٦ مسافة خطوة التقاطع ١
 معنوي ٤.٥٨ ٠.٣٥٣ ٠.٢٦٤ ٠.٤٠٩ ٠.٣٧٦ زمن خطوة التقاطع ٢
 معنوي ٤.٣٦١ ٠.٥٩١ ٥.٥٩ ٠.٢٧١ ٤.٤٧ سرعة خطوة التقاطع ٣
 معنوي غیر ١.٨٥٨ ٠.٠٤ ١.١٣ ٠.٠٦٧ ١.٠٦ مسافة خطوة الرمي ٥
 غیر معنوي ١.٦٦٥ ٠.٤٨٣ ٠.١٩١ ٠.٣٦٣ ٠.٢٢٤ زمن خطوة الرمي ٦
 معنوي ٢.٦٨٤ ١.٢٥٧ ٦.١٦ ٠.٨٤٩ ٤.٨٤ سرعة خطوة الرمي ٧
 معنوي ٣.٩٩٠ ٤.٢٢٧ ٤٥.٦٦٦ ٢.٠٩٨ ٤١ الانجاز  ٨

  . ٢.٠١٥ =) ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ٥( الجدولیة عند درجة حریة )  T( قیمة 

                                                           
 .٣٢ص:  مصدر سبق ذكره: إیمان شاكر محمود  ١

٢( Miller,D.C., Munro: Javelin Position and Velocity Patterns during final 700t plantpreceding release .J. of human 
Mov. Studies . J.g., 1. 1983.  



ان  قیمة الوسط الحسابي لعینة البحث  في متغیر مسافة خطوة التقاطع ) ٢( رقم یتضح من الجدول
وكان والوسط الحسابي لنفس العینة في ) ٠.١١٩(وبانحراف معیاري ) م١.٦٧٦(في الاختبار القبلي قد بلغ 
) ٢.٧٨٩(المحسوبة ) T(وبلغت قیمة ) م ٠.٠٨٦(وبانحراف معیاري ) م١.١٦٢(الاختبار البعدي  قد بلغ 

وهذا یدل على ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة )  ٥( عند درجة حریة )  ٢.٠١٥( ي اكبر من ألجدولیة البالغة وه
  .وجود فروق معنویة لمتغیر مسافة وخطوة التقاطع في الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

) ثا ٠.٣٧٦(قبلي فقد بلغ أما الوسط الحسابي لعینة البحث في متغیر زمن خطوة التقاطع للاختبار ال 
في حین كان  الوسط الحسابي لنفس العینة في متغیر زمن خطوة التقاطع ) )٠.٤٠٩(وبانحراف معیاري 

المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ثا ٠.٣٥٣(وبانحراف معیاري ) ثا٠.٢٦٤( للاختبار ألبعدي فقد بلغ 
وهذا یدل ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(ند درجة حریة ع) ٢.٠١٥(وهي قیمة اكبر من ألجدولیه البالغة ) ٤.٥٨(

على وجود فروق معنویة لعینة البحث في متغیر زمن خطوة التقاطع بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 
  . الاختبار ألبعدي 

) ٤.٤٧(أما الوسط الحسابي للاعبین في متغیر سرعة خطوة التقاطع  للاختبار القبلي  فقد بلغ 
حیث كان الوسط الحسابي لنفس العینة في نفس المتغیر للاختبار البعدي  فقد ) ) ٠.٢٧١(معیاري وبانحراف 

وهي قیمة اكبر من ) ٤.٣٦١(المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ٠.٥٩١(وبانحراف معیاري ) ٥.٥٩(بلغ 
جود فروق معنویة وهذا یدل على و ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(عند درجة حریة )  ٢.٠١٥(ألجدولیه البالغة 

  .لمتغیر سرعة خطوة التقاطع  بین اللاعبین في الاختبارین القبلي و ألبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي 
قد بلغ  مسافة خطوة الرميأما قیمة الوسط الحسابي لعینة البحث  في الاختبار القبلي لمتغیر  

العینة في الاختبار ألبعدي في المتغیر حیث كان الوسط الحسابي لنفس ) ٠.٠٦٧(وبانحراف معیاري ) م١.٠٦(
وهي قیمة اقل ) ١.٨٥٨(المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ٠.٠٤(وبانحراف معیاري ) م١.١٣(نفسه فقد بلغ 

وهذا یدل على عدم ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(وعند درجة حریة ) ٢.٠١٥(ألجدولیه البالغة ) T(من قیمة
  .  مسافة خطوة الرميالاختبارین القبلي و ألبعدي في متغیر  وجود فروق معنویة لعینة البحث في

( أما قیمة  الوسط الحسابي لعینة البحث في الاختبار القبلي لمتغیر زمن خطوة الرمي قد بلغت 
حین كان الوسط الحسابي لنفس العینة في الاختبار ألبعدي فقد ) ٠.٣٦٣(وبانحراف معیاري بلغ ) ثا ٠.٢٤٢

وهي قیمة اقل من ) ١.٦٦٥(المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ٠.٤٨٣(نحراف معیاري وبا) ثا ٠.١٩١(بلغ 
وهذا یدل على وجود فروق ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(وعند درجة حریة ) ٢.٠١٥(ألجدولیه البالغة ) T(قیمة

  .زمن خطوة الرميمعنویة لعینة البحث في الاختبارین القبلي و ألبعدي في متغیر 
( یمة  الوسط الحسابي لعینة البحث  في الاختبار القبلي  في متغیر سرعة خطوة الرمي قد بلغت أما ق      
  (حیث كان الوسط الحسابي لنفس العینة في الاختبار البعدي )  ٠.٨٤٩(وبانحراف معیاري بلغ )  ٤.٨٤
هي قیمة اكبر من و )  ٢.٦٨٤  (المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة )  ١.٢٥٧ (وبانحراف معیاري )   ٦.١٦



وهذا یدل على وجود فروق ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(وعند درجة حریة ) ٢.٠١٥(ألجدولیه البالغة ) T(قیمة
  ) .سرعة خطوة الرمي(معنویة لعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي في متغیر

وبانحراف ) م ٤١( للاختبار القبلي قد بلغت  الانجاز أما قیمة الوسط الحسابي لعینة البحث  في متغیر        
في حین كان  الوسط الحسابي لنفس العینة في المتغیر نفسه للاختبار ألبعدي فقد بلغ ) ) ٢.٠٩٨(معیاري 

وهي قیمة اكبر )  ٣.٩٩٠( المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ٤.٢٢٧ (وبانحراف معیاري ) م ٤٥.٦٦٦(
وهذا یدل على وجود فروق معنویة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(من ألجدولیه البالغة 

  لعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي
  :مناقشة نتائج متغیرات خطوة التقاطع  ٢- ٤
  :مسافة خطوة التقاطع ١- ٢- ٤

نـــات التصـــحیحیة والتـــي وضـــعت أن الفــروق التـــي ظهـــرت فـــي مســـافة خطـــوة التقـــاطع كـــان نتیجـــة التمری
بالأساس لمعالجة مشكلة البحث وهو زیادة مسافة خطوة التقاطع من خلال استخدام الوسـائل المسـاعدة المختـارة 

أن " والتــي بــدورها أجبــرت الرامــي علــى تقلیــل مســافة خطــوة التقــاطع  إثنــاء الأداء الفنــي   وتؤكــد خیریــة إبــراهیم 
لتــأثیر المباشــر والتــي یــتم اختیارهــا بشــكل أساســي وفــق نــوع الضــعف والخلــل اســتخدام الوســائل المســاعدة ذات ا

  ) ١( الحاصل في الأداء بحیث یكون التطور خاصا بنوع الخلل أي أن هذه المعلومات تعمل على تحسین الأداء
 ومن المهم التأكید على التنـوع والتـدرج فـي اسـتخدام التمرینـات التصـحیحیة لتقلیـل مسـافة خطـوة التقـاطع
بالشكل الذي لایؤثر على التكنیك الخاص لكل لاعب أو الآلیة أو الشكل الحركي الخاص بكل لاعب خصوصا 
أنهم لاعبین ممارسین للفعالیة لفترة طویلة ، وبالتالي فان هذه التمارین المتنوعـة تمثـل المراحـل الفنیـة للخطـوتین 

أن " لهـــا ومـــن ثـــم تحســـین التكنیـــك لـــدى اللاعبـــین الأخیـــرتین وبالصـــورة التـــي تخـــدم الشـــكل النهـــائي للمهـــارة بأكم
  .) ٣٢( " التكنیك هو القاعدة الأساسیة لبناء الأداء المهاري 

ویــرى الباحــث أن تقلیــل خطــوة التقــاطع یســاهم بشــكل واضــح فــي الاســتفادة مــن كمیــة الحركــة الحاصــل 
التقـــاطع وبالتـــالي تهیئـــة الجســـم للقیـــام علیهـــا اللاعبـــین نتیجـــة الخطـــوات التقریبیـــة والخطـــوات التـــي تســـبق خطـــوة 

بخطوة الرمي بالصورة المثلـى والتـي سـتكون طویلـة نتیجـة قصـر مسـافة خطـوة التقـاطع والتـي تسـهم بشـكل كبیـر 
فـــي تـــوفیر الفرصـــة الكاملـــة لمفاصـــل الجســـم للقیـــام بـــدورها فـــي عملیـــة الرمـــي لتحقیـــق مســـافة أفقیـــة جیـــدة للـــرمح 

  .ظهر جلیا هذا التحسن من خلال الاختبارات البعدیة التي قام بها اللاعبین وتحقیق الانجاز المطلوب ، وقد 
  
وقـــد یتبـــادر إلـــى الـــذهن أن تقلیـــل مســـافة خطـــوة التقـــاطع قـــد یكـــون علـــى حســـاب زیـــادة مركبـــة الســـرعة   

 عنـدما ینطلـق الجسـم أو الأداة فـي" العمودیة خصوصا أن الجسم أثناء الوثب والطیران یعامل معاملـة المقـذوف 
                                                           

، مركز التنمیة الإقلیمي ، العدد  القوى  للهواة القاهرة ، نشرة ألعاب استخدام الكرات الطبیة لبرامج التدریب لمسابقات الرمي ،:خیریة إبراهیم السكري  ١
 . G ô٢٤ ١٩٩٦الثامن عشر ، 

 . ١٦° Ï   ô١٩٩٦ القاهرة  ô الاتحاد الدولي لألعاب القوىô مركز التنمیة بالقاهرة  )ترجمة(المدخل إلى نظریات التدریب : تومسون . ..بیتر ج ٢



لكــن اســتخدام التمــارین التصــحیحیة والتــي احتــوت علــى وســائل تعمــد علــى تقلیــل  )  ١( " الهــواء یســمى مقــذوفا 
ارتفاع مركز ثقل اللاعب أثناء الوثب قد ساهم تقصیر المسافة بالشكل الذي یحقق الهدف المیكـانیكي للحركـة ، 

أسـالیب ووسـائل تدریبیـة مسـاعدة تسـاعده فـي التأكیـد علـى تعـدیل متغیـر مـا باسـتخدام "  Stasjnkوهذا مایؤكده 
  . ) ٢( " الارتقاء بمستوى المتغیر المیكانیكي المهم في الانجاز 

  :زمن خطوة التقاطع  ٢- ٢- ٤
یرى الباحث أن سبب انخفاض زمن خطوة التقاطع نتیجة التمرینات التصحیحیة والوسائل المساعدة 
المستخدمة والتي تجبر اللاعبین على الأداء وفق الشروط المیكانیكیة للحركة وبالتالي الشعور بالحركة 

یاضي الذي یؤدي إن الر " والمساعدة على تغییر أوضاع جسمه تبعا للهدف الحركي ویذكر علي بن صالح 
الواجب الحركي بواسطة بعض الأجهزة المعدة لذلك تسمى بطریقة الإحساس جبرا ، أي إجبار الریاضي على 

  .) ٣( " الأداء بطریقة معینة تساعده على اتخاذ أوضاع معینة تهدف إلى خدمة الأداء المهاري 
تقصیر مسافة خطوة التقاطع كذلك یعزو الباحث سبب هذا الانخفاض بالزمن نتیجة محاولة اللاعب 

أن " وبالتالي انخفاض زمنها نتیجة لذلك ، أن تقلیل المسافة لابد أن ترافقها انخفاض نسبي في الزمن خصوصا
  .هناك تناسب طردي بین مقدار المسافة التي یقطعها اللاعب وزمن قطع هذه المسافة 

 :سرعة خطوة التقاطع   ٤- ٢- ٤
المهمـة فـي فعالیـة رمـي الـرمح حیـث أن جمیـع الخطـوات تحتـاج إلـى یعد عنصر السـرعة مـن العناصـر   

ســرعة عالیــة لتأدیتهــا ومــن ضــمنها خطــوة التقــاطع ، فتعــد الخطــوة الرابعــة مــن الخطــوات المهمــة جــدا وذلــك لمــا 
تحتویه هذه الخطوة من صفات وممیزات منها تعتبر الخطوة الأولـى التـي یحـاول فیهـا اللاعـب أن یجمـع كـل مـا 

  .سرعة مكتسبة من الخطوات التي تسبقها لتسخیرها وتهیئتها إلى خطوة الرمي  لدیه من
ویرى الباحث إن بالنظر للأهمیة الخاصة لهذه المرحلة من خلال المحافظة على السرعة المكتسبة 

، لذا والإعداد والتهیؤ لأخذ خطوة الرمي الأخیرة والتي یجب أن لا یفقد الرامي الشئ الكثیر من الزخم المكتسب 
فقد انصبت التمارین التصحیحیة على هذه المرحلة المهمة ، لذا فان التمرینات التصحیحیة كانت فاعله في 
تطویر سرعة خطوة التقاطع من خلال تطویر كل من مسافتها وزمنها فضلا عن طور زمن الارتكاز للانتقال الى 

ي للأداء هو الحصول على أعلى سرعة محصلة أن الهدف الرئیس" خطوة الرمي ، وهذا ما یؤكد علیه المدربین 

                                                           
  ô   ١٩٩٤هرة ، دار الفكر العربي ، ، القا G ô١ مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین )  ١( 

 . ١٠٥ص        
( ٢  ) Stasjnk, A : General and specific exercises for javelin thrower , modern  athlete coach , 1994 , P 39 . 
  

 . ٣٣٣ص   ١٩٩٤  جامعة قار یونس  ،  بنغازي   علم التدریب الریاضي: علي بن صالح الهرهوري )  ٣( 



للجسم وأجزاؤه خلال مراحل الأداء وإمكانیة انتقال هذه السرعة ككمیة حركة بین مراحل أجزاء الجسم بشكل 
  . ) ١( " انسیابي عالي وتحقیق أفضل الأوضاع خلال الأداء 

  :مناقشة نتائج خطوة الرمي  ٣- ٤
  : مسافة خطوة الرمي  ١- ٣- ٤

فة خطوة الرمي من المراحل المهمة لتحقي المسافة المطلوبة في فعالیة رمي الرمح والتي یعمد تعد مسا    
  .اللاعبین على زیادة هذه المسافة لتحقیق الهدف المیكانیكي للمهارة 

ویعزو الباحث سبب عدم ظهور فروق في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة إلى أن التمرینات     
بة على خطوة التقاطع والتي هي بالأساس مشكلة البحث التي أراد الباحث دراستها التصحیحیة كانت منص

وحلها وبالتالي فان اللاعبین یحاولون زیادة خطوة الرمي بكل الطرق وذلك للاستفادة من المجال الزمني الذي 
بین في إعطائهم إذ أن الزیادة في طول الخطوة تساعد اللاعیسمح للاعبین اخذ الوضع الأنسب لرمي الرمح ، 

فرصة للاستفادة من هذه الزیادة للحصول على الوضع المثالي لأجزاء الجسم من خلال تحقیق قاعدة ارتكاز 
أكبر تساهم في جعل حركة الجذع لأكبر مدى ممكن مما یزید من قوة الدفع العلوي من الجسم والتي تنتقل إلى 

وعلى الرغم من الزیادة الحاصلة في مسافة خطوة الرمي في الاختبارات البعدیة والتي   ) ٢ (الذراع الرامیة  
) سم  ٧( نلاحظها من خلال متابعة الجدول الخص بقیم متغیر مسافة خطوة الرمي والتي كان بمعدل زیادة 

بین یعمدون إلى إلا أن هذه الفروق الإحصائیة لم تظهر لنا فروق معنویة ، وبالتالي یرى الباحث أن اللاع
زیادة مسافة خطوة الرمي والتي تعتبر المرحلة الأخیرة من مراحل خطوات الخمس الأمر الذي ساهم في عدم 

  .  ظهور الفروق المعنویة 
  : زمن خطوة الرمي  ٢- ٣- ٤

أن زمن هذه الخطوة یعتبر من أهم أزمنة جمیع الخطوات التي تسبق زمن الخطوة الخامسة حیث أن     
سبة الرامي من سرعة الاقتراب الأول والسرعة في خطوة التقاطع كلها تتجمع في هذه الخطوة وهي كل مایكت

ویظهر من الجدول علاه نفسه أن زمن خطوة الرمي كان .الخطوة الحاسمة التي یجب أن یكون زمنها قلیل 
م من وجود الفروق بالفعل قلیل إلا انه لم تحدث فیهما تطورا معنویا في الاختبارات البعدیة على الرغ

الإحصائیة ، ویعزو الباحث عدم ظهور الفروق المعنویة الفروق الإحصائیة نتیجة عدم ظهور فروق في 
متغیر مسافة خطوة الرمي ومن المعروف أن مقدار أي مسافة أو أي حركة یقطعها الجسم أو الأداة تتم خلال 

بالتالي فالزمن هذه الخطوة كان كذلك غیر زمن معین ، وبما أن مسافة خطوة الرمي كانت غیر معنویة ف
معنوي على الرغم من مقدار الزمن لمسافة خطوة الرمي في الاختبارات البعدیة كان أقل من زمن نفس 

  . المسافة في الاختبارات البعدیة 
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  :سرعة خطوة الرمي  ٤- ٣- ٤
یة والبعدیة في متغیري ویرى الباحث انه بالرغم على عدم ظهور فروق معنویة بین الاختبارات القبل    

مسافة خطوة الرمي وزمنها ألا انه ظهرت فروق في متغیر السرعة لنفس الخطوة ، ویعزو الباحث سبب هذه 
سم  ٧( الفروق إلى الفروقات الإحصائیة في مسافة خطوة الرمي والتي كانت زیادة في مقدار المسافة حوالي 

هذه الخطوة والتي كانت أقل في الاختبارات البعدیة ، بمعنى للاختبارات البعدیة وماصاحبة من اختزال زمن ) 
أن هناك زیادة غیر معنویة في المسافة وقلة زمنها الغیر المعنوي وبالتالي حصلنا على الفروقات المعنویة 

ویرى الباحث ضرورة التأكید على السرعة وان .لمتغیر سرعة خطوة الرمي نتیجة هذه الفروقات الإحصائیة 
ك تدرجا في السرعة بحیث تكون السرعة في خطوة الرمي أكبر من خطوة التقاطع وهذا ما یفسر تزاید یكون هنا

السرعة بین خطوتي التقاطع والرمي ، إذ أن الاستغلال الأمثل للسرعة في خطوة التقاطع واستثمارها في خطوة 
ل وسرعة عالیة واستغلال الرمي ساعد في حصول اللاعبین على مسافة مناسبة في خطوة الرمي وبزمن قلی

في هذه الخطوة تبدأ عملیة إیقاف سرعة الجزء " هذه السرعة ونقلها من الأقدام الرمح لتحقیق المسافة المطلوبة 
السفلي من الجسم عند ملامسة كعب القدم الأرض لكي یتخذ الجسم وضع التقوس للخلف بالكامل وتهدف هذه 

  . ) ١( " في الجزء السفلي ونقلها إلى الجذع ومن ثم إلى الرمح الخطوة أساسا إلى إیقاف سرعة الاقتراب 
  :مناقشة نتائج متغیر الانجاز   ٤- ٤

یرى الباحث أن التمرینات التصحیحیة التي استخدمت وفق الشروط المیكانیكیة وجمیع التطورات     
الحصول على ابعد المصاحبة لمراحل الأداء كانت تصب في خدمة الهدف الحركي من أداء رمي الرمح وهو 

مسافة أفقیة وهذا یعني أن التطور الذي حصل في خطوتي التقاطع والرمي أعطت مؤشر على زیادة كفاءة 
خلال الأداء ، إذ ) الانجاز ( الخطوتین الأخیرتین مما أعطى أفضلیة في مقدار المسافة التي قطعها الرمح 

لرمي الرمح والتي تؤثر بدرجة كبیرة على الانجاز یلعب تطور الشروط المیكانیكیة المصاحبة للأداء الفني 
  .والذي كان واضحا وملموسا من خلال معرفة المستوى الرقمي الذي حققه اللاعبین في الاختبارات البعدیة 

كــذلك یعــزو الباحــث ســبب هــذا التطــور  نــاتج مــن زیــادة ســرعة خطــوة التقــاطع بواســطة التمرینــات التــي   
التقاطع وزمنهـا لتحقیـق سـرعة أفضـل ومـن ثـم انتقـال هـذه السـرعة إلـى خطـوة اعتمدت على تخفیض زمن خطوة 

الرمــــي كانــــت المحصــــلة النهائیــــة هــــي زیــــادة ســــرعة خطــــوتي التقــــاطع والرمــــي فــــي الاختبــــارات البعدیــــة مقارنــــة 
بالاختبــارات القبلیــة ، فكــان اســتثمار الشــروط المیكانیكیــة لتحســین الخطــوتین الأخیــرتین دور فعــال فــي تحســین 

أن الهــــدف مــــن الاقتــــراب والخطــــوات الخمــــس الأخیــــرة هــــو توظیــــف الشــــروط " الانجــــاز ویــــذكر محمــــد عثمــــان 
  . ) ٢( " المیكانیكیة للانطلاق والتي تساهم في تحصیل ابعد مسافة  ممكنة 
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ویرى الباحث أن الرمح یكتسـب الـزخم المناسـب مـن خـلال اتصـاله بجسـم الإنسـان وهـذا ماتـذكره سوسـن   
إكساب الأداة السرعة الابتدائیة ویتم ذلك بالمحافظة على اتصال الأداة بالجسم ثم یكسر "  عبد المنعم وآخرون 

وى الجاذبیـة الأرضـیة ومقاومـة الهـواء الاتصال ویسمح للأداة بالحركة تحت تأثیر القوى الأخرى الخارجیة مثل ق
  . ) ٣( " والاحتكاك 

  :الاستنتاجات والتوصیات   - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
للتمرینات التصحیحیة دور فعال في تحسین متغیرات خطوتي التقاطع والرمي في فعالیة رمي الرمح لعینة  ^

  .البحث
    .للتمرینات التصحیحیة تأثیر ایجابي في تحسین الانجاز لدى رماة الرمح لعینة البحث   ^
تبـــین أن مســـافة خطـــوة التقـــاطع قلـــت فـــي الاختبـــار ألبعـــدي  عمـــا كانـــت علیـــة فـــي الاختبـــار القبلـــي نتیجـــة  ^

  .التمرینات التصحیحیة المعدة لهذا الغرض
ألبعدي  عما كان علیـة فـي الاختبـار القبلـي نتیجـة التمرینـات تبین أن زمن خطوة التقاطع قلت في الاختبار  ^

  .التصحیحیة المعدة لهذا الغرض
ظهــور تطــور واضــح فــي متغیــر ســرعة خطــوة التقــاطع فــي الاختبــار البعــدي عمــا كانــت علیــة فــي الاختبــار  ^

  .القبلي نتیجة التمرینات التصحیحیة المعدة لهذا الغرض 
  مسافة خطوة الرمي في الاختبارات القبلیة والبعدیة لم تظهر اختلافات معنویة في  ^
  .ظهر تطور واضح في متغیر سرعة خطوة الرمي في الاختبار البعدي عما كان علیة في الاختبار القبلي  ^
ظهــور تطــور ملحــوظ فــي الانجــاز لــدى اللاعبــین الرمــاة فــي الاختبــار البعــدي عكــس عمــا كــان ملحــوظ فــي  ^

  .الاختبار القبلي 
  :توصیات ال ٢- ٥
التأكیـــد علـــى وضـــع تمرینـــات تصـــحیحیة وفـــق المتغیـــرات المیكانیكیـــة لتحســـین أو تصـــحیح الأخطـــاء اثنـــاء      ^

  .  الرمي
  .التأكید في التدریب على خطوة لدورها الكبیر في الربط بین الخطوات التقربیة وخطوة الرمي  ^
  .اثناء تأدیة خطوة التقاطع ضرورة تدریب اللاعبین على عدم الوثب بشكل مبالغ فیه ^ 
  .التأكید على عدم اخذ خطوة تقاطع مبالغ فیها بحیث یؤدي الى انخفاض مركز ثقل الرمي  ^
  .تعمیم التمرینات الموضوعة على مدربین أندیة العراق ^ 
  .ضرورة إلمام المدربین بالجانب المیكانیكي لكل مرحلة من مراحل أداة فعالیة رمي الرمح ^
 .       فیر الكامیرات الحدیثة والسریعة لدى المدربین لمراجعة أداء اللاعبین في  كل فترة ضرورة تو  ^
  .استخدام وسائل تدریبیة أخرى في صیاغة التمرینات التصحیحیة الخاصة لتطویر الفعالیة ^
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  لمصادر العربیة والاجنبیةا
 لرمى الرقمي على المستوى المیكانیكیة والمتغیرات الجسمیة القیاسات بعض دراسة:  محمود شاكر إیمان^   

  .٢٠٠٠  قطر جامعة , ١٦ العدد ,التربیة كلیة حولیة  الرمح
،دار الفكر      ١سباقات المضمار ومسابقات المیدان تعلیم ، تكنیك ، تدریب، ط: بسطویسي احمد  ^

  .                    ١٩٩٧العربي مدینة نصر ،
الدولي  الاتحادô مركز التنمیة بالقاهرة  )ترجمة(: نظریات التدریب المدخل إلى: تومسون . ..بیتر ج ^

  .  ô١٩٩٦ القاهرة  ô لألعاب القوى  
مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ، القاهرة ، دار النهضة العربیة : جابر عبد الحمید واحمد خیري  ^

 .١٩٨٦للطبع والنشر والتوزیع ، 
الكرات الطبیة لبرامج التدریب لمسابقات الرمي ، القاهرة ، نشرة  ألعاب  استخدام:خیریة إبراهیم السكري  ^

  .   ١٩٩٦القوى  للهواة ، مركز التنمیة الإقلیمي ، العدد الثامن عشر ، 
مناهج البحث  في التربیة البدنیة ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، : ریسان خریبط   ^    

١٩٨٧ .  
ــــن الرمــــي والمســــابقات المركبــــة ، مصــــر ، دار : ویــــش وعــــادل عبــــد الحــــافظ زكــــي در  ^   ألعــــاب القــــوى فــــي ف

  . ١٩٨٠المعارف ، 
  . ١٩٩٨: التحلیل العلمي لمسابقات المیدان والمضمار، ألقاهرة : سلیمان على حسن ، احمد الخادم  ^     

، مصر ، دار  ١بیودینامیك ، جال –البیومیكانیك في المجال الریاضي : سوسن عبد المنعم وآخرون  ^
  . ١٩٧٧المعارف ، 

  ١٩٩٤، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١مبادئ التشخیص العلمي للحركة ، ط: طلحة حسام الدین  ^
  .١٩٩٤: جامعة قار یونس: علم التدریب الریاضي  ،  بنغازي : بن صالح الهرهوري علي  ^
مبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة ، القاهرة ، دار : قاسم حسن حسین وأیمان شاكر محمود  ^

  .  ١٩٩٨الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 
  .٢٠٠٥عمان  ،= دار الفكر =  ٢ط= الجدید في الالعاب القوى : كمال جمیل الربظي  ^
  . ١٩٩٨لكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، طرائق البحث العلمي ومناهجه ، دار: وجیه محجوب  ^
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة :ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد ^ 

  .١٩٩٩الریاضیة  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 
^ Stasjnk, A : General and specific exercises for javelin thrower ,  modern   book,In,1995.         
^ Susan J. Hall, Basic Biomechanics.2nd ED. London : Moby-Year , 1994.           

 
   


