
  تقنین وتطبیق مقیاس السلوك التنافسي على لاعبي كرة القدم للدوري الممتاز
   للفرق العراقیة 

  
  

یونس صبیح عبداالله                                              د احمد كاظم فهد .م.أ
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
  :ـــ وهدفت الدراسة الى 

- ٢٠١٣بناء مقیاس دافع الانجاز لدى لاعبي كرة القدم للدرجة الممتازة في العراق للموسم الریاضي  -١
٢٠١٤.  

وضع مستویات معیاریة لمقیاس دافعیة الانجاز والسلوك التنافسي المعني  بلاعبي الدرجة الممتازة بكرة  -٢
 .٢٠١٤-٢٠١٣القدم للموسم الریاضي 

 التعرف على علاقة السلوك التنافسي بدافعیة الانجاز الریاضي لكرة القدم -٣
  :الاستنتاجات اهمـــ

یعد مقیاس دافعیة الانجاز الذي اعده الباحث اداة للكشف عن مستویات دافعیة الانجاز بین لاعبي كرة  -١
 ٢٠١٤- ٢٠١٣القدم للدوري الممتاز لكرة القدم للموسم الریاضي 

دافعیة الانجاز و مقیاس السلوك التنافسي اداتین مستقلتین حیث یقیس الاول منهما دافعیة  یعد مقیاس -٢
 الانجاز بینما یقیس الثاني السلوك التنافسي للاعبي كرة القدم للدوري الممتاز

  :التوصیاتاهم ـــ 
جاز الریاضي اعتماد مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي الذي اعده الباحث في قیاس مستویات دافعیة الان -١

 للاعبي الكرة القدم للفرق العراقیة
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Whereas the study aims to: 
1- Establish performance stimulus test of the footballers of the excellent class of the year 

(2013-2014). 
2- Putting criterion level to measure performance and competitive behavior of the excellent 

degree of football (2013-2014). 
3- Identifying the relation of the competitive behavior with the performance of football 

game. 
presents the conclusions which are as follow: 

1- Performance stimulus scale is consider a tool to measure the performance stimulus levels 
between football players of the excellent classes(2013-2014). 

2- Performance stimulus test and competitive behavior tests are independent tools , the first 
one measure performance stimulus , while the second measurers the competitive 
behavior of the excellent class of football players. 

The recommendations are: 
1- Adopting sport performance stimulus scale which is designed by the researcher to 

measure sport performance stimulus levels of the Iraqi football players. 

  التعریف بالبحث - ١
  :المقدمة و أهمیة البحث ١- ١

ان التطور الحاصل في مجال للألعاب والفعالیات الریاضیة وضع مكانة بارزة للشعوب والأمم وهدا 
التطور حصیلة ارتباط الاندیة والموسسات الریاضیة والتربیة لریاضیة بالعلوم المختلفة كعلم البایومیكانیك و 

وعلم التدریب وعلم النفس الریاضي وكل ذلك الارتباط جعل للریاضیة اثر كبیر في الفسلجة والتعلم الحركي 
  .   حیاة المتجمعات البشریة

وأصبحت التربیة الریاضیة  میدانا الى تلك العلوم وسوقها للمجال الریاضي من خلال فلسفتها 
لى تنمیة قدراته من جمیع النواحي ونظریاتها المختلفة باعتبارها نشاط تربوي متكامل یهتم بالفرد ككل ویعمل ع

في أي بلد یعتمد  الریاضيالبدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة والتربویة وغیرها اذا ما اعتقدنا بإن التطور 
على التخطیط العلمي الذي یستخدم جمیع العلوم والمعارف لارساء البناء الریاضي وتقدمه على اسس  اأساس
علم النفس الریاضي فقد اولى العاملون في المجال الریاضي الاهتمام  ةالاساسیومن بین تلك العلوم  ةقوی

ویعتبر .عبلالفي اعداد ا یةالتي اخذت مكانها بجانب النواحي البدنیة والمهاریة والخطط ةالنفسی ةبالناحی
الى السلوك السلوك من اوسع المفاهیم النفسیة والنفسیة الریاضیة على الرغم من اننا لانشیر بهذل الصدد 

بصورتة العامة وانماء نشیر الى السلوك التنافسي الریاضي بوصفة حالة ایجابیة یتمتع بها للریاضیین خلال 
فترة دخولهم في المنافسات من خلال فهم الموثرات الجانبیة المرتبطة بالسلوك التنافسي كالجمهور والاخطاء 

یاتي یاتي كون لعبة كرة القدم اللعبة الشعبیة الاولى في  التحكیمیة المتوقعة والفریق المنافس وهذا الاهتمام
  العراق واغلب دول العالم اذ استأثرت باهتمام جمیع الفئات المجتمع   



الاعداد البدني ،المهاري (ولكرة القدم مقومات لابد أن یتحلى بها اللاعب لیستطیع ممارستها ومن هذه مقومات 
  .   للارتقاء بالمستوى الفني للعبة الذي یوهل اللاعب)،الخططي ، النفسي 

وان ما یحصل من تطور في مختلف المیادین الریاضیة ماهو الا حصیلة لأبحاث ودراسات وعلوم أخرى ومنها 
علم النفس الریاضي الذي یعد واحدا من العلوم الذي ترك الأثر الكبیر في الحركة الریاضیة اذ انه یحاول فهم 

بطین بالنشاط الریاضي ویبحث في الخصائص والسمات والحالات النفسیة سلوك وخبرة الریاضیین المرت
للشخصیة الریاضیة من اجل تطویر هذا النشاط وتحقیق الانجاز الریاضي والنتائج المطلوبة في المنافسات 

  .التي تحتوي على الكثیر من المتطلبات التي یجب على الریاضي إن یحققها
الجهود الكبیرة  للتغلب على معوقات الأداء في التدریب والمنافسة التي من  ولذا فانه یتطلب من الریاضي بذل 

شأنها أعاقه اهدافة ویعد السلوك التنافسي في المجال الریاضي ذات دور مهم كونه نشاط یحاول فیه الریاضي 
یة لذا یتمیز إحراز الفوز ولا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للریاضي فحسب بل أیضا على الدوافع الاجتماع

السلوك التنافسي في لعبة كرة القدم  دون سائر انشطه الإنسان الأخرى بوضوح تأثیر الفوز والهزیمة والنجاح 
والفشل وما یرتبط بكل منهم من نواحي سلوكیة وبصورة واضحة ومباشرة ویتطلب السلوك التنافسي ضرورة 

اولة تسجیل أفضل مستوى ممكن الأمر الذي یسهم تعبئة الریاضي لبذل أقصى قدراته البدنیة والنفسیة لمح
بتطویر وتنمیة السمات النفسیة وخاصتا السمات الخلقیة والإرادیة للریاضي الموثرة في دافعیة الانجاز التي 
تعمل على حث اللاعب على إن یكون متقدما ومتمیز بین اقرأنه في الفریق إذا إن حاجة اللاعب للانجاز 

یزه واستثارة الطاقة الكامنة لدیه وتعمل على مضاعفة جهوده نحو تحقیق الهدف المنشود وللتفوق تعمل على تحف
  .وهو الانجاز الریاضي

وتعتبر ریاضة كرة القدم واحدة من أهم الألعاب الریاضیة التي حضیت باهتمام كبیر قدیما وحدیثا نالت في 
یقي حتى تتمیز بأنها من الألعاب التي عصرنا الحاضر نصیبا وافر من التطور على صعیدها ألنظري والتطب

تواجه خلالها المباراة مواقف مختلفة ومتنوعة تتطلب منه إن یتصرف اللاعب وفق خطط متنوعة وسریعة تعتمد 
  .في الأساس على ردود الأفعال مختلفة ومركبة بین المتنافسین

دور مهم في الاداء التنافسي بل هو من خلال ما تقدم تبرز أهمیة البحث في كون مفهوم السلوك التنافسي له  
  .عامل من العوامل ذات العلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي للاعبي كرة القدم  

    :مشكلـــــــــة البحث٢- ١
الحیاة ملئیة بالضغوط والمشكلات المادیة والنفسیة وكل انسان یواجه هذه المشكلات بأسلوب ووسائل تختلف 

لوسائل تقرر بصورة كبیرة امكانیة الانسان على الانسجام والتوافق مع الحیاة ، عن الاخرین وهذه الاسالیب وا
وقد تعرضت فرق الاندیة الریاضیة بصورة عامة لمشاكل وضغوطات كبیرة وقد برزت دلالاتها السطحیة 

  .واضحة في تقلص المستویات 



مهارات بدنیة ونفسیه لأنه وإن ظروف ریاضة كرة القدم  تتطلب من اللاعب إن یبذل أقصى ما یمكنه من 
یواجه منافسه عالیة الأمر الذي یتطلب منه تنظیم افكارة وإعماله وانفعالاته تنظیما ذاتیا یؤثر على تحقیق أي 
انجاز مما یفقده الشعور بالقدرة على التقدم للإمام ومواجهة المخاوف ویكون إدراك النجاح قلیل لدیه مما یؤثر 

خلال المنافسة وهذا مشكلة یجب الوقوف علیها وحلها لان السلوك التنافسي في على مستوى الانجاز وسلوكه 
الأمر الذي دعا  الباحث إلى دراسة Ï كرة القدم من الأمور المهمة  والمؤثرة في تحقیق الفوز في المباراة  

  .العلاقة بین السلوك التنافسي ودافعیة الانجاز الریاضي للاعبي كرة القدم 
ة البحث في قیاس السلوك التنافسي لدى الریاضیین والذي یساعد في معرفة وتشخیص اوجه وهنا تمكن مشكل

الخلل في مفهوم  دافعیة الانجاز لدى اللاعبین والتعامل معها بشكل علمي یمكن من خلاله التعرف على نقاط 
انبه المتعددة لدى الخلل التي تودي الى السلوك التنافسي ومدى تأثیر ذلك في مفهوم بدافعیة الانجاز بجو 

اللاعبین ومن ثم العمل على الاستفادة من ذلك في زیادة القدرات النفسیة وامكانیة التعامل مع مختلف الضغوط 
  . التي یتعرض لها اللاعبین والتي یمكن ان تودي اللاعب الجزئي والكلي 

  : أهداف البحــــث٣- ١
  ٢٠١٤- ٢٠١٣للدوري الممتاز للموسم  التعرف على السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم_ ١
  :فروض البحـــث ٤-١
توجد علاقة ذات دلاله احصائیه بین السلوك التنافسي ودافعیة الانجاز الریاضي للاعبي كرة القدم الدوري _  ١

  .في العراق) الوسطى والجنوبیة(الممتاز للمنطقتین 
  :مجالات البحـــث ٥-١
-2014لمنطقتین الوسطى و الجنوب بكرة القدم للموسم الریاضيلاعبو أندیة ا: المجال البشري ١- ٥-١

  م20131
  . ٢٠١٤ - ٤ – ٢٦للغایة ٢٠١٣ -١١-  ١٢الفترة من : المجال ألزماني ٢- ٥-١
  .ملاعب واندیة الدوري الممتازبكرة القدم: المجال المكاني ٣- ٥-١
  :تحـدید المصطلحات ١- ٦
  السلوك التنافسي  - ١
   )١().ف المنافسة الموضوعي تبعا لادراكة الذاتي لموقف المنافسةهو استجابة الفرد نحو موق(
  
 الدراسات النظریة والمشابهة_ ٢
  الدراسات النظریة ١_٢
  :ماهیة السلوك التنافسي   ١_١_٢

                                                           
 .٧٨ص Á١٩٩٧ دار الفكر العربي Á القاهرةÁ ٢ط  علم النفس الرياضي المفاهيم والتطبيقات: أسامة كامل  راتب)١(



إن الفریـق الریاضـي هــو الجماعـة التــي تسـعى مـن خــلال توحیـد جهودهــا إلـى تحقیـق هــدف مشـترك وان التعــاون 
غالبــة لســلوك اعضــائة إلا إن التنــافس لأغنــى عنــه فــي أي طریــق وان أســباب الســلوك یجــب إن یكــون الصــفة ال

تمكن من دوافع وخبرات التعلم وتغیرات النضج فالسلوك ألقصدي ولیس عشـوائي فهنـاك إغـراض تسـعى السـلوك 
  )١(.إلى تحقیقها فإشباع الحاجات غرض یعمل السلوك إلى تحقیقه 

هجوم والدفاع في المحاولات الفردیة التي یقوم بهـا اللاعـب دون أي اعتمـاد فیظهر السلوك التنافسي من خلال ال
  )٢(.مباشر على زملائه في الفریق بالرغم من إمكانیة التعاون معها

فالمنافســة هــي المرحلــة العلیــا فــي تركیــب النشــاط الریاضــي فهــي تســمح للجمیــع بمشــاهدة جوانــب القــوة والضــعف 
كمـا أنهـا تنمـي وتصــقل الصـفات البدنیـة للریاضـیین ویعــرف G المهاریــة والنفسـیة للریاضـیین مـن الناحیـة البدنیـة و 

الســلوك التنافســي علــى انـه اســتجابة لتفاعــل حــافزین فـي داخــل الفــرد الحــافز الأول ) 1954اfestingerفسـتنجر(
   )٣(.والانفعالاتصاعدا للأعلى لمواصلة تحقیق القدرات اللاعب والحافز الثاني لمواصلة تقییم قدراته والمنافسین 

بأنه أوجه النشاط الظاهر الذي یمكن ملاحظته بواسطة الغیر بـالعین المجـردة (( ١٩٩٧ویعرف حسین الشافعي 
أو تسجیله ورصده  بالأدوات المختلفـة كالكـامیرا العادیـة والسـینمائیة وتشـمل النشـاط أللفضـي والحركـي والاشـاري 

  )١()) .وهذا الأشیاء مادیة محسوسة أي موضوعیة
التـي تسـتهدف التعــرف ) ١٩٧٦(ومـن ابـرز الدراســات مـا قـام بــه سـلامیذ علـى لاعبــي الجمبـاز فـي دورة مــونتریال 

  )٢(.على مظاهر السلوك التنافسي في موقع المنافسة

  )٣(.الفروق الفردیة التي تؤثر على السلوك التنافسي  ٢_ ١_١_٢
ي یمكن القول بانه سلوكه تنافسیا وبالتالي فان هذا هناك عوامل عدیدة تؤلف مصادر التأثیر على اللاعب والذ

العوامل هي التي تسبب الفروق الفردیة في سلوك اللاعب في المواقف التنافسیة عامة فعند ملاحظة عدد كبیر 
من اللاعبین وهم یؤدون عدد من المحاولات في النشاط الریاضي نجد إن بعضهم ینجح وبعضهم لاینجح ویعود 

  ق الفردیة بینهم وهي ذالك إلى الفرو 
لا یظهر السلوك واضحا في مراحل العمر المختلفة فدرجة الرغبة والفوز بالمنافسة تزداد كنتیجة :  العمر_ ١

عوامل اجتماعیة ودافعیة نحو ممارسة النشاط _ الواجبات الخاصة بالمنافسة ( وظیفة لعوامل أخرى منها 
  ) التنافسي 

لمركز الشهرة ألمكانه الاجتماعیة تكون مناسبة للذكور أكثر من الإناث إذا نلاحظ إن المكافأة ا:  الجنس_ ٢
 إن العادات والتقالید تحول دون ممارسة النساء للریاضة وخاصته عند اقتراب سن الزواج

                                                           
  .١٢٥ص ٢٠٠٠ دار الطباعة والنشر : الأردن : ١ط:  مبادئ علم النفس: نايف فطامي : عبد الرحمن عيسى )١(
 .٨٣ص ٢٠٠١ دار الفكر الع ربي  القاهرة¹ ١ط  سيكولوجية الفريق الرياضي: طارق محمد بدر الدين احمد أمين فوزي  )٢(
 .٩٠صL١٩٧٧Lدار المعارف: القاهرة : ١ج  سيكولوجية المنافسات: علي محمد مطاوع   )٣(
 .١٠٧ص: ١٩٩٧: دار المعارف: رة القاه  المسؤولية في المنافسات المحلية والدولية: حسين احمد الشافعي  )١(

 . القاهرة مركز الكتاب للنشر: ١ط علم النفس الرياضي والقياس النفسي: محمد العربي شمعون ) ٢(

 .١٢٠ص ١٩٧٧:  مصدر سبق ذكره: علي محمد مطاوع)٣(



إن السلوك المسیطر على الریاضي یعكس وجهة النظر التي یقرها المجتمع ویدعمها فهناك :  الثقافة_ ٣
ي الذي یشجع السلوك نحو الصراع والامتیاز والنجاح بینما المجتمع الهندي الذي یرجح السلوك المجتمع الأورب

  .نحو التعاون بین الإفراد
إن معظم العوامل التي تؤثر على السلوك التنافسي ترجح لوظیفة شخصیة اللاعب : السمات الشخصیة _ ٤

  .إذا إن اللاعبین المتنافسین شخصیاتهم التي تمیز سلوكهم 
إن المنافسة والمواقف المختلفة تجعل اللاعبین یتمیزون بسلوكیات مختلفة :  مكونات موقف المنافسة_ ٥

  : نتیجة عوامل تتوقف علیهما مثل 
  إن التنافس داخل الجماعة یؤدي إلى مثیر عالي یؤدي الى تحقیق أفضل أداء:تماسك الجماعة -ا

نتیجة لتجاهل التقالید والقوانین التي تواجه اللاعبین إلى  الصراع داخل المنافسة یأتي: المنافسة كصراع -ب
  التنافس بعنف والى سلوكیات تحدث نوع من الهدم الذي یتم خارج النظام والقانون

إن خسارة الفریق لأحد لاعبیه یؤدي إلى إحباط وبدورة إلى العدوانیة التي من شانها إثارة : المنافسة كإحباط- ج
  .الغضب إثناء المباراة 

  .)١(قدرة الریاضیین على التحكم في السلوك التنافسي إثناء المنافسة  ٣_١_١_٢
المنافسة هي دائما تصارع یتنافس فیه الریاضیین وكل منهم یسعى الى تحقیق هدف معین الأمر الذي یتطلب 

سة في تغییر وتعد المناف  منهم المزید من النشاط والإصرار والإبداع من اجل إحراز النصر وتحقیق النتائج 
  مستمر من ظروف وحالة ومكان إجراء المسابقات ویتغیر 

الأمر الذي یتطلب من المنافس حل   كذالك المتنافسون وسماتهم ودرجة تحضیرهم ومدى معرفتهم مع بعضهم 
 سریع للمهام الجدیدة وتقییم الموقف واتخاذ القرار المناسب ویجري التنافس بحضور إعداد غفیرة من المشاهدین

وفي ضل هذا الظروف یجب إن یتمكن كل ((الذي یتأثرون تأثیرا بكل نجاح أو كل فشل من جانب المتسابقین 
وخلال هذا التصارع یبرز موضوع مهارة وخبرة المدرب )) ریاضي من التحكم بنفسه وإعماله وافكارة وانفعالاته 

إخفاء الاضطراب وحالة الهدوء وقدراته في سلوك الریاضیین خلال المنافسة منة خلال مساعدتهم في 
والاطمئنان وهناك طرائق وأسالیب كثیرة للتحكم في انفعالات وهي متنوعة على عدد كبیر من العوامل داخلیة 

  :لخصائص نفسیات الریاضي ومن هذا العوامل 
مات كلما كان انضباط الریاضي أعلى كلما ازداد تطابق إعماله وفقا لإرشاد وتعلی: انضباط الریاضي _ ١

المدرب فالانضباط والإرشاد بدقه سوف یؤدي إلى إبداء الابتكار الإبداعي والوصول والوصول إلى حل المهمة 
  المطروحة بشكل جید غیر مألوف 

                                                           
 .٢٩ص: ١٩٨٨: مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي :  جامعة ألبصره  علم النفس في التدريب والمنافسات الرياضية الحديثة: ريسان خريبط وناهده رسن  )١(



كلما كانت المعارف الریاضي أكثر تنوعا كلما ازداد : ضرورة توفیر المعارف والمهارات والقدرات المتكاملة _ ٢
وبة لاشتراك في المنافسات ویعود إلى ذالك إن الریاضي بمزید من السرعة إذا توفرت في استیعاب الخبرة المطل

  .لدیه المعارف المتنوعة والمهارات المكتملة والصفات 
لقد توصلت عدة دراسات إلى تحدید أهمیة بعض : استخدام ظروف المنافسات في العملیة التدریبیة  _ ٣

ن إلى قیام بالإعمال الحازمة والجریئة ومن الضروري تعلیم المتدربین الظروف لإجراء المنافسات لرفع المتدربی
  .فن التحكم في الریاضیین خلال العمل التدریبي من جهة وفي سیاق الصراع الریاضي من جهة أخرى 

  :البحث واجراءاته المیدانیة یةمنهج -٣
  :منهج البحث ١-٣

نظــرا لملائمتــه وطبیعــة الدراســة  )١(:اســات المعیاریــة تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي والدر     
تهدف الى تحدید طبیعة وخصائص بعض الظواهر بغیـة "ان البحوث الوصفیة الى ) فان دالین(ویشیر . الحالیة

تحدید او تصویر الوضع الراهن وتحلیله لمحاولة اسـتخلاص النتـائج ووضـع تنبـؤات او توقعـات عـن تطـور هـذه 
  )٢(".الظواهر

  :  عینة البحث ٢-٣ 
العینة هي أنموذج یشمل جانباً أو جزءاً من وحدات المجتمع الأصلي المعني بالبحث وممثلة له بحیث تحمل "  

وان الهدف الأساس من اختیار العینة هو الحصول على معلومـات عـن المجتمـع الأصـلي  )١(" صفاته المشتركة
اندیــة الدرجــة الممتــازة والتــي اشــتملت علــى عینــة  للبحــث لــذا اختــار الباحــث عینــة بحثــه بشــكل عمــدي مــن بعــض

ندیـة الدرجـة الممتـازة بكـرة القـدم للمنطقتـین الوسـطى والجنوبیـة  وبنسـبة الاعبا من لاعبـي ) ١٤٠(البناء والبالغة 
كمــا اشــتملت عینــة التطبیــق   (*) لاعبــا) ٤٥٠(البــالغ ) مجتمــع الاصــل(مــن العــدد الكلــي للاعبــي %)  ٣١,١١(

مـن مجمـوع العینـة الكلیـة %) ٢٥(بـا مـن اندیـة الدرجـة الممتـازة اختیـرو بطریقـة عشـوائیة  بنسـبة لاع) 54(على 
  ) ٢٢(كما اشتملت العینة الاستطلاعیة على 

   
في  بینوكما م) ٢٠١٤- ٢٠١٣(بكرة القدم للموسم الكروي الاولىمن اندیة الدرجة  %) ١٥,٧١(لاعبا بنسبة 

  ) .١(الجدول
  )١ (جدول 

 ینة البحث ونسبها المئویةیبین توزیع ع
 النسبة المئویة عینة البحث مجتمع البحث شكل العینة العینة

                                                           
  .٤٦) . ١٩٨٠القاهرة ، دار المعارف ،  مناهج البحث في التربیة البدنیة ،. ابراهیم احمد سلامة  )1(
 . ٦٣ص  ١٩٩٤، القاهرة، دار المعارف،  ٩ط علم النفس الریاضي،.  محمد حسن علاوي )2(

  .G Ï١١٢  ١٩٩٢، بغداد، دار الشؤون الثقافیة العامة،  العلمي واستخدام مصادر المعلوماتالبحث  :عامر إبراهیم قندیلجي) 3(
  .تم الحصول على اعداد اللاعبین من الاتحاد العراقي المركزي بكرة القدم(*) 



عینة بناء مقیاس دافعیة 
 الانجاز

لاعبي الدوري 
 الممتاز

٦٤,٨١ ١٤٠ ٤٥٠ 

عینة تطبیق مقیاس دافعیة 
 الانجاز

 ٢٥ ٥٤  لاعبي دوري الممتاز

 ١٠,١٨ ٢٢  لاعبي دوري الممتاز العینة  الاستطلاعیة
 ١٠٠ ٢١٦  المجموع

  :والاجهزة المساعدة ادوات البحث٣-٣
  -:المساعدة الاتیة جهزةمن اجل حل مشكلة البحث وتحقیق اهدافه استخدم الباحث الادوات والا  
  :ادوات البحث١-٣-٣
  .المصادر والمراجع العبیة والاجنبیة -
  .)١الملحق( المقابلات الشخصیة -
  ).٤الملحق(مقایس السلوك التنافسي -
 .استبیان مقیاس دافع الانجاز  -
 :الاجهزة المساعدة ٢-٣-٣
  ).entrant( شبكة الاتصالات الدولیة -
  ).  Pentium 4(نوع  حاسبة الكترونیة -
  :اجراءات بناء المقیاس ٤-٣ 

الممتازة اتبع للاعبي في كرة القدم الدرجة  تحقیقا الى اهداف البحث وفي مقدمتها  بناء مقیاس دافع الانجاز    
  :باحث الخطوات الاتیةال
  :تحدید مجالات المقیاس١-٤-٣

والاعتمــاد علــى النظریــات النفســیة المختصــة ) المــذكورة لاحقــا( فــي ضــوء الادبیــات والدراســات ذات العلاقــة    
س بصورته الاولیة مع وضع تعریف لكل منها والمكونات هـي یابدافعیة الانجاز، حدد الباحث ستة مكونات للمق

تحـــدي، الرضـــا البـــدني والمهـــاري ، دافـــع الفـــوز وتجنـــب الخســـارة ، دافـــع الاحتـــرام وتقـــدیر الجمهـــور، الاثـــارة وال( 
رض التأكــد مــن صــلاحیة هــذه المكونــات اعــدت اســتمارة اســتبیان غــول).المعــزازت الریاضــیة ، الاطمئنــان النفســي

) ١ملحـقال(المختصـین و اء الخبـر تتضمن المجالات  التي تم اعتمادهـا بعـد عـرض الاسـتبیان علـى مجموعـة مـن 
فــي مجـــال علــم الـــنفس وعلـــم الــنفس الریاضـــي وكـــرة القــدم لبیـــان رأیهـــم فــي مـــدى صـــلاحیة هــذه المكونـــات التـــي 

 اءخبـر ن اربـع مكونـات حـازت علـى تأییـد اكثریـة الاالمختصـین اتضـح و  راءخبـراء الآوضعت للدراسة، وفي ضوء 
  . یبین ذلك) ٢(المختصین في صلاحیتها والجدول رقم و 

  )٢(جدول لا
  للموافقین وغیرالموافقین   والنسب المئویةفي مكونات دافع الانجازبكرة القدم  والمختصین اءخبر اراء ال بین)  



 % غیر الموافقین % الموافقون  المكونات           ت
 صفر صفر %١٠٠ ١١ الاطمئنان النفسي ١
 %٦٣,٦٣ ٧ %٣٦,٣٦ ٤ الرضا البدني والمهاري ٢
 صفر صفر %١٠٠ ١١ وتجنب الخسارة دافع الفوز ٣
 %١٨,١٨ ٢ %٨١,٨١ ٩ دافع الاحترام وتقدیر الجمهور ٤
 %١٨,١٨ ٢ %٨١,٨١ ٩ المعزازت الریاضیة  ٥
 %٧٢,٧٢ ٨ %٢٧,٢٧ ٣ الاثارة والتحدي ٦

  :اعداد الصیغة الاولیة للمقیاس٢-٤-٣
اد فقرات المقیاس وتحدید اسلوب واسس تتطلب اعداد الصیغة الاولیة للمقیاس عدة اجراءات بدأت بعملیة اعد

وفیما یلي وصف . صیاغة الفقرات والشروع بصیاغة الفقرات ثم دراسة صدقها واخیرا اعداد تعلیمات المقیاس 
 :لتلك الاجراءات

  تحدید اسلوب صیاغة الفقرات  ١-٢-٤-٣
قرات  المقیاس عند بناء المقیاس هناك عدة خطوات یجب على الباحث التقید بها من اجل صیاغة ف  

على أسس علمیة صحیحة وبما إن الدراسة الحالیة تهدف الى بناء مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي بكرة القدم 
للفرق العراقیة المتنافسة على ) دوري الممتاز(ومن ثم تطبیق المقیاس على عینة من لاعبي ) الممتازة(دوري 

الباحث بصیاغة فقراته بطریقة واضحة ومفهومة وبصیغة  لقب الدوري ولأهمیة هذا المقیاس في دراستنا قام
المتكلم لكل لاعب، وبشكل تقریري معتمداً على أدبیات الظاهرة وكذلك المصادر الخاصة بلعبة كرة القدم 

نظریة میككلاند (والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع دافع الانجاز وعلى وفق النظریة المعتمدة من قبل الباحث 
في بناء المقاییس كونها طریقة ) Likert(فضلاً عن اعتمدنا طریقة لیكرت  - ألیها في الباب الثاني المشار) 

واسعة الاستعمال وتمتاز عن غیرها من أسالیب البناء والتصحیح، ولا تحتاج الى عدد كبیر من المحكمین 
  . )١(وتتوفر فیها دقة الإجابة بسبب تعدد البدائل

  .)١(بما یلي) Aiken(في بناء المقاییس حسب ما أوردها أیكن ) Likert(وتتلخص طریقة لیكرت  
  ) .موضوع الدراسة(جمع عدد من الفقرات ذات العلاقة بالموضوع -١
اجابته باختیـار بـدیل مـن وضع مدرج للاستجابة مكون من خمس درجات من الأقل شدة الى الأكثر لتحدید  -٢

  :في صیاغة الفقرات ما یأتي  بین عدة بدائل لها اوزان مختلفة ، وقد روعي
  .ان لا تكون الفقرات طویلة  -
  ان العبارة قابلة لتفسیر واحد   - 

                                                           
  ١٥٣) .١٩٦٧: ، دار الفكر العربي، القاهرة١ط .القياس النفسي والتربوي: سعد جلال -  ١

١ - Alken L,R Attitude measurement and research- in payn, D.A. CEDR esnt Development in Afferire measurement. 
p.p.t- anfrancitco Josseye. Bass lne pub 1980.p6 



  ان تكون العبارة بصیغة المتكلم   - 
عــدم اســتخدام العبــارات التــي یحتمــل ان یجیــب عنهــا الجمیــع او لا یجیــب لكــي لا تنعــدم فرصــة المقارنــة امــام  -

  الباحث 
   عن نفسهاان لا تكون الفقرات كاشفة  -
  )٣(.ممثلة لمكونات المقیاس و ان تكون واضحة ومفهومة المعنى والهدف  -

انظر (فقرة وزعت على محاور المقیاسى الاربعة ) ٥٨(صیاغة  واعتمادا على الطریقة المذكورة استطاع الباحث
المنافسات  ،تمثل كل منها موقفا من المواقف التي یحتمل ان یواجهها لاعبو كرة القدم في) ٢الملحق 
  . الریاضیة

ویتضمن كل موقف خمس بدائل للاجابة متدرجة من اعلى مستوى لدافعیة  الانجاز الى اوطئ مستوى 
توزعت هذه الفقرات على مكونات دافع الانجاز المقترحة على شكل عبارات Š )١-٥(واعطیت لها الدرجات من 

اللفظیة في بناء فقرات المقیاس لكونه یقترب من وقد اعتمد الباحث اسلوب المواقف �  ایجابیة واخرى سلبیة
، مما یجعل المجیب في تفاعل مع المواقف في اثناء الاجابة  مواقف الحیاة الریاضیة التي مرت بخبرة اللاعب

  )٢(.الملل والرتابة فضلا عن انها تقلل من التخمین والاجابة العشوائیة عن، ولابعاده 
  :استحدید صلاحیة فقرات المقی: ٣-٤-٣

من اجل  التاكد من صلاحیة الفقرات في قیاس ما اعدت لقیاسه ومدى ملائمة بدائل الاجابة لها، عرضت    
المختصین في مجال علم النفس وعلم النفس و فقرة على مجموعة من الخبراء ) ٥٨(فقرات المقیاس المكون من 

ب منهم بیان مدى صلاحیة كل فقرة وطل) ٣ملحق ( ومختصا خبیرا) ١٤(الریاضي وكرة القدم البالغ عددهم 
  .من فقراته في قیاس مكونات دافعیة الانجاز، وكذلك اذا كانت الفقرة تحتاج الى تعدیل

تـم تعـدیل بعـض الفقـرات واختصـارها، كـذلك حـذفت بعـض الفقـرات لعـدم  والمختصین وفي ضوء اراء الخبراء    
علــى  والمختصــین ازت علــى تاییــد اكثریــة الخبــراءفقــرة حــ) ٤٦(م هــذه ان یواتضــح مــن عملیــة التحكــ. صــلاحیتها

) الاطمئنـان النفسـي(صلاحیتها في قیاس دافعیة الانجاز، موزعة على المكونات الاربعة  للمقیاس  وهي مجـال 
فقــرة، )١١)(دافــع الاحتـرام وتقــدیر الجمهـور(فقــرة، مجـال )١٤)(دافــع الفـوز وتجنــب الخسـارة(مجـال ) فقـرات )١٠(

بـین الاكثریـة  مقبولیة الفقراتفقرة  وقد استخدم الباحث النسبة المؤیة لتحدید ) ١٢(Ï) ریاضیةالمعزازت ال(مجال 
فما اكثر من المحكمین على انها صالحة ومناسبة للمقیاس %)٧٥(والاقلیة من الخبراء حیث تم اعتماد مانسبته 

                                                           
ابـن  –ة بیـكلیـة التر   اطروحـة دكتـوراه غیـر منشـوره  بناء مقیاس مقنن للسـلوك الاجتمـاعي لطلبـة الجامعـة فـي العـراق: محمد عبداالله شوان  -٣ 

 . ٨٢ص   ١٩٩٨ Qجامعة بغداد   رشد 
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ن اراء المحكمــین فــي هــذا فمــا اكثــر مــ%)٧٥(ان علــى الباحــث الحصــول علــى موافقــة بنســبة "ویشــیر بلــوم الــى 
  .وكما مبین في الجدول الأتي ) ١("  النوع من الصدق

  )٣(جدول 
  یبین النسبة المئویة لفقرات مقیاس دافع الانجاز

النسبة المئویه لفقرات  ت
 الاطمئنان النفسي

النسبة المئویه لفقرات دافع  ت
 الفوز وتجنب الخسارة

النسبة المئویه لفقرات دافع  ت
 تقدیر الجمهورالاحترام و 

النسبة المئویه لفقرات  ت
 المعزازت الریاضیة
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  الفقرات الغیر مقبولة*
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المقیاس الكلي للسلوك التنافسي١- ٤

QÏô�)١١(  
  المقیاس الكلي للسلوك التنافسي

  النسبة المئویة  العدد  المستویات  الدرجات الخام
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  %٤٠,٧٤  ٢٢  متوسط  ٤٢ـ  ٤٤ 
  %١٢,٩٦  ٧  مقبول   ٣٩ـ  ٤١
  %٧,٤٠  ٤  ضعیف   ٣٦ـ  ٣٨

حیث انحصر )  ٣٦ـ  ٥٠( ان مستویات المقیاس الكلي للسلوك تراوحت بین ) ١١( یتضح من الجدول 
اما المجال الثاني فقد انحصر %) ١٢,٩٦( نسبة )  ٧(وكان عدد اللاعبین  )  ٤٨ـ  ٥٠( المجال الاول بین 

ـ  ٤٤(اما المجال الثالث فقد انحصر بین %)  ٢٥,٩٢(نسبة ب)  ١٤(وكان عدد اللاعبین )  ٥٤ـ  ٤٧( بین 
لاعبا وقد انحصر المجال )  ٢٢( وكان عددهم %) ٢٥,٩٢( وان عدداللاعبین الذي حصلوا على نسبة )  ٤٢

فیما تراوحت الدرجات الخام %) ١٢,٩٦( لاعبین على نسبة )  ٧( وقد حصل )  ٣٩ـ  ٤١( الرابع بین 
  %) ٧,٤٠( لاعبین بنسبة ) ٤( وكان عدد اللاعبین )  ٣٦ـ  ٣٨( للمجال الخامس بین 

جیدجدا (اي بین ) ٣٦ـ  ٥٠( نجد ان مجالات المقیاس الكلي للسلوك تراوحت بین )   ١١(    من الجدول 
فیما حصل المجال الثاني %) ١٢,٩٦( بنسبة )جیدجدا (حیث حصل المجال الاول على مستوى ) وضعیف

ویعزوالباحث سبب ذلك الى نشاط الحركه الزائد الذي یعمل على %) ٢٥,٩٢(  بنسبة) جید ( على مستوى 
ان جمیع (  ٢٠٠٦خلق مبررات تعزیزیة للسلوك السوي اثناء الاداء ویتفق ما اشار الیه احمد امین فوزي 

لتنافس المتغیرات المثیرة للتنافس مثل طبیعة الاداء الحركي المطلوب ومستوى النتافس وشروط التنافس وموقع ا
ونتائج المطلوبه وكل ما من شأنه ان یعطي للتنافس طابعا ممیزا یعمل على زیادة النشاطالحركي الریاضي تبعا 

یعزوالباحث سبب ) متوسط ( اما فیما یتعلق بمتسوى ) لقدراته البدنیه والمهاریة والخططیة ودوافعه التنافسیة 
وهي مجموعة من المتغیرات التي تستشیرالریاضي ) مثیرات التنافس(ذلك الى عناصرالموقف التنافسي و

یمكن النظرالى الموقف التنافسي ( ٢٠٠٦لاصدارالسلوك التنافسي وهذا یتفق ما اشرالیه احمد أمین فوزي ایضا 
نتیجة ( سلوك التنافس( عملیة التنافس ( مثیرات التنافس( كنظام یتكون من خمسة عناصر اساسیة هي 

  . )١()ة التغذیة المرتد( التنافس 
فقد یعزو الباحث سبب ذلك الى مستوى الضغط النفسي الذي یتعرض له اللاعب والتي ) مقبول(اما في مستوى 

تؤدي الى حدوث التوتر والاجهاد النفي وبالتالي انخفاض المستوى وهذا یتفق ما اشار الیه الدكتور عبداالله 
صادفها اللاعب او الریاضي نظرا لتنوع المطالب الزعبي واخرون هنالك العدید من المثیرات الخاضعه التي ی

التي ینبغي علیها الوفاء بها ولتوضیح ذلك تذكر عندما یكون في حالة اة موقف في المنافسه الریاضیة فیكون 
لدیه الاداء عما یكون مطلوب منه فیقوم بالمقارنه بین ما هومطلوب منه وما یستطیع فعلیا ان یقوم به فاذا 

طلوبه منه یزید عن قدرته واستعدادته ففي هذه  الحاله یشعر اللاعب بالضغط وكلما زاد شعور ادركه انما الم
اللاعب باهمیة النتائج المترتبة الى عدكم قدرته على تحقیق هذه المطالب كلما زادت شدة الضغط علیه 

الاداء المطلوب  وبالتالي حدوث انخفاض في المستوى وكذلك یعزو الباحث سبب ذلك الى زیادة شدة وصعوبة
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انجازه نظرا لادراك الفرد الریاضي عدم قدرته على الاداء ویرتبط في التوتر والاستشارة والقلق والانخفاض الثقة 
في النفس كما هو الحال الى زیادة شدة الحمل البدني وعدم الالتزام بفترات الراحه المناسبه قبل الاداء او 

  الاشتراك 
الریاضي هاما مستوى ضعیف فیعزو الباحث سبب ذلك الى بعض الاعراض المغاله فیه في المنافسات 

ایضا ان التغیرات المتربطه بالاداء ) صالح عبداالله الزعبي ( بمستوى  قدرات اللعب وهذا یتفق ما اشار الیه 
المهاري ومستوى القدرات او الصفات البدنیة للاعب هي اثناء المنافسه الریاضیة وهي اعراض وظیفیة 

یولوجیة ومن ضمنها الزیادة الواضحه في درجة حرارة الجسم والاحساس بالتعب والالم العضلي ونقص في وفس
السعه الحیویه بالرئتین والشعور بصعوبة التنفس بالاضافة الى طول فترة استعادة النبض لحالته الطبیعیة ولا 

سیة اولاً ثم الاعراض الظیفیة ثانیاً تظهر هذه الاعراض غالبا دفعه واحده اذ غالبا ما تظهر الاعراض النف
وبعدهاتظهرالاعراض المرتبطه بمستوى الاداء وهذه الاعراض جمیعها تمثل علامات واضحه یسهل ملاحظتها 
وعلیه یجب الانتباه لها للحمایة من الوصول الى مرحلة الاجهاد والانهاك وهبوط المتسوى وكذلك یعزوالباحث 

لاعراض الاحتراق اللاعب الریاضي وهذا یرتبط بالنقص الواضح في الدافیعة الى الانهاك الدافعي وهو من ا
نحوالانجاز اوالتفوق وضعف التنافسي لدى اللاعب الریاضي وفقدان هبوط الثقة في النفس وفقدان المیل نحو 

 )١(المهارة او الارتقاء بالمستوى الریاضي

 الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات١- ٥ 
اس دافعیــة الانجــاز الــذي أعــده الباحــث أداة للكشـف عــن مســتویات دافعیــة الانجــاز بــین لاعبــي كــرة یعـد مقیــ -١

  )٢٠١٤-٢٠١٣(القدم دوري والممتازة للموسم الریاضي 
یعد مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس السلوك التنافسي أداتین مستقلتین یقیس الأول منها دافعیة الانجاز، كما  -٢

  )الممتازة(التنافسي للاعبي كرة القدم دوري یقیس الثاني السلوك 
للمقیاسـین ) متوسط -جید (توزعت عینة البحث على خمس مستویات حیث تركزت الأغلبیة في المستویین  -٣

  .دافعیة الانجاز والسلوك التنافسي
ضي للاعبي وجود علاقة ارتباط داله احصائیه بین مقیاس السلوك التنافسي ومقیاس الدافعیة الانجاز الریا_ ٤

  )الممتازة(كرة القدم دوري 
مستوى السلوك التنافسي مرتفع لدى لاعب كرة القدم الدوري الممتاز انعكس اظهرت النتائج كلما كان  _ ٥

  . ایجابیا على مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدیهم
لح مجــال تقــدیر ظهــرت فــروق ذات دلالات أحصــائیة بــین مجــالات مقیــاس دافعیــة الانجــاز الریاضــي ولصــا -٦

  .الجمهور ویلیه مجال المعززات الریاضیة ثم مجال الاطمئنان النفسي وأخیراً مجال دافع الفوز وتجنب الخسارىة
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  التوصیات ٢-٥
دافعیــة الانجــاز الریاضــي الــذي أعــده الباحــث فــي قیــاس مســتویات دافعیــة الانجــاز الریاضــي اعتمــاد مقیــاس  -١

  .للاعبي كرة القدم للفرق العراقیة
التأكیــد علــى دور المــدرب فــي زیــادة الــوعي لــدى الریاضــیین عبــر تعــریفهم بالتــأثیرات الایجابیــة الناتجــة مــن  -٢

  .دافعیة الانجاز لدیهمبین لاعبي كرة القدم على مستویات السلوك التنافسي زیادة 
ل الوحـــدات یوصـــي الباحـــث الســـادة المـــدربین إلـــى إعطـــاء الإعـــداد النفســـي حصـــیلة اكبـــر مـــن الأهمیـــة خـــلا -٣

والتركیز على الإعداد النفسي قصیر الأمد لما له من اثر في تحقیق السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة . التدریبیة
  .القدم

اجراء دراسـات مشـابهة لبنـاء وتقنـین مقیـاس دافعیـة الانجـاز بـل أجـراء دراسـات عدیـدة حـول كـل مجـال مـن  - ٤
  .لنفسیة والریاضیة ویوفر دراسات أكثر لفهم لدى لاعبي كرة القدممجالات دافعیة الانجاز مما یغني المكتبة ا

ضـــرورة اطـــلاع المـــدربین علـــى اهمیـــة ودور مفهـــوم الســـلوك التنافســـي فـــي المجـــال الریاضـــي، وتـــاثیره علـــى  -٥
  .مستوى دافعیة الانجاز لدى اللاعبین في التدریب والمنافسة لاجل العمل على تطویره لدى لاعبیهم

  
   


