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 عقليةتأثير النماذج السمعية البصرية والتمرينات الخاصة في تعلم فعالية قذف الثقل وتطوير بعض القدرات ال  
    الخاصة والانجاز

       رنا محمد مطير م.م       عبد الله حسين اللامي                         أ.د 
   كوتجامعة ال– الرياضية قادسية           كلية التربيةالجامعة  -البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية           

 62/2/6024استلام البحث :
 12/8/6024قبول النشر : 

 ملخص البحث

يعد التعلم الحركي احد المجالات العلمية المهمة التي حظيت بالمزيد من التطورات والتغيـرات لددور  الكبيدر  دي ب دام المدتعلم الب دام    

مل على  حل مشكلاته ، لذا ظهرت  ي هدذا المجدال الداليع تعليميدة عديددق ي تهدل  يهدا الجهدد وال شداط  دي عمليدة الصحيح المتكامل يع

الددتعلم مددن المدددرا ملددى المددتعلم كو دده يعددد المحددور اعلدداا للعمليددة التعليميددةل ويعددد الددلوع ال مدداذب اللددمعية البصددرية احددد اعلدداليع 

 م العديد من الباحثينل المعر ية) الإدراكية ( التي حظيت باهتما

لبحث  دي ردرورق جدولدة التمري دات الخاصدة بةعاليدة ثدذ  الثهدل للارتهدام  دي الجا دع العهلدي مدع الجوا دع التعليميدة ا وتكمن اهمية  

ون بالتخدام ال ماذب اللمعية البصرية وتوحيدها لإ تاب اكتلاع تعلمي ذات مدى ابعدد و دي هكدذا  ظدام للجدولدة  دتن المتعلمدون يكتلدب

 تجارع رخمة  ي التعلم ع ه  يما اذا تمت العملية كل جا ع او اللوع لوحد  ل

من خلال عمل الباحثة  ي مجال التدريا لاحظت وجود رعةاً وارحاً  ي اعدام المهاري لدى المتعلمين  ي  عاليات الرمي وم ها   

لتخدام ولائل جديدق ترا ق العملية التعليمية وبيان اهميتها ثذ  الثهل  بالرغم من الجهد المبذول من المدرا، ولهذا كان لابد من ا

والتعر   ،وهد  البحث الى اعداد م هج بالتخدام ال ماذب اللمعية البصرية الخاصة بةعالية ثذ  الثهل  ، للةعالية المطلوع تعلمها

م  عالية ثذ  الثهل وتطوير بعض الهدرات على تتثير الم هج المعد بالتخدام ال ماذب اللمعية البصرية والتمارين الخاصة  ي تعل

( بتتثير البعدية –الولطية  –)الهبلية  وكان  رض البحث  وجود  روق مع وية بين  تائج الاختبارات ،العهلية الخاصة والا جاز 

م هج التجريبي وطبق ال انالباحث التخدمالم هج المعد  ي تعلم  عالية ثذ  الثهل وتطوير بعض الهدرات العهلية  الخاصة والا جاز ،

( طالبا وثامت الباحثة بإجرام عملية التجا ا لإ راد عي ة 02البحث على عي ة من طلاع المرحلة اعولى بكلية التربية الريارية )

 : ات الخاصة بموروع الدرالة وم هاالبحث  ي المتغيرات التي لها علاثة باعدام البد ي وتم تحديد اهم الاختبار

 اختبار الا جاز( -اختبارات تهويم اعدام الة ي  -هدرات العهلية اختبارات ال)  

( CDاللي دي)  -ال موذب الحي  -ة البصرية وهي )الكتيع المبرمج الولائل الآتية لت ةيذ  ال ماذب اللمعي انالباحث والتخدم     

ات التعريةية والتعليمية والتدريبية البالغة وشملت  تمري ات عهلية ، تم تطبيق ما لبق ذكر  عن طريق الوحد والتمري ات الخاصة

( الابيع وحلع مةردات الم هج الدرالي المتبع لتلك المرحلة وبواثع وحدتين  ي اعلبوع ، واجرت الباحثة 9( وحدق  ي )81)

  لتبارات البعديةا الاخ ةلها واجرت اخير اختبارات بي ية وتترمن جميع الاختبارات التي اجريت  ي الاختبار الهبلي و ي الظرو 

Abstract 

The Impact of Audio-Visual Models and Special Exercises to Learn the Effectiveness of 

the Extrusion of Gravity and Develop Some Special Mental Abilities and Achievement 
 

Assist Lecturer : Rana Mohammed Al- Jubouri            Prof Dr. Abdullah Hussein Al-Lami  
            

   The motor learning one scientific task that has received further developments and changes to his big 

role in building the learner correct build integrated works to solve its problems, so it appeared in this 

area teaching methods many moves where the effort and activity in the process of learning from the 

teacher to the learner being longer axis basis for the process educational. The method models 

audiovisual one cognitive styles (cognitive), which have attracted the attention of many researchers. 

  The importance of research in the need to schedule a special exercises effectively extrusion of gravity 

to improve the mental side with the educational aspects using models audiovisual and standardization 

of the production gain learning with a range farther In such a system for scheduling the learners 

acquire experiences huge in learning about whether the operation took place on each side or style 

alone.  

  Through the work of a researcher in the field of teaching I noticed a weakness evident in the 

performance skills of learners in the activities of chucking, including the ejection of gravity in spite of 

the effort of the teacher, but this was necessary to use new methods accompany the educational 
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process and the statement of its importance to the effectiveness of the desired learned. The aim of the 

research to prepare the curriculum using models audiovisual own effectively extrusion of gravity, and 

to identify the impact of the curriculum prepared using models of audio-visual and special exercises to 

learn the effectiveness of the extrusion of gravity and develop some brainpower and achievement, and 

it was the imposition of research and there are significant differences between the results of the tests 

(tribal - moderation - a posteriori) the impact of the curriculum prepared to learn the effectiveness of 

the extrusion of gravity and develop some brainpower and achievement, the researcher used the 

experimental method and applied research on a sample of students from the first phase of the Faculty 

of Physical Education (20) students and the researcher conducting the process of homogeneity of the 

sample individuals in the variables that have a relationship physical performance tests was to 

determine the most important on the subject of the study, including: (Tests of mental abilities - tests 

evaluating the technical performance - achievement test) 

  The researcher used the following means to implement models audiovisual They (the booklet coder - 

living model - CD (CD) and special exercises included exercises mentality, has been the application of 

the foregoing by units of tariff and educational and training amounting to (18) units in (9) weeks, 

according to the vocabulary of the curriculum used to that stage and by two units per week, and the 

researcher conducted tests interfaces and includes all the tests that were conducted in the pre-test and 

in the same conditions and finally the post . 

 :التعريف بالبحث  -1

 : مقدمة البحث وأهميته 1-1

يعد التعلم الحركدي احدد المجدالات العلميدة المهمدة التدي حظيدت    

ات لدددور  الكبيدر  دي ب دام المددتعلم ربالمزيدد مدن التطدورات والتغيد

الب دام الصددحيح والمتكامددل والدذي يعمددل علددى حدل مشددكلاته ، لددذا 

يددق ي تهدل  يهدا الجهددد ظهدرت  دي هدذا المجدال الدداليع تعليميدة عد

وال شدداط  ددي عمليددة الددتعلم مددن المدددرا ملددى المددتعلم كو دده يعددد 

المحور اعلاا للعملية التعليمية ، وتعد  عالية ثدذ  الثهدل واحددق 

من  عاليات الرمي التي تحتويهدا مةدردات م داهج المرحلدة الاولدى 

 لكليات التربية الريارية ل ويعد اللوع ال ماذب اللمعية البصدرية

ل)الادراكية( التي حظيت باهتمام العديد من احد الالاليع المعر ية

البدداحثين ، مذ هددو يتمثددل بولددائل الحصددول علددى المعلومددات مددن 

اذ تعددرض الصددور  ،(8)البيئددة بوالددطة الآليددات الحلددية الإ لددا ية 

والرلددوم المتلللددلة لتوردديح الادام الة ددي للحركددة ومهدداطع مددن 

ل الة يدة لةعاليدة ثدذ  الثهدل وتلدهل الملار الحركدي لدتعلم المراحد

من ادائها والتي تعطدي اثدراً  واردحاً  دي عمليدة الدتعلم الحركدي، 

وتعد الهدرات العهلية من بين اهم العوامدل والمحدددات التدي يجدع 

الاهتمددام بهددا وت ميتهددا ع ددد لاعددع ثددذ  الثهددل وذلددك للدددور الددذي 

اباته تؤديدده  ددي اللددلوك الحركددي و ددي ا ةعددالات اللاعددع والددتج

 خلال المشاركة  ي ال شاط الرياري ل     

تهدم تكمدن اهميدة البحدث  دي ردرورق جدولدة التمري دات  ومما   

الخاصدددة بةعاليدددة ثدددذ  الثهدددل للارتهدددام  دددي الجا دددع العهلدددي مدددع 

الجوا ع التعليمية بالتخدام ال مداذب اللدمعية البصدرية وتوحيددها 

 ظام للجدولة  تن لإ تاب اكتلاع تعلمي ذات مدى ابعد و ي هكذا 

                                                      

حازم بدري احمد العبيدي : اثر اعللوبين الإدراكيين تةريل ال مذجة  1-

الحلية وتةريل الليطرق المخية  ي الذاكرق الحلية للعاملين  ي مجال 
، كلية  ، اطروحة دكتورا  ال وعية للمؤللات الإ تاجية التهييا والليطرق

 ل81، ص م 0222،   الآداع، جامعة بغداد

المتعلمون يكتلبون تجارع رخمة  دي الدتعلم ع ده  يمدا اذا تمدت 

 العملية كل جا ع او اللوع لوحد  ل

 :  مشكلة البحث1-2

وتعتبر  عالية ثذ  الثهل هي محدى  عاليات العاع الهوى والتي    

يتميدددز ريارددديوها بمواصدددةات الهدددو  اللدددريعة ، مذ يتحددددد  يهدددا 

الهدوق واللدرعة ، وتختلد  عدن  عاليدات  الملتوى على ع صدري

الرمي اعخرى بعدق متغيدرات يحدددها الهدا ون مثدل مهيداا اعداق 

وشددكلها وكددذلك وز هددا ، ومكددان الرمددي ومهيالدده بالإرددا ة ملددى 

تهيم ( واخيددرا شددكل و وعيددة الحركددة الملددتخدمة ) علددى خددط ملدد

التدريلدية  دي  انمن خدلال خبدرق الباحثد (0) وعية حركة التخلص

وجددود رددعةاً وارددحاً  ددي  امجددال العدداع اللدداحة والميدددان لاحظدد

ات الرمددي وم هددا ثددذ  اعدام المهدداري لدددى المتعلمددين  ددي  عاليدد

 بالرغم من الجهد المبذول من ثبل المدرالالثهل 

ان رع  ملتوى الادام يعود الى اتباع الدلوع  انرى الباحثيو  

لددى مدددار اللدد ة تعليمددي واحددد او اث ددين لددتعلم جميددع الةعاليددات وع

، لددذلك  تعلمددينالدرالددية ثددد يدددخل الملددل والرددجر  ددي  ةددوا الم

اعلاليع المتبعة والتي تلدتخدم بالدتمرار  دي يتطلع الابتعاد عن 

عمليددة الددتعلم والبحددث والتةتدديل عددن الدداليع وولددائل جديدددق  ددي 

 دي  اً وحيويد  داعلاً  اً عملية التعلم لإثارق جهدد المدتعلم كو ده ع صدر

 تعليميةل العملية ال

 : يهد  البحث ملى أهداف البحث:1-3

اعداد م هج بالتخدام ال ماذب اللمعية البصرية الخاصة  -8

 بةعالية ثذ  الثهل ل

                                                      
 –الهوق  ادية شاكر ال كوشي : الا جاز وعلاثته بخصائص م ح ي ) -0

( واهم المتغيرات الكي ماتيكية للاعبي د ع الثهل المتهدمين ، اطروحة الزمن
 ل 62ص  م ، 0222، جامعة بابل ، دكتورا   للةة  ي التربية الريارية 
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التعر  على تتثير الم هج المعد بالتخدام ال ماذب اللمعية  -0

 عالية ثذ  الثهل وتطوير  البصرية والتمارين الخاصة  ي تعلم

 د ية الخاصة والا جاز لبعض الهدرات العهلية والب

 حدد  رض البحث بما يتتي: : فروض البحث 1-4

الولطية  –الهبلية وجود  روق مع وية بين  تائج الاختبارات ) -8

( بتتثير الم هج المعد  ي تعلم  عالية ثذ  الثهل وتطوير البعدية –

 بعض الهدرات العهلية والبد ية الخاصة والا جاز ل

 : مجالات البحث 5 -1

طلاع المرحلة اعولى  ي كلية التربية  : المجال البشري 1-5-1

  مل 0282-م  0282جامعة الهادلية للعام الدرالي  -الريارية 

ملعع العاع الهوى  ي كلية التربية  : ال المكانيالمج1-5-2

 جامعة الهادليةل -الريارية 

 م  81/2/0282م  لغاية   2/0/0282  : لزمانياالمجال  1-5-3

   : ة البحث وإجراءاته الميدانيةمنهجي -3

 : منهج البحث3-1

الم هج التجريبي بتصميم)المجموعة الواحدق (  انالباحث التخدم   

 لكو ه يتلامم وطبيعة مشكلــة البحث

 : مجتمع وعينة البحث 3-2

تم تحديد مجتمع البحث بطلاع الل ة الاولى بكلية التربية    

 0282-0282لعام الدرالي جـــامعة الهــادلية ل –الريارية 

( طالبا )لكون الةعالية المختارق تدرا 806والبالغ عددهم )

رمن الم هج الدرالي لهذ  المرحلة ( موزعين على لت شعع 

م اختيار شعبة وعن طريق الهرعة ت ،) ا ، ع ، ب ، د ،   ، و ( 

ة عليها البحث التي ثامت الباحثة بإجرام التجرب) د ( لتمثل عي ة 

هذا بعد التبعاد الطلاع  ، ( طالباً 02غ عدد ا رادها )اذ بل

من  %89اي ب لبة ، الرالبين والممارلين لةعاليات الرمي 

 المجتمعل

 راد عي ة البحث  ي بإجرام عملية التجا ا ع انثام الباحث  

المتغيرات التي لها علاثة باعدام البد ي للةعالية ثيد البحث وكما 

 (ل8هو مبين  ي الجدول)

 (8جدول رثم)

يبين تجا ا ا راد عي ة البحث  ي متغيرات الطول والوزن  

 العمر

 

 ،الالتوام )الطول يع معاملات ( ان جم8يترح من الجدول )  

اي ا ها  (-2311 ،23222( تراوحت ما بين )العمر ،الوزن 

( مما يشير الى اعتدالية توزيع ا راد عي ة 2+ت حصر ما بين )

 البحث  ي هذ  المتغيراتل 

 

 وسائل جمع المعلومات : 3-3

باعدوات البحثية  اناحثالب التعان:  الأدوات البحثية 3-3-1

 التالية :

 الاختبارات ( - اعلتبا ة  -المهابلات الشخصيةل  -) الملاحظةل

 بالتعمال عجهزق التالية : انالباحث ثام : والأجهزة المستعملة 3-3-2

-جهاز لهياا الطول والوزن-(sharp)حالبة يدوية علمية  وع )

حالبة محمول  -كاميرق  وع لاملو ك  - لاعة توثيت لهياا الزمن

 (( dell وع )

بالتعمال الولائل  اناحثالب ثام الوسائل المستعملة :3-3-3

 التالية :

اثهال متعددق اعوزان بالإرا ة للوزن  -ملعع العاع ثوى ل - 

 -بولترات -الكتيع المبرمج  -CD ثرص  -(ل1،22الها و ي )

 -كرات طبية مختلةة اعوزان -طباشير -شريط ثياا معد ي 

المصادر  -ات مكتبيةادو -عصابة للعي ين -اجهزق ريارية 

 العربية والا كليزية(

 ة:تحديد أهم القدرات العقلية الخاص 3-4

بتصميم واعداد التبا ة خاصة ترم مجموعة من ان الباحثثام   

( وتم توزيعها على اللادق 8الهدرات البد ية والعهلية ملحق)

بغية تتشير الهدرات التي لها علاثة  ، الخبرام والمختصين

 ل  بموروع البحث

         تحديد أهم الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية : 3-5

 م الاختبارات الخاصة بالبحث هي :من اه

 اختبارات الهدرات العهليةل -8

 اختبارات تهويم اعدام الة يل-0

 اختبار الا جازل -2

كان لزاماً اختيار الاختبارات ، بعد تحديد الهدرات العهلية  
دد كبير من بجمع ع انالباحث لذا ثام ، الخاصة لهذ  الهدرات

( لالتطلاع آرام الخبرام والمختصين  ي 0الاختبارات ملحق )
الاختبارات والهياا واللاحة والميدان والتعلم الحركي وعلم 

 ل  ال ةا لترشيح اهم وا رل الاختبارات

 : التجربة الاستطلاعية 3-6
ع من خارب جرام تجربة التطلاعية على طلاإب انالباحث ثام  

عي ة البحث اي من الذين لم يشتركوا  ي التجربة اعلالية اي 
طلاع مرحلة اولى  ي كلية التربية  من مجتمع البحث ،

للاعة الريارية جامعة الهادلية  ي يــــــومي)الاحد والخميا( ا
 م (ل2/0/0282لغاية 0/0/0282التالعة صباحاً والتمرت )

 : حثالاختبارات المستخدمة في الب* 

 ل اختبارات الهدرات العهلية -

  (8) انفيموف لقياس مظاهر الانتباه-اختبار  بوردن -1

هذا الاختبار من اكثر اختبارات التصحيح  مكونات الاختبار : -

،  8918والمعدل من ثبل عبد الجواد طه   ي المجال الرياري

                                                      
، دار  الدلائل الةللجية والحركية  ي علم ال ةا الرياري:  علي حلين هاشم -8

  لم  0282الريام للطباعة والتصميم ، ال ج  الاشر  ، 

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات/

الولط 

 الحلابي

الا حرا  

 المعياري
 الالتوام

 2322 6396 812316 الطول/ لم

 2322 6396 22392 الوزن/ كغم

 العمر/ ل ة
 

08322 8362 
 

-2311 
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 –توزيع  –حدق لغرض تحديد مظاهر الا تبا  المختلةة من )

هياا عبارق عن التمارق تحتوي من هذا الم ،( تحويل –تركيز 

( 22ام العربية يحتوي كل لطر على )( لطراً من اعرث20)

( رثماً وتتكون اعرثام 8012 بذلك يحتوي المهياا على ) رثماً 

 ي كل لطر من مجموعات موروعة بطريهة مه  ة وتتكون كل 

لرمان عدم ( ارثام مختلةة التوزيع والترتيع 6-2مجموعة من )

ار التي وثع عليها ومن مظاهر الاختب ،حةظها من ثبل المختبر 

    :الاختبار هي 

   :اختبار حدة الانتباه : أولا 

 ثياا حدق ا تبا  اللاعع ل الغرض من الاختبار : -

هياا بيد  وع د يملك المختبر ورثة الم طريقة تنفيذ الاختبار : -

لمهياا  ي لحظة تشغيل ( يهوم بهلع ورثة الماع كلمة )ابدا

( باعلطر 91اللاعة ويبدا المختبر بالبحث والشطع للرثم )

ة الواحد تلو الآخر من اليلار ملى اليمينل زمن الاختبار دثيه

 ( يرع المختبر علامة راليةواحدق  هط وع د لماع كلمة )ث 

 بجا ع اعرثام التي توث  ع دهال

ستخراج الدلالات يتم ا ،ج النتائج اطريقة التصحيح وأستخر

 الآتية :

A  - كمية اعرثام التي  ظرت من البداية ملى كلمة ث  ل 

S– عدد اعرثام المةروض شطبها  ي الجزم الم ظورل 

B-  + عدد اعخطام العامة ) عدد اعرثام اللاثطة من الشطع

 عدد اعرثام التي شطبت خطت (ل

 معامل صحة المعادلة =

100 * (S - B) 

 EXAحدق الا تبا  =  E =  ــــــــــــــــــــــــــــــ

S                                

 :اختبار تركيز الانتباه  :ثانياً 

 ثياا تركيز الا تبا  للطالع ل الغرض من الاختبار: -

يتم استخراج الدلالات  :طريقة التصحيح واحتساب النتائج 

 التالية :

الا تبا   ي الحالة الهادئة صا ي م تاجية العمل ع د ثياا حدق  -

 =U1 

صا ي م تاجية العمل ع د ثياا حدق الا تبا   ي حالة المواث   -

 U2المثيرق =

  (8)حركي -اختبار الإدراك الحس -

 :اختبار أدراك مسافة الوثب أماما  -

ق للأمام يتم عن طريق اجتياز ملا ة محددالغرض من الاختبار: 

ق الملا ة المطلوبة يدل على وتحهي، دون التخدام حالة البصر

وتحتلع الملا ة  ،ارتةاع ملتوى ادراك ملا ة الوثع للأمام 

التي تبعد عن خط تحديد الملا ة كتخطام  ي التهدير يدل  هصها 

على ارتةاع ملتوى الإدراك بملا ة الوثع للإمام بي ما تدل 

 زيادتها على الا تهار ملى مدراك هذ  الملا ةل

                                                      
 ل828، صمصدر لبق ذكر  علي حلين هاشم : -8

 

 –طباشير  –عصابة على العي ين  -اا شريط ثي الأدوات :

   شريط علامات

يرلم خطان على اعرض الملا ة بي هما مواصفات الأداء: 

 ( لم ويه  اللاعع على خط البداية ،61،18)

رؤية الملا ة المطلوبة للوثع امامال ورع العصابة على 

 العي ين، والا تظار لمدق خما ثوان ل

 ل تعطى محاولتين للوثع

تلجيل الملا ة التي يثبها اللاعع بين الخطين خط  التسجيل:

 ،( لم 2،28لم( عثرع )8دمين الى اثرع)الهد  وعهبي اله

 تحتلع مجموع ال هايتين  ي ال هايةل

 د استمارة تقويم الأداء الفني : عداإ 3-8-1

عداد التمارق تهويم ملتوى اعدام الة ي طبهاً لراي الخبرام متم    

ر الدرجة لكل مرحلة من مراحل اعدام *مورحاً عليها مهدا

 الحركي لد ع الثهل وكما يتتي:

 يترمن الالم:  الحقل الأول -

 درجة 82                مرحلة التكور: الحقل الثاني -

 درجة 82                       مرحلة الزحلهة: الحقل الثالث -

 درجة 82     مرحلة ورع الرمي والرمي: الحقل الرابع -

 درجة 82           مرحلة التثبيت والاتزان: امسالحقل الخ -

وتم ورع درجات المختبرين للأدام الة ي على الاا   

التهليمات اعربعة اعلا  وما تشكل من اهمية بال لبة ملى آرائهم 

( درجة عدام الةعالية 22اي يكون الحد اععلى للتهويم من ) ،

 ي كلية  *يليين كاملة ، مذ تم تهويم اعدام الة ي من ثبل تدر

وكلية التربية –الجادرية  –جامعة بغداد  –التربية الريارية 

من ذوي الاختصاص والخبرق  ي  ، جامعة والط –الريارية 

العاع اللاحة والميدان ، وذلك من خلال مشاهدتهم للتلجيل 

المرئي المصور بالبطيم والاعتيادي لملتوى اعدام الة ي ع راد 

ب اعولاط الحلابية لمجموع درجات ثم التخرا ،العي ة 

 المهومينل 

  :الانجاز 4-8-2

ا رل  ااً بوالطة شريط الهياا وثد اعتمدتم تلجيله ميدا ي  

 محاولة من مجموع ثلاث محاولات ولثلاث اختبارات ل

 : الميدانية إجراءات البحث 3-9

تتمثل مجرامات البحث بالتجربة الالتطلاعية ومن ثم اعطام   

م وبعدها 0282-0-82و م0282-0-82ة بتاريخ عريةيوحدتين ت

اللمعية  مةردات اللوع ال ماذبةذ الاختبارات الهبلية وت 

من ثم مجرام المعد لعي ة البحث  البصرية بتمري ات خاصة

الاختبارات البي ية ومن ثم يتم تطبيق الم هج التدريبي وبواثع 

 اربعة الابيع وبعد ذلك تتم الاختبارات البعديةل

                                                      
 الخبرام هم : *

 التربية الرياريةلاحة وميدان كلية  صريح عبد الكريم الةرلي   الد - 
 جامعة بغداد )خبير باتحاد العاع الهوى(

جامعة  -لاحة وميدان كلية التربية الريارية         الد محمد عبد الحلن
 بغداد)خبير باتحاد العاع الهوى(

 جامعة والط –لاحة وميدان  كلية التربية الريارية  الملدغةارلعد عيلى   
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 : الاختبارات القبلية3-9-1
الخاصة المختارق  تم مجرام الاختبارات الهبلية لعي ة البحث

 م اللاعة العاشرق وال ص  صباحالً 82/0/0282بتاريخ  

التدريبي وأسلوب عمل  - التعليمي المنهج3-9-2
 : المجموعة البحثية

 التدريبي -المنهج التعليمي  3-9-2-1
 ابيعل( ال9يبي)لتغرثت مةردات العمل التجرا -

 ل (0الوحدات التعليمية البوعيا هو ) عدد -

( 81)الكليةمجموع الوحدات التعريةية والتعليمية والتدريبية  -
ق ثبل معطام الم هج التعليمي والتطويري  عطي وحدتين وحد

وبواثع اربعة الابيع ومن ثم  وحدات تعليمية (1تعريةية وبعدها )
( وحدات تطويرية خلال اربعة 1)يطبق الم هج التدريبي وبواثع 

( دثيهة على و ق 92زمن الوحدق التعليمية هو) ، الابيع ايرا
جامعة  -المهرر الدرالي للمرحلة  ي كلية التربية الريارية 

 الهادليةل

المتبع والمعتمد  ي مةردات العمل التجريبي  اناعتمد الباحث -
ماد على عن الاعت رلااثلام وكليات التربية الريارية كا ة 

 لبعض المصادر العلمية والبحوث ذات العلاثة

 : اسلوب عمل المجموعة البحثية3-9-2-2

من خلال الوحدات التعليمية ال ماذب اللمعية  انالباحث طبق -8

 بصرية موروع البحث والتي تتمثل :وال

يكون العرض حي ممام الطلبة المتعلمين من  : ال موذب الحي-ا

 يدان لةعالية د ع الثهل    ثبل احد مبطال اللاحة والم

: ويتمثل بتلجيل المراحل الة ية عدام  (CDاللي دي) -ع

 عالية د ع الثهل صورق وصوت وعررها على الطلبة على 

 لةوتوشوع ل

 على تصميم الكتيع المبرمج  انالباحث عمل : الكتيع المبرمج-ب

 والذي يتم  يه شرح المراحل الة ية لةعالية د ع الثهل بالتةصيل

وكذلك عررها على شكل صور متللللة وحلع مراحلها اي 

كل مرحلة لها صورها وشرحها الخاص بها ويتم توزيعه على 

 جميع الطلبة لكل طالع  لخته الخاصة به ل

 : وتشمل على تمري ات التمرينات الخاصة: -2

 عهلية ل -ا  

وتتمثل ببعض الهدرات العهلية  ـ القدرات العقلية الخاصة :3

بإعداد التبا ة خاصة  انالباحث بةعالية د ع الثهل، اذ ثام لخاصةا

تم تطبيق ما لبق ذكر   ، لتحديد بعض الهدرات العهلية الخاصة

( 81عن طريق الوحدات التعريةية و التعليمية والتدريبية البالغة)

(الابيع وحلع مةردات الم هج الدرالي المتبع لتلك 9وحدق  ي )

اعلبوع ويكون تطبيق ال ماذب المرحلة وبواثع وحدتين  ي 

 : اللمعية البصرية  ي الهلم الرئيلي من الوحدق التعليمية

  لالكتيع المبرمج  -CDال  -الجزم التعليمي : ال موذب الحي  -8

الهدرات   -الجزم التطبيهي : التمري ات العهلية الخاصة  -0

 العهلية الخاصةل

اختبارات تهويم  - اختبارات الهدرات العهلية والاختبارات هي :

  لاختبارات الا جاز  -اعدام 

وتترمن جميع الاختبارات  الاختبارات البينية : 3-9-3

هبلي و ي الظرو   ةلها التي اجريت  ي الاختبار ال

 م ، الالبوع الثا ي الوحدق التعليمية الرابعةل81/2/0282بتاريخ

( وحدات وبواثع 1ويترمن ) المنهج التدريبي : 3-9-4

الابيع تم تطبيق الم هج التدريبي الخاص بالةعالية وذلك ( 2)

 لتطوير الهدرات العهلية الخاصةل

( وحدق تعريةية 81بعد مكمال) : الاختبارات البعدية3-9-5

العهلية الخاصة  ( الابيع لتطوير9وتعليمية وتدريبية  ي مدق )

 ناالباحث ثام وتهويم اعدام الة ي والا جاز للةعالية ثيد البحث ،

البحث وبالظرو  موعة بتجرام الاختبارات البعدية على مج

واعحوال  ةلها التي كا ت  ي الاختبارات الهبلية والاختبارات 

 مل  0282/ 81/2البي ية بتاريخ 

 : الوسائل الإحصائية3-11

 : الإحصائية الآتية بالولائل انالتعان الباحث  

ال لبة المئوية  -امالالتو - الا حرا  المعياري -)الولط الحلابي 

تحليل التباين لعي ة واحدق  -معامل الارتباط البليط)بيرلون(  -

 )0كا -L.S.Dاختبار اثل  رق مع وي  -لعدق ثيالات

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 عرض نتائج تقويم الاداء وتحليلها ومناقشتها: 4-1

 (2الجدول )

 لعي ة البحث  ي تهويم الادام  تائج تحليل التباين للهيالات الثلاثة

 المع وية Fثيمة  مج الا حرا ات دلح مج المربعات التباين

 8222،12 0 0901،12 بين المجموعات

 1،686 61 201،22 داخل المجموعات 2،222 892،1

 - 69 22623221 المجموع

 2،26≥ لتوى مع وية ( وم61 - 0مع وية ع د درجة حرية )                                    

المحلوبة ل تائج  (F)( اعلا  ان ثيمة 2 لاحظ من الجدول )
م لعي ة البحث كا ت بهيمة الاختبارات الثلاثة  ي تهويم الادا

وهو اثل بكثير من  23222( امام ملتوى مع وية 89231)
( وثد دلت هذ  ال تيجة على ان ه اك 2326ملتوى الدلالة )

ومن اجل  ،  تائج هذ  الاختبارات الثلاث روق دالة احصائيا بين 

 روق بين هذ  الاختبارات ، التخدمالتعر  على ا رل الة
والتي عرض  (L.S.D)اختبار اثل  رق مع وي   انالباحث

 ( اد ا ل6 تائجه بالجدول )
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 (6الجدول )

  تائج اثل  رق مع وي بين الاختبارات الثلاثة  ي تهويم الادام

 المع وية مخ      المهار ة الهياا
 2396ملتوى الثهة 

 اعلى حد اوطت حد

8 
0 -6،196* 2،122 2،222 -1،62 -2،26 

2 -82،12* 2،122 2،222 -81،61 -86،82 

0 
8 6،19* 2،122 2،222 2،269 1362 

2 -88،226 2،122 2،222 -80،11 -9،22 

2 
8 82،12* 2،122 2،222 86،82 81،61 

0 88،226 2،122 2،222 9،22 80،11 

( اعلا  ان ا رل الةروق كا ت لصالح 6يلاحظ من الجدول )  

الاختبار الثالث ع د المهار ة مع الاختبارين الاول والثا ي تحت 

( ، 2326( وهي اثل من ملتوى الخطت )23222ملتوى دلالة )

اي ان الةروق كا ت لصالح الاختبارات البعدية لعي ة البحث  ي 

ل تليها  تائج الاختبارات الولطية ، اذ ملتوى ادام ثذ  الثه

الخاصة  يظهر ان ال ماذب اللمعية البصرية والتمري ات

عن  ولةظياً  صورياً  والتخدام الكتيع المبرمج الذي  يه شرحاً 

، ثد اثر  ي تطور الهدرات CD مراحل الادام وكذلك تصوير الـ 

الة ي العهلية والهدرات البد ية مما اثر  ي تطور ملتوى الادام 

 ع راد عي ة  البحث ل

الى ان ال ماذب التي التخدمت للملاعدق  ي  انشير الباحثيو  

تطوير ادام ا راد العي ة ثد لاهمت  ي تطوير شعورهم بالحركة 

الى الدرجة التي مك ت ا راد هذ  المجموعة من ان يليطروا 

 على الحركة الدي اميكية المطلوبة للرمي بملتوى متهدم ل

ور الةروق المع ويدة  دي ملدتوى ادام ا دراد العي دة ع دد ان ظه   

لده ا دراد هدذ  تعدرض  ادائهم  عالية ثذ  الثهدل كدان بلدبع ان مدا

لولدائل تعليميدة متهدمدة الدهمت  دي تطدور المجموعة من  مداذب 

مدا يؤكدد  حركات الذراعين والرجلين والراا والجذع التدي غالبداً 

ها بالصدورق الصدحيحة  دي الهائمون بالعمليدة التعليميدة علدى ت ةيدذ

اث ام ادام هذ  الحركات لدورها الةاعل  ي تكامل الادام المطلوع 

ظهددرت ر الدرجددة ال هائيددة لددلأدام والتددي والددذي تمثددل  ددي تطددو

الةروق مع وية  ي درجتها بعد مهار ة الهيالين الهبلدي والولدطي 

 مع  البعدي ل 

توا ق بين ايرا ان عملية التعليم هي عملية  انرى الباحثيو  

الصيغة الشكلية للمهارق المراد تعلمها واللغة البصرية الحلية 

وهذا يع ي ا ه من الرروري ان يكون ، الحاصلة عن المشاهدق 

الاهتمام بها)اي بتك ولوجيا الصورق(  هي تحهق له المعار  

وي هل المعلومات وتتورح لديه اع كار،  الصورق والةيلم الـ 

CD ( ارحوا جزما من والكتيع المبرمج )الولائط التعليمية

هيكلية التعلم،  على الرغم من ان هذ  اعهمية التي تكتلبها 

الولائل التعليمية  ي هذا العصر الذي  عيشه ملا ان الواثع عكا 

ذلك ،  المعلم والمتعلم على حد لوام لم يةيدا م ها، وان الإلهام 

على العملية وال موذب ما يزال هو اعداق الةعلية المليطرق 

 التعليمية ل 

 عرض نتائج القدرات العقلية بين القياسات الثلاثة وتحليلها ومناقشتها:3-4

 (2الجدول )

  تائج تحليل التباين للهيالات الثلاثة لعي ة البحث  ي الهدرات العهلية

 دلح مج المربعات التباين الهدرق
مج 

 الا حرا ات
 المع وية Fثيمة 

ا تركيز الا تب  

 982،928 0 8108،90 المجموعاتبين 

 882،096 61 2012،121 داخل المجموعات 2،228 1،069

 - 69 1821،128 المجموع

الادراك الحا 
 حركي ----

 929،281 0 8191،222 بين المجموعات

 1،221 61 292،822 داخل المجموعات 2،222 8293682

 - 69 0290،102 المجموع

 2،26≥ ( وملتوى مع وية 61 - 0مع وية ع د درجة حرية )                         

المحلوبة ل تائج  (F)( اعلا  ان ثيمة 2 لاحظ من الجدول )     
 (13069  لعي ة البحث كا ت بهيمة )الاختبارات الثلاثة  ي الا تبا

وهو اثل بكثير من ملتوى الدلالة 23228، امام ملتوى مع وية 
 ال تيجة على ان ه اك  روق دالة احصائياً ( وثد دلت هذ  2326)

 بين  تائج هذ  الاختبارات الثلاثل

المحلوبة ل تائج  (F)( اعلا  ان ثيمة 2 لاحظ من الجدول )   
ي لعي ة البحث الاختبارات الثلاثة  ي الإدراك الحا ـ حرك

( ، امام ملتوى 8293682)الإحلاا بالملا ة( كا ت بهيمة )
( وثد 2326بكثير من ملتوى الدلالة ) وهو اثل 23222مع وية 

دلت هذ  ال تيجة على ان ه اك  روق دالة احصائيا بين  تائج هذ  

ومن اجل معر ة ا رلية الةروق بين  ، الاختبارات الثلاث
الى اختبار اثل  رق مع وي  انالباحث ارات الثلاثة ، لجتالاختب

(L.S.D) ك وثد دلت هذ  ال تيجة على ان ه ا تائجه  وعرض
ومن اجل  ، بين  تائج هذ  الاختبارات الثلاث  روق دالة احصائياً 
الى  انالباحث وق بين الاختبارات الثلاثة ، لجتمعر ة ا رلية الةر

وعررت  تائجه بالجدول  (L.S.D)اختبار اثل  رق مع وي 
 (ل1)
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 (1الجدول )
  تائج اثل  رق مع وي بين الاختبارات الثلاثة  ي تركيز الا تبا 

 المع وية مخ      المهار ة 8ياا اله
 2396ملتوى الثهة 

 اعلى حد اوطت حد

8 
   0 1،226* 23208 2،281 8،286 82،186 

   2 82،226* 2،208 2،222 2،166 02،262 

0 
   8 -1،226* 2،208 2،281 -82،186 -8،286 

   2 2،26* 2،208 2،882 -8،282 88،992 

2 
   8 -82،226* 2،208 2،222 -02،262 -2،166 

   0 2،26* 2،208 2،882 -88،99 8،282 

( اعلا  ان ا رل الةروق كا ت لصالح 1يلاحظ من الجدول )   

الاختبار الثالث ثم الثا ي ع د المهار ة مع الاختبار الاول تحت 

( ، 2326( وهي اثل من ملتوى الخطت )23222ملتوى دلالة )

تبارات البعدية لعي ة البحث  ي اي ان الةروق كا ت لصالح الاخ

ملتوى تركيز الا تبا  لعي ة البحث ، تليها  تائج الاختبارات 

 الولطيةل

 (1الجدول )

 حركي - تائج اثل  رق مع وي بين الاختبارات الثلاثة  ي الادراك الحا 

 المع وية مخ      المهار ة 8الهياا
 2396ملتوى الثهة 

 اعلى حد اوطت حد

8 
0 2،822* 2،928 2،222 2،026 1،922 

2 82،162* 2،928 2،222 88،116 86،282 

0 
8 -2،822* 2،928 2،222 -1،922 -2،026 

2 1،262* 2،928 2،222 63116 9،682 

2 
8 -82،16* 23928 2،222 -86،282 -88،116 

0 -1،262* 2،928 2،222 -9،682 -6،116 

ل الةروق كا ت لصالح ( اعلا   ان ا ر1يلاحظ من الجدول )   

الاختبار الثالث ثم الثا ي ع د المهار ة مع الاختبار الاول تحت 

( ، 2326( وهي اثل من ملتوى الخطت )23222ملتوى دلالة )

اي ان الةروق كا ت لصالح الاختبارات البعدية لعي ة البحث  ي 

حركي بملا ة الوثع اماما ، تليها  –ملتوى الادراك الحا 

يلاحظ تةوق  تائج الاختبار البعدي  ولطيةارات ال تائج الاختب

،  اذ ان بر امج التعلم   ع د المهار ة مع الاختبار الولطي والهبلي

بالتخدام ال ماذب اللمعية والبصرية الم البة  رلا عن التمارين 

التطبيهية الخاصة المعززق بالمعلومات ال ظرية زاد من ثدرق 

ال المكا ي ع د تحريك الهدمين ا راد العي ة على الاحلاا بالمج

، اذ كا ت الةروق بين الاولاط لمتغيرات الدرالة جميعها 

 لصالح البعديل

كمددا  جددد ان م ددراد المجموعددة حههددت ا رددل الهدديم لمتغيددر تركيددز   

هدذا مدا والا تبا   ي الاختبار البعدي مهار ة بالاختبدارات الاخدرى ،

ز الا تبا  والمحا ظة اذ بين "ان عامل تركي(Boiton)اكد  بولتون 

عليه يتطلدع وجدود لديطرق ادراكيدة م ظمدة وتمثلدت هدذ  اللديطرق 

 ل  (8) الإدراكية باعلُلوع المعر ي )التغذية  الراجعة(

وثد الهمت هذ  الوليلة  ي اكتلاع المهارق من خلال مشاهدق   

اع موذب للحركة هذ  مذ من عملية العرض للمهارات " لها اثرها 

تطور التوا ق الدثيق  ي ان تكون م لجمة مع الشرح الكبير  ي 

ومن ثم تحلين ملتوى الادام الحركي الكامل  (0)والتوريح "

( عن )ريلان خريبط 8990)جمال ممام  وهذا ما اشار مليه

                                                      
1 -  Boiton, N. (1977): Concept Formation, New York: 
PerGanon Pressp116 

،  8916، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  التعلم الحركيوجيه محجوع :  -2
 ل91ص

(  ي من التخدام الولائل 0228وعبد الرحمن مصطةى )

التعليمية )لمعية بصرية( ادى ملى وروح الرؤية لدى المتعلم 

  د تعامله مع الحركة ، مما يؤدي ذلك ملى تحلن ملتوى اعدام ع

 ل (2)المهاري

ذلك ملى ان الاللوع المتبع  ي تهديم التغذية  انعزو الباحثيو  

الراجعة زاد من شدق الحوا ز لدى الطلاع اث ام التعلم ، الامر 

الذي جعلهم يؤدون مراحل الادام الخاصة بإتهان عالٍ وبحماا 

( " من ملتوى الا جاز 8992يذكر)الطالع والوياكبير ، مذ 

 ل(2)يت الع ت الباً طردياً مع درجة التحةيز "

)لاهرق رزاق( الى ان احتياب الطالع المبتدئ  ي بداية تشير  

التعلم الى معر ة كيةية ادام المهارات بالصورق الاعتيادية 

يو رها اع موذب الحي  تيجة لتعهيد  والبطيئة والتي ثد لا

لحركات ولرعتها وهذا يمكن ان تو ر  الولائل المتعددق والتي ا

،  تعطي بعدا ته يا جديدا ليبعد  يها الطالع عن الطريهة التهليدية

اذ تلاعد هذ  الولائط المدرا والطالع  ي حل مشاكلهم بجميع 

ا واعها والوصول الى اهدا هم وتحهيهها واكتلاع المهارات 

 (6) لالتعليمية

 –لبع ذلك الى  اعلية التمارين )الحا  اناحثعزو البيو  

مذ كا ت هذ  التمارين تعطى بالإشارق الى تصحيح مكان  حركية(

                                                      
مولوعة بحوث التربية البد ية ريلان خريبط وعبد الرحمن مصطةى ،  -3

، عمان، دار 8، ط2، ب والريارية بالوطن العربي  ي الهرن العشرين
 ل269، ص  0228ع،الم اهج لل شر والتوزي

، بغداد ، دار الحكمة ،   علم ال ةا الرياري  زار الطالع وكامل لويا :  -4
 ل 881ملص 0222

: اثر ال موذب بوالطة الاجهزق اللمعية والبصرية على  لاهرق رزاق -5

الادام الحركي  ي الجم التك الايهاعي رلالة ماجلتير، جامعة بغداد، كلية 
 ل12،ص م8992التربية الريارية،
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ورع الهدمين وورع زوايا الجلم وملار مركز ثهل الجلم اث ام 

الادام والتطبيق والتي اعطيت على شكل تصحيحات لةظية لعي ة 

 –ك الحا البحث ، مذ عملت هذ  التمارين على ت مية الادرا

ع د ادام الزحلهة )الا تهال  حركي لمهارق  ثذ  الثهل خصوصاً 

من ورع التكور الى ورع الرمي( والتي لاعدت الطالع على 

تحهيق المزيد من الةهم لطبيعة ادام هذ  المرحلة مما يجعله ي جح 

 ي ادام المراحل المختلةة والربط بي ها من خلال التمارين التي 

ان تشابه تك يك  انعتهد الباحثيعي ة ، كما ال تعرض لها ا راد

حركي  –حركة الهدمين ع د ادام  الزحلهة  مع الاختبار الحا 

 الخاص بهذ  المهارق )اختبار الاحلاا بالملا ة( ل

 رلاً عن ان التمرين المتواصل والملتمر يؤدي الى زيادق   

ا ثدرق الطالع على التركيز والا تبا  ودثة الادام المهاري وهذ

ادى بدور  الى ت مية عملية الادراك لهذ  المهارق ، مذ " كلما 

زادت  ترق التمرين بال لبة للاعع كلما زادت خبراته ومهاراته 

 ل(8)"  ي مواث  اللعع المختلةة 

عرض نتائج الانجاز بين القياسات الثلاثة 4-5

 وتحليلها ومناقشتها:

 (9الجدول )

 الإ جازثة لعي ة البحث  ي  تائج تحليل التباين لهيالات الثلا

 2326 ≥( وملتوى مع وية 61-0مع وية ع د درجة حرية )

المحلوبة ل تائج  (F)ان ثيمة ( اعلا  9 لاحظ من الجدول )

الاختبارات الثلاثة  ي الا جاز لعي ة البحث كا ت بهيمة 

وهو اثل بكثير من 23222( ، امام ملتوى مع وية823820)

( وثد دلت هذ  ال تيجة على ان ه اك 2326ملتوى الدلالة )

  روق دالة احصائيا بين  تائج هذ  الاختبارات الثلاثل

 (82الجدول )

  رق مع وي بين الاختبارات الثلاثة  ي الا جاز  تائج اثل

                                                      
ايمان حمد شهاع : بر امج مهترح  ي التربية الحركية لر ع ملتوى  -1

ل وات :  6 – 2حركي ع د الاطةال بعمر  –الهابلية الذه ية والادراك الحا 
 ل22م، ص 8991اطروحة دكتورا  ، جامعة بغداد ، كلية التربية الريارية ، 

2-Christina. R. W; Human performance determinants in 

sport, korean society of sport psychology, seoul, koea, 

1999, p.p.25-52. http://www. 

( اعلا  ان ا رل الةروق كا ت لصالح 82يلاحظ من الجدول )

الاختبار الثالث ثم الثا ي ع د المهار ة مع الاختبار الاول تحت 

( 2326( وهي اثل من ملتوى الخطت )23222ملتوى دلالة )

ان الةروق كا ت لصالح الاختبارات البعدية لعي ة البحث ، اي 

  ي ملتوى الا جاز ، تليها  تائج الاختبارات الولطيةل 

ان اللجددوم الددى الددتخدام  مدداذب لولددائل تعليميددة متعددددق كددان   

الادام  لغرض الوصول ملى  تائج جيدق تصل ملى حدد معهدول مدن

كثدر مدن ولديلة تعليميدة لذا  ان التخدام ا ،الة ي للةعالية والا جاز

لتطوير ملتوى ادام الطلاع اعطى امكا ية اكبر  ي التتكيدد علدى 

اعطام التغذية الراجعة بعد كل محاولة وهذا يتةق مع ما توصدلت 

( مذ اثبتدددت ا ددده ) دددي مراحدددل اكتلددداع 8992مليددده )كريلدددتي ا، 

المهارق الاولية يجع اعطام تغذية راجعة بعد كل محاولة (
 (0)

  ل  

  :ستنتاجات والتوصيات الا -5

 : الاستنتاجات5-1

الهمت ال ماذب اللمعية والبصرية والتمري ات الخاصة  ي ل8

والتي تمثلت تطور حركات الذراعين والرجلين والراا والجذع 

 بتطور الادام الة ي بشكل وارحل

-لان للتمري ات العهلية الخاصة بتركيز الا تبا  والادراك الحا0

  لي تطوير الهدرات العهلية المحددق  ي البحثحركي تتثير  عال  

لبةعل ال ماذب اللمعية البصرية والتمري ات الخاصة التي  ةذتها 2

الباحثة من خلال الم هج التعليمي التدريبي ثد حههت تطورا  ي 

 ا جاز  عالية ثذ  الثهل ل

 :التوصيات  5-2

التتكيد على التخدام ال ماذب اللمعية والبصرية  ي تدريع  ل8

 عالية ثذ  الثهل ل 

لاجرام درالات وبحوث على  عاليات اخرى  ي العاع الهوى 0

 بالتخدام ال ماذب اللمعية البصرية والتمري ات الخاصةل 

ل ت مية الهدرات العهلية الخاصة لما لها من اهمية  ي ا جاز 2

  عالية ثذ  الثهل ل

علم ل الت وع  ي الاليع جدولة وت ظيم التمارين التطبيهية لت2 

  عالية ثذ  الثهل ل

 : المصادر -

ايمان حمد شهاع : بر امج مهترح  ي التربية الحركية  -8

حركي ع د  –لر ع ملتوى الهابلية الذه ية والادراك الحا 

ل وات : اطروحة دكتورا  ، جامعة  6 – 2الاطةال بعمر 

 ل 8991بغداد ، كلية التربية الريارية ، 

: اثر اعللوبين الإدراكيين حازم بدري احمد العبيدي  -0

تةريل ال مذجة الحلية وتةريل الليطرق المخية  ي الذاكرق 

الحلية للعاملين  ي مجال التهييا والليطرق ال وعية 

ة الآداع، جامعة ، كلي للمؤللات الإ تاجية، اطروحة دكتورا 

  ل0222بغداد،

 

 

                                                      
 

 التباين
مج 

 المربعات
 دلح

مج 
 الا حرا ات

 المع وية Fثيمة 

بين 
 المجموعات

82،029 0 6،826 

داخل  2،222 82،820
 المجموعات

00،011 61 2،298 

 - 69 20،011 المجموع

 المع وية مخ      المهار ة الهياا
 2396ملتوى الثهة 

 اعلى حد اوطت حد

  8 
0 -23292 23891 2،262 -23112 2،222 

2 -8،226* 2،891 2،222 -8،228 -2،229 

  0 
8 23292 2،891 2،262 -2،222 2،112 

2 -23286* 2،891 2،222 -8،288 -2،089 

  2 
8 8،226* 2،891 2،222 2،229 8،228 

0 23286* 2،891 23222 2،089 83288 
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مولوعة بحوث ريلان خريبط وعبد الرحمن مصطةى ،  -2

،  البد ية والريارية بالوطن العربي  ي الهرن العشرينالتربية 

 ل  0228، عمان، دار الم اهج لل شر والتوزيع،8، ط2ب

لاهرق رزاق: اثر ال موذب بوالطة الاجهزق اللمعية  -2

والبصرية على الادام الحركي  ي الجم التك الايهاعي رلالة 

 ل 8992ماجلتير، جامعة بغداد، كلية التربية الريارية،

الدلائل الةللجية والحركية  ي علم ال ةا علي حلين هاشم : -6

لتصميم ، ال ج  الاشر  ، ، دار الريام للطباعة وا الرياري

 ل 0282

 ادية شاكر ال كوشي : الا جاز وعلاثته بخصائص م ح ي  -2

( واهم المتغيرات الكي ماتيكية للاعبي د ع الثهل الزمن –الهوق )

ورا   للةة  ي التربية الريارية ، المتهدمين ، اطروحة دكت

 ل 0222جامعة بابل ، 

، بغداد ،   علم ال ةا الرياري  زار الطالع وكامل لويا :  -1

 ل0222دار الحكمة ، 

غداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ب التعلم الحركيوجيه محجوع :  -1

 ل 8916، 

9-.Boiton, N. (1977): Concept Formation, 

New York: PerGanon Pressل 

10-Christina. R. W; Human performance 

determinants in sport, korean society of sport 

psychology,  seoul, koea, 1999 . 
 

 (1ملحق )

 بلم الله الرحمن الرحيم

 وزارق التعليم العالي والبحث العلمي        

 الهادلية/جامعة  بد ية وعلوم الريارةكلية التربية ال
 

 التمارق التبيان ارام الخبرام والمختصين حول تحديد بعض الهدرات العهلية الخاصة باعدام الة ي لةعالية ثذ  الثهل

 المحترم اعلتاذ الةارل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحية طيبة للل

علمي ،  رجوا ابدام الملاعدق  ي تحديد بعض الهدرات العهلية  ظراً لما  عهد   يكم من خبرق علمية رصي ة  ي تخصصكم ال   

تأثير النماذج السمعية البصرية والتمرينات الخاصة الخاصة باعدام الة ي لةعالية ثذ  الثهل التي لتتم درالتها  ي بحث ا المولوم ) 

حددت  ي الالتمارق المر هة طياً ورمن اختياركم ( وكما  في تعلم فعالية قذف الثقل وتطوير بعض القدرات العقلية الخاصة والانجاز

 مع التهدير ل(…√من خلال التتشير عليها )

 ملاحظة : يرجى مرا ة اي من الهدرات العهلية التي ترو ها مهمة  ي الةعالية وغير مدرجة  ي التمارق الهدرات العهلية ل

                                   

  انالباحث                                                                                                                                        

 : الالم 

 : اللهع العلمي 

 : الكلية 

 : الجامعة 

 : التاريخ 

 : التوثيع 
 

 الهدرات العهلية ت
 الصلاحية

 لا يصلح يصلح

   لرعة الالتجابة الحركية 8

   تركيز الا تبا    0

   التذكر  2

   الذكام    2

   اتخاذ الهرار  6

   التةكير  2 

   التركيز 1 

   الإدراك الحا ــــــ حركي   1

   التوثع الحركي  9 

   التصور العهلي 82

 

 
 



 1015 حزيران                    3( ج1العدد )                    ( 15المجلد )                     مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  

 

 61 

 (2ملحق )

 بلم الله الرحمن الرحيم

 وزارق التعليم العالي والبحث العلمي             

 /جامعة الهادليةبد ية وعلوم الريارة كلية التربية ال     
  

 التمارق التبيان ارام الخبرام والمختصين حول تحديد اختبارات الهدرات العهلية الخاصة باعدام الة ي لةعالية ثذ  الثهل

 المحترم اعلتاذ الةارل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحية طيبة للل

 ظراً لما  عهد   يكم من خبرق علمية رصي ة  ي تخصصكم العلمي ،  رجوا ابدام الملاعدق  ي تحديد بعض الهدرات العهلية    

صة تأثير النماذج السمعية البصرية والتمرينات الخاالخاصة باعدام الة ي لةعالية ثذ  الثهل التي لتتم درالتها  ي بحث ا المولوم ) 

( وكما حددت  ي الالتمارق المر هة طياً ورمن اختياركم   في تعلم فعالية قذف الثقل وتطوير بعض القدرات العقلية الخاصة والانجاز

 مع التهدير ل(…√من خلال التتشير عليها )

 التمارق الاختبارات ل                                   ملاحظة : يرجى مرا ة اي من اختبارات الهدرات العهلية التي ترو ها مهمة  ي الةعالية وغير مدرجة  ي

 انالباحث                                                                                                                                           

 : الالم 

 : اللهع العلمي 

 : الكلية 

 : الجامعة  

 : التاريخ 

 : التوثيع 
 

 الهدرات العهلية 
 

 يصلح لا يصلح اختبارات الهدرات العهلية

 تركيز الا تبا 

   *اختبار شبكة تركيز هاريا لهياا تركيز الا تبا 

   *اختبار  D2لتركيز الا تبا 

   *اختبار)بوردن ــ ا ةيمو  ( 

 

 حركي -الإدراك الحا

   *الإدراك الحا حركي بالهوق العرلية

   تبار مدراك ملا ة الوثع اماما*اخ

   * اختبار ادراك ملا ة الهدم الجا بية

   *اختبار ري رمارت ز التصور العهلي


