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 القمق الاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طالبات كمية التربية الرياضية

         دنيا صباح عمي م.م                           أوراس نعمة حسنم.د                        
            مثنىال جامعة - كمية التربية الرياضية        لمثنىجامعة ا - كمية التربية الرياضية                 
 99/5/4192استلبم البحث :
 6/8/4192 قبول النشر :

 ممخص البحث
بددين القمدد  الاجتمدداعي وتقدددير الددلات لدددة طالبددات كميددة التربيددة  الاجتمدداعي النفسددي القمدد  موضددوع عمددى التعددراىدددا البحددث إلددى  

يجا العلبقدات المسد   المدني  الوصدفي بلسدموب ون البداحث خدماست. و  اللات وتقدير الاجتماعي النفسي القم  بين علبقة دالرياضية وا 
تم تحديدد مجتمدا البحدث ىدم كميدة التربيدة الرياضدية جامعدة المثندى  المناى  ملبئمة لطبيعة مشكمة البحث أكثرالارتباطية  لكونو من 

( طالبدة حيدث 936مديو وىدن طالبدات كميدة التربيدة الرياضدية لجامعدة  المثندى والبدال) عدددىن  عينة البحث بطريقة ع اختياروقد تم 
القم  النفسي  اجتمداعي مقياس  وناستخدم الباحث% 29شممت الطالبات لجميا المراحل الأربعة لجامعة المثنى حيث شكمت النسبة 

لتجربدة الاسدتطلبعية  لضدرض  التعدرا  عمدى  السدمبيات  التدي قدد  ا ةالباحث ومقياس تقدير اللات النفسية و أجريت وىو مقياس مقنن
لعيندة البحدث وبعدد إاجدرات التجربدة الاسدتطلبعية تددم القمد  النفسدي الاجتمداعي وتقدددير الدلات النفسدية ترافد   تطبيد  كدل  مدن مقياسدي 

واسدتنت   لمعيدار  ومعامدل الارتبداط البسديط.باستخدام الوسط الحسدابي والانحدراا ا إحصائياأجرات التجربة الرئيسية عولجت البيانات 
 ، جامعدة المثندى مدن خدلبل النتدائ  المتوصدل إلييددا \ظيدور مسدتوة  القمد  الاجتمداعي عمدى طالبدات كميدة التربيدة الرياضدية البداحثون

عنويدة فدي تقددير ووجدود م ، جامعدة المثندى\وجود استجابات للؤسباب المؤدية  لمقم  الاجتماعي  لدة طالبات كمية التربية الرياضية 
جامعدة المثندى وللدع بعيددا  عدن القمد  النفسدي الاجتمداعي. ظيدور علبقدة ارتبداط عكسدية  \اللات لدة طالبات كمية التربيدة الرياضدية 

 جامعة المثنى. \بين القم  النفسي الاجتماعي وتقدير اللات النفسية لدة طالبات كمية التربية الرياضية 
 

Abstract 

Social Anxiety and its Relationship to Self-Esteem Among Students in the 

College of Physical Education 

Lecturer Dr. Uras Ne'ma Hassan                       Assistant Lecturer: Dounya .S.Ali 

   The research aims to Identify the subject of the psycho-social concern among social anxiety and 

self-esteem among students (Female) in the College of Physical Education and Establish a 

relationship between social anxiety and self-esteem. The researchers used the descriptive approach 

by survey relations connectivity since it is one of the most suitable approaches to the nature of the 

problem of the research. The research community has been identified that was the College of 

Physical Education Muthanna University also a sample has been selected on purpose ,they were the 

students in the Physical Education College of Muthana University (136) students which included 

students of all four stages, the percentage of the total number was %41. The researchers used 

anxiety social measurement, it is a standardized measure of mental self-esteem .The researcher did 

the exploratory experiment to figure out the negatives that may accompany the application of each 

of the measurements of the psycho-social anxiety and self-esteem  to the research sample and after 

completing the  exploratory experiment  the main experiment has been done, the data were 

statistically treated by using the arithmetic mean and standard deviation and coefficient of simple 

correlation. The researchers concluded to The emergence of the level of social anxiety on students 

of Physical Education College \ Muthanna University through the results obtained. The responses to 

the leading causes of social anxiety was present among students in the Physical Education college\ 

Muthanna University. The existence of moral self-esteem of  the students of  the Physical Education 

college\ Muthanna University and far away from the psych_ social anxiety. The emergence of an 

inverse engagement relation between psycho-social anxiety and self-esteem  for the students. 
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 : بالبحث التعريف -9

 : البحث وأىمية المقدمة 4-4
 حصرىا يستطيا لا كثيرة نعما   الإنسان عمى الله انعم   
 شع ولا ، والعافية الصحة نعمة النعم ىله ومن حاول ميما  
،  العقل أو الجسد صحة عن أىمية تقل لا النفس صحة إن

 في الإنسان يعيشيا التي والتضيرات التطورات لظ في ولكن
 وضضوط مشكلبت من يواجيو وما الحياة،  مجالات مختما
 . اليادئة وحياتو   المستقرة طبيعتو   عمى للع رأث   مختمفة

 وفي والخوا القم  من عصر   في يعيش أصب  فالإنسان  
 التوازن تحقي  بضية والمتداخمة المستمرة الصراعات خضم

 عدم حالة وفي وسعو   في ما كل للع في باللا والاستقرار
 والشعور تواصللم قرتيف فلنو رغباتو تحقي  عمى قدرتوا 

 ظيور لبداية مؤشرا   للع ويكون الآخرين ما بالاستمتاع
 الفرد تقدير وعدم الاجتماعي القم  وىي ألا ةنفسي ةمشكم
 . للاتوا 
 دراسات في ممحوظا تزايدا الأخيرة السنوات في شيدت إل  

 ويتضمن،  الظاىرة ىله شيوع زيادة نتيجة الاجتماعي القم 
 انو   الشخص فييا يشعر مختمفة مواقا في المزمن الخوا
 والخوا الاجتماعي لمقم  الأساسية السمة وىي أنظار محط
 الاجتماعي لمقم  أن ، فاض  أو مخجل يتبش القيام من
 ومن الجميور أمام الحديث من الخوا : مثل أعراض عدة

 . النشاطات بعض ممارسة أثنات لشخص الناس مراقبة
 للاتو   الفرد إدراع وعدم الاجتماعي القم  إن فيو شع ولا  
 سوات الاجتماعية علبقاتو   في الفرد نجاح عدم أساسيات من

 خبرتو   أو أسرتو ما أو أصدقائو ما أو نفسو   الفرد ما كانت
 المجتما طبيعة ما موالتلقم والتكيا الانسجام عدم من ثم  
 وتقدير لاجتماعيا القم  موضعي ويعتبر،  فيو يعيش الل 
 ليا أضحى التي الميمة النفسية الموضوعات من للاتوا  الفرد
 إل معين شيئا   أدات في إخفاقو أو الفرد نجاح في ىمالأ الدور
 دافعية من تزيد ةايجابي ناحية يعد والل  للاتوا  الفرد تقرير ان

 من،  فيوا  يعيش الل  المجتما ما والتفاعل التعامل في الفرد
 النفسي القم  متضير بدراسة الحالية الدراسة أىمية تظير ىنا

 .للاتوا  الفرد بإدراع وعلبقتو   الاجتماعي
 : البحث مشكمة 4-2

 المفاىيم أحد اللات وتقدير الاجتماعي النفسي القم  ي عد  
 والتي والاجتماعية التربوية بالعمميات الصمة لات النفسية
 ما التفاعل لخلب من قابمياتو   وتطوير الفرد إعداد في تسيم

 الأفراد احدما ى الباحثين ولكون،  فيوا  يعيش الل  المجتما
 أتي  قد معو   تفاعليو  المجتما ىلا في يعيشون اللين

 ليا إن لاحظ والتي ميمة ةمشكم لدراسة الفرصة لمباحثين
 وىي إلا والاجتماعي النفسي المستوة عمى كبير تلثير

 وعدم الطالبات من الكثير منو   تعاني الل  القم  مشكمة
 التي البحوث لقمة ونظرا ، والشخصية النفسية نللاتي نتقديرى
 التربية كمية لطالبات النفسية المشاكل من النوع ىلا تناولت

 ىله دراسة في اخوضي ان أنالباحث ئياارت للا الرياضية
 . المشكمة

 : إلى البحث ييدا:  البحث أىداف 1-3
بين  الاجتماعي يالنفس القم  موضوع عمى التعرا -9

القم  الاجتماعي وتقدير اللات لدة طالبات كمية التربية 
 الرياضية. 

 اللات وتقدير الاجتماعي النفسي القم  بين علبقة إيجاد -3
. 
 : البحث فروض 1-4
القم  الاجتماعي وتقدير اللات  ع تباين في واقا لىنا -9

 ى.جامعة المثن\طالبات كمية التربية الرياضية لدة النفسية 
 الاجتماعي القم  بين إحصائية دلالو لات علبقة توجد -4

 .الرياضية التربية كمية طالبات لدة اللات وتقدير
 : البحث مجالات  1-5
 – الرياضية التربية كمية طالبات:  البشري المجال -1

 4192-4193لمعام  المثنى جامعة
 التربية وحدائ  الدراسية القاعات : المكاني المجال -2
 . ياضيةالر 
 ولضاية  (5/94/4193  من المد ة:  لزمانيا المجال -3
 44/2/4192) . 
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 : النظرية والسابقة الدراسات -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 Social القمق الاجتماعيمفيوم  2-1-1

Anxiety  
يحدث القم  الاجتماعي عندما يظير لدة الفرد عدد من    

التفاعل في مجموعة مختمفة من مواقا  المخاوا
يتجمى القم  من خلبل الكا النات  عن  إلالاجتماعي ، 

وجود الإنسان في موقا اجتماعي أو موقا عام ، الأمر 
الل  يقود إلى ظيور ردود فعل القم  عند حدوث ىله 

وتعد درجة معينة من القم  الاجتماعي سوية  ،المواقا 
وبخاصة في المواقا التي تتضمن متطمبات جديدة ، وعند 

حديث أمام الجميور ... الخ غير إننا نتحدث عن القم  ال
الاجتماعي بالمعنى انو تصرا غير سو  عندما يصب  
الخوا من المواقا الاجتماعية مزعجا  لمشخص ومؤثرا  عميو 
ومستمرا  وعندما يتضرر الشخص في مجالاتو الحياتية بشكل 

وان ىلا القم  غير مقبول ويجنب المواقا التي  كبير.
ض فييا لممعني أن يتفاعل أو يتعامل فييا ما الآخرين يفتر 

ىو  1 ويكون معرضا  بنتيجة للع إلى نوع من أنواع التقييم
نتاج الضضوط الثقافية والبيئية ويعتقد إن المجتما مسؤول 
عن الكثير من الاضطرابات النفسية وىو دافا مكتسب 
 ويرتبط بفكرة الصراع الانفعالي الشديد وان الصراع ىنا

 2 شعور  وينت  من خلبل عممية التنشئة الاجتماعية
  :اضطرابات القمق الاجتماعي 2-1-2
إن اضطرابات القم  الاجتماعي ، ىو حالة نفسية أو   

من الحالات  عارما   انكماش اجتماعي مفرط ويسبب خوفا  
الاجتماعية التي تتطمب التفاعل ما الآخرين أو أماميم ، 

والانطوات . ويؤثر القم  وىي حالة تسبب الخجل ، 
الاجتماعي بشكل ممحوظ عمى حياة الشخص اليومية ، وقد 
يسبب انسحابا   من النشاطات الاجتماعية ، والعمل أو عدم 
اللىاب إلى العمل لفترات طويمة ويبدأ الفرد الل  يشكو من 

                                                      
 مقيداس تقندين ميدانيدة  دراسدة الاجتمداعي القمد : جميل رضدوان سامر -9

 التربويدددة البحدددوث مركدددز مجمدددة ،، سدددوريا عيندددات عمدددى الاجتمددداعي القمددد 
          . 77-27ص ،4119، 99 العدد ، قطر ،جامعة

علبقة تقدير اللات بالقم  الاجتماعي  :كامل ، وحيد مصطفى   -4
، كمية التربية ، جامعة  نشورةم غيرلدة الأطفال، أطروحة دكتوراه 

  ،41،ص4113،الزقازي  

القم  الاجتماعي دائما  بشعور بالارتباع وتقييم اللات يكون 
وقد يظير عمى  فو من النقد يكون واضحا  وخو  عنده منخفضا  

شكل شكوة وتضيير ملبم  الوجو ورعشة اليد ما الضثيان 
ويشكو ىؤلات من قم  عام في حياتيم وضعا الثقة بلنفسيم 

قامة علبقات اجتماعية ويبدؤون إوكللع صعوبة في 
وغالبا  ما يسبب  3بالانسحاب من المجتما تجنبا  للئحراج 

تعطل الإنسان وترىقو وتجعل حياتو  ىلا القم  اضطرابات
اليومية مؤلمة ومزعجة ... وتجعل أعصابو مشدودة ومتوترة 
. ويشعر الفرد بمزاج سيت ومرى  إضافة إلى استنزاا 

د من الإشارة إلى أن معظم المجتمعات لدييم الطاقة . ولا ب  
تراث متنوع يتعم  بالأساليب التي تخفا من القم  والتوتر 

لنشاطات الرياضية والتروي  عن النفس مثل ممارسة ا
ساليب الأوالتسمية وتدليع الجسم والعضلبت إضافة إلى 

 4المتعددة.الروحية 
 :أشكال القمق الاجتماعي 2-1-3
 عند الرياضيين ىما : ىناع نوعان من القم   
 : الجسميالقمق  -1
يرتبط القم  الجسمي ببعض المظاىر الجسمية التي تظير   

عند حدوث انفعالات شديدة  إثنات المنافسات  عمى اللبعب
الرياضية كبرودة اليدين، وزيادة نبضات القمب ، واضطرابات 
اليضم ، والعر  الشديد ، وشحوب الوجو ، واضطراب 

 الخ . .عممية التنفس ، والصداع ..
 : المعرفيالقمق  -2
يرتبط القم  المعرفي ببعض الأفكار السمبية غير المرغوب   

للع ضعا القدرة عمى التركيز والانتباه وفقدان الثقة فييا ك
بالنفس وزيادة الأفكار السمبية التي تجول في لىن اللبعب 
عند توقعو لمفشل في المنافسات وكيفية مواجية المدرب ، أو 
زملبئو بعد اليزيمة إل إن مياراتو وقدراتو تقل بكثير عن 

وعان السابقان منافسيو . ومن الجدير باللكر انو قد يظير الن
لمقم  الجسمدي والمعرفي ( معا  أو قد يكون احدىما أكثر 
شيوعا  من الأخر وقد يكون ظيور احدىما سببا لحدوث 

 .الأخر 
 

                                                      
،عالم  2ط،  عمم النفس الاجتماعي :زىران ، حامد عبد السلبم  -3

 .39،ص9982،الكتب ، القاىرة
،  القم  النفسي إعراضو وأسبابو وطر  علبجو :المال  ، إحسان  -2

 .45،ص9997،،دار الاشراقات، دمش  ،4طالكتاب الأول ، 
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 :أسباب القمق الاجتماعي  2-1-4
 مخاوفويحدث القم  الاجتماعي رغم إن الفرد يعرا إن   

  ما يلتي :في سموكياتو  ومنغير منطقية 
 لارتياح في المواقا الاجتماعية . الشعور بعدم ا -1
 سموع التجنب  اليروب ( من المواقا الاجتماعية.  -2

 صعوبة التعبير عن اللات في المواقا الاجتماعية .  -3

ويكون سبب القم  الاجتماعي ىو انخفاض في السموع 
 :  لتوكيد  ويشمل الجوانب الآتيةا

ة مثل ضعا البنية أو السمنة الزائدالجوانب البدنية :   -1
 أو وجود إعاقة بدنية 

العر   –الوجو تضير لون  : مثل  : الاجتماعيةالجوانب  -2
 .... الخ . الوالد.لكر مينة  –

  للؤفراد.تدني الحالة الاقتصادية  اقتصادية:جوانب  -3

نقص التدريب عمى الميارات  الاجتماعية:التنشئة  -4
شدة الوالدين أو احدىما في معاممة و  ، الأسرةالاجتماعية في 

أو وجود حمداية زائدة في مرحمة  العقاب،يادة استخدام ز 
ومما تقدم فلن كل ىله الأمور ليا تلثير واض   الطدفولة.

ينعكس عمى شخصية الفرد ونلبحظ إن الشخص الل  يعاني 
حتى قبل  جدا  ومتوترا   من القم  الاجتماعي يكون عصبيا  

ن تواجده في الحدث ، وغالبا  ما ينشل القم  من الخوا ع
فقدان الحرية فالعلبقة تعني التضحية كجزت من اللات وغالبا  
ما يخشى الإنسان إن يصب  مجالا  لميجوم أو الانتقاد من 
الآخرين إلا ما كان منفتحا  كثيرا  ويرجا السبب أيضا عندما 
يفشل الإنسان في علبقة قديمة فلنو ممكن إن يتخل موقفا  

ولللع يفضل دائما  9دفاعيا  لمحماية من العلبقات الأخرة
ى لا يتعرض إلى الإحراج العزلة والانطوات عمى لاتو حت  

  إلى إضعاا شخصيتو الل  يتصوره في مخيمتو ، مما يؤد  
سوا تنحدر إلى  المخاواوعدم الثقة من نفسو وىله 

مستويات اقل في ضعا شخصيتو حتى يمجل إلى التخمص 
يولد لديو من الخوا والقم  إلى إن يكون وحده وىنا سوا 

شعور بالوحدة النفسية التي تبدو أثارىا السمبية عمى 
 شخصيتو .

 

                                                      
منتدة العممي ،،  قم  العلبقة،،  (4191سامر جميل  رضوان  -1

 .alpa.7es لخدمة الباحثين والأكاديميين .

 وأبعاده وأنواعوير الذات دمفيوم تق 2-1-5
 : المختمفة

تقرير اللات في المجال الرياضي يرتبط ارتباطا وثيقا  إن  
بمفيوم اللات لدة الفرد الرياضي من خلبل ثقة الفرد بنفسو 

 ةوالمياري البينيةمى اختلبا قدرتو واقتناعو بمستواه اللاتي ع
ير اللات يعد عمميو دوبللع فلن تق، وغيرىا  والجسمية

 . المنافسة لأدات الفرد الرياضي خلبل التدريب و ةتقييمي
( عن كاميل 9998ورأة محمد حسن علبو     
"Cample "أوير اللات ىو وعي الفرد بالمزايا دتق إن 

وبللع  4يا من وجية نظره  يتميز ب أوالمحاسن التي يمتمكيا 
واضحا لجوانب نشاط اللبعب  إدراكا  ير اللات يعد دن تقإف

وىي نظره واقعيو لمسيرة عممو  بنية تصحي  الانحرافات في 
لو توفرت بشكل  الناحيةوىله  ، البدني والميار  الأدات

بمختما قدرتو  تع د  لأدائوموضوعي لللع اللبعب وتقديمو  
 إلىفلنو  سوا يساعد عمى الوصول  تقويما لاتيا متجردا

عمى الصعيد الفرد  والفرقي ويرة الباحثون  أفضلانجازات 
اللبعب الرياضي  لأدات ةتقييمي ةتقرير اللات ىو عممي إن

النواحي والقوه  أىموشعوره  الموضعي لتقييم نفسو  من خلبل 
 . ومياريا   وبدنيا   والضعا جسميا  

 : السابقة الدراسات 2-2
 3( 1987 وآخرون لبيب ليمى) دراسة 2-2-1
 داراتالإ منتخبات ولاعبات لاعبي لدى الذات تقدير)

 القاىرة بمحافظتي الإعدادية لممرحمتين التعميمية
 .والجيزة(

 : البحث أىداف
 : عمى التعرا إلى الدراسة ىله تيدا  
 و الجماعية الألعاب لاعبي بين اللات تقدير في الفرو -9

 : من مارسينالم وغير الفردية

                                                      
: مركز  القاىرة – الرياضية القيادة سيكولوجية :محمد حسن علبو    -4

 . 985ص 9998الكتاب لمنشر 
 تاالإدار  منتخبات ولاعبات لاعبي لدة اللات تقرير. وآخرون ليمى -3

 في.  والجيزة القاىرة بمحافظتي والثانوية الاعداديو حمتينبالمر  التعميمية
 جامعة. والبطولة الرياضية التربية.الأول العممي المؤتمر وقائا
 .973ص.9987يناير99-8:بالقاىرة الرياضية التربية كمية/حموان
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وتمميلات  المرحمة الثانوية( وتلبميل وتمميلات  لبميلت
 .  المرحمة الإعدادية(

 الألعاب ولاعبات لاعبي بين اللات تقدير في الفرو -4
 والثانوية. الإعدادية بالمرحمتين الجماعية

 الألعاب ولاعبات لاعبي بين اللات تقدير في الفرو -3
 . والثانوية الإعدادية بالمرحمتين الفردية

 والممارسات الممارسين غير بين اللات تقدير في الفرو -2
 . والثانوية الإعدادية المرحمتين وتمميلات تلبميل من

 : البحث عينة
 تلبميل بين من وتمميله تمميل (967  البحث ةعين تشمم  

 والثانوية الإعدادية بالمرحمتين التعميمية الإدارات وتمميلات
 . والجيزة القاىرة بمحافظتي

جراءاتو الميدانية: -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1
العلبقات المس   المني  الوصفي بلسموبن االباحث خدماست  

المناى  ملبئمة لطبيعة مشكمة  أكثرالارتباطية لكونو من 
البحث ، إل إن اختيار المني  الملبئم لمشكمة البحث يعد من 

 إن إلمى الباحث مراعاتيا ، " التي ينبضي ع يةالأمور الأساس
المني  الوصفي يمثل  التصور الدقي  لمعلبقات المتبادلة 
بين المجتما ، والاتجاىات والميول ، والرغبات والتطور ، 
بحيث يعطي صورة لمواقا الحياتي ووضا مؤشرات وبنات 

 (9 مستقبمية "  تنبؤات
 : البحث وعينة مجتمع 3-2
كمية التربية الرياضية جامعة تم تحديد مجتما البحث ىم   

عينة البحث بطريقة عمديو وىن  اختيارالمثنى وقد تم 
طالبات كمية التربية الرياضية لجامعة المثنى والبال) عددىن 

شممت الطالبات لجميا المراحل الأربعة  إل  ( طالبة 936 
( حيث تشكل 9لجامعة المثنى وكما موض  في الجدول  

 المجتما الأصمي. %من أفراد29نسبة العينة 
 
 
 

 (9جدول  
 يبين عينة الدراسة                     

                                                      
. الموصدددل ، دار  طرائددد  البحددث العممدددي ومناىجدددووجيددو محجدددوب    -9

 . 499، ص  9988الكتب لمطباعة والنشر ، 

 
 
 
 
 
 

 

 :أدوات البحث المستخدمة   3-3
الباحث حل وىي الوسيمة أو الطريقة التي يستطيا بيا  

مشكمتو ميما كانت تمع الأدوات ، بيانات ، أو عينات أو 
 الأدوات الآتية : اناستخدم الباحث وقد 2الخ… أجيزة 

 :المصادر والمراجع العممية -1
بعدد من المصادر والمراجا العممية  انلقد استعان الباحث  

والبحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تم الاطلبع عمييا 
فان مجالات عمم النفس والاختبارات والقياس إل يؤكد   في

( انو " لكي تقوم بل  دراسة يجب أن تكون قادرا عمى دالين
المراجا الموجودة والمتعمقة بالمشكمة  أفضل حصر

 :3المعمومات الأساسية منيا ستخلبصاو 
 . الملبحظة -9
 . المقابمة -4

 . الإستبانة-3
وللع  رات الخبراتآتطلبع عرض استمارة اس انعمد الباحث  

لمتعرا عمى صلبحية كلب المقياسين   مقياس القم  
 ( لمعينة قيد الدراسة.الاجتماعي ومقياس اللات النفسية 

 فري  العمل المساعد.-2

 :مقياس القمق النفسي الاجتماعي 3-4
وىو القم  النفسي  اجتماعي مقياس  اناستخدم الباحث  

الأصل من قبل سامر جميل ضا في و مقياس مقنن و 
( فقرة ولكل فقرة 48( ويتكون المقياس من  4119  رضوان

                                                      
 . 85. ص  المصدر الساب ،  9988وجيو محجوب    -4
( اقتبسو علبت الدين حسين عبد الرزا    علبقة 9982فان دالين   -3

سرعة رد الفعل بسمات الشخصية . رسالة ماجستير ، جامعة     بضداد، 
 . 58، ص   9986كمية التربية الرياضية ،

    9ينظر ممح ) 
    3(، 4ينظر ممح) 
-  : م.م سندس برىان   -4م.د. حبيب شاكر – 9فري  العمل المساعد
 آثار حكيم -2 م.م أحلبم نجم عبد الله -3
-    2ينظر ممح) 

 ةيئو الم النسبة الكمي العدد الدراسية المراحل
 44 الأول

 

29 % 
 42 الثاني
 22 الثالث
 26 الرابا

 936 المجموع
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 وتنطب  عمي، تنطب  عمية تماما  ( بدائل للئجابة ىي   2 
( .ودرجات أبدا  لا تنطب  عمية ، أحيانا   تنطب  عميو غالبا ، 

( تتي  الفرصة 2درجة   وأعمى( 9ىله البدائل اقل درجة  
الإجابة بما يتف  ما  حالة القم   عمىالتعبير  مطالبةل

  النفسي الاجتماعي لدييا.
 : مقياس تقدير الذات النفسية 3-5
 ومجدة محمد العربي الأصل وىو مقياس مقنن وضعو في   

عمي عبد الحسن من قبل  عدل عميو والل   (إسماعيل
( ويتكون المقياس من الزىرة عبد أليمةحسين وحسين عبد 

لا تنطب  ( بدائل للئجابة ىي  5رة  ( فقرة ولكل فق911 
 ، أحيانا   وتنطب  عمي ، غالبا   لا تنطب  عميو ، تماما   عميو

ودرجات ىله ، ( تماما   وغالبا  ،تنطب  عمي وتنطب  عمي
 مطالبة( تتي  الفرصة ل5درجة   وأعمى( 9البدائل اقل درجة  

عمى الإجابة بما يتف  ما  تقديرىا للاتيا النفسية التعبير 
  يا.لدي
 : التجربة الاستطلاعية 3-6
متعرا عمى لالتجربة الاستطلبعية  انالباحث أجرة  

القم  النفسي السمبيات التي قد تراف  تطبي  كل من مقياسي 
لعينة البحث وفيما إلا الاجتماعي وتقدير اللات النفسية 

كانت عبارات كل من المقياسين مفيومة من قبل أفراد عينة 
إجرات التجربة الاستطلبعية يمكن البحث إل من خلبل 

ات المختبر ت بيا الطالبات لمباحث معرفة السمبيات التي مر 
بتوزيا  انلقد  قام الباحثو  9.القادم  بالاختبارن وتجاوزى

طالبات كمية التربية الرياضية  عمى ناستمارات الاختباري
وبعد استطلبع آرات طالبة ( 36وبواقا  جامعة المثنى \

طبيعة المقياسين ومدة استيعابيم لعباراتو حول  الطالبات
ملبحظات  أ لا وان كانت لدييم  أمكانت مفيومة  إلافيما 

كانت ىناع صعوبات تلكر  إلافيما  أوحول صياغة عباراتو 
عن كل من المقياسين الملكورين وقد تبين انو  الإجابةفي 

ولكلب المقياسين وان من  الإجابةليس ىناع أية صعوبة عند 
الشروط العممية للبختبارين من حيث الثبات  إيجاد ميةالأى

 والصد  والموضوعية .

                                                      
-    5ينظر ممح) 
الاختبارات والقياس والتقويم في قاسم حسه المندلاوي وآخرون ؛  -1

لموصل ، ا . الموصل ، مطابع التعليم العالي في    التربية الرياضية

  109، ص  1191

 :الأسس العممية للاختبار 3-7
 :معامل الصدق  3-7-1
القم  الاجتماعي تم التحق  من صد  كل من المقياسين     
صد  المحتوة وللع   إيجاد( من خلبل تقدير اللاتو 

المختصين  و بعرض المقياسين عمى مجموعة من الخبرات
في العموم التربوية والنفسية والتربية الرياضية وبعد الاطلبع 

عن فقرات المقياسين ومدة ملبئمتيا  عمى إجابات الخبرات
( حول  %29ىناع اتفاقا تاما وبنسبة   إنلعينة البحث تبين 

الفقرات جميعيا  وعمى ىلا الأساس تم التلكد من صد  
 لبحث .الاختبار واعتماد المقياسين في ا

 :معامل ثبات الاختبار 3-7-2
يعطينا الاختبار النتائ  نفسيا عند  إنىو"  ويقصد بو  

متلكد من حصول ل 4" أنفسيم الأفرادتطبيقو عمى  إعادة
بتطبي   ةالباحث تالمقياسين عمى درجة ثبات عالية قام
طالبة وبتلريخ ( 36الاختبار عمى عينة مكونة من  

الاختبار بعد أسبوع تحت م وأعيد تطبي   91/9/4192
ظروا الاختبار الأول نفسيا وعمى العينة لاتيا ثم تم 
حساب معامل الارتباط البسيط بين نتائ  الاختبارين الأول 

 (.4كما في جدول   والثاني لمعرفة معامل الثبات بينيما
 (4جدول  

إعادة الاختبار  أسموبن حساب معامل الثبات باستخدام يبي
 لمقم  النفسي الاجتماعي وتقدير اللات

 
 
 
 

 : الموضوعية 3-7-3
إن الاختبار الجيد يجب أن يتصا بالموضوعية إضافة   

إلى أتصاا بالصد  والثبات اللبزمين ويكون الاختبار 
اب موضوعيا  إلا كانت أسئمتو محددة بحيث يكون لمسؤال جو 

والاختبار الحالي يتميز  3واحد فقط لا يترع مجالا  للبلتباس
بوضوح فقراتو وبساطتيا ويمكن تفسير البيانات التي نحصل 
عمييا بدقة وأسئمة محددة وكللع إجابتو ، ويستطيا أفراد 

                                                      


 (.3ينظر ملحق رقم ) - 

 109، ص   مصدر سبق ذكرهقاسم حسه المندلاوي وآخرون ؛  -2

، الموصل ،  مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان خريبط :  -3

 .12، ص1191مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 الاختبار المقياس

 1887 الاجتماعيالقم  النفسي 
 1889 تقدير اللات
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العينة فيم عباراتو والإجابة عنيا بسيولة وبدون أ  التباس 
 مما يؤكد موضوعية الاختبار.

 : جربة الرئيسيةالت 3-8
 42/9/4192بالأجرات الفعمي بتاريخ  انقام الباحث ولقد  

عينة البحث الأساسية  إفراديا الاستمارات عمى بتوز وللع 
العينة شرح أىداا  أفرادأسموب الاتصال المباشر ما  بإتباع

جميعيا  الأسئمةعن  الإجابةوضرورة  وأىميتوالبحث ليم 
وبعد جما إجابات العينة قام ،  عاليين بعناية وصد 

وبللع التصحي  بتفري) البيانات اعتمادا عمى مفتاح  ينالباحث
المعالجات  إجراتومن ثم تم  المطموبةعمى الدرجات  تصمح

القم  الضرورية الخاصة بشلن الارتباط بين  الإحصائية
لمحصول عمى النتائ   النفسي الاجتماعي وتقدير اللات 

 .النيائية
 : الوسائل الإحصائية 3-9
معالجة النتائ  بالشكل الل   يخدم البحث فقد  ومن خلبل  

والتي تساعدىا  spssلحقيبة الإحصائية ا اناستعمل الباحث
في معالجة نتائ  البحث واختبار فرضياتو حيث استخرجت 

 الوسائل الآتية:
 . الوسط حسابي -9

 . (tاختبار   -4
 . انحراا معيار  -3

 . معامل ارتباط بسيط -2

 . 4مربا كا -5

 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4

 بعرض انتحقيقا لأىداا البحث وفروضو قام الباحث 
من خلبل تطبي  إلييا  ومناقشة وتحميل النتائ  التي توصلب

تم جما الدرجات الخام  أنبعد و  المقاييس قيد الدراسة
التصحي   اتي درجات معيارية اعتمادا  عمى مف إلىوتحويميا 

(   النفسي الاجتماعي وتقدير اللاتالقمولكلب المقياسين   
ت البيانات عرض النتائ  ومناقشتيا في ضو ب انقام الباحث

وبضية الإحصائية التي تم الحصول عمييا من مجتما البحث 
 .ان التحق  من صحة الفروض التي وضعيا الباحث

عرض وتحميل ومناقشة مقياسي )القمق 4-1
( لدى طالبات كمية التربية ماعي وتقدير الذاتالاجت

  : جامعة المثنى \الرياضية 

ف المعيااري و ( يبين الوسط والحساابي  والانحارا4جدول ) 
ت المحسوبة لمقياسي ) القماق النفساي الاجتمااعي وتقادير 

 جامعاة المثناى\الذات( لادى طالباات كمياة التربياة الرياضاية 
(ىنالددع دلالددة معنويددة لمقياسددي  القمدد  2يتضدد  مددن الجدددول 

النفسدددي الاجتمددداعي وتقددددير الدددلات( إل بمددد) الوسدددط الحسدددابي 

( و بددددددانحراا 75887لمقيدددددداس القمدددددد  النفسددددددي الاجتمدددددداعي  
(ىي أكبر 96582( أما قيمة ت المحسوبة   2858معيار    

( 99( عنددد درجددة حريددة  9866مددن القيمددة الجدوليددة البالضددة  
( أما بالنسبة لمقياس تقدير الدلات فقدد 1815ومستوة دلالة   

( 3286( وبدددانحراا معيدددار   45487بمددد) الوسدددط الحسدددابي  
( ىدددي أكبدددر مدددن 74888أمدددا قيمدددة ت المحسدددوبة فقدددد بمضدددت  

( 99( عندددددد درجدددددة حريدددددة  9866القيمدددددة الجدوليدددددو البالضدددددة  
( ، ويتضدد  ممددا تقدددم إن ىنالددع وجددود 1815ومسددتوة دلالددة  

قمدددددد  نفسددددددي اجتمدددددداعي نسددددددبي لدددددددة طالبددددددات كميددددددة التربيددددددة 
الرياضدددددددددية/جامعة المثندددددددددى إل أن مسدددددددددتوة القمددددددددد  النفسدددددددددي 

( درجدددة ويعدددزو 994 -48الاجتمددداعي تنحصدددر نسدددبتو بدددين  
نتدددددداج  لباحثدددددان للددددددع بدددددلن القمدددددد  النفسددددددي الاجتمددددداعي ىددددددوا

الضدددضوط الثقافيدددة والبيئيدددة ويعتقدددد إن المجتمدددا مسدددؤول عددددن 
مكتسددب ويددرتبط  الكثيددر مددن الاضددطرابات النفسددية وىددو دافددا

بفكددددرة الصددددراع الانفعددددالي الشددددديد وان الصددددراع ىنددددا شددددعور  
ممدا يددفا  إلدى  9وينت  مدن خدلبل عمميدة التنشدئة الاجتماعيدة

 اأو عرقمدددة مشددداركتيبقيدددة الطالبدددات مدددا  طالبدددةانددددماج المدددة ق
ممدددا يدددؤد  إلدددى خمدددول  نوتفددداعلبتي نفدددي نشددداطاتي الأقرانيددد

بالنسدددبة إلدددى مقيددداس  أمدددا ، نظددداىر  وتجندددب التواصدددل معيددد
تقدير الدلات يتضد  ممدا تقددم بلندو معندو  بنسدبة معيندو حيدث 

 (511 -911أن قيمتو تنحصر بين 
 

                                                      
  . 41ص ، مصدر سب  لكره :كامل ، وحيد مصطفى   -9

 المقياس
الوسط 
 الحسابي

 الانحراا
 المعيار 

 (تقيمة 
 المحسوبة

 (تقيمة 
 ةجدوليال

 مستوة
 الدلالة

القم  
النفسي 
 الاجتماعي

75887 2858 96582 

9.66 
 معنو 

 تقدير
 اللات

 معنو  74888 3286 45487
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الفدرد يقدوم بتقددير لاتدو عمدى  إنللع إلدى   انعزو الباحثيدرجة و 
 أوالنجاحدددددات التدددددي يحققيدددددا فدددددي المنافسدددددات الرياضدددددية  أسددددداس

الفريدد  وىددلا ىددو التقدددير الايجددابي لمددلات  أعضدداتانسددجامو مددا 
وىلا ما يدعو إلى الاحترام والكفاتة والقيمة العاليدة بضدض النظدر 

  9عن الفوز واليزيمة .
قة بين مقياسي عرض وتحميل ومناقشة  العلا4-1

وتقدير الذات ( لدى طالبات كميات الاجتماعي )القمق 
  جامعة المثنى –التربية الرياضية 

 (5جدول  
  النفسي يبين الجدول علبقة الارتباط بين مقياسي   القم

( لدة طالبات كمية التربية الرياضية الاجتماعي وتقدير اللات
 جامعة المثنى/

 
 
 
 

( ىناع علبقة  ارتباط عكسية بين مقياس 5يتض  من الجدول  
بمدد) معامددل الارتبدداط  إلالقمدد  الاجتمدداعي ومقيدداس تقدددير الددلات 

( عنددد 1899( وىددي أكبددر مددن القيمددة الجدوليددة البالضددة  1849- 
يتضدددددد  أن  إل ، (1815( ومسددددددتوة دلالددددددة  98ريددددددة  درجددددددة ح

العلبقددة بالاتجدداه العكسددي أ  كممددا زاد القمدد  النفسددي الاجتمدداعي 
أدة إلى قمة تقدير الدلات  ممدا يتضد  أن لمقمد  تدلثر عمدى لات 

ندواحي  أوتقدير اللات ىو وعي الشخص بالمزايا  الفرد حيث إن
يقصد بيدله  ه ، ولايتميز بيا من وجية نظر  أوالقوة التي يمتمكيا 

نددددواحي القدددددوة ارتباطيددددا دائمدددددا  بالجوانددددب الاجتماعيدددددة  أوالمزايددددا 
عمدددى  أوقددد يقدددوم الفددرد بتقددددير لاتددو عمددى اندددو جيددد  إلالايجابيددة 

غيدددددر مرغددددددوب  أوضدددددعيا  أوالعكدددددس قدددددد يدددددرة نفسدددددو سدددددمبي 
وىددلا مددا يددؤد  إليددو زيددادة القمدد   النفسددي الاجتمدداعي  4اجتماعيددا  

 انالباحثدد هعددزو ي  النفسددي الاجتمدداعي والددل  وبمددا أن زيددادة القمدد
إلددددددى جوانددددددب اقتصددددددادية بالإضددددددافة إلددددددى التنشددددددئة الاجتماعيددددددة 
والأسرية  أو انخفاض السموع المؤكدد لددة الطالبدة عنددما يكدون 

أن  بعددددض  إلالسدددبب ىدددو قمدددة المعرفدددة بالمدددادة أو سدددبب بددددني 

                                                      
، دار الفكر  سيكولوجية المدرب الرياضي ،القاىرةمد حسن علبو  :مح -9

 . 37، ص 4114العربي ،
 . 37، ص مصدر سب  لكره  محمد حسن علبو  : -4

 ةالطالبددددات يمددددتمكن أجسددددام بدينددددو  وىددددلا مددددا يحددددول دون إيجابيدددد
بقدددددددرات الفددددددرد دير الددددددلات حيددددددث أن تقدددددددير الددددددلات مددددددرتبط تقدددددد

مكانياتدو  الثقدة بدالنفس العاليدة والقددرة  فضدلب  عدن ومياراتدو مدن وا 
الددوعي بلاتددو وتقيمددو تعدددد  إنعمددى اكتسدداب القيمددة العاليددة  كمددا 

 الأفضددلو حددنحددو الفيددم الايجددابي وتضيددر السددموع ن الأولددىالمبنددة 
تقدددددير الددددلات ىددددو نمددددو  لتعزيددددز الميمددددةىددددلا وان مددددن العوامددددل 

وىدلا بددوره يعطدي  للؤفدرادالعلبقدات الاجتماعيدة والددور السدموكي 
عكددس مددا  الأفضددلتعددديل سددموكو نحدو لتضليدة راجعددة لمفددرد نفسدو 

  3يؤد  إليو القم  النفسي الاجتماعي.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
ظيور مستوة  القم  الاجتماعي عمى طالبات كمية التربية  -9

 جامعة المثنى من خلبل النتائ  المتوصل إلييا. \الرياضية
وجود استجابات للؤسباب المؤدية  لمقم  الاجتماعي  لدة  -4

 جامعة المثنى.\طالبات كمية التربية الرياضية 
تربية وجود معنوية في تقدير اللات لدة طالبات كمية ال -3

جامعة المثنى وللع بعيدا  عن القم  النفسي  \الرياضية 
 الاجتماعي.

ظيور علبقة ارتباط عكسية بين القم  النفسي الاجتماعي  -2
 \وتقدير اللات النفسية لدة طالبات كمية التربية الرياضية 

 جامعة المثنى.
 التوصيات: 5-2
رية تتضمن تمرينات حديثة تطبيقية ونظ إضافة تدريبات  -1
لدة طالبات كمية التربية تطوير القدرات النفسية والمعرفية ل

 جامعة المثنى . /الرياضية 
من خلبل  طالبة لم النفسيةتدعيم قيمة تقدير اللات  تلكيد -4

 التشجيا   الأحاديث الحيوية ،   وسائل التييئة النفسية المتمثمة
 (.   اليدايوضت عمل منافسات بين الطالبات ،، 
أنفسيم من اجل تحقي   الطالبات يم الثقة والإرادة لدة تدع -3

 .ورغباتيم  أىدافيم 
عمل اختبارات بصورة مستمرة لمتقييم اللاتي لأنو يساعد  -2

للاتيم إل إن الفرد الل  لا يستطيا فيم  الطالبات  عمى تفيم

                                                      
مفيوم اللات الأساليب غاز  صال  محمود ،شيمات عبد مطر : -3

 . 956، ص 4117، بضداد ،دار الكتب والوثائ  ، والمقاييس

 نوع العلبقة
 تقدير
 اللات

 (رة قيم
 الجدولية

 مستوة
 الدلالة

القم  النفسي 
 الاجتماعي

-1849  1899 
 معنو 

 معنو 
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أدائو في عممو لا يستطيا تحقي  أىدافو التي يضعيا خدمة 
 .لنفسو ولمجتمعو

القم  النفسي أىمية قيام باحثين آخرين بدراسة تتضمن  -5
ومقارنتيا ما نتائ  البحث  وتقدير اللات النفسية  الاجتماعي 

 .  الطالبة مستوة رفا الحالي لما ليا من الأىمية الكبيرة في 
 المصادر

المال  ، إحسان : القم  النفسي إعراضو وأسبابو وطر   .9
 .9997الاشراقات، دمش  ، دار4علبجو ،، الكتاب الأول ، ط

منتدة العممي لخدمة  ،، قم  العلبقة :رضوان سامر جميل  .4
 .alpa.7es.4191 الباحثين والأكاديميين .

 2ط،  عمم النفس الاجتماعيزىران ، حامد عبد السلبم :  .3
 .9982،عالم الكتب ، القاىرة،

القم  الاجتماعي دراسة  ميدانية تقنين : سامر جميل رضوان .4
، مجمة مركز    الاجتماعي عمى عينات سوريامقياس القم

 .4119، 99البحوث التربوية ،جامعة قطر ، العدد
مفيوم اللات غاز  صال  محمود ،شيمات عبد مطر : .5

 .4117، بضداد ،دار الكتب والوثائ  ، والمقاييس الأساليب
 

اقتبسو علبت الدين حسين عبد الرزا     9982فان دالين  .6
. رسالة ماجستير ،  مات الشخصيةعلبقة سرعة رد الفعل بس

 .9986جامعة  بضداد، كمية التربية الرياضية ،
الاختبارات والقياس والتقويم قاسم حسن المندلاو  وآخرون    .7

 الموصل ، مطابا التعميم العالي في   ،  في التربية الرياضية

 9989الموصل ، 
كامل ، وحيد مصطفى  : علبقة تقدير اللات بالقم   .8

، كمية غير منشورة لدة الأطفال، أطروحة دكتوراه  الاجتماعي
 .4113التربية ، جامعة الزقازي  

.تقرير اللات لدة لاعبي ولاعبات منتخبات  وآخرونليمى  .9
بمحافظتي  الثانويةو   الإعداديةالتعميمية بالمرحمتين  اتالإدار 
التربية  . في وقائا المؤتمر العممي الأول. والجيزة القاىرة

البطولة .جامعة حموان/كمية التربية الرياضية الرياضية و 
 .9987يناير99\8بالقاىرة:

 ، الرياضية القيادة سيكولوجية :محمد حسن علبو   .91
 . 4191: مركز الكتاب لمنشر القاىرة
سيكولوجية المدرب الرياضي  محمد حسن علبو  : .99

 .4114، دار الفكر العربي  ،القاىرة

.  مناىجوطرائ  البحث العممي و وجيو محجوب    .94
 . 9988الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 
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 (9ممح  رقم 

 قائمة  بلسمات السادة الخبرات
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ممح  رقم  
 استمارة استطلبع أرات الخبرات

 م /استبيان   مقياس القم  النفسي الاجتماعي (
 

 المحترمالفاضل.............................. الأستال
 تحيو طيبة.....

في إجرات بحثيا الموسوم  القم  النفسي الاجتماعي وعلبقتو بتقدير اللات النفسية لدة طالبات كميو التربية  انروم الباحثي  
بو لأغراض البحث لما تتمتعون بو من خبره الرياضية _ جامعة المثنى ( راجيو منكم وضا علبمة  /( أمام العبارة التي ترونيا مناس

 عمميو في ىلا المجال .
 اسم الخبير: ...............................................

 الاختصاص الدقي :....................................
 المقب العممي:............................................

 
         ناثالباح

 
 لا
 م تص

 ت الفقرات تصم 

 9 أكون عادة غير واث  من نفسي ومتوترا  عند لقائي بآخرين     
 4 ألاحظ أني أفكر في أشيات، ليس ليا علبقة بالموقا الل  أكون فيو     

    

أشعر دائما  بردود أفعال جسد ، كالحكة والألم والتعر  والضثيان   الشعور بالإقيات( مثلب  عندما أكون ما  
 خرين  الآ

3 

 2 أشعر وكلني مشمول عندما أفكر في لقات عمي القيام بو ما أشخاص آخرين     
 5 أكون متوترا  جدا  قبل حدوث موقا اجتماعي ما     
 6 ميمة عندما أكون ما أشخاص آخرين أفكر في أشيات غير.    
 7 بين الآخرين في موقا اجتماعي ما يخف  قمبي عندما أكون.    
 8 تشرد أفكار  دائما  أثنات مخالطتي للآخرين            

 العمل المقب أسمات السادة الخبرات ت

 جامعة بضداد/كمية التربية الرياضية أ.د محمد جاسم عرب 9

 ة التربية الرياضيةكمي\جامعة بابل  أ.د ياسين عموان التميمي 4

 كمية التربية الرياضية \جامعة بابل  ا.د عامر سعيد الخيكاني 3

 كمية التربية الرياضية \جامعة القادسية  ا.د كاظم جبر 2

 جامعة القادسية /كمية التربية /قسم التربية وعمم النفس ا.د عبد العزيز حيدر 5

 تربية الرياضيةكمية ال \جامعة الكوفة  ا.م.د حيدر ناجي حبش 6

 جامعة القادسية /كمية التربية /قسم التربية وعمم النفس ا.م.د عمي صكر جابر 7

 كمية التربية الرياضية \جامعة بابل  ا.م.د فاىم حسين الطريحي 8
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 9 أكون متوترا  أثنات وجود  بين الآخرين     
 91 ألاحظ أنني أشعر بالخوا قبل حدوث موقا اجتماعي          
 99 يصب  العمل صعبا  عمي عندما أشعر أن أحدىم ينظر إلي يراقبني اثنات قيامي بة    
 94 النقاش إلا دار حديث ما ضمن مجموعة من الأفراد أكون عاجزا  عن.    
 93 كثرة الناس حولي تربكني.     

 92   أشعر بالصداع في أثنات وجود  في المواقا الاجتماعية الميمة    

 95 فشمي في ىلا الموقا احتمالأكون ميموما  من  اجتماعيقبل أن أدخل في موقا     
 96 لبقاة اجتماعية ما أصاب بالصداع قبل حدوث م     

    

غالبا  ما أكون مترددا  عندما أريد أن أسلل شخصا  ما عن أمر من الأمور   كسؤال شخص ما عن شارع 
 معين(

97 

 98 أحيانا  أشعر بالدوار عندما أتجالب الحديث ما الآخرين      
 99 غالبا  ما تشرد أفكار  في المواقا الاجتماعية    
 41 جل عندما أتحدث ما شخص ميم أشعر بالخ     
 49 أنزع  عندما ينظر إلي الناس في الشارع أو في الأماكن العامة     
 44 عندما أكون بين الآخرين فإني غالبا  ما أظل في الخمفية   لا أشاركيم الحديث(      
 43 لي أحتاج لوقت حتى أستطيا التضمب عمى خجمي في المواقا غير المللوفة بالنسبة     
 42 يصعب عمي التعبير عن رأيي في نقاش ما أشخاص لا أعرفيم      
 45 يكون حمقي جافا  عندما أكون بين الآخرين      
 46 من الصعب عميَّ أن أتحدث ما شخص لا أعرفو      
 47 أعاني من قم  مرعب عندما أكون بين الناس      
 48 ا يكون عمي الحديث أمام مجموعة من الأشخاص أشعر بالضي  الشديد والارتباع عندم     

 (3ممح  رقم  
 استمارة استطلبع أرات الخبرات

 م /استبيان   مقياس تقدير اللات النفسية (
 المحترمالأستال الفاضل..............................

 ....ة تحيو طيب
التربية  ةعي وعلبقتو بتقدير اللات النفسية لدة طالبات كميفي إجرات بحثيا الموسوم  القم  النفسي الاجتما انروم الباحثي  

الرياضية _ جامعة المثنى ( راجيو منكم وضا علبمة  /( أمام العبارة التي ترونيا مناسبة لأغراض البحث لما تتمتعون بو من خبره 
 عمميو في ىلا المجال .

 اسم الخبير: ...............................................
 الاختصاص الدقي :....................................

 المقب العممي:............................................
          نثاالباح

 

 ت الفقرات تصم  تصم  لا

 9 أمتمع جسما  سميما    

 4 أحب أن أبدو وسيما  وأنيقا في كل الأوقات  
 3 أنا شخص جلاب  
 2 وجاع والآلامأنا مثقل بالأ  
 5 اعتبر نفسي شخصا عاطفيا  
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 6 أنا شخص مريض  
 7 لست بدينا  جدا  أو نحيفا  جدا    
 8 لست طويلب جدا  أو قصيرا  جدا    
 9 أحب مظير  أن يكون بنفس الطريقة التي ىي عمييا  
 91 لا اشعر إنني عمى ما يرام كما يجب  
 99 يبود  أن أغير بعض الأجزات من جسم  
 94 يجب أن يكون لد  جالبية أكثر  
 93 اعتني بنفسي جيدا  من الناحية الدينية  
 92 اشعر إنني عمى ما يرام معظم الوقت  
 95 أحاول أن اىتم بمظير   
 96 مستوة أدائي الرياضي ضعيا  
 97 غالبا  ما أتصرا كما لو كنت غير ما يرام  
 98 نومي قميل  
 99 أنا شخص ميلب  
 41 أنا شخص متدين  
 49 أنا شخص أمين  
 44 أنا شخص فاشل  
 43 أنا شخص سيت  
 42 أنا شخص ضعيا من الناحية الأخلبقية  
 45 أنا راض عن سموكي الأخلبقي  
 46 أنا متدين كما أريد أن أكون  
 47 أنا راض عن صمتي بالله  
 48 بود  أن أكون جدير بالثقة أكثر من للع  
 49 ينبضي أن الىب إلى الجاما  الكنيسة( أكثر من للع  
 31 لا يجب أن أقول مثل ىله الأكاليب الكثيرة  
 39 أنا مخمص نحو ديني في كل يوم من حياتي  
 34 افعل ما ىو صواب معظم الوقت  
 33 خاطئة بلشيات أقوم أننيعندما اعرا  أتضيران  أحاول  
 32 مشروعة لش  طريقي وسائل غير أحيانا  استخدم   
 35 لد  قدر من ضبط النفس  
 36 وسمس ىادئانا شخص   
 37 انا شخص حقود  
 38 انا لاشي  
 39 أعصابيافقد   
 21 كما انا تماما   أكونانا راض بان   
 29 أكون أن أودكما  أني انا   
 24 انا لطيا تماما  كما يجب عمي أن أكون  
 23 سيئةأفعل أحيانا أشيات   
 22 احتقر نفسي  
 25 ارغب في الا استسمم بسيولة كما افعل  
 26 استطيا دائما العناية بنفسي في ا  وقت  
 27 احل مشاكمي بسيولة تامة  
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 28 التلنيب عن أشيات دون أن افقد أعصابي أتحمل  
 29 رأ  كثيرا   أغير  
 51 بدون تفكير مسب  فييا أشياتافعل   
 59 ن اىرب من مشاكميا أحاول  
 54 تساعدني دائما  في ا  نوع من المشاكل أسرةلد    
 53 وأسرتيانا شخص ميم بالنسبة لأصدقائي   
 52 سعيدة أسرةانا عضو في   
 56 أسرتيانا غير محبوب من   
 57 يثقوا بي لا أصدقائي  
 58 تث  بي لا أسرتياشعر ان   
 59 الأسريةانا راضي عن علبقاتي   
 61 والد  كما يجب عمي معاممتيما أعامل  
 69 أكونتماما  كما يجب عمي ان  أسرتيافيم   
 64 أسرتيانا حساس جدا  لما تقولو   
 63 من للع أكثر أسرتييجب عمي ان اث  في   
 62 فيم الآخرين أحاولانا لا   
 65 وأسرتي أصدقائيعادلا  ما  أكونان  أحاول  
 67 نصيبي من العمل في المنزل بلدات أقوم  
 68 حل مشاكمي بمفرد  أحاول  
 69 أسرتيما  أتشاجر  
 71 استسمم لوالد   استخدم الفعل الماضي في حالة الوفاة(  

 79 أتصرفياانو  أسرتيبالطريقة التي ترة  أتصرا لا  
 74 أنا شخص مرح  
 73 انا شخص ودود  
 72 انا مشيور بين النسات  
 75 ا مشيور بين الرجالان  
 76 انا غاضب من العالم كمو  
 77 الآخرونلا اىتم بما يفعمو   
 78 من الصعب مصادقتي  
 79 أكون أنانا اجتماعي كما اود   
 81 الآخرينبيا  أعاملانا راضي عن الطريقة التي   
 89 في للع أبال)ولكني لا  الآخرينان ارضي  أحاول  
 84 للآخرينادبا  بالنسبة  ثرأك أكونيجب ان   
 83 من وجية النظر إطلبقا  لست صالحا    
 82 الآخرينما  أفضلبصورة  أتعاملينبضي ان   
 85 الآخرينان افيم وجية نظر الزملبت  أحاول  
 86 جوانب حسنة في كل من التقيت بيم من الناس أرة  
 87 في يسر ما الآخرين أتعامل  
 88 بسيولة الآخرينلا اسما   
 89 بسيولة الآخرينلا اسما   
 91 الآخريناجد صعوبة في التحدث ما   
 99 الصد  دائما   أقوللا   
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يص   سيئة جدا  لا أشياتفي  أفكر الأحيانفي بعض 
 الحديث عنيا

94 

 93 أحيانايعتريني الضضب   
 92 يرام ينتابني الضي  عمى غير ما أكونعندما  أحيانا  
 95 كل من اعرفيم بأحلا   
 96 ألاحيانا  الشائعات قميلب  في بعض  أروج  
 97 أحبأجد صعوبة في التعامل ما من   
 98 اشعر أحيانا برغبة في السب  
 99 الفوز عمى اليزيمة في المعب أفضل  
 911 أحيانا أؤجل عمل اليوم إلى الضد  

 (2ممح  رقم  
 استمارة المقياس النيائية

   مقياس القم  النفسي الاجتماعي ( م /استبيان
 

 المحترمالأستال الفاضل..............................
 ..... ةتحيو طيب

التربية الرياضية  ةفي إجرات بحثيا الموسوم  القم  النفسي الاجتماعي وعلبقتو بتقدير اللات النفسية لدة طالبات كمي انروم الباحثي
 ةلأغراض البحث لما تتمتعون بو من خبره عممي مناسبةا علبمة  /( أمام العبارة التي ترونيا _ جامعة المثنى ( راجيو منكم وض

 في ىلا المجال .
 ............................اسم الخبير: ...............

 الاختصاص الدقي :....................................
 .........................المقب العممي:.................

         انالباحث
 

لا تنطب  
 عمية أبدا  

تنطب  عمية 
 أحيانا  

تنطب  عمية 
 غالبا  

تنطب  عمية 
 تماما  

 ت الفقرات

 9 أكون عادة غير واث  من نفسي ومتوترا  عند لقائي بآخرين       
 4 ألاحظ أني أفكر في أشيات، ليس ليا علبقة بالموقا الل  أكون فيو       

      

أشعر دائما  بردود أفعال جسد ، كالحكة والألم والتعر  والضثيان   الشعور  
 بالإقيات( مثلب  عندما أكون ما الآخرين  

3 

 2 أشعر وكلني مشمول عندما أفكر في لقات عمي القيام بو ما أشخاص آخرين       
 5 أكون متوترا  جدا  قبل حدوث موقا اجتماعي ما       
 6 ميمة عندما أكون ما أشخاص آخرين أشيات غيرأفكر في .      
 7 بين الآخرين في موقا اجتماعي ما يخف  قمبي عندما أكون.      
 8 تشرد أفكار  دائما  أثنات مخالطتي للآخرين              
 9 أكون متوترا  أثنات وجود  بين الآخرين       
 91 اجتماعي    ألاحظ أنني أشعر بالخوا قبل حدوث موقا         
 99 يصب  العمل صعبا  عمي عندما أشعر أن أحدىم ينظر إلي يراقبني اثنات قيامي بة      
 94 النقاش إلا دار حديث ما ضمن مجموعة من الأفراد أكون عاجزا  عن.      
 93 كثرة الناس حولي تربكني.       

 92   اعية الميمةأشعر بالصداع في أثنات وجود  في المواقا الاجتم      
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فشمي في ىلا  احتمالأكون ميموما  من  اجتماعيقبل أن أدخل في موقا 
 الموقا

95 

 96 أصاب بالصداع قبل حدوث ملبقاة اجتماعية ما        

      

غالبا  ما أكون مترددا  عندما أريد أن أسلل شخصا  ما عن أمر من الأمور  كسؤال 
 شخص ما عن شارع معين(

97 

 98 أحيانا  أشعر بالدوار عندما أتجالب الحديث ما الآخرين        
 99 غالبا  ما تشرد أفكار  في المواقا الاجتماعية      
 41 أشعر بالخجل عندما أتحدث ما شخص ميم        
 49 أنزع  عندما ينظر إلي الناس في الشارع أو في الأماكن العامة       
 44 الآخرين فإني غالبا  ما أظل في الخمفية   لا أشاركيم الحديث(  عندما أكون بين       

      

أحتاج لوقت حتى أستطيا التضمب عمى خجمي في المواقا غير المللوفة بالنسبة  
 لي

43 

 42 يصعب عمي التعبير عن رأيي في نقاش ما أشخاص لا أعرفيم        
 45 ين يكون حمقي جافا  عندما أكون بين الآخر        
 46 من الصعب عميَّ أن أتحدث ما شخص لا أعرفو        
 47 أعاني من قم  مرعب عندما أكون بين الناس        

      

أشعر بالضي  الشديد والارتباع عندما يكون عمي الحديث أمام مجموعة من  
 الأشخاص 

48 
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 (5ممح  رقم  
 استمارة المقياس النيائية

 م /استبيان   مقياس تقدير اللات النفسية (
 

 المحترمالأستال الفاضل............................
 ... ةتحيو طيب

في إجرات بحثيا الموسوم  القم  النفسي الاجتماعي وعلبقتو بتقدير اللات النفسية لدة طالبات كميو التربية  ناروم الباحثي  
كم وضا علبمة  /( أمام العبارة التي ترونيا مناسبة لأغراض البحث لما تتمتعون بو من خبره الرياضية _ جامعة المثنى ( راجيو من

 عمميو في ىلا المجال .
 اسم الخبير: ...............................................

 الاختصاص الدقي :....................................
 .....................المقب العممي:.......................

         ناالباحث
 

تنطب  
 عمية تماما  

تنطب  عمية 
 غالبا  

تنطب  عمية 
 أحيانا

لا تنطب  
 غالبا   عميو 

لا تنطب  
 تماما   عميو

 ت الفقرات

 9 أمتمع جسما  سميما       

 4 أحب أن أبدو وسيما  وأنيقا في كل الأوقات     
 3 أنا شخص جلاب     
 2 ل بالأوجاع والآلامأنا مثق     
 5 اعتبر نفسي شخصا عاطفيا     
 6 أنا شخص مريض     
 7 لست بدينا  جدا  أو نحيفا  جدا       
 8 لست طويلب جدا  أو قصيرا  جدا       
 9 أحب مظير  أن يكون بنفس الطريقة التي ىي عمييا     
 91 لا اشعر إنني عمى ما يرام كما يجب     
 99 أن أغير بعض الأجزات من جسميبود       
 94 يجب أن يكون لد  جالبية أكثر     
 93 اعتني بنفسي جيدا  من الناحية الدينية     
 92 اشعر إنني عمى ما يرام معظم الوقت     
 95 أحاول أن اىتم بمظير      
 96 مستوة أدائي الرياضي ضعيا     
 97 ما يرام غالبا  ما أتصرا كما لو كنت غير     
 98 نومي قميل     
 99 أنا شخص ميلب     
 41 أنا شخص متدين     
 49 أنا شخص أمين     
 44 أنا شخص فاشل     
 43 أنا شخص سيت     
 42 أنا شخص ضعيا من الناحية الأخلبقية     
 45 أنا راض عن سموكي الأخلبقي     
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 46 أنا متدين كما أريد أن أكون     
 47 أنا راض عن صمتي بالله     
 48 بود  أن أكون جدير بالثقة أكثر من للع     
 49 ينبضي أن الىب إلى الجاما  الكنيسة( أكثر من للع     
 31 لا يجب أن أقول مثل ىله الأكاليب الكثيرة     
 39 أنا مخمص نحو ديني في كل يوم من حياتي     
 34 وقتافعل ما ىو صواب معظم ال     

     

 بلشيات مأقو  أننيان اتضير عندما اعرا  أحاول
 خاطئة

33 

 32 وسائل غير مشروعة لش  طريقي أحيانا  استخدم      
 35 لد  قدر من ضبط النفس     
 36 وسمس ىادئانا شخص      
 37 انا شخص حقود     
 38 انا لاشي     
 39 أعصابيافقد      
 21 كما انا تماما   أكونانا راض بان      
 29 أكونان  أودكما  أني انا      
 24 انا لطيا تماما  كما يجب عمي أن أكون     
 23 أفعل أحيانا أشيات سيئة     
 22 احتقر نفسي     
 25 ارغب في الا استسمم بسيولة كما افعل     
 26 استطيا دائما العناية بنفسي في ا  وقت     
 27 بسيولة تامة احل مشاكمي     
 28 التلنيب عن أشيات دون أن افقد أعصابي أتحمل     
 29 رأ  كثيرا   أغير     
 51 بدون تفكير مسب  فييا أشياتافعل      
 59 ان اىرب من مشاكمي أحاول     
 54 تساعدني دائما  في ا  نوع من المشاكل أسرةلد       
 53 آسرتيو انا شخص ميم بالنسبة لأصدقائي      
 52 انا عضو في اسرة سعيدة     
 56 أسرتيانا غير محبوب من      
 57 يثقوا بي لا أصدقائي     
 58 تث  بي لا أسرتياشعر ان      
 59 الأسريةانا راضي عن علبقاتي      
 61 والد  كما يجب عمي معاممتيما أعامل     
 69 نأكو تماما  كما يجب عمي ان  أسرتيافيم      
 64 أسرتيانا حساس جدا  لما تقولو      
 63 من للع أكثر أسرتيفي  أث يجب عمي ان      
 62 فيم الآخرين أحاولانا لا      
 65 وأسرتي أصدقائيعادلا  ما  أكونان  أحاول     
 67 نصيبي من العمل في المنزل بلدات أقوم     
 68 حل مشاكمي بمفرد  أحاول     
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 69 أسرتيما  شاجرأت     

     

استسمم لوالد   استخدم الفعل الماضي في حالة 
 الوفاة(

71 

 79 انو اتصرفيا أسرتيبالطريقة التي ترة  أتصرا لا     
 74 أنا شخص مرح     
 73 انا شخص ودود     
 72 انا مشيور بين النسات     
 75 انا مشيور بين الرجال     
 76 لم كموانا غاضب من العا     
 77 الآخرونلا اىتم بما يفعمو      
 78 من الصعب مصادقتي     
 79 أكونان  أودانا اجتماعي كما      
 81 الآخرينبيا  أعاملانا راضي عن الطريقة التي      
 89 في للع أبال)ولكني لا  الآخرينان ارضي  أحاول     
 84 نللآخريبالنسبة  أدبا   أكثر أكونيجب ان      
 83 من وجية النظر إطلبقا  لست صالحا       
 82 الآخرينما  أفضلبصورة  أتعاملينبضي ان      
 85 الآخرينان افيم وجية نظر الزملبت  أحاول     
 86 جوانب حسنة في كل من التقيت بيم من الناس أرة     
 87 في يسر ما الآخرين أتعامل     
 88 ةبسيول الآخرينلا اسما      
 89 بسيولة الآخرينلا اسما      
 91 الآخرينصعوبة في التحدث ما  أجد     
 99 الصد  دائما   أقوللا      

     

يص   سيئة جدا  لا أشياتفي  أفكر الأحيانفي بعض 
 الحديث عنيا

94 

 93 أحيانا  يعتريني الضضب      
 92 ضي يرام ينتابني ال عمى غير ما أكونعندما  أحيانا       
 95 كل من اعرفيم أحبلا      
 96 ألاحيانا  الشائعات قميلب  في بعض  أروج     
 97 أحبأجد صعوبة في التعامل ما من      
 98 اشعر أحيانا برغبة في السب     
 99 الفوز عمى اليزيمة في المعب أفضل     
 911 أحيانا أؤجل عمل اليوم إلى الضد     

 
 
 
 
 
 
 


