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تأثير استعمال وسيلة مساعدة لتطوير القوة العضلية لأربطة رسغ اليد والأصابع في مرحلة الدفع والتخلص 
 (75من الثقل والإنجاز للمعاقين جلوس فئة )

         قاسم لفته بجاي م.م                                           
            جامعة القادسية  - تربية الرياضيةكلية ال                                        
 03/0/4302استلام البحث :
 9/6/4302 قبول النشر :

 ملخص البحث
ربطة رس  اليد والأااب  وااننجا  بدف  القوة العضلية لأالوسيلة المساعدة في تطوير  استعمال الدراسة التعرف على تأثير هدف  

 (. 75الثقل للمعاقين جلوس فئة )
 , كربلاء , النجف , الديوانية( منتخبات يمثلون الذينو  (75للمعاقين جلوس فئة )ل الثق دف  بلاعبي هبحث الباحث حدد  

 مجموعة لكل انعبين(0) وبواق  تجريبية والأخرى ضابطة ( انعبين وتم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين6)مهعدد والبال )بابل
في اختبارات القوة العضلية ) قوة القبضة , القوة ااننفجارية لذراع الرمي , ت محاوان (0)انعب كلاحتساب ل تمإذ  القرعة وبطريقة

الحسابية وااننحرافات المعيارية واختبار )ت(  طحاائية باستخدام الأوساالإااننجا  ( وعلى هذا الأساس تم معالجة البيانات 
 للعينات المستقلة والمترابطة .

ان الوسيلة التدريبية المستعملة أثرت في تطوير القوة العضلية هي : ليها الباحث إت التي توال اما أهم اانستنتاجات والتوايا  
 لأربطة رس  اليد والأااب  لدى عينة المجموعة التجريبية .

Abstract 

The effect  of Using Help Means to Develop Muscle Strength of  Wrist Ligaments and 

Fingers in the Push  and Get Rid of the Shot Putting  and the Achievement of the 

Seating Disabled Category (57) 

Assistant Lecturer: Qasim Lafta Bachy 

   The study aimed to identify the effect of using a help means to develop muscle strength of  wrist 

ligaments and fingers in the push  and get rid of the shot putting  and the achievement of the Seating 

Disabled category (57). 

   Researcher Select the researcher community from shot putting  players Disabled Seating category 

(57) who represent teams (Diwaniyah, Najaf, Karbala, Babil )totaling (6) players. 

The research sample was divided into two groups, a control and the other experimental group by (3) 

players for each group ,(3) attempts was calculated for each player in tests of muscle strength (grip 

strength, explosive strength  of arm and achievement data were processed statistically by using 

mean and standard deviations and t-test for independent and correlated samples. 

   The most important conclusions and recommendations that researcher reached that the training 

mean used influenced on the development of muscle strength to the ligaments of the wrist and 

fingers in a sample of the experimental group. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
تخلوا المجتمعات المتحضرة من وجود إعاقات على  ان  

المجتمعات إلى تقديم أفضل اختلاف أنواعها لذا سعت هذه 
إذ الخدمات لأبنائها ليابحوا أعضاء فاعلين في مجتمعاتهم, 

 الألعاب التي يمارسها الكثير من منلعاب القوى أرياضة أن 
حتياجات الخااة لما تحتويه من مسابقات عديدة ذوي الإ

 إعاقاتتتناسب م  إمكانيات وقدرات كل منهم فهنالك عدة 
الشلل الدماغي  إعاقات لمعاقين ذهنيا ,)كف البار ,اة رئيسي

عاقه منها إتنقسم كل و العمود الفقري (  إعاقاتالبتر , إعاقات ,
تمارس العاب طبية حسب العوق الجسمي و إلى عدة فئات 

القوى لطابعها التنافسي ولمساهمتها في تحسين الناحية البدنية 
 3جتماعية والنفسية والأ والمهارية

ة لرياضة المعاقين ترتك  على وض  برامج ن الفكرة الرئيسيإ  
خااة للنشاط الرياضي والتربوي يتناسب م  ميول وقدرات 

حتياجات الخااة وحدود المعاقين وقد مارس رياضيي الإ
رياضات متعددة منها قذف الثقل من على الكراسي الثابتة فئة 

وللتدريب الرياضي الدور الفاعل في رف  من مستوى  الجلوس
معاقين من خلال وض  مناهج تدريبية تخدم رياضة اللعبة لل

المعاقين باورة عامة وفعالية قذف الثقل باورة خااة لذا 
تعمل على تطوير ااننجا   ةجاءت الحاجة لوض  مناهج تدريبي

 ءالرياضي في هذه الفعالية ولهذه الفئة باورة خااة للارتقا
للمستويات بمستوى هذه الفعالية وهذه الفئة من الإعاقة للواول 

ارتأى الباحث وض  منهج  العليا وتحقيق ااننجا  العالي لهذا
ربطة لتطوير القوة العضلية لأ تدريبي باستعمال وسيلة مساعدة

مرحلة الدف  والتخلص من الثقل في والأااب   رس  اليد
 ( . F57بدف  الثقل للمعاقين جلوس فئة ) الإنجا  و 
 مشكلة البحث : 1-2
باحث كونه مدرب منتخب الوطني باللعاب من خلال خبرة ال  

القوى للمعاقين في فعاليات الرمي انحظ هناك ضعف واضح 
مرحلة الدف  في والأااب   ربطة رس  اليدفي القوة العضلية لأ
لهذه الفئة من المعاقين في فعالية قذف  والتخلص من الثقل

الثقل مما له تأثير سلبي على ااننجا  لهذا قام الباحث 
ربطة رس  ال وسيلة مساعدة لتطوير القوة العضلية لأباستعم

ومعرفة مدى تأثيرها على ااننجا  بدف  الثقل  والأااب  اليد
 ( . F57للمعاقين جلوس فئة ) 

 هدف البحث : 1-3
 :يهدف البحث الى   
الوسيلة المساعدة في تطوير  استعمال التعرف على تأثير -

ب  وااننجا  بدف  الثقل ربطة رس  اليد والأااالقوة العضلية لأ
 (.  F57للمعاقين جلوس فئة ) 

 فرض البحث : 1-4
 : ن  أيفترض الباحث   
يجابي في تطوير القوة العضلية إللوسيلة المساعدة تأثير  -
ربطة رس  اليد والأااب  وااننجا  بدف  الثقل للمعاقين جلوس لأ

 (.  F57فئة ) 
 مجالات البحث : 1-7
في دف   الأوسطانعبي الفرات  المجال البشري : 1-7-1

 ( . F57الثقل للمعاقين جلوس فئة ) 
 0/4/4300الفترة الواقعة بين المجال الزماني :  1-7-2

 م . 43/5/4300ولغاية 

معسكر داخلي في نادي الرافدين المجال المكاني :  1-7-3
 الرياضي في محافظة القادسية .

 الدراسات النظرية : -2
 القوة العضلية : 2-1
التي لها دور و  الأساسيةن القوة العضلية من الافات البدنية إ  

فاعل في الحياة العامة وفي مجال التربية الرياضية الكبير و 
دد . ولذلك تع(0)ذ تعد الافة الأولى للياقة البدنية "إخااة " 

من أهم الافات البدنية والحركية التي تؤثر في مستوى الأداء 
القوى للمعاقين ولمختلف  الألعابوبالخاوص في الحركي 

حيث أنها تمثل " الافة الأساس من افات  الفئات الطبية
اللياقة البدنية  وهي أيضا جوهرية للأداء المثالي , كما إن لها 

 (4)قيمة كبيرة أيضا في تطوير المهارات الرياضية "
" والقوة أيضا عامل أساسي وهام في عنار التحمل في قدرة   

التعب خلال أداء المجهود العضلي,  العضلات على مقاومة
                                                      

كسرى احمد فتحي : تحديد نسبة المساهمة  لاهم عناصر اللياقة البدنية  (1)

نجاز الحركات الارضية ، رسالة ماجستير غير منشورة، في مستوى ا

 7،ص 1991جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ، 
اتجاهات حديثة في التدريب فاضل كامل مذكور ، عامر فاخر شغاتي :)2)

،  2002، بغداد ، مكتب النور ،  التهدئة –الاطالة  –القوة  –التحمل 

 .77ص
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وأيضا يساهم عنار القوة أو مكون القوة في الرشاقة لأن القوة 
هي التي تتحكم في و ن الجسم ضد قوى القاور , وتعمل 
على تغيير أوضاع الجسم, والقوة أيضا عامل مهم في العدو 

حتفاظ بسرعة لأن الجسم يحتاج إلى قوة كبيرة للتعجيل والإ
 . (0)لعالية لحركته"بالسرعة ا

لهذا تناول الكثير من الباحثين في دراستهم متطلبات القوة و   
العضلية وبما ان رياضة قذف الثقل من الفعاليات التي تحتاج 

عمل الباحث على  الأخرىالى قوة عضلية كباقي الرياضات 
لى إهذه الفئة الطبية من المعاقين  إياالدراستها في سبيل 
 نجا  .تحقيق الإالمستوى العالي و 

 جلوس : F( 57)فئة  يندفع الثقل للمعاق 2-2
الى مسابقات  للإشارةFIELD ( الى كلمة Fيرم  الحرف)  

لى درجة التانيف الطبي إ للإشارة( 57الميدان ويرم  الحرف )
الذين ان يحق لهم الرمي  الأطفاللماابي العمود الفقري وشلل 

 الأخرىم ألدائرة داخل ا للأرضحد الرجلين أاان بعد ملامسة 
 .(  إجرائيفعلى وسادة كرسي الرمي )تعريف 

 :(1)رسغ اليد2-3
يتكون معام اليد من ثمانية عظام اغيرة مرتبطة على   

وهناك  3افين عظام الساعد والعظام التي توجد في اليد 
الأربطة الجامدة التي تال عظام الرس  ببعضها البعض 

الأربطة العضلات وبعظام الساعد وعظام اليد كما تال 
بالعظام وتعرض أي ج ء في المعام للضمور يسبب الألم 

 3ستخدام الرس  بل واليد بأكملها إويؤثر على قدرة 
 : (2)مواصفات كرسي قذف الثقل 3 -2
الواف الخارجي للكرسي فيشتمل على قاعدة إسناد على   

الأرض مربعة الشكل بأبعاد غير محدودة او ثابتة م  مقعد 
سم على سطح الأرض ومن دون مسند  57ل  ارتفاعه للرامي يب

خلفي للظهر او مساند جانبية عن يمين او يسار الكرسي م  

                                                      

اتجاهات حديثة في التدريب فاخر شغاتي : فاضل كامل مذكور , عامر (0)
, 4332, بغداد , مكتب النور ,  التهدئة – الإطالة –القوة  –التحمل 

 .02ص
 . 73, ص4332القانون الدولي للمعاقين, ( 4)
بعلللض المتغيلللرات البايوكينماتيكيلللة وعلاقتهلللا بانجلللا  قلللذف : عقيلللل رحملللن)0)

( نسللللللاء , رسللللللالة 76)الثقللللللل لبطلللللللة تسلللللليا ذوي اانحتياجللللللات الخااللللللة فئللللللة 
 22, ص 4335ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة القادسية , 

وجود مقبض او ماسك حديدي جانب الذراع الماسكة يرتف  من 
و طوله أرتفاعه عن المقعد إقاعدة الكرسي الى الأعلى ويحدد 

 حتياج الرامي , ويوجد في الجانب المواجة لقطاعإبحسب 
للكرسي مقبض حديدي مقوس  ( الأمامية) الرامي في الجهة

يمتد بين جانبي الكرسي يستخدم كبداية لقياس ااننجا  كما في 
 ( .0)شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المظهر الخارجي لكرسي قذف الثقل(0شكل )   
 

 المراحل الفنية لدفع الثقل للمعاقات: 2-4
  3حمل الثقل  -أ
  3المرحلة التحضيرية  -ب
  3ليد الماسكة مرحلة السحب با -ت
 مرحلة الدف  والتخلص من الثقل . -ث
جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين   

 المتكافئة لملائمته طبيعة البحث .
 مجتمع البحث : 3-2

حدد الباحث مجتم  بحثه بلاعبي رمي الثقل للمعاقين فئة 
(F57 ( الذين يمثلون منتخبات )الديوانية والنجف وكربلاء

( انعبين , وتم تقسيم مجتم  البحث 6وبابل( والبال  عددهم )
( 0الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ليبل  عدد كل مجموعة )

انعبين وتم إعطاء كل انعب ثلاث محاوانت ليبل  عدد كل 
عامل ( مشاهدات والتي على هذا الأساس تم الت9مجموعة )

ذ تمثل العينة " مجموعة من الوحدات أو إ معها إحاائيا  
المشاهدات التي يتم أخذها من مجتم  البحث بطرق مختلفة 
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ذ تنفذ المجموعة الضابطة منهاج المدرب والمجموعة التجريبية المنهاج التجريبي باستخدام إ (0)يطلق عليها اسم طرق المعاينة "
 وسيلة المساعدة .

 تمع البحث :تكافؤ مج 3-3
نفجارية للذراع الرامية , تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وفق للمتغيرات التالية ) العمر التدريبي , قوة القبضة , القوة الإ  
 المتغيرات المبحوثة . ( يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في 0نجا  ( والجدول )الإ

 (0) لجدولا                                                 
 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المبحوثة                     

 
 
 
 

 
 
 
(4000( هي )3037( عند مستوى دانلة )06قيمة )ت( الدولية عند درجة الحرية )* 

                                                      
 22,ص 0922, القاهرة , دار الفكر للطباعة والنشر ,  اللابارامتري الإحااء( محمد نار الدين رضوان : 0)

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

)ت( اختبار المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المستقلة

 الدانلة
 انحراف وسط انحراف وسط

 غير معنوي 3095 3094 2060 3,22 2045 سنة العمر التدريبي 0
 غير معنوي 0002 4053 07022 4043 02000 كغم قوة القبضة 4
 غير معنوي 3000 3025 04030 3090 04006 م قوة انفجارية للذراع 0
 غير معنوي 0057 3070 5052 3024 5002 م نجا الإ 2
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 البحث الميدانية : إجراءات 3-4
 ختبارات القوة العضلية :إ 3-4-1
 :(1)قوة القبضة 3-4-1-1
 . القبضة عضلات قوة قياس : الاختبار من الغرض -
 . لليد موميتراالداين جها  : المستخدمةالأدوات  -
 : الأداء وصف -
 اليسرى وأ اليمنى يده بقبضة موميتراالداين المختبر يمسك -
 لمحاولة موميتراالداين على باليد المختبر بالضغط يقوم -

 .ة ممكن ةقو  أقاى إخراج
تحتسب  ثلاث محاوانت مختبر لكل تعطى:  الدرجات حساب -

 .جميعها
كغم ( بيد واحدة 1رمي كرة طبية تزن ) 3-4-1-2

  (2)ومن فوق الرأس من وضع الجلوس على الكرسي
   قياس القدرة العضلية للذراع والكتف ض من الاختبار :الغر  -
كغم( 0كرة طبية ت ن ) –كرسي  –منطقة مستوية  الأدوات : -
 شريط قياس . -حبل اغير–
يجلس المختبر على الكرسي ممسكا  الكرة مواصفات الأداء : -

الطبية بيد واحدة  , ومن فوق الرأس , كما يجب أن يكون 
 الكرسي . الجذع ملااقا  لحافة 

يوض  حول الادر المختبر حبل بحيث يمسك من الخلف عن 
طريق محكم وذلك لغرض من  حركة المختبر للأمام أثناء دف  

 الكرة باليدين . 
تحسب , يعطى المختبر ثلاث محاوانت متتالية  التسجيل : -

عن طريق قياس المسافة بين الحافة الأمامية للكرسي  جميعها
 ها الكرة على الأرض .وبين اقرب نقطة تضع

 ختبار رمي الثقل :إ 3-4-2
 للألعابتم احتساب انجا  قذف الثقل حسب القانون الدولي   

 أفضل( جلوس وتحتسب F57الساحة والميدان للمعاقين فئة )
 ثلاث محاوانت ناجحة .

 

                                                      
القوام السليم محمد ابحي حسانين , محمد عبد السلام راغب : ( 0)

 . 060, ص  0999العربي , القاهرة , , دار الفكر  للجمي 
اانختبللللللارات ومبللللللاد  : ( قلللللليس نللللللاجي عبللللللد الجبللللللار وبسطويسللللللي احمللللللد 4)

,  0925, مطبعللة التعللليم العللالي , بغللداد ,  الإحاللاء فللي المجللال الرياضللي
 .   402ص 

 التجربة الاستطلاعية : 3-7
بتاريخ التجربة اانستطلاعية  بأجراء قام الباحث  
 0:33في تمام الساعة  الأحدم الماادف  يوم 42/4/4300
من مجتم  البحث بهدف التعرف  ثلاثة انعبين () أعلى ظهر

على الاعوبات والعقبات التي قد ترافق فريق العمل المساعد 
والكشف عن الأجه ة الأدوات المستخدمة  تنفيذ اانختبار أثناء

رض وملاحظتها للتأكد من جاه يتها للعمل وكونها تفي بالغ
 .لأجراء اانختبارات

 الاختبار القبلي : 3-6
/ 46/4القبلية في يوم الثلاثاء الماادف  تاانختبارا إجراءتم   

لكل انعب  أعطيتوقد ظهرا  0:33في تمام الساعة  4300
الثقل التي يبل  و نها  بأداةثلاث محاوانت لقياس مسافة ااننجا  

بة للعودة الى فترة راحة مناس تأخذكغم وبعد ذلك 0القانوني 
الحالة الطبيعية ومن ثم تعطى ثلاث محاوانت لقياس القوة 

كغم ثم ثلاث  0ااننفجارية بالكرة الطبية التي يبل  و نها 
موميتر وتم تسجيل انانت لقياس قوة القبضة بجها  الديمحاو 

 نتائج اانختبار .
 التجربة الرئيسية : 3-5
( على عينة 00/2/4300) في يوم الرئيسة تم إجراء التجربة  

في بداية مرحلة ()التمريناتتطبيق  شتمل علىحيث ا البحث
الإعداد الخاص والذي تضمن ثلاث وحدات تدريبية خلال 
الأسبوع ولمدة ستة أسابي  بحيث بل  عدد الوحدات التدريبية 

 57 – 73( وحدة تدريبية وتراوحت شدة التمرينات مابين )02)
ستمر وكان معدل  من ( باستخدام طريقة الحمل الم ٪

( دقيقة م  حساب  من الراحة حيث كان  من 07التمرينات )
( ثانية وبمعدل ثلاث مجامي  وكان  من 43الأداء لكل تمرين )

( دقائق وكانت الراحة بين التمرينات 0الراحة بين المجموعات )
 ( دقائق.7)
 الاختبار البعدي : 3-8
اانختبارات البعدية وحسب تسلسل اانختبارات القبلية  تم إجراء  

 0:33في تمام الساعة  2/4300/ 07 في يوم الماادف
 . ظهرا

 

                                                      
( ( ينظر الملحق )0) 
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 الوسائل الإحصائية : 3-9
 والمستقلة . اختبار )ت( للعينات المترابطةو  , نحراف المعياريالإو  ,الوسط الحسابي  : (0)تيةاستخدم الباحث الوسائل الإحاائية الآ

 :رض وتحليل النتائج ومناقشتهاع -2
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث : 4-1

 (4جدول )
 يبين اانختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 اانختبار البعدي اانختبار القبلي الإحاائيةالمعالم 
 Tقيمة 
 وبةالمحس

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدانلة

 نوع الدانلة
 اانختبار

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

الوسط 
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 0002 0077 07006 4043 02000 كغم قوة القبضة
4003 3037 

 غير معنوي
 غير معنوي 4000 0030 00002 3090 04006 م القوة ااننفجارية

 غير معنوي 4005 3057 5025 3024 5002 م لإنجا ا
والقوة  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات قوة القبضة( لم تظهر هناك فروق معنوية بين اانختبارين 4من الجدول )

مة )ت( الجدولية كبر من قيأ( على التوالي وهي 4005,  4000, 0002جا  حيث بلغت قيمتي )ت( المحسوبة )نوالإ نفجاريةالإ
لم يحدث تطور كبير في  نه  أللمنهج التدريبي المتب  من قبل المدرب  ن  ألى إ( ويع و الباحث هذا 4003( وهي )2عند درجة حرية )

 . أعلاهالحسابية كما مبين في الجدول  الأوساطه حدث تطور بسيط في ان ان  إهذه المتغيرات بحيث لم يحقق التطور المرجو 
 يل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث :عرض وتحل 4-2

 (0جدول )
 يبين اانختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث

 اانختبار البعدي اانختبار القبلي الإحاائيةالمعالم 
 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 الجدولية
مستوى 
 الدانلة

 نوع
 اانختبار الدانلة

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

الوسط 
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 0026 4024 23000 4053 07022 كغم قوة القبضة
4003 3037 

 معنوي
 معنوي 0044 0002 02034 3025 04030 م القوة ااننفجارية

 معنوي 4097 0030 2090 3070 5052 م الإنجا 
( ظهرت هناك فروق معنوية بين اانختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جمي  المتغيرات المبحوثة حيث 0الجدول ) من

( وهي 2كبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )أ( على التوالي وهي 497,  0044,  0026بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
من قبل الباحث وأثبتت  تاميمهللمنهج التدريبي الذي طبقته عينة البحث والذي تم  اهنالك تأثير بان  ( ويع و الباحث4003)

الدراسة ان هناك فروق معنوية لاالح اانختبارات البعدية وأيضا يع و الباحث سبب التطور الى مواظبة العينة على تطبيق مفردات 
حاول تطور في اانختبارات البعدية وكذلك استخدام المنهاج وعدم التغيب عن الوحدات التدريبية كلها عوامل ساعدت على 

ومات قليلة وسرعة عالية ضمن المسار الحركي للمهارة نفسها لهذا فان اختيار طبيعة المقاومة يجب ان ان اتمرينات تعتمد على مق
 (4)المهاري يؤثر على التركيب الفني للأداء ان يتم بما

 

 

                                                      
, دار الضياء للطباعة والتاميم , النجف اانشرف ,  4, ط واانستدانليالوافي  الإحااءالتربوي , مدخل في  الإحااءمباد  ( محمد جاسم محمد : 0)

 . 462, 025, 024, ص 4300
 . 439-432, ص 0990, ) مار دار الفكر العربي( 0, ط فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلاء احمد عبد الفتاح و احمد نار الدين سيد : ( 4)
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 البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين 4-3
 (2جدول )

 يبين اانختبارين البعدين للمجموعتين الضابطة  والتجريبية في متغيرات البحث

 الإحاائيةالمعالم 
 اانختبار البعدي

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدانلة

 ة التجريبيةالمجموع مجموعة الضابطةال نوع الدانلة

 اانختبار
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

الوسط 
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 2092 4024 23000 0077 07006 كغم قوة القبضة
4000 3037 

 معنوي
 غير معنوي 0053 0002 02034 0030 00002 م القوة ااننفجارية

 معنوي 4024 0030 2090 3057 5025 م الإنجا 
( ظهرت هناك فروق معنوية بين اانختبارين 2من الجدول )

البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولاالح المجموعة 
وااننجا  حيث بلغت قيمتي  التجريبية في متغيري قوة القبضة

( وهي اكبر من قيمة )ت( 4024,  2092)ت( المحسوبة )
ويع و الباحث  (4000( وهي )06الجدولية عند درجة حرية )

هذا التطور الحاال للمنهج التدريبي من خلال تطوير قوة 
نتيجة للتمارين الموضوعة من قبل الباحث التي عملت  القبضة

ن القوة اعلى تطوير عضلات الكف والساعد بشكل كبير , 
ت داد من خلال تطبيق المباد  الرئيسة لل يادة التدريبية في 

دريجية يعني أنه في حالة انقباض ال يادة الت ومبدأالمقاومة , 
العضلة أو مجموعة العضلات انقباضا  منتظما  ضد مقاومة أو 

حدث ال يادة في القوة تمم ا هي معتادة عليه  أكثر
مم ا أدى إلى  يادة الشد العضلي , مم ا جعل عمل (0)العضلية

العضلات المشاركة بأقاى طاقة ممكنة من خلال استثارة أكبر 
ونتيجة لهذا اف العضلية للإثارة العابية المتولدة عدد من الألي

التطور الذي ساهم بشكل كبير في تطور ااننجا  للمجموعة 
, حيث كان للتمرينات دور كبير في تطوير قوة  التجريبية

كبر عدد من أستغلال إعضلات اليد والساعد بحيث تم 
هناك الكثير من أوجه و "العضلات في تنفيذ الواجب الحركي  

به بالطب  بين التمرينات ولكن دون تطابق, فكل تمرين الش
يستهدف العضلات من  اوية مختلفة ويحقق مكاسب مختلفة , 
ومن خلال استخدام العديد من التمرينات على المجموعة 

                                                      
دليل القياسات الجسمية : محمد إبراهيم شحاته ومحمد جابر بريق  ( 0)

 . 77, ص 0997, , منشاة المعارف بالإسكندرية الحركي الأداءواختبارات 

, اما بالنسبة (4)العضلية نفسها فأنك تقوي كل ج ء في العضلة"
فروق معنوية انختبار القوة ااننفجارية لذراع الرمي فلم تظهر 

ويع و الباحث نتيجة للتركي  تمرينات المدرب على تطوير 
 الأوساطافة القوة ااننفجارية للذراع رغم ذلك ظهرت فروق في 

الحسابية ولاالح المجموعة التجريبية نتيجة للتمرينات المعدة 
 الكف والساعد .  عضلاتفي تطوير 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -7
 الاستنتاجات : 7-1
الوسيلة التدريبية المستعملة في تطوير القوة العضلية  ثرت  أ -0

  .لدى عينة المجموعة التجريبية والأااب رس  اليد  لأربطة
لعينة  والأااب رس  اليد  لأربطةتطور القوة العضلية  ن  إ  -4

 المجموعة التجريبية ساهم وبشكل كبير في ااننجا  .
ارية لذراع نفجختبار القوة الإإلم يحدث فروق معنوية في  -0

 الرمي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .
 لتطويرا التمرينات الجديدة تعطي حاف  ن  أاستنتج الباحث  -2

 الإنجا  . 
 التوصيات :  7-2
رس   أربطةجديدة لتنمية قوة  تمريناتستخدام إالتأكيد على  -0

 . والأااب اليد 
ر لتطوي والأربطةالتأكيد على تطوير جمي  العضلات  -4

 عملية دف  الثقل لدى المعاقين . 
دراسات لتطوير الإنجا  لدى المعاقين  إجراءالتأكيد على  -0

 المستويات العليا . أعلى قلتحقي وخاواا  

                                                      
يهللاب فللو ي البللديوي(4) الموسللوعة العلميللة للماللارعة/  :محمللد جللابر بريقلل  واف

 .44, ص4332الإسكندرية, شركة الجلال للطباعة,  0, جتدريب الأثقال
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 المصادر :
  : أبو العلاء احمد عبد الفتاح و احمد نار الدين سيد

, ) مار دار الفكر  0, ط فسيولوجيا اللياقة البدنية
 . 0990العربي(

 التدريب الرياضي محمد أمين ومحمد جابر بريق  :  عاام
: الإسكندرية, منشأ المعارف,  اتجاهات -مفاهيم -أسس

0995. 
  : بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعلاقتها عقيل رحمن

بانجا  قذف الثقل لبطلة تسيا ذوي اانحتياجات الخااة فئة 
, جامعة  ( نساء , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية76)

 .4335القادسية , 
 : اتجاهات حديثة فاضل كامل مذكور , عامر فاخر شغاتي

, بغداد ,  التهدئة – الإطالة –القوة  –في التدريب التحمل 
 .  4332مكتب النور , 

  ,4332القانون الدولي للمعاقين . 
  اانختبارات : قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد

, مطبعة التعليم العالي  الرياضيومباد  الإحااء في المجال 
 . 0925, بغداد , 

   عناار  لأهمكسرى احمد فتحي : تحديد نسبة المساهمة
, رسالة  الأرضيةاللياقة البدنية في مستوى انجا  الحركات 

ماجستير غير منشورة, جامعة الموال , كلية التربية الرياضية 
 ,0990 . 
    دليل القياسات : محمد إبراهيم شحاته و محمد جابر بريق

, منشاة المعارف  الجسمية واختبارات اانداء الحركي
 . 0997, بالإسكندرية

 : يهاب فو ي البديوي الموسوعة العلمية  محمد جابر بريق  واف
الإسكندرية , شركة الجلال  0, جللماارعة/ تدريب الأثقال

 . 4332للطباعة , 
  : ي التربوي , مدخل ف الإحااءمباد  محمد جاسم محمد

, دار الضياء للطباعة  4, ط الوافي واانستدانلي الإحااء
 . 4300والتاميم , النجف اانشرف , 

  : القوام محمد ابحي حسانين , محمد عبد السلام راغب
 . 0999, دار الفكر العربي , القاهرة ,  السليم للجمي 

  : القاهرة  اللابارامتري الإحااءمحمد نار الدين رضوان ,
 . 0922, دار الفكر للطباعة والنشر , 

 

 (0ملحق )
 الوسيلة التدريبية المستخدمة

 :الوسيلة  التدريبية  -1
 .كغم (  03-7وعاء سعة ) -
 . كغم ( 03-7ر  ) -
 تمرينات المستخدمة :ال -2
 ثانية .43لمدة  الأااب التمرين الأول / وهو فتح وقبض  -
 ثانية  . 43التمرين الثاني / دف  الرس  الى الداخل والخارج بسرعة لمدة  -
 ثانية . 43ثالث / اخذ الر  بشكل دائري بيد مقبوضة لمدة التمرين ال -
 التمرين الراب  / الرجوع عكس التمرين السابق بالدوران ) التمرين الثالث ( .  -
 ثانية  .  43التمرين الخامس / الخوص في الأااب  الى الأسفل داخل الر  على شكل قبضة ) طريقة الحفر ( لمدة  -

 (4ملحق )
 الأول الأسبوعية في نموذج لوحدة تدريب

 %73شدة الوحدة التدريبية  / 
 دقيقة 02 من الوحدة التدريبية  /  

 اليد . وأااب الهدف من الوحدة التدريبية  / تطوير عضلات الرس  
 دقيقة . 7الراحة بين التمرينين هو 

الراحة بين  التكرار الشدة التمرين الوقت القسم
 التكرارات

 من 
 التمرين

ال من 
 الكلي

 التحضيري

الإحماء 
      تمارين احمائية لجمي  عضلات ومفاال الجسم د2 العام

الإحماء 
 د6 الخاص

تهيئة عضلات ومفاال الجسم لتحمل العمل الرئيسي 
من الوحدة التدريبية, حيث يشمل الإحماء تمارين 
تمطيه العضلات عملية المد والثني والسحب لعضلات 

 الرس  وأااب  اليد .
     

 د09 الرئيسي
 د 5 ثا 43 د 0 0 ٪73 ثانية43لمدة  الأااب وهو فتح وقبض  -
 د 5 ثا 43 د 0 0 ٪73 ثانية43ل والخارج بسرعة لمدة دف  الرس  الى الداخ -

       د7 الختامي


