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( بين cleanدراسة مقارنة لبعض المتغيرات الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في القسم الاول من رفعة النتر)
 الجانبين الايمن والايسر

 رفيق           م.م شاهين رمزي                        م. معد مانع علاوي                           
 كركوكجامعة  - للعلوم الانسانيةكلية التربية 

 42/6/4022استلام البحث :
 26/20/4022 قبول النشر :

 ملخص البحث
تمكن اهمية البحث في دراسة مدى الاختلاف بين بعض المتغيرات الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى الصدر في    

ت على وجود اختلاف في شكل المسار الحركي للثقل في رفعة النتر بين الجانبين الايمن والايسر ، وتشير بعض المصادر والدراسا
( 1002ي والعبيدي ،( )التكريت1002در في رفعة النتر )العبيدي ،رفع الاثقال خصوصا في رفعة الخطف وفي قسم الرفع الى الص

لذا وجد الباحثان ان ( مما يدل على وجود ضعف في الاداء الفني الذي سيؤدي الى عدم التقدم في مستوى الانجاز ، 1002)علاوي ،
بشكل  هذه مشكلة تستحق البحث والدراسة وذلك من خلال الملاحظة العلمية التقنية لبعض المتغيرات الميكانيكية والتي لها علاقة

 مه.المسار الحركي للثقل وتقوي
 وهدف البحث الى:

( للمسار الحركي للثقل في قسم الزخم الكلي الكلية ،الطاقة الحركية  ، التعرف على قيم بعض المتغيرات الميكانيكية )السرعة الكلية-
 ( للجانبين الايمن والايسر .Cleanالرفع الى الصدر )

بين الجانبين الايمن  cleanالتعرف على الفروق بين بعض المتغيرات الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى الصدر -
 والايسر .

 : تكونت مجالات البحث من

 رباعو منتخب محافظة كركوك فئة الشباب. ل البشري:المجا

 . 25/20/1022ولغاية  5/1/1022من  المجال الزماني:

 . كركوك – قاعة رفع الأثقال في مركز شباب السلام المجال المكاني:

( اربعة رباعين والذين 4استخدم الباحثان المنهج الوصفي باستخدام الدراسة المقارنة بين متغيرات البحث وتكونت عينة البحث من )  

وتم استخدام القياس  يمثلون افضل مستوى في المحافظة والحاصلين على مراكز متقدمة في بطولات القطر والبطولات العربية ،

 والاختبار والملاحظة العلمية التقنية والتحليل وسائل لجمع البيانات، اذ استخدم الباحثان التصوير الفيديوي بآلتي تصوير فيديوية

 ( صورة في الثانية.15(متر وكانت سرعتهما )2(متر وارتفاع بؤرة العدسة )6وضعت على الجانبين الايمن والايسر على بعد)

 I film(،)Adobe photo shop-8(،)Auto Cadتم استخدام مجموعة من البرامج للحصول على قيم المتغيرات وهي برنامج)

2002(،)Excelابي والانحراف المعياري واختبار)ت( للعينات المرتبطة كمعالجات احصائية.( واستخدم الباحثان الوسط الحس 

Abstract 

A comparative study of some variables Mechanical the kinetic path of heaviness in the 

first section of the elevation of the jerk (clean) between the right and left sides 

lecture. maad M.allawi                 Assist.lecture. Shaheen R. Rafeeq 
   Enables the importance of research to examine the difference between some of the variables 

Mechanical of the track motor of the weight in the Department of lifting the chest in the elevation of 

the jerk between the right and left sides , and according to some sources and studies on the existence of 

a difference in the shape of the track motor of heaviness in weightlifting , especially in the snatch in 

the section Upload to Sadr in the elevation of the jerk ( al-Obeidi, 2001) ( al-Tikriti and al-Obeidi, 

2001) ( Allawi , 2008) which shows a weakness in the performance of art that will lead to a lack of 

progress in the level of achievement , so researchers found that this is a problem worthy of research 

and study through observation scientific technical some Mechanical variables that have a relationship 

with the kinetic path of weight Tqoaima. 

  The objective of this research to       

- Identify the values of regardless variables Mechanical the (overall speed, total kinetic energy, total 

momentum) of the kinetic path of heaviness in the lift to the chest section (Clean) of the left and right 

sides. 
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  التعريف بالبحث : -1
 :المقدمة واهمية البحث  1-1
ونا الى العمل ان التطور الرياضي الكبير الذي شهده العالم يدع   

الجدي والسريع للوصول الى المستويات الرياضية المتقدمة ، 
ومن اجل اللحاق بالدول المتقدمة في المجال الرياضي ينبغي 
الاستفادة من التقنيات الحديثة المبتكرة والاستفادة من العلوم التي 

على الحركة مثل )علم التشريح والرياضيات  التأثيرتدخل في 
لم وظائف الاعضاء ( وغيرها من العلوم التقنية والفيزياء وع

والتربوية التي اسهمت اسهاما واسعا في فك رموز التقدم العلمي 
، ويعد علم البايوميكانيك احد اهم هذه العلوم والذي يختص 
بدراسة الحركات والمهارات الرياضية المختلفة وفق القوانين 

سة من اجل الميكانيكية لها بطريقة موضوعية وعلمية ملمو
 1022الرحمن ،  وعبد تحديد الاداء الفني المثالي للحركة )عمر

 ،152  .) 
وتعد رياضة رفع الاثقال احدى الرياضات الفردية الهامة التي    

جهد بدني واداء مهاري  بأقصىيتطلب فيها الانجاز على الاداء 
 بالأسسعالي ومتقن فضلا عن المام الرياضي )الرباع( 

التي تحدد طريقة الاداء ، حيث يعد المسار الحركي الميكانيكية 
للثقل من المؤشرات البايوميكانيكية الهامة الرئيسة في تقويم فن 
الاداء الحركي للرباع وذلك بدراسة المتغيرات البايوميكانيكية 
للمسار الحركي للثقل والذي من خلالها يمكننا اصدار الحكم 

ا المسار عن المسار الموضوعي على مدى تطابق او تباعد هذ
 2825المثالي او المعروف بالمسار النموذجي )التكريتي ،

،185  .) 
اذ تختلف هذه المتغيرات باختلاف القدرات البدنية والحركية   

للرباع فضلا عن السمات النفسية والنمط الجسماني ، حيث 
تختلف باختلاف قدرة اجزاء الجسم بين الجانبين الايمن والايسر 

هذه الاختلافات على فن الاداء وشكل المسار الحركي وتنعكس 
وان من بين عناصر اللياقة البدنية المهمة للرباع هو عنصر 
السرعة والذي يرتبط ارتباطا مباشرا بعنصر القوة ، اذ ان التهيؤ 

 (.  8، 2881للمرحلة المقبلة وهي السقوط تحت الثقل )العبيدي ،
كافي من عنصر السرعة فكلما امتلك اللاعب القدر غير ال  

سيؤثر سلبا على اقصى طاقة حركية للثقل وكذلك كمية الحركة 
مباشرة بهذا  تتأثرالكلية للثقل لان هذه المتغيرات الميكانيكية 

جميعا تتناسب تناسبا طرديا مع عنصر  لأنهاالعنصر )السرعة( 
س( ×ك ( و)الزخم =1س×ك  1/2السرعة )الطاقة الحركية = 

على  تأثيروهذا بدوره له ،  (262، 88، 2888)الهاشمي، 
اقصى ارتفاع سيصل اليه الثقل والذي سيؤثر سلبا على مرحلة 
السقوط تحت الثقل وهذا مؤشر على وجود خلل في شكل المسار 
الحركي للثقل عن المسار النموذجي )فن الاداء المثالي( ، لذا 
تكمن اهمية البحث في دراسة مدى الاختلاف بين بعض 

غيرات الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى المت
 الصدر في رفعة النتر بين الجانبين الايمن والايسر. 

 :مشكلة البحث  1-2
ان نجاح المحاولة في رفع الاثقال يعتمد بشكل اساس على فن   

الاداء فضلا عن الجوانب الاخرى البدنية والجسمية والنفسية 
 يتمتع بفن اداء جيد فانه لا كان الرباع لاوالميكانيكية ، فاذا 

يستطيع استثمار خصائصه البايوميكانيكية بشكل امثل ، كما 
تزداد حالات فشل المحاولات بازدياد الاخطاء الفنية التي يرتكبها 

 الرباع .

وتشير بعض المصادر والدراسات على وجود اختلاف في شكل 
وصا في رفعة الخطف المسار الحركي للثقل في رفع الاثقال خص

( 1002وفي قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر )العبيدي ،
( مما يدل على 1002( )علاوي ،1002)التكريتي والعبيدي ،

وجود ضعف في الاداء الفني الذي سيؤدي الى عدم التقدم في 
مستوى الانجاز ، لذا وجد الباحثان ان هذه مشكلة تستحق البحث 

ل الملاحظة العلمية التقنية لبعض والدراسة وذلك من خلا
المتغيرات الميكانيكية والتي لها علاقة بشكل المسار الحركي 
للثقل وتقويمه ووضع النتائج والحلول امام المعنيين والقائمين 
على مسابقة رفع الاثقال من اجل التقدم بمستوى الاداء وبالتالي 

 مستوى الانجاز . 

 :اهداف البحث  1-3
على قيم بغض المتغيرات الميكانيكية )السرعة التعرف  1-3-1

( للمسار الحركي الزخم الكلي الكلية، الطاقة الحركية الكلية ،
( للجانبين الايمن Cleanللثقل في قسم الرفع الى الصدر )

 والايسر .
التعرف على الفروق بين بعض المتغيرات الميكانيكية  1-3-2

بين  cleanلصدر للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى ا
 الجانبين الايمن والايسر .

 فرضية البحث  1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين بعض المتغيرات  -

الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى الصدر 

clean . بين الجانبين الايمن والايسر 

 :مجالات البحث  1-5
 فئة الشباب.  –محافظة كركوك  : رباعوالمجال البشري  1-5-1
 . 25/20/1022الى  5/1/1022: المجال الزماني  1-5-2
مركز شباب  –: قاعة رفع الاثقال المجال المكاني   1-5-3

 محافظة كركوك.  –السلام 

 :المصطلحات  1-6
 :المسار الحركي  1-6-1
وهو الخط الواصل بين اول نقطة تبدأ بها الحركة حتى نهايتها    

و منحنيا ويمكن الاستفادة منه في تحديد سواء كان مستقيما ا
 (.20، 2882 ، )الدليمي المسافة والانحراف والزمن والسرعة

 : Speedالسرعة  1-6-2
السرعة = المسافة  ، وهي المسافة المقطوعة الى وحدة الزمن   
 .(226، 1020)شلش، الزمن /

 :الطاقة الحركية الخطية  1-6-3
في الجسم ويعبر عنها  ط ح = وهي الطاقة المسببة للحركة    
 (. 154، 1022)عمر وعبدالرحمن، 1س×ك  2/1

 :الزخم الخطي  1-6-4
ويطلق عليه الكم الحركي أي ان أي جسم يكتسب بسرعة    

الزخم  ، معينة خاصية كينيتيكية تسمى كمية الحركة بحكم الكتلة
 ( .282، 1022، س . )الصميدعي واخران× = ك 
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 :لنظرية والمشابهة الدراسات ا -2
 :الدراسات النظرية  2-1
 :التحليل الحركي  2-1-1
وهو احد الطرائق الاساسية لعلم البايوميكانيك وان التحليل   

يعتبر طريقة لمعرفة سلوك ومسار حركة الانسان عن طريق 
تجزئة هذه الحركة الى اجزاء حتى يتسنى دراستها ومعرفة 

مسار الذي سلكته ومن ثم العلاقة بين متغيرات الحركة وال
 (.12، 2881ام ودرجات )خريبط وشلش ،تحويلها الى ارق

يرتكز التحليل الحركي على علوم اخرى مثل علوم الاحصاء   
والرياضيات والفيزياء والميكانيكا الحيوية والعلوم المرتبطة 

يمكن اجراء التحليل للحركة دون وجود جميع  بالحركة لذلك لا
 (.  224، 2885في الاداء )حسانين ، العناصر المؤثرة

والتحليل الحركي في المجال الرياضي يعني دراسة وتفسير    
الظاهرة او المهارة الحركية بعد تجزئتها الى عناصرها واجزائها 
المكونة لها بغرض التعرف على تاثير المتغيرات الميكانيكية 

هدفا بل والتشريحية في ادائها الحركي ، وان تجزئة الحركة ليس 
وسيلة من الوسائل المستخدمة في هذا المجال بغرض الوصول 
الى الادراك الكلي والشمولي للظاهرة الحركية ككل ، ويمكن ان 
يكون التحليل الحركي تحليلا كينماتيكيا وذلك عندما تحلل الحركة 
وفقا للمتغيرات والعوامل الكينيماتيكية والمتمثلة بالمسافة 

سرعة والتعجيل ، وقد تحلل الحركة وفقا والازاحة والزمن وال
والمتغيرات الكيناتيكية )أي مسببات حدوث الحركة (  للأسس

 1022مثل القوة والطاقة والقدرة وغيرها من المتغيرات )شلش،
،26 .) 

لذلك فالتحليل الحركي يستخدم في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم 
مقارنات بين والتدريب حيث يقوم بتشخيص الحركات واجراء ال

اجزاءها والتمييز بين الحركات الجيدة والرديئة وبذلك يقرب 
للمدرب والمعلم الحركة النموذجية ليتمكن من اختيار وسائل 

يصلها الى المتعلم من اجل تجنب  وطرائق التدريب الخاصة لا
 (.11-2880،15طاء الحركية )محجوب ،الاخ

 : Cleanالرفع الى الصدر  2-1-2
الاول من رفعة النتر والتي يرفع الثقل في هذا القسم  وهو القسم  

من الطبلة الى الصدر بحركة واحدة ، اما بطريقة ثني الرجلين 
Squat  خلفا  –او بفتحها اماماSplit  ويلف مرفقيه اماما– 

اعلى ثم ينهض الرباع ويجعل قدميه على استقامة واحدة 
 (.  22، 2882)الدليمي،

 :  الى عدة مراحل وكما ياتي ويقسم الرفع الى الصدر

 :وضع البدء ومرحلة انتزاع الثقل  2-1-2-1
توضع القدمان تحت قضيب الثقل وتكون المسافة بينهما بقدر    

الخارج قليلا عرض الكتفين ومقدمة القدمين يؤشران الى 
( ويكون قضيب الثقل فوق مفصلي 16، 2888)التكريتي،
 . (224، 2825دمين )التكريتي،رسغي الق

انواع القبضات الخطافية  بأحديمسك الرباع الثقل بكلتا اليدين  
( فوقية )الاصابع الخمسة من الاعلى)الهوك( او الاعتيادية او ال

وتفضل القبضة الخطافية بحيث تكون المسافة بين القبضتين اكبر 
( وتكون الذراعين 85،2881رض الكتفين قليلا )سالم،من ع

كبتين من الخارج وتسقط الكتفين بوضع مستقيم وتلامسان الر
قليلا ويكون الراس في  للأمامعموديا على قضيب الثقل او 

اسفل )العنبكي – وضعه الطبيعي مع استقامة الظهر والنظر امام
-10( هنا تكون زاوية الجذع مع الطبلة )22، 2880واخرون،

(درجة )نصيف 12-45درجة وزاوية الوركين بين ) ( 55

( 28( اما زاوية مفصلي الكاحلين فهي ) 84، 2822وعبدالله،
( درجة  220-20درجة تقريبا والركبتين تشكلان زاوية قدرها )

(Roman,1986,7 .) 

 :مرحلة السحب الاولى  2-1-2-2
وتسمى مرحلة التعجيل الاولي وتبدا من لحظة انتزاع الثقل من   

الطبلة حتى وصول الثقل فوق مستوى الركبتين وتكون الكتفان 
ة انتزاع الثقل بوضع عمودي على الثقل حيث يكون هنا لحظ
القوة موجها بالاتجاه العمودي ويتغلب على الجاذبية  تأثير

تجاه العمودي الارضية ويحصل الثقل على التعجيل بالا
تبقى القدمين في وضعها بدون تغيير  ، (12، 2888، )التكريتي

 والكاحلين ، والذراعين ممدوتين وعند البدء بمد مفاصل الركبتين
يبقى الجذع بوضع مائل الى الامام وتسبق الركبتين في مدهما 

-21حركة الوركين حتى تصبح زاوية الجذع مع الطبلة بحدود )
( درجة والساقان بوضع عمودي تقريبا وزاوية الركبتين 40
( هنا يتجه Derchesler,1999,26( درجة )265-210)

لا ويتراوح انحراف الثقل في الثقل الى الاعلى وباتجاه  الرباع قلي
( سم وتستغرق هذه المرحلة 22-2مرحلة السحب الاولى بين )

( وتبلغ  24-22، 2882ثانية )الدليمي، 0،28 -0،16بين 
 ( سم/ثا .255-15سرعة الثقل بين )

 :مرحلة حركة الركبتين  2-1-2-3
وتبدا هذه المرحلة عندما يصل الثقل الى مستوى الركبتين   

دما يصل الثقل الى الثلث السفلي للفخذين وتسمى وتنتهي عن
بمرحلة الامتصاص الاولى أي ان الركبتين بعد امتدادهما في 
مرحلة السحب الاولى سوف تثنى الى اقصى انثناء اولي لهما 
وتحتفظ القدمين بوضعهما الكامل على الطبلة والذراعان 
بامتدادهما الكامل والجذع بوضعه العمودي تقريبا 

(DHFK,1980,10 . ) 
بعد وصول الثقل الى مستوى الركبتين تبدا العضلات المادة   

للجذع بالعمل وفي هذه اللحظة يحدث انثناء في مفاصل الركبتين 
تجعل الكتفين بوضع  خلفا   – والكاحلين ، ان اندفاع الجذع عاليا  

عمودي على الثقل وهذه الحركة تنشا اضطرارا لجلب مركز ثقل 
ن مركز ثقل الرباع وفي هذا الوضع يسقط مركز الثقل قريبا م

 151، 2825لقدمين )التكريتي،الثقل المركب على مشطي ا
يجوز الاستناد المبكر على المشطين لان ذلك يقلل  (، لذا لا128،

 ( .25، 2882من نشاط وفاعلية المرحلة الثانية للسحب )فيدلر،
م/ثا ويبلغ ( س220-56تبلغ سرعة الثقل في هذه المرحلة بين )  

 ( .24، 2882( ثانية )الدليمي،0116-0120زمن ادائها بين )

 :مرحلة السحب الثانية 2-1-2-4
تعد هذه المرحلة من اهم المراحل في الرفعات الاولمبية اذ   

يكتسب الثقل فيها اقصى سرعة له لذا تسمى بمرحلة التعجيل 
اعلى  النهائي او التعجيل الانفجاري ويتم ذلك من خلال تسليط

قوة على قضيب الثقل وذلك من خلال الامتداد الانفجاري 
والخلف والارتكاز  للأعلىللرجلين والجذع ورفع حزام الكتفين 
(  Drechsler,1999,27على كرتي القدمين والاصابع )

وتؤدي الذراعين دورهما بالمحافظة على الثقل قريبا من الجسم 
م بعيدا عن الرباع لان اتجاه خط سير الثقل سيكون الى الاما

خلفا ويكون افضل انطباق لمركزي  -نتيجة حركة الجذع عاليا
ثقل الرباع والثقل حيث ينقل باتجاه مقدمة قدمي الرباع التي 
يستند عليها وهنا يكون الجسم مستقيم مع ميلان قليل الى الخلف 

 ( 182، 2825)التكريتي،
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ثا  ( سم/226-226تبلغ سرعة الثقل في هذه المرحلة بين )   
 )الدليمي ثانية (0116-0120) وتستغرق زمنا قدره

،2882،24،25) 

 :مرحلة السقوط تحت الثقل  2-1-2-5
وتسمى بمرحلة اعادة ترتيب الجسم والسقوط النشط او مرحلة   

التعجيل التقصيري )السلبي( لسقوط الثقل والثبات 
(DHFK,1980,10 وتبدا من لحظة وصول الرباع الى )

وضع الامتداد الكامل حتى استقراره في وضع القرفصاء والثقل 
 :  على الصدر وتقسم هذه المرحلة الى اربعة اقسام

لحظة وصول الرباع الى وضع الامتداد  أالتهيؤ للسقوط: وتبد -
الكامل اذ يقوم الرباع بثني بسيط في الركبتين قبل ان تترك قدماه 

 ض .الار
السقوط بدون ارتكاز: ويبدا من اقصى انثناء بعد وضع الامتداد  -

الكامل لحظة ترك القدمين الارض في وضع الطيران حتى 
لحظة لمس القدمين الارض وفي هذا القسم يصل الثقل الى 

 اقصى ارتفاع له .
من لحظة ملامسة قدمي الرباع الطبلة  أالسقوط بالارتكاز: ويبد -

ع القرفصاء وفيه يسقط الثقل من اعلى حتى الاستقرار في وض
 ارتفاع له حتى اوطا ارتفاع له في وضع القرفصاء .

نقطة  أوطأالتثبيت : ويكون فيه الرباع في وضع القرفصاء في  -
والثقل على عضلات الكتفين )الدالية( والمرفقان مؤشران الى 

، 2882الامام والجذع مائلا قليلا الى الامام ومشدودا )التكريتي،
21.) 
( سم/ثا 85-60تتراوح سرعة الثقل في مرحلة السقوط بين )  

، 2882( ثانية )الدليمي،0162-0122وزمن هذه المرحلة بين )
24( )Garhammer,1985,124  . ) 

 :مرحلة النهوض  2-1-2-6
بعد ان يستقر الثقل على الصدر )عظمي الترقوة والعضلات   

ي تحدث بفعل العضلات الدالية للكتفين( تتم عملية النهوض والت
المادة للرجلين والظهر معا حتى يصل الرباع الى وضع الوقوف 

( تعمل العضلات الباسطة لمفاصل الركبتين 22،2882)الدليمي،
والوركين عملا متحركا في حين تعمل عضلات الجذع والكتفين 
والذراعين عملا ثابتا ويكون النظر متوجها الى الاعلى بعض 

( وفي نهاية النهوض يحق للرباع 21، 2882الشئ )فيدلر،
اراحة الثقل على عظمي الترقوة والكتفين وتغيير المسافة بين 
القبضتين ونوع القبضة والقدمين على خط واحد ويمكن ان يعود 
الرباع لوضع الوقوف من وضع القرفصاء )السقوط( دون توقيت 

 ( .2، 1021محدد)الاتحاد الدولي لرفع الاثقال،

 : ت المشابهةالدراسا 2-2
( )دراسة 2001دراسة )التكريتي والعبيدي، 2-2-1

مقارنة للمتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في 
 قسم الرفع الى الصدر بين الجانبين الايمن والايسر (

 هدفت الدراسة الى : 
التعرف على معرفة الفروق في المتغيرات الكينماتيكية  -

 للثقل في الرفع الى الصدر. )الارتفاعات والانحرافات ( 
مقارنة شكل المسار الحركي للثقل في الرفع الى الصدر بين  -

 الجانبين الايمن والايسر .
( 2واستخدم الباحثان المنهج الوصفي وشملت عينة البحث ) -

 ثمانية رباعين فئة المتقدمين وتم اختيارهم عمديا .
صوير ديوية وضعت كل ألة تياستخدم الباحثان آلتي تصوير ف -

  .صورة /ثا 15سرعة آلتي التصوير  على احد الجانبين وكانت

استخدم الباحثان الانحراف المعياري والوسط الحسابي واختبار  -
(T. للعينات المرتبطة كمعالجات احصائية ) 
 واستنتج الباحثان :   
وجود اختلافات بين قيم الانحرافات والارتفاعات لقضيب الثقل  -

 والايسر  بين الجانبين الايمن
تساوت حالات التشابه والاختلاف للمسار الحركي للثقل  -

للجانب الايسر مع المركز وبلغت اعلى حالات الاختلاف مع 
 الجانب الايمن.

 : اجراءات البحث-3
 : منهج البحث 3-1
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث.  

 : عينة البحث 3-2
( اربعة رباعين فئة الشباب 4) تكونت عينة البحث من  

 لمحـــافظة كركـــوك والحاصليـــن علـى 
المراكز المتقدمة في بطولات القطر والبطولات العربية والقارية 

 مستوى. أفضلوتـم اختيارهم عمديا كونــهم يمثلون 

 : وسائل جمع البيانات 3-3
قنية استخدم الباحثان القياس والاختبار والملاحظة العلمية الت  

والتحليل وسائل لجمع بيانات البحث والحصول على المتغيرات 
 المتعلقة بالبحث.

 : القياس 3-3-1
تم قياس كتلة جسم الرباع بميزان الكتروني يقيس الى أقرب   
( غم واستخدم الباحثان شريط قياس مدرج لقياس طول 50)

 الرباع.

 : الملاحظة العلمية التقنية 3-3-2
التصوير  العلمية التقنية استخدم الباحثان لتحقيق الملاحظة  

تصوير على الإذ وضعت آلتي  وير،لتي تصاالفيديـوي، باستخدام 
اب المتغيرات منى واليسـرى وذلك لحس(م من الجهتين الي6بعد )

(م عن 2الميكانيكية لقضـيب الثقل وكان ارتفاع بؤرة عدسة )
ص لكل مستوى سطح الأرض وكانت مثبتة بوساطة الحامل الخا

( صورة في 15آلة وكانت سرعة آلتي التصوير الفيديوي )
 الثانية.   

 : اختيار متغيرات البحث 3-4
تم تحديد المتغيرات الميكانيكية للثقل عن طريق تحليل محتوى   

الدراسات السابقة والدراسات النظرية المتعلقة بالمسار الحركي 
وشملت)السرعة للثقل في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر 

الكلية، الطاقة الحركية الخطية الكلية، الزخم الخطي الكلي، 
 التعجيل الخطي الكلي(.

 : طريقة اجراء الاختبار 3-5
( بعد %200-80تم منح ثلاث محاولات لكل رباع بشدة)

التعرف على اقصى شدة لكل رباع وذلك لان الثقل المرفوع في 

رة الرباع وتم تحليل ( من قد%200-80المسابقات يتراوح بين)

 افضل محاولة ناجحة للرباع.

 : طريقة تحليل البيانات 3-6
بعد أن تم تسجيل محاولات الرباعين على شريط فيديو عدد   
( تم  Sony Mi 8( بوساطة آلتي تصوير فيديوية نوع ) 1ٍ)

 إجراء الآتي:
نقل الاختبارات وأحسن محاولة ناجحة لكل رباع من الشريط -2

( Pentium-4ي إلى الحاسوب الآلي )الكومبيوتر( نوع)الفيديو
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( وخزنها Avermedia MPEG Wizardبوساطة جهاز )
 (Hard Diskفي القرص الصلب )

( الى Hard Diskنقل الاختبارات ومحاولات الرباعين من )-1
 ( لضمان الحفظ.CDقرص ليزري )

ركة ( وذلك لتحديد بداية ونهاية الحIfilmتم استخدام برنامج )-2
 (.Hard Diskبالنسبة لقسم الرفع الى الصدر وخزنها على )

( وذلك Adobe photo shop-8تم استخدام برنامج )-4
 (.Frams( الى صور )Filmلتقطيع الفلم )

( وذلك في Auto Cad 2002تم استخدام برنامج )-5
( x,yالحصول على إحداثيات المحورين السيني والصادي )

 ثقل ومن كلا الجانبين الأيمن والأيسر.للمسار الحركي لقضيب ال
( في حساب المسافات الحقيقية Excelتم استخدام برنامج )-6

للمسار الحركي لقضيب الثقل بعد أن تم ضرب )القيم النقطية 
 قيمة مقياس الرسم( وهو قرص جهاز رفع الأثقال والبالغ

 ( سم.45قطره)

 : ستخدمة في البحثالاجهزة والادوات الم 3-7

 ميزان لحساب اوزان الرباعين.                             -
 شريط قياس مدرج لقياس أطوال الرباعين.               -
 (مع ملحقاتها.    1عدد ) sonyآلة تصوير فيديوية نوع  -
 لوحة تسجيل الرباعين والمحاولات والوزن المرفوع.   -
 حهاز رفع الاثقال. - 
 ( وملحقاته.HP Pentium 4حاسوب آلي نوع ) -

 الإحصائية :المعالجات  3-8
( spssعولجت البيانات احصائيا باستخدام برنامج )  

( والذي من خلاله تم حساب قيم المتوسط V17الاحصائي )
 ( للعينات المرتبطة.tالحسابي والانحراف المعياري واختبار)

 
 

 
 

 

 عرض ومناقشة النتائج-4
 (2الجدول)

 يبين قيم المتغيرات الميكانيكية لمسار قضيب الثقل للجانبين الايمن والايسر

 الرباع
 الزخم كغم.م/ثا الطاقة  جول السرعة  سم/ثا

 يسار يمين يسار يمين يسار يمين

2 82،86 86،16 6218،8 6552،1 222،5 225،5 

1 84،25 84،81 6105،0 6222،5 222،2 222،0 

2 82،55 82،26 6182،4 6242،2 222،0 222،4 

4 82،02 85،66 5228،4 5480،5 222،6 224،2 

 220،42 212،12 6188،15 6082،21 86،56 84،81 ـ س

 20،65 22،42 522،05 666،21 2،68 1،41 ع-+

 (1الجدول)
 يبين الفروق بين بعض المتغيرات الميكانيكية لمسار قضيب الثقل بين الجانبين الايمن والايسر

 المتغير
 الزخم كغم.م/ثا الطاقة  جول لسرعة  سم/ثاا

 يسار يمين يسار يمين يسار يمين

 220،42 212،12 6188،15 6082،21 86،56 84،81 َ   س

 20،65 22،42 522،05 666،21 2،68 1،41 ع±

t 1،61 1،64 1،60 المحسوبة 

 غير معنوي غير معنوي غير معنوي المعنوية

 2،22( =2وامام درجة حرية ) 0105قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا                                  

( دلت نتائج البحث عدم وجود فروق 1من الجدول المرقم )  

ذات دلالة معنوية بين السرع للجانبين الأيمن والأيسر لعينة 

( وهي اصغر من 1،60البحث إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

( 2وأمام درجة حرية ) 0105طأ ( الجدولية عند نسبة خقيمة )ت

( إلا أن هناك فروقا عشوائية رقمية لمعدل 2،22والبالغة )

الجهتين اليمنى واليسرى للمسار الحركي لقضيب السرعة بين 

ويعزو الباحثان السبب في عدم  الثقل ولمصلحة الجانب الايسر،

معنوية الفروق الى ان عينة البحث كانت متقاربة في الاداء الفني 

رفعة فضلا عن تقاربها في المواصفات الجسمية خصوصا لل

-268لطول الكلي للعينة بين)الطول الكلي للجسم اذ تراوح ا

( والذي له الاثر على طول المسار الحركي للثقل )طول سم212

فضلا  المسافة التي يقطعها الثقل من بداية الحركة الى نهايتها(،

لال اداء الرفعات عن تقارب العينة في وزن الثقل المرفوع خ

كغم( مما اثر 245-221حيث تراوح وزن الثقل المرفوع بين)

على تقارب مقدار السرعة الكلية للثقل بين الجانبين اليمن 

والايسر لان متغير السرعة يتعامل طرديا مع طول المسافة 

المقطوعة وعكسيا مع زمن قطع هذه المسافة 

كذلك  (،85،1022)السرعة=المسافة/الزمن()الصميدعيوآخران،

الحال نفسه بالنسبة لمتغيري )الطاقة الحركية والزخم( اذ دلت 

بين  فروق ذات دلالة معنويةنتائج البحث على عدم ظهور 

،  1،64ت( المحسوبة )الجانبين الأيمن والأيسر حيث بلغت قيمة )
وهي اصغر من قيمة )ت ( الجدولية عند  على التوالي (1،61

ويعزو ( 2،22( والبالغة )2رجة حرية )ام دوأم 0105نسبة خطأ 
الباحثان السبب الى ان السرعة هي المتغير الحاسم في المفاضلة 

( و)الزخم 1س×ك  1/2)الطاقة الحركية = في حال تساوي الكتلة 
)كتلة  ، ولكون الكتلة(262، 88، 2888س( )الهاشمي، ×= ك

ة الفروق الثقل( متساوية بين الجانبين الايمن والايسر وعدم معنوي
في السرعة بين الجانبين ادى ذلك الى ظهور فروق غير معنوية 
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في كل من متغيري الطاقة الحركية والزخم ولكون السرعة في 
الجانب الايسر هي الافضل لذلك انعكست ايجابيا على متغيري 
الطاقة الحركية والزخم في وجود فروق عشوائية بين الجانبين 

 الايمن والايسر. 

 : اجات والتوصياتالاستنت-5
 :الاستنتاجات  5-1
يوجد فروق ذات دلالة معنوية للمتغيرات الميكانيكية )معدل  لا-2

الزخم الكلي( لقضيب  ، الطاقة الحركية الكلية ، السرعة الكلية
 الثقل بين الجانبين الايمن والايسر في قسم الرفع الى الصدر. 

ة)معدل السرعة وجود اختلافات في قيم المتغيرات الميكانيكي-1
الزخم الكلي( للمسار الحركي  ، الطاقة الحركية الكلية ، الكلية

لقضيب الثقل بين الجانبين الايمن والايسر في قسم الرفع الى 
 الصدر .

تفوق الجانب الايسر عشوائيا على الجانب الايمن في متغيرات -
 السرعة والطاقة الحركية والزخم.

 : التوصيات 5-2
تنمية وتطوير عنصر السرعة لدى الرباعين التأكيد على -1

وبشكل متساوٍ لكلا الجانبين وذلك لتأثيره على القيم الميكانيكية 
الاخرى وشكل المسار الحركي وبالتالي يؤثر على نجاح الرفعة 

 . 
اجراء دراسة مشابهة على مراحل رفعة الخطف والقسم الثاني -2

 من رفعة النتر .
ر عنصر القوة لدى الرباعين وذلك التأكيد على تنمية وتطوي-2

لارتباطه المباشر بعنصر السرعة مما له الاثر على شكل المسار 
 الحركي للثقل.

إجراء دراسة مقارنة بين رفعة الخطف وقسم الرفع إلى -4
 الصدر.

 المصادر 
 .1021الاتحاد الدولي لرفع الاثقال: القاهرة، مصر، -
دراسة  :إسماعيل ث لي ، وديع ياسين والعبيدي ، التكريتي-

للمتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في قسم  مقارنة
مجلة الرافدين  الرفع الى الصدر بين الجانبين الايمن والايسر،

 .1002،الموصل، 11العدد  1المجلد  ، للعلوم الرياضية
 بالأسلوبتعلم الرفعات الاولمبية  : وديع ياسين ، التكريتي-

الاتحاد القطري لرفع  ، قة الجزئيةالعكسي من الطري
 .2888الاثقال،قطر،

، النظرية والتطبيق في رفع الاثقالالتكريتي، وديع ياسين : -
 .2825الجزءان الاول والثاني، مطبعة جامعة الموصل، 

القياس والتقويم في التربية البدنية حسانين، محمد صبحي: -
 .8528، جامعة حلوان، القاهرة.، مصر،2، طوالرياضية

 ،التحليل الحركيخريبط ، ريسان وشلش، نجاح مهدي : -
 عمان الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، ،الأولى الطبعة 

،2881. 

الدليمي، سعد نافع: العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية -
في رفعة النتر، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

 .2882 ، الرياضية، جامعة البصرة
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