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  :الملخص العربي

  :یهدف البحث  الكشف عن
الأمامیة على بساط الحركات  إعداد تمرینات خاصة باستخدام الأدوات والوسائل المساعدة لتعلم مهارة القفزة-١

 .الأرضیة
 .الحركات الأرضیة تأثیر الأدوات والوسائل المساعدة في تعلم أداء مهارة القفزة الأمامیة على بساط -٢

 :وللتحقق من أهداف البحث وضع الباحثان الفروض الآتیة
التجریبیة والضابطة  في مستوى أداء وجود فروق ذات دلالة معنویة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین -١

  .مهارة قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات الأرضیة
وجود فروق ذات دلالة معنویة للاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة  -٢

مجتمع البحث من طالبات كلیة  تم اختیار.التجریبیة لمهارة قفزة الیدین الامامیة على بساط الحركات الأرضیة 
إما عینة البحث فقد تم اختیارها بالطریقة -  ٢٠١٤- ٢٠١٣جامعة دیالى للعام الدراسي / التربیة الریاضیة

وبعد ذلك تم تقسیمهم . طالبة) ٤٠(العمدیة وتكونت من طالبات المرحلة الثالثة لجامعة دیالى والبالغ عددهن 
واستنتج الباحثون وجود . وتم إجراء التكافؤ لمجموعتي البحث. یة وضابطةبطریقة القرعة إلى مجموعتین تجریب

فروق ذات دلالة معنویة للمجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبارین القبلي والبعدي للمهارات الحركیة  
 وأیضا وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاختبار البعدي للمهارات الحركیةÏ ولمصلحة الاختبار البعدي

الاهتمام بتطویر مكونات اللیاقة البدنیة بشكل شامل وذلك وأوصى الباحثون Ï ولمصلحة المجموعة التجریبیة 



وأجراء بحوث ودراسات مماثلة للتعرف Ï لارتباط الوثیق یبعضها بما یخدم جمالیة الأداء وسهولته واقتصادیته
  .ي الجمناستكعلى علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة وأثرها بالأداء الفني ف

Abstract 
Impact exercises using some educational assistive devices in the performance the jump on 
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The research aims:  
1-preparation exercises using special tools and aids to learn the skill of the jump on the front 
floor mat movements . 
2-effect tools and aids in learning the skill of the performance jump on the front floor mat 
movements.  
To investigate, the researchers put the research objectives the following hypotheses:  
1-existence of significant differences for pre and post tests for the two experimental and control 
groups in the level of performance skill jump front hands on the table land movements.  
2-the existence of significant differences for the test posttest between the experimental and 
control groups and in favor of the experimental group of skill hands jump forward on the table 
land movements Done choose the research community of students in the Faculty of Physical 
Education / Diyala University for the academic year 2013-2014, while the sample has been 
selected in the manner intentional and consisted of students from the third phase of Diyala 
University and of their number (40) student. And then were divided into two groups in a manner 
lottery experimental and control. It was a parity of the two sets of search. The researchers 
concluded the existence of significant differences for the two experimental and control groups for 
the two tests pre and post psychomotor skills and interest Posttest, and also the presence of 
significant differences in the post-test psychomotor skills and in the interest of the experimental 
group, and recommended that researchers attention to the development of the components of 
fitness in a comprehensive manner so as to link closely together to serve the aesthetic 
performance and ease, conducting research and similar studies to identify the relationship of 
some elements of fitness and performance impact artistic gymnastics. 

  
  

 
  :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١



حظي العالم بالتطور الملموس في جمیع المجالات الریاضیة وحقق في هذا المجال خطوات واسعة وكبیرة    
 .ساهمت في رفع مستوى الأداء الفني وتحقیق الانجاز فیها وبدرجة كبیرة من الإبداع والمخاطرة 

ویا بین اللاعبات في أداء لقد شهدت الدورات الاولمبیة وبطولات العالم في الجمناستك الأخیرة تنافسا ق   
حركات ذات صعوبة كبیرة والمخاطرة في أدائها ومنها القفزة الأمامیة حیث تعتبر من المهارات الصعبة 
والأساسیة في الجمناستك الفني على جهاز عارضة التوازن ومنصة القفز وبساط الحركات الأرضیة وتكون 

عبات الجمناستك وسبب هذا التطور تضافر الجهود العلمیة مرتبطة بمهارة أخرى لذا تعتبر مهارة مهمة جدا للا
درجات ) ١٠(والتدریبیة لرفع درجة صعوبة وتحسین مستوى الأداء وأن قیمة الأداء على أجهزة الجمناستك هي 

لذا رأت الباحثة إن أهمیة هذه المهارة بالنسبة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة للمرحلة الثالثة تكمن في أداء 
 .قفزة الأمامیة على بساط الحركات الأرضیةال
  :مشكلة البحث ٢- ١

یتضمن منهاج كلیة التربیة الریاضیة باختلاف الألعاب وقد یكون هناك أحیاناً تشابه في بعض المهارات    
  .بین بعض الألعاب وهذا یمكن استغلاله في سرعة تعلم هذه المهارات

ستك كونهم لاعبون قد مارسوا الفعالیة ومدرسون للمادة في الكلیات ومن خلال خبرة الباحثون العملیة في الجمنا
قصور في أداء مهارة القفزة Lجامعة دیالى /ومن خلال مشاهدة ومتابعة احد الباحثون في كلیة التربیة الریاضیة

للوقوف على التمارین . لذا لجأ الباحثون إلى أجراء هذا البحث  الامامیة على بساط الحركات الأرضیة
علما أنها من . التعلیمیة الخاصة باستخدام الأدوات لتعلم مهارة القفزة الأمامیة على بساط الحركات الأرضیة

 .جامعة دیالى/المهارات الأساسیة التي یتم تعلیمها في كلیة التربیة الریاضیة 
  :أهداف البحث ٣- ١
مهارة القفزة الأمامیة على بساط إعداد تمرینات خاصة باستخدام الأدوات والوسائل المساعدة لتعلم  -١

 .الحركات الأرضیة
الكشف عن تأثیر الأدوات والوسائل المساعدة في تعلم أداء مهارة القفزة الأمامیة على بساط الحركات  -٢

 .الأرضیة
 :فرضا البحث ٤- ١

في مستوى أداء ـــ وجود فروق ذات دلالة معنویة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  .مهارة قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات الأرضیة

وجود فروق ذات دلالة معنویة للاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة - 
  .التجریبیة لمهارة قفزة الیدین الامامیة على بساط الحركات الأرضیة 

 
  :مجالات البحث ٥- ١



 .جامعة دیالى / طالبات المرحلة الثالثة لكلیة التربیة الریاضیة : ل البشريالمجا ١-٥- ١
  ٢٠١٤/ ٢١/٤ولغایة  ٢٠١٣/ ١٠/ ٢٠من : المجال ألزماني ٢- ٥-١
  .القاعة الداخلیة للجمناستك الفني لكلیة التربیة الریاضیة  جامعة دیالى: المجال المكاني ٣- ٥-١
  :الدراسات النظریة والمشابهة - ٢
  :دراسات النظریةال ١- ٢
  :التمرینات ١- ١- ٢

للتمرینات أهمیة كبیرة للجسم والصحة في المجتمع بصورة عامة وفي المجال الریاضي بصورة خاصة فهي    
تؤدي في أماكن وأوقات مختلفة تحت ظروف متنوعة لغرض محدد أو لإغراض متنوعة فهي ضروریة بالفرد 

عن كونها وسیلة للمتعة من اجل إن یحیى حیاة سعیدة سلیمة خالیة من الإمراض والعاهات والتشوهات فضلا 
والراحة النفسیة وتحقیق الانجازات عند ممارسیها وهي من أهم الوسائل التي تصل بالریاضي إلى أعلى 
المستویات في تحقیق الأداء الحركي الجدید وصولا للانجاز العالي سواء في المجال الریاضي أو مجالات 

ن لدیه هدف ومن اجل تحقیقه یجب اختیار الوسیلة الحیاة الأخرى وكل عمل یقوم به الإنسان یجب إن یكو 
الملائمة ولا یتحقق ذلك إلا عن طریق التمرین فمن خلاله نستطیع إن نطور قدرات الفرد البدنیة أو المهاریة 

= بسطویسي(ومن خلالها یمكن الوصول إلى التكنیك الصحیح والقدرة على معرفة الخطأ وتحدیده وقد عرف 
نات الخاصة بأنها تمرینات بدنیة الغرض منها تنمیة المهارات الریاضیة كذلك فهي التمری) ١٩٨٤= وعباس

بأنها التمرینات البدنیة ذوات الهدف الخاص ) ٤٠= ١٩٩٧لیلى زهران،(وتعرفها .   تأخذ جزءا من شكل الحركة
الریاضیة وهي  هي عبارة عن تمرینات تهدف لإعداد وتنمیة المهارات الحركیة الخاصة بمختلف أنواع الأنشطة
  .عامل مساعد یهدف لإعداد اللاعب وتنمیة مستواه في نوع النشاط الریاضي الذي تخصص به

إن استعمال التمرینات في التعلم أو التدریب یعد من الأسالیب المهمة التي تخدم الوصول إلى تحقیق هدف 
جاز العالي وهذا یعد من الواجبات العملیة بأقل جهد ووقت فضلا عن رفع مستوى الأداء المهاري وتحقیق الان

الاساسیه لعملیه التعلم والتدریب لذا تعد عاملا مساعدا ومهما في إعداد وتنمیه مستوى الریاضي في نوع 
النشاط الذي تخصص فیه ومن خلال التمرینات الخاصة نعمل على تحسین وتنمیه النواحي الفنیة لكل حركه 

ركه كون التمرینات الخاصة موجهة تعمل على توزیع المؤثرات الحركیة فأنها تقوم بتهیئه الجسم للأداء كل ح
  ٢٠٠٩(منتهى(أكثر من التمرینات الأخرى إذ هي وسیله أساسیه وتلعب دورا مهما لمختلف الألعاب الریاضیة

وجه ویعد استخدام التمرینات البدنیة ضمن الوحدة التدریبیة لدى العاملین في المجال الریاضي وعلى ) .    ٣٠
الخصوص المهتمین في المجال التدریب الریاضي من الأمور الاساسیه المبنیة وفق أسس علمیه صحیحة 
لتأثیرها الفاعل في تحقیق ما تم التخطیط له سواء كان ذلك بدنیا أو مهاریا أو خططیا أو نفسیا أو تربویا إن 

ي تسهم بالشكل الرئیس في تنفیذ الواجب الهدف الرئیس من التمارین الخاصة هو تقویه المجامیع العضلیة الت



الحركي المطلوب بمعنى أخر تسهم في تطویر الصفات البدنیة والمهاریه المرتبطة بالهدف الحركي على وفق 
  .مسارات المنافسة

  )٢٠٠٠- محجوب(فوائد التمرین  ٣- ١- ٢
  .تعود الفرد على الدقة والنظام -١
  .للریاضي وسیلة الراحة الایجابیة والنمو المكتسب -٢
  .تمارس من قبل الجمیع بصرف النظر عن العمر والجنس -٣
  وسیلة علاجیة -٤
  رفع اللیاقة البدنیة -٥
  احد وسائل التصحیح -٦
  تنظیم الإیقاع بشكل ایجابي -٧

  ویمكن للتمرین إن یصبح فعالا عن طریق
  .إجراء أسالیب حركیة مختلفة -١
  .تلافي الأخطاء -٢
  .شكل جرعاتیكون التمرین على  -٣
  .تعلیمات اللفظیة مهمة في التمرین -   ٤
  .لا یمكن إن یكون فعالا إلا إن یكون هناك إعداد بدني فعال للریاضي -٥
 .تنظیم مدة الراحة -٦
  :العوامل المؤثرة على التمرین ٤- ١- ٢

  :هناك عدة عوامل مؤثرة على التمرین هي 
  )دام الوسائل المساعدةاستخ.(ـ النموذج والعرض لتمرینات حركات المهارة١
  )التحفیز.(ـ الدوافع والتشجیع قبل بدء التمرین٢
  )معلوماتیة.(ـ إعطاء المعرفة للمبادئ والمفاهیم المیكانیكیة المتعلقة بالأداء٣
  )التدریبیة.(ـ ملاحظة حالات الإجهاد خلال التمرینات التعلیمیة٤
  :أهمیة التمرینات في الجمناستك ٥- ١- ٢

الجمناستك هي عبارة عن تمرینات خاصة كونها تعتمد بالدرجة الأساسیة على التمرینات  إن معظم تدریبات
المشابهة في أدائها اتجاه الحركة المراد تعلمها سواء تمثل هذه التمرینات جزءا أو مجموعة أجزاء من الحركة 

أهمیة إضافیة في إلى إن التمارین الخاصة تكتسب ) ٣٠- ٢٩  ٢٠٠٨عامر سكران حمزة ،(الأساسیة وإشارة 
  :الجمناستك وذلك للأسباب الآتیة

  .ـ تعمل على تطویر الجوانب البدنیة والمجامیع العضلیة الخاصة بالمهارة ١



ـ تسهم في تطویر المسارات الحركیة وهذا یعمل على تمكین اللاعب من أداء مهارات ذوات صعوبات أعلى ٢
  .مما یوفر فرصة لحصوله على درجات أكثر

المسار الحركي للمهارة ،إذ تصل إلى درجة الآلیة وهذا هدف رئیس یقلل من حدوث الأخطاء الفنیة ـ تثبت ٣
  .والشكلیة ویحافظ على درجة الأداء

ـ تحقق الانسیابیة والربط بین المهارات في السلسلة الحركیة ولاسیما عند استعمال تمارین خاصة لتنفیذ ٤
ع العلم إن الأداء على أجهزة الجمناستك الفني باستثناء منصة القفز مجموعة من المهارات والربط فیما بینها م

  .هو عبارة عن سلاسل حركیة تتكون من مجموعة من المهارات مختلفة الصعوبة ).حصان القفز سابقا(
  :الوسائل التعلیمیة ٦- ١- ٢
والطرق المختلفة التي یستخدمها   والأجهزة التعلیمیة  والمواد  إن الوسائل التعلیمیة هي مجموع الأدوات  

بحیث تنقل المتعلم من واقع   أو الوصول إلیه:لنقل محتوى تعلیمي   المعلم بخبرة ومهارة في المواقف التعلیمیة
وبوقت أقصر وكلفة ارخص في   علم فعال بجهد أقلوتساعد على ت  الخبرة المجردة إلى واقع الخبرة المحسوسة

وان الوسائل التعلیمیة تساعد في توصیل المعلومات والمواقف والاتجاهات  .جو مشوق ورغبة نحو تعلم أفضل 
وتساعدهم على إدراك هذه المعلومات إدراكا متقارباً وان   والمهارات المتضمنة للمادة التعلیمیة إلى المتعلمین 

كما تعد الوسائل التعلیمیة مشوقة إلى المتعلم مما یزید دافعیته وقیامه بنشاطات تعلیمیة ." ستویات اختلفت الم
لذلك تتبسط المعلومات والأفكار وتوضیحها مما یسعد الطلبة   لحل المشكلات والقیام باكتشاف حقائق جدیدة 

 )٢٢٥   ١٩٩٩الحیلة، ." (على القیام بأداء المهارات كما هو مطلوب منهم 
 :تصنیفات الوسائل التعلیمیة ٧- ١- ٢

) ١٩٨١(حمدان(التصنیف الذي أورده  ومن التصنیفات العلمیة التي تتمیز بالبساطة والشمول إلى حد كبیر    
  :حیث قسم الوسائل التعلیمیة التي أطلق علیها التقنیات التربویة إلى الأصناف الآتیة

بتة غیر آلیة لا تستخدم الآلات في عرضها كالصور وقسمها إلى صنفین الأول مرئیات ثا :المرئیة -١
أما الصنف الثاني فهي المرئیات الثابتة الآلیة التي  .والرسوم التوضیحیة والمواد المطبوعة والخرائط والنماذج 

تحتاج إلى استخدام أجهزة وآلات في عرضها ومنها الشرائح والشفافیات والأفلام والصور الثابتة والمواضیع 
  .افذةغیر الن

وتضم التسجیلات السمعیة بأنواعها والإذاعة التعلیمیة سواء كانت ضمن المؤسسات : السمعیة -٢
  .التعلیمیة وبإشراف مباشر أو خارجها إلى الإذاعات العامة 

وهي تجمع المیزتین في آن واحد ومعها الأفلام التعلیمیة المتحركة  ):المركبة (السمعیة المرئیة  -٣
.                          رامج التلفزیونیة والفیدیویة والبرامجیات في الآلات التعلیمیة والحاسبات الالكترونیةالصامتة والصائتة والب

  ) ٣٧,١٩٨١(حمدان (
  



  :الحركات الأرضیة ٨- ١- ٢
من ناحیة المجال الحركي والزمان الحركي وكذلك من ناحیة استخدام جهازه الحركي نرى إن لها علاقة قویة    

من حركات الأجهزة الأخرى والأمثلة على ذلك كثیرة وهي مجموعة من الحركات ذات الإیقاع الخاص  مع كثیر
تؤدى في فترة زمنیة محددة، إذ تعد الحركات الأرضیة أساسا مهما لجمناستك الأجهزة إذ یبدأ التدریب علیه 

رشاقة والمرونة والتوافق إذ إن بسن مبكرة لسهولة أداء الحركات علیها فضلا عن أنها تكسب اللاعب القوة وال
المهارات الأساسیة للحركات الأرضیة تعد العمود الفقري الذي تستند علیها بقیة مهاراته على الأجهزة فمن 
خلال إتقان المهارات الأساسیة لبساط الحركات الأرضیة یحدث نقل تعلم للأجهزة جمیعا والحركات الأرضیة 

اعا في الحركة وتوقیتا زمنیا في الربط وتناسقا في طریقة توالي الحركات تتطلب توافقا تاما من اللاعب وإیق
وأداء فنیا عالیا وصحیحا كما تتطلب إمكان السیطرة التامة على الجسم خاصة وإنها تتناسب مع القدرات 

ستك وتعد عنصرا أساسیا في جمناستك الأجهزة لدرجة إن المهتمین بشؤون الجمنا)).   لمراحل السن المختلفة 
نسبة لخلق في العالم أجمعوا على عدها أساس الجمناستك إمعانا وتركیزا وتوكیدا منهم على مدى أهمیتها بال

 ))لاعب ولاعبة الجمناستك
  :أهمیة الحركات الأرضیة  ٩- ١- ٢
  :یمكن توضیح وإیجاز أهمیة الحركات الأرضیة من خلال مجموعة نقاط هي  
لا تتطلب الإعداد الكبیر لها جعل أمكانیة أدائها ممكنا من الأعمار  لوجود بعض الحركات البسیطة والتي -١

  .وبإعداد كبیرة كما أنها لا تحتاج إلى أجهزة كثیرة مما جعل مزاولتها ممكنا في القاعات الداخلیة والخارجیة
ال أداء الحركات الأرضیة بمصاحبة الموسیقى تساعد على تحسین التوازن الحركي للحركات وان استعم -٢

  الأدوات الأخرى كالحبال والهرولة والأشرطة تساعد على تحسین الوزن الحركي إضافة إلى تحسین المرجحة
  .تنمیة وتطویر الإعداد البدني الأساسي للقابلیة والمرونة والتوازن والقوة والمطاولة والثقة بالنفس -٣
على الیدین على الأرض یساعد ویسهل تعد أساسا مهما في تعلم الحركات على الأجهزة الأخرى فالوقوف  -٤

تعلم الوقوف على الیدین على المتوازي والحلق وكذلك یساعد في أداء قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة وقفزة الیدین 
على منصة القفز والقلبة الهوائیة الخلفیة والأمامیة المتكورة وتسهل عملیة تعلمها على جهاز العقلة والمتوازي 

  .القفزوالحلق ومنصة 
یمكن إجراء الحركات الأرضیة في العروض الاستعراضیة بما إن الحركات الأرضیة الركیزة الأساسیة التي  -٥

تبنى علیها الخبرات الحركیة كان لابد من تحسین وتطویر المهارات الفنیة الخاصة بفعالیة من خلال التعلیم 
  ) ٤٦  ٢٠٠٩ منتهى))(والوسائل الأخرى والتدریب واستخدام التمرینات الخاصة والأجهزة المساعدة 

  :مهارة القفزة الأمامیة ١٠- ١- ٢
وهي من المهارات الشائعة في ریاضة الجمناستك حیث أنها تؤدى على عدة أجهز :  قفزة الیدین الأمامیة -

لى أن هذه المهارة مشابهة لمهارة الوقوف ع. من رجال ونساء كما أنها تعرف بعض الأحیان بالقفزة الأمامیة



الیدین قوس ولكن الفرق هنا تأتي هذه المهارة من عدة خطوات ویكون في بدایة الأداء طیران خفیف قبل أداء 
  .المهارة وتكون سریعة جدا والدفع بالیدین تكون قویة وسریعة كما أنها تؤدى على شكلین زوجي وفردي

  :الخطوات التعلیمیة -  
  .الذراعین إلى الوراءالساق الیمنى إلى الإمام مع مرجحة      -١
 .مرجح الذراعین إلى الإمام -٢
 .اقفز إلى أعلى إلى الأمام مع رفع الذراعین إلى الأعلى -٣
 .إنزال القدمین على الأرض بحیث تكون القدم الیمنى إلى الأمام واثن الجذع قلیلا للأمام -٤
ارفع القدم الیمنى إلى وارفع القدم الیسرى إلى الأعلى ثم Ï المس بالیدین الأرض مع استقامة الذراعین -٥

 .الأعلى بحیث تكون واقفا فوق الیدین
 .ادفع الأرض بالیدین إلى الأعلى وإلى الإمام مع دوران الساقین والجذع إلى الأمام ثم اثن الجذع  -٦
  .انزل القدمین على الأرض مع استقامة الجذع -٧
  :الأخطاء الشائعة للحركة -

) ٣(الجمناستك في القفزة الأمامیة كالأتي كما موضح بالشكل  من الأخطاء الذي یمر بها لاعب أو لاعبة   
  .أیضا

  .عند اخذ الخطوات لا یكون جسم اللاعب للأمام وإنما یكون الجسم مستقیم أثناء التهیؤ -١
  .وعند اخذ الخطوة الأولى بالقفزة لأداء المهارة یكون جسمه عند النزول منحني للأمام -٢
ب أن یكون الجسم مستقیما بینما في هذه اللحظة یكون جسم اللاعب عند وصوله مرحلة الوقوف یج-٣

  .للقدمین مفتوحة
  .عدم وجود دفع بالذراعین -٤
  .إنهاء الحركة بالتقوس بالظهر -٥
  :الدراسات المشابهة ٢- ٢
  )١٩٨٩علي مصطفى كامل احمد،(دراسة ١- ٢- ٢

  .الأساسیة في التمرینات الأرضیةتأثیر برنامج تدریبي مقترح على مستوى تعلم وأداء بعض المهارات 
هدف الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح في تعلم وتحسین  بعض المهارات *

  .الأساسیة في التمرینات الأرضیة
سنوات بنادي الجزیرة ) ١٠(أجریت الدراسة على عینة من فئة الناشئین في الجمناستك الفني تحت سن     

لاعبا إذ قسموا على مجموعتین تجریبیة وضابطة قوام كل منهم ) ١٢(ي ونادي الشمس والبالغ عددهم الریاض
، وحدد الباحث  متطلبات المهارات الأساسیة من قدرات بدنیة خاصة ووضعت تمرینات خاصة )لاعبین ٦(



ونة فضلا عن تمرینات لتنمیة كل من القوة الممیزة بالسرعة ومطاولة القوة وكذلك مجموعة من تمرینات المر 
  .الإعداد المهاري

وحدات تدریبیة في الأسبوع وبهدف تطویر الإعداد ) ٥(أستغرق البرنامج التدریبي المقترح أربعة أشهر وبواقع *
  .البدني الخاص تم استخدام التدریب الفتري بنظام التدریب الدائري فضلا عن تطویر الإعداد المهاري

  :أسفرت النتائج عما یأتي 
إن أسالیب الإعداد البدني المستخدمة لبرنامج التدریب الفتري بنظام التدریب الدائري قد أدت إلى ارتفاع في     

مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة وان البرنامج التدریبي المقترح له تأثیر ایجابي في تعلیم المهارات المختارة 
 .وتحسن مستوى أدائها

  )١٩٩٩لي ،عبد الرزاق كاظم ع(دراسة ٢ـ٢ـ٢
أثر منهج مقترح للقوة العضلیة في تطویر أداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على بساط الحركات    

  .الأرضیة
  :هدف الدراسة إلى التعرف على *

مدى فاعلیة المنهج التدریبي المقترح في تطویر أداء بعض مهارات المتطلبات على بساط الحركات     
  .الأرضیة

) ٨(لى عینة من المنتخب الوطني للمتقدمین وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة والبالغ عددهن أجریت الدراسة ع*
لاعبات للكل مجموعة وبعدها قام الباحث بإعداد ) ٤(لاعبات قسموا إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة بواقع 

  .المنهج التدریبي وتطبیقه على العینة في الوحدات التدریبیة
  .وحدات تدریبیة في الأسبوع) ٣(أشهر بواقع ) ٣(هج التدریبي استغرق استخدام المن*
  :أسفرت النتائج عما یأتي*

للمنهج التدریبي المقترح فاعلیة أدت إلى تطویر أداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على بساط الحركات    
  .الأرضیة

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
هج التجریبي كونه الأكثر ملائمة لطبیعة المشكلة التي نحن بصددها تم اختیار المن   :منهج البحث ١- ٣

  .وأكثر الوسائل المؤدیة إلى أدق النتائج 
جامعة دیالى للعام / تمثل مجتمع البحث من طالبات كلیة التربیة الریاضیة    :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

العمدیة وتكونت من طالبات المرحلة الثالثة  إما عینة البحث فقد تم اختیارها بالطریقة/  ٢٠١٤-٢٠١٣الدراسي
وبعد ذلك تم تقسیمهم بطریقة القرعة إلى مجموعتین تجریبیة . طالبة) ٤٠(لجامعة دیالى والبالغ عددهن 

  .وتم إجراء التكافؤ لمجموعتي البحث. وضابطة
   



  :أجهزة وأدوات البحث ٣- ٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة -١
  .المقابلات الشخصیة -٢
  .ات والاختباراتالقیاس -٣
  ).٣(استمارة تحكیم في ملحق  -٤
 .كامیرا نوع سوني -٥
 ).1(شریط قیاس العدد -٦
 ).م١بارتفاع (جهاز عارضة التوازن  -٧
 ).١٢×١٢(بساط الحركات الأرضیة  -٨
 ).٨العدد (أبسطة أسفنجیة مختلفة  -٩
 ).٤العدد (مصاطب  -١٠
 .شریط لاصق العدد -١١
 .منصة القفز -١٢
 .صور فوتوا وأفلام فیدیو -١٣
  :البحث إجراءات ٤- ٣
  :اختیار الاختبارات المستعملة في البحث ١- ٤- ٣
  .الاختبارات البدنیة والمهاریة المستخدمة في البحث ١- ١- ٤- ٣
  .الوثب الطویل من الثبات/ الاختبار الأول ١- ١- ١- ٤- ٣
  .كوبري /الاختبار الثاني ٢- ١- ١- ٤- ٣
  .مهارة القفزة الأمامیة/ الاختبار الثالث ٣- ١- ١- ٤- ٣

  )١(الجدول  
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبارات القبلیة) ت(بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة )

  المعالجات
 المتغیرات

  وحدة
 القیاس

  قیمة الضابطة التجریبیة
 )ت(

  نسبة
 ع± سً  ع± سً  الخطأ

 ٠.٧٥ ٠.١٣ ١٥.٤٩ ١٤٩.٠٥ ١٤.٨٦ ١٥٠.٦٠ سم الوثب العریض من الثبات
 ٠.٩٦ ٠.٠٤ ٧.٤٥ ٦٦.٨٠ ٧.٢٥ ٦٦.٩٠ سم الكوبري
 ٠.٩٢ ٠.٠٩ ٠.٨٧ ٤.٠٧ ٠.٧٥ ٤.١٠ درجة المهارة

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ١(یتضح من خلال الجدول   
مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغیرات ) المهارة ) لكوبري ) الوثب العریض(الاختبار القبلي للـ

  .أعلاه
أجریت التجربة الاستطلاعیة في تمام الساعة العاشرة صباحا من یوم الأحد :التجربة الاستطلاعیة ٢- ٤- ٣

جامعة دیالى على  –في القاعة الداخلیة للجمناستك الفني لكلیة التربیة الریاضیة ) ٢٠/١٠/٢٠١٣(الموافق 



ا موضح وقد استخدم الباحثون الاختبارات الثلاثة على الطالبات كم. أربعة طالبات من ضمن المرحلة الثالثة
  .سابقا في الاختبارات المستخدمة في البحث

أجرى الباحثون الاختبارات قید الدراسة على طالبات عینه البحث في الساعة :الاختبارات القلبیة ٣- ٤- ٣
في القاعة الداخلیة للجمناستك في كلیه التربیة ) ٢٠١٤\١٠\ ٢١(العاشرة صباحا من یوم الاثنین المصادف

والهدف من هذه الاختبارات هو استخدامها  على المجموعتین التجریبیة والضابطة جامعه دیالى/الریاضیة
كمؤشر لقیاس مستوى المرونة وبعض الاختبارات الخاصة بالقوة لبیان مدى تأثر المنهاج المستخدم في تطویر 

مهارة كمؤشر واختبار مرونة العمود الفقري كما استخدمت الباحثون اختبار ال’المرونة خاصة في مفصل الورك 
وقد رافق الاختبار تصویر فیدیوي لغرض مراقبه الحركة بشكل كامل على بساط  .لقیاس مستوى الطالبات

م وتم تصویر المجموعتین التجریبیة والضابطة كمجموعه واحده وقد استخدم ) 12×12(الحركات الأرضیة 
  .الفیدیويبواسطة المحكمات وبطریقه العرض ) التقویم الذاتي(الباحثون أسلوب 

قام الباحثون بإجراء التجربة الرئیسیة في یوم الأربعاء المصادف    :التجربة الرئیسیة ٥- ٤- ٣
وبعد شرح التمارین تم تطبیقها من قبل الطالبات إضافة إلى ) ) ١١/١٢/٢٠١٣(ولغایة ) ٢٣/١٠/٢٠١٣(

دقیقة ) ٣٠(في الأسبوع وبزمن وسائل عرض الصور والأفلام لأداء المهارة وكان تطبیق المنهاج وحدة واحدة 
  .دقیقة ) ٢٤٠(وحدات وبزمن قدرة ) ٨(هذا حسب الجدول المخصص للمرحلة لمدة شهرین أي 

قام الباحثون بإجراء الاختبار البعدي وبنفس الظروف التي تمت في الاختبار     :الاختبارات البعدیة ٦- ٤- ٣
في الساعة العاشرة صباحا في قاعة الداخلیة للجمناستك الفني  ١٥/١٢/٢٠١٣القبلي في یوم الأحد الموافق 

  .مین وتم تصویر الاختبار ومن ثم عرضها على السادة المقی. جامعة دیالى/ لكلیة التربیة الریاضیة 
  :الوسائل الإحصائیة ٦- ٣
  :فقد تم استخراج ). spss(استخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة  
  الوسط الحسابي - 
 الانحراف المعیاري - 
 .للعینات المستقلة وغیر المستقلة) ت(اختبار  - 
 نسبة الخطأ - 
 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
المهاري للمجموعتین التجریبیة والضابطة وتحلیلها عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للأداء  ١- ٤

  :ومناقشتها
  
  

  )٢(الجدول  
  للمجموعة التجریبیة لأداء المهارة) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 



  المعالجات     
 المتغیرات

  وحدة 
القیاس    

 البعدي القبلي
 )ت(قیمة 

  نسبة
 ع± سً  ع± سً  الخطأ

 ٠٠٠ ١٠.٩٠ ١٤.٣٣ ١٥٩.٠٥ ١٤.٨٦ ١٥٠.٦٠ سم العریضالوثب 
  ٠.٠٤  ٦.٥٥ ٦.٩٤ ٦٢.٧٠ ٧.٢٥ ٦٦.٩٠ سم الكوبري
  ٠.٠٣  ٤.٣٩ ١.٢٠ ٦.١٥٠ ٠.٧٥ ٤.١٠ درجة  المهارة

  )٣(الجدول  
للمجموعة الضابطة لأداء المهارة في الاختبارین ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  والبعديالقبلي 
  المعالجات
 المتغیرات

  وحدة
 القیاس

 البعدي القبلي
 )ت(قیمة 

  نسبة
 ع± سً  ع± سً  الخطأ

 ٠.٠٢٧ ٧.٦١ ١٥.٦١ ١٥٢.٨٠ ١٥.٤٩ ١٤٩.٠٥ سم الوثب العریض
  ٠.٠٣٣  ٤.٢٢ ٧.٣٩ ٦٥.٩٠ ٧.٤٥ ٦٦.٨٠ سم الكوبري
  ٠.٠٤٤  ٤.٠٥ ٠.٨٩ ٤.٢٧ ٠.٨٧ ٤.٠٧ درجة  المهارة

  :مناقشة النتائج
بعد تقویم المحكمات لأداء الطالبات لمهارة القفزة الأمامیة على بساط الحركات الأرضیة أظهرت النتائج    

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
احثون هذا الفرق كون المنهج التعلیمي قد ویعزو ا الب  والتي استخدمت التمرینات التعلیمیة الخاصة للمهارة 

أسهم في تطور صفة القوة الانفجاریة للساقین مما أدى بدوره إلى تطور في المهارة والتي تعتمد على هذا 
  .العنصر من العناصر المهمة في أداء هذه المهارة

المتعددة قد ساهمت في هذا یرى الباحثون أن المنهج التعلیمي المستخدم والذي یحتوي على الوسائل التعلیمیة 
الوسائل والتي عملت  لأنها عززت التعلم من خلال التصورات التي اكتسبتها الطالبات من خلال هذه   التطور

أن )" ١٩٩١الازیرجاوي، (على التنوع بعملیة التعلم من خلال مداخلات جدیدة على الطالبات وهذا ما أكده 
م على خزن المعلومات والوصول إلى التعلم الحقیقي بشكل جید وسهولة استخدام الوسائل التعلیمیة ساعد المتعل

  ). ١١٧,١٩٩١الازیرجاوي،" (استرجاعها 
إن الوسائل التعلیمیة تؤدي دوراً أساسیا ومهماً في نقل محتوى المادة التعلیمیة إلى ) "  ٢٠٠١الحیلة،( ویؤكد 

  ).ÏôŠLÏÏ�Fالحیلة ، " (المتعلم ببساطة ووضوح
استخدام الوسیلة التعلیمیة في عملیة التعلم یثیر انتباه المتعلم بدرجة كبیرة ویسهم في زیادة میل إن        

كما تساعد على تصحیح الأخطاء   المتعلم نحو المهارة الحركیة ودفعهم إلى زیادة بذل الجهد لتحسین الأداء 
كتساب المهارات الحركیة قید البحث وذلك عن طریق مقارنة أدائهم بالأداء الصحیح للمهارة مما ساعد على ا



إن استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة تؤدي إلى بناء التصور الحركي بشكل جید عند " إذ یذكر عثمان .
فمن خلال عملیات العرض واستخدام التغذیة الراجعة یمكن التأثیر الایجابي في بناء التصور " الفرد المتعلم 

  ).١٥٢= ١٩٩٠عثمان، " (ن الأداء وسرعة التعلم الحركي وهذا ما یؤدي إلى تحسی
كما ویعزوا الباحثون التطور الحاصل  إلـى فاعلیة التمرینات المستخدمة في منهج البحث في تطویر صفة 
المرونة وبالتالي تطویر مستوى الأداء الفني لهذه المهارة لأنها تعتمد وبشكل كبیر على مرونة المفاصل عند 

وهذا یساعد الطالبات على أداء التكنیك الصحیح . ونة العمود الفقري ومفصل الوركالأداء وخاصة في مر 
  .وبأقل نسبة من الأخطاء مما یؤدي إلى حصول الطالبات على درجات أفضل وبخصومات اقل

اللاعبة التي تمتلك مرونة عالیة في مفاصل الجسم یساعدها ذلك على أداء مهارات بمستوى فني ( إذ إن     
  ). ٤٠) ٢٠٠١ حسن )(جید 

  عرض نتائج الاختبارات البعدیة في الوثب العریض والكوبري والأداء المهاري ٢- ٤
  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة وتحلیلها ومناقشتها

  )٤(الجدول  
 للمجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبارات البعدیة) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  المعالجات
 المتغیرات

  وحدة
 القیاس

 ع± سً  ع± سً  نسبة الخطأ )ت(قیمة  الضابطة التجریبیة
 ٠.١٩ ٤.٦١ ١٥.٦١ ١٥٢.٨٠ ١٤.٣٣ ١٥٩.٠٥ سم الوثب العریض

 ٠.١٦ ٣.٤١ ٧.٣٩ ٦٥.٩٠ ٦.٩٤ ٦٢.٧٠ سم الكوبري
 ٠.٢١ ٥.٥٨ ٠.٨٩ ٤.٢٧ ١.٢٠ ٦.١٥٠ درجة المهارة

المتغیرات للمجموعة التجریبیة للاختبارات البعدیة للوسط الحسابي لاختبار الوثب نجد إن ) ٤(من الجدول 
) ٦٢.٧٠(أما اختبار كوبري كان الوسط الحسابي له ) ١٤.٣٣(وبانحراف معیاري ) ١٥٩.٠٥(العریض هو 

). ١.٢٠(وبانحراف معیاري ) ٦.١٥(بینما الأداء المهاري للوسط الحسابي ) ٦.٩٤(وبانحراف معیاري قدرة 
وبانحراف معیاري ) ١٥٢.٨٠(بینما الاختبارات البعدیة للمجموعة الضابطة للوثب العریض بالوسط الحسابي 

أما الوسط الحسابي () ٧.٣٩(وبانحراف معیاري ) ٦٥.٩٠(أما الكوبري كان الوسط الحسابي ) ١٥.٦١(قدره 
  ).٠.٨٩(وبانحراف معیاري ) ٤.٢٧(للمهارة فكانت 
انه رغم تطور المجموعتین وذلك حسب المنهاج الموضع لهما حیث ) ٤(یتبین من الجدول  :مناقشة النتائج

إما المجموعة التجریبیة أظهرت تطور ) كان منهج المجموعة الضابطة ما هو معتاد علیه من قبل مدرس المادة
  .أكثر

تطویر القوة الانفجاریة  ویعزوا الباحثون سبب ذلك إلى مساهمة المنهج التعلیمي المعد من قبل الباحثون  في
والمرونة وفي استثمار الطالبة لقوة دفع الرجلین من خلال التنسیق بین عمل العضلات المادة والثانیة للرجل 

) "  ٥٢( ١٩٩٣( نصر الدین( أبو العلا ( ورأي الباحثون یتفق مع ما جاء به . وكذلك إطالة مدى عمل القوة
  ".الأخرى كالقوة والسرعة ترتبط المرونة ببعض المكونات البدنیة

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥



  :الاستنتاجات ١- ٥
 :استنتج الباحثون ما یلي 

والقوة الانفجاریة للرجلین للمجموعة ,للمنهج التعلیمي المنفذ تأثیر إیجابي في تطویر صفة المرونة للجذع -١
  .التجریبیة

التجریبیة في فاعلیة استخدام القوة الانفجاریة من قبل أثر تطویر صفة المرونة لدى طالبات المجموعة -٢
  .الطالبات وهذا واضح من خلال نتائج اختبار الوثب العریض

كشفت التجربة المیدانیة أن التمرینات التعلیمیة ساعدت في تطویر مستوى الأداء الفني للمهارة الفنیة -٣
  .مستوى أداء المجموعة الضابطةللمجموعة التجریبیة عند مقارنتها ب  المستخدمة في البحث

أن مستوى تطور الأداء المهاري لدى مجموعتي البحث في القفزة الأمامیة كان معنویا وقد كان لتطور -٤
  .المرونة لدى العینة التجریبیة أثرا في الفرق بین درجتي معنویة الاختبار ولصالح المجموعة التجریبیة

  :التوصیات ٢- ٥
اللیاقة البدنیة بشكل شامل وذلك لارتباط الوثیق یبعضها بما یخدم جمالیة الأداء  الاهتمام بتطویر مكونات- ١

  .وسهولته واقتصادیته
أجراء بحوث ودراسات مماثلة للتعرف على علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة وأثرها بالأداء الفني في - ٢

  . الجمناستك
  المصادر

مقترح للقوة العضلیة في تطویر حركات الربط المباشر  اثر منهج تدریبي"  ٢٠٠٠  إسماعیل  إبراهیم  -١
  كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد ماجستیر رسالة"للصعوبات على بساط الحركات الأرضیة

" الأسس العلمیة والتعلیمیة للحركات الجمناستیكیة"١٩٧٩وعبد الرزاق عبد السلامو  صائب عطیة   احمد -٢
 ،مطبعة جامعة بغداد 

تأثیر برنامج تدریبي مقترح على مستوى وأداء بعض المهارات الأساسیة " ١٩٨٩Š" مصطفى كامل-احمد -٣
  .،المجلة العلمیة ،العدد الأول ،جامعة حلوان "  في التمرینات الأرضیة

  .،مطبعة جامعة الموصل"  طرق التدریب في المجال الریاضي" ١٩٨٤ بسطویسي احمد وعباس احمد  -٤
تأثیر منهج تدریبي مقترح للقوة والمرونة في تطویر الأداء الفني لبعض "   ٢٠٠١  أیمان عبد  حسن-٥

  .كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.رسالة ماجستیر"مهارات الجمناستك الإیقاعي
تأثیر استخدام التمرینات الخاصة المقترحة لتطویر مرحلة التعجیل في انجاز " ٢٠٠٠Q  ولید خالد   حمادي-٦

 .رسالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد" متر)١٠٠(ركض 
تأثیر التمارین الخاصة على وفق المتغیرات البیومیكانیكیة في تطویر القوة "" ٢٠٠٨" حمزة عامر سكران -٧

أطروحة دكتورا،كلیة التربیة (" على جهاز المتوازي للرجال) Moyالموي (الخاصة والأداء الفني لمهارة 
  .معة بغدادالریاضیة،جا

،دار المیسر  ١ط" نظریة ممارسةQ التصمیم التعلیمي)" ١٩٩٩(محمد محمود ومحمد و ذیاب  الحیلة-٨
 . أردن " والتوزیع وعمان 



Ï مدینة نصر فرسان للنشر والتوزیع"" .الجمباز التعلیمي للرجال"١٩٩٥ فوزي یعقوب محمود. سلمان -٩
  .القاهرة 

  .مطابع الأهرام" ١ط." " فن الحركات الأرضیة" ١٩٧١ أمحمد عبد المنعم - الشافي - ١٠
مطبعة جامعة  ١ط" مناهج البحث في التربیة )" ١٩٨١(محمد احمد - عبد الجلیل و الغنام- الزوبعي- ١١

  .بغداد 
 -الكویت- ١ط"دار العلم للنشر والتوزیع "موسوعة العاب القوى )" ١٩٩٠(محمد عبد الغني - عثمان- ١٢
اثر منهج مقترح للقوة العضلیة في تطویر بعض مهارات المتطلبات " é١٩٩٩éق كاظمعبد الرزا علي - ١٣

  .،أطروحة دكتورا،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد" الخاصة على بساط الحركات الأرضیة
  ،دار الفكر العربي القاهرة " الأسس العلمیة والعلمیة للتمرینات والتمرینات الفنیة" ١٩٩٧- لیلى زهران - ١٤
تأثیر استخدام تمرینات خاصة لتحسین التوافق الحركي ومستوى الأداء "  ٢٠٠٩ منتهى محمد مخلف - ١٥

رسالة ماجستیر،كلیه التربیة الریاضیة،جامعه " لبعض حركات البساط الأرضي بالجمناستك الفني للرجال
  .الانبار

ساسیة لتعلم المهارات الحركیة في المبادئ الأ" ��٢٠١٠یعقوب یوسف- و عبد الزهرة Qشیماء عبد - مطر - ١٦
  .،بغداد١( ٢٠١٠،المكتبة الوطنیة ،"  بنین وبنات( الجمناستك الفني

منتدیات بدنیة " " التمرینات التخصصیة(سلسلة التدریب الریاضي "- ٢٠٠٧- محمود عبد المحسن- ناجي - ١٧
 .الالكترونیة،الریاض

  .جامعة الموصل،مطابع التعلیم العالي. ٢"  عبد علي نصیف)ترجمة" (أصول التدریب" : ١٩٩٠" هاره
  .جامعة بغداد.كلیة التربیة الریاضیة"  محاضرة على طلبة الدكتور"- ٢٠٠٠- وجیه محجوب -  ١٨
" النظریات والأسس العلمیة لتدریب الجمباز" .١٩٧٦- و عبد البصیر عادل"  فوزي- یعقوب- ١٩

  القاهرة �دار الثقافة.٢ط.١ج.
  النظریات والأسس العلمیة في " �١٩٨٥�ادل عبد الأمیرفوزي و،ع"  یعقوب- ٢٠

  ،مؤسسة دار الكتاب الحدیث للطبع والنشر والتوزیع ، الكویت" تدریب الجمباز
  تأثیر التمارین ألغرضیه الخاصة على مستوى "- ١٩٨٢ یحیى محمد صالح - ٢١

  . ،جامعه حلوان )١(لعدد مجله دراسات وبحوث التربیة الریاضیة،المجلد السادس،ا"الأداء في الجمباز
22_ schmidt,A.Richard and timothy,D.Lee,Motor control and learning,3rd.edi (human 
Kinetics,1999)p473.  
 

  


