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  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
تهدف الدراسة الحالیة إلى قیاس الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة وإیجاد العلاقة بین المتغیرین     

  :وتوصلت النتائج إلى. لدى طلبة المرحلة الإعدادیة 
 . یتمتع طلبة المرحلة الإعدادیة بالصلابة النفسیة بدرجة عالیة وهذا ینسجم ما جاءت به الدراسات السابقة -١
 .أظهرت النتائج أن أفراد العینة یعانون من أحداث الحیاة الضاغطة -٢
 .كما توصلت إلى وجود علاقة ایجابیة بین متغیر الصلابة ومتغیر أحداث الحیاة الضاغطة -٣

Search Abstract 
1-enjoy prep school students with a high degree of mental toughness and  
   this is in line what came by previous studies. 
2-The results showed that the respondents suffer from stressful life 
        events. 
4- reached as to the existence of a positive relationship between the 
         variable stiffness and variable life events pressing. 

  
  
  
  
  
 الفصل الأول 

  :مشكلة البحث



تعد الصلابة النفسیة احد السمات الشخصیة التي تلعب دورا هاما في حمایة الفرد من أحداث الحیاة     
الضاغطة، كما أنها تساعدهم على التغلب ما یواجهه من إحداث ضاغطة حین حدوثها وتحویلها إلى مصادر 

  .قوة دائمة له
وتخفیف إحداث الحیاة الضاغطة، بل یجب إن كما إن الصلابة النفسیة، لیست وحدها قادرة على مواجهة     

  .تدعمها الأسرة والمجتمع والكادر التعلیمي في المدرسة
فالطلبة الیوم اكبر شریحة في المجتمع العراقي، لذا یجب الاهتمام بهم ورعایتهم حتى یحافظوا على صحتهم    

  . اة الضاغطة المختلفة النفسیة والجسدیة من حیث المادیة والمعنویة، عند تعرضهم لإحداث الحی
وانطلاقا مما تقدم یروم الباحث لقیاس الصلابة النفسیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة باعتبارها مشكلة تستحق    

الدراسة لما شهده العراق من إحداث كثیرة ومتنوعة وما شكله من تأثیر على شخصیة الطلبة ، مما یستدعي 
یل من آثار الحیاة الضاغطة ومن هنا تأتي محاولة الباحث لتحدید بعدها بمعالجات التي من شانها التقل

   - :المشكلة من خلال الإجابة على بعض الأسئلة التالیة
 ما العلاقة بین الصلابة النفسیة وإحداث الحیاة الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة؟ -١
 ما درجة الصلابة النفسیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة ؟  -٢
  رجة الأحداث الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة؟ما مستوى د -٣

   The Importance of research-:أهمیة البحث
تأتي أهمیة الدراسة من أهمیة المؤسسة التربویة ونجاحها، لكي یكون الطالب ملتزما في دراسته،  لأنه محور " 

جانب آخر فأن لهذه الدراسة ، أهمیة ومن . العملیة التربویة وأساسها، لذا یجب على المربیین الاهتمام بهم
متمیزة لكونها ستتناول متغیر الصلابة في ظروف إحداث الحیاة الضاغطة ، وتعد إسهاما في المهمة العلمیة 
عبر البحث والتحلیل لأهم الأفكار التي أكدت الملائمة بین الصلابة النفسیة وطبیعة المواقف التي تمارس فیها 

  :وعلیه تستمد هذه الدراسة من أهمیتها من خلال ما یلي ".بإحداث الحیاة الضاغطةمن ناحیة أخرى وعلاقتها 
 تعزیز قدرة الطلبة وتقویتها على التعامل النفسي مع الإحداث الضاغطة وإیمانه الراسخ بقدر االله  -١

 .سبحانه وتعالى      
 ضاغطة لدى طلبة تسلیط الضوء على أهمیة الصلابة النفسیة وما لها من علاقة مع الإحداث ال  -٢

 .المرحلة الإعدادیة        
 ٠تفید هذه الدراسة في أمل ومستقبل الطلبة وتوجیهم -٣
 .مساعدة المهتمین بالإرشاد النفسي والتوجیه التربوي للإفراد الذین یتعرضون باستمرار -٤
  

   Find targets -:أهداف البحث
   -:یهدف البحث الحالي إلى التعرف على     



 .النفسیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة قیاس الصلابة  -١
 .قیاس إحداث الحیاة الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة -٢
 .التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة -٣

      Borders search:  حدود البحث
للدراسة الصباحیة الحكومیة في مركز ) الصف الرابع(عدادیةیتحدد البحث الحالي على طلاب المرحلة الإ    

  .٢٠١٣/٢٠١٤محافظة البصرة للعام الدراسي 
  Identify the search terms - :تحدید مصطلحات البحث

  :عرفها كل من: psycho logical horridness -:الصلابة النفسیة: أولا
بأنها مجموعة من السمات التي تتمثل في اتجاه عام لدى الفرد بكفاءته وقدرته على ):١٩٧٩(كوبازا  -١

استثمار مصادرة وإمكاناته النفسیة والبیئیة المتاحة كافة كي یدرك الإحداث الحیاتیة الصعبة إدراكا غیر محرف 
 ) .Kobasa , 1979 , p:475. ( أو مشوه ویفسر بواقعیة وموضوعیة ومنطقیة

نمط من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه وقیمة والآخرین من حوله ) :١٩٩٦(مخیمر  -٢
  ).٢٨٤ص(١٩٩٦(مخیمر . (واعتقاد الفرد بأن بإمكانه إن یكون له تحكم فیما یلقاه من إحداث

مصادر النفسیة اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیته وقدرته على استخدام كل ال): ٢٠٠٦(دخان والحجار -٣
 ).٥ص  å٢٠٠٦دخان والحجار. (كي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة إحداث الحیاة الضاغطة  والبیئیة المتاحة

  ) .  ١٩٧٩كوبازا ( التزم الباحث التعریف النظري للصلابة النفسیة تعریف     
ى مقیاس الصلابة النفسیة الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب عل: التعریف الإجرائي للصلابة النفسیة

  .المعد لهذا الغرض
  :عرفها كل من: إحداث الحیاة الضاغطة - :ثانیا

  ).(Lazarus, 1976, p: 126. إحداث بیئیة تفوق قدرة الفرد على المواجهة ) : ١٩٧٦(لازاروس  -١
من هو عبارة عن أعباء زائدة تثقل كاهل الفرد نتیجة لمروره بأزمة ): ٢٠٠٧(أبو مصطفى والسیمري  -٢

 .الأزمات  والتوترات، والظروف الصعبة والقاسیة التي یتعرض لها في حیاته الیومیة
  :ویستنتج الباحث من التعاریف السابقة تعریفا نظریا  

بأنها مواقف یتعرض لها الفرد من خلال تفاعله مع المجتمع كفقدان احد الوالدین أو  - :إحداث الحیاة الضاغطة
  . فقدان عزیز له أو مشاكل أسریة مما تعرقل حیاته وعدم اهتمامه في الدراسة

یاس الصلابة الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على مق: التعریف الإجرائي لأحداث الحیاة الضاغطة
  .الشخصیة المعد لهذا الغرض

  الفصل الثاني     
  :Theoretical Frame work.الإطار النظري 



یستعرض الباحث بعض الأفكار والأدبیات السابقة التي فسرت مفهوم الصلابة النفسیة وإحداث الحیاة    
   -:الضاغطة التي تعد من متغیرات البحث الحالي كما ورد في ما یلي

  )Psychological Hardness( الصلابة النفسیة: أولا
  Islamic perspective -:المنظور الإسلامي  - أ

الإسلام، آیة دعوة للتوفیق في علوم الدین وعلوم الدنیا وهو یدعم كل خطوة تخطوها العقول في مجالات    
كثر شمولیة ودقة ، البحث في النفس البشریة ، وما تنطوي علیة من التعقید والغموض في دراسة الإنسان الأ

والنفس الإنسانیة هي ضرب من الصراع بین قطبي التناقض في خیرها وشرها وقوتها وضعفها وفي انفعالاتها 
  ).٨-٧الأعلى،آیة ). (ونفس وما سواها فالهما فجورها وتقواها (وهدوئها،كما في قوله تعالى

 ).   ٢١  ٢٠٠٦الموسوي،(  
ان ، تنتابه قسرا واعتباطا ، وهو لا یملك إزائها حولا ولا قوة،  وخیر ما فالإنسان عرضة للمآسي والإحز       

فان بلسم القلوب الجریحة ، وعزاء النفوس المعذبة،  ولو " وصلابة النفس "یفعله الممتحن هو التذرع بالصبر 
لتحلي لاه لانهار الإنسان ، وغدا صریح الإحزان والآلام ، من اجل ذلك حرضت الآیات والإخبار على ا

إن صبرت جرى علیك القدر وأنت مأجور وان )(علیة السلام(وقال أمیر المؤمنین علي . بالصبر والاعتصام به
وان الصبر الجمیل المحمود هو صبر على النوائب التي لا یستطیع )... جزعت جرى علیك القدر وانتم ازور 

اد عدو، أو مرض لا یستطیع الإنسان دفعها والتخلص منها، كفقد عزیز، واغتصاب مال، أو اضطه
  ).١٠٣. (٢٠٠٨الصدر، . (الخ...علاجه

ومن المصائب التي یتعرض لها الإنسان ، المرض وزوال الصحة ،وفقد عزیز علیة ،وهلاك الأموال "    
والخسارة ، والفشل في العمل والفشل في الدراسة ، والإحباط في تحقیق الأهداف والحرمان من اشبع الحاجات 

فعلى الإنسان إن یصبر ویتحمل بصلابة نفسیة عالیة . للأذى من الناس ، كالإرهاب و الانفجاراتوالتعرض 
إنشاء االله، ومن . سواء كان هذا الصبر اضطراریا أو اختیاریا حتى ینعم بالسعادة في الدنیا والفوز بالآخرة

وكانت حیاته سلسلة من ) معلیهم السلا(الشواهد القرآنیة في عالم الصبر والصابرین قصة یوسف بن یعقوب
وجمیع الأنبیاء ، وان یعلم الإنسان هو ملك الله أولا وأخیرا هو ) علیه السلام(المصائب والبلاء وقصة نبینا أیوب

وأهله وماله ، وان علیه لا یفرح بموجود ولا ییأس على مفقود لان االله هو القادر على كل شيء ،وان یكون 
  "لك لكي یحمي نفسه من الإمراض صبورا ذا صلابة نفسیة ویرضى بذ

وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الأَْمْوَالِ :( فالصابرون هم المنتصرون كما قال االله تعالى     
ابِرِینَ  ) ١٥٦(مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَ الَّذِینَ إِذَا أَصَابَتْهُمْ ) ١٥٥(وَالأْنَْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّ

والانتصار في هذه ). سورة البقرة. ()١٥٧(أُولَئِكَ عَلَیْهِمْ صَلَوَاتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُولَئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ 
  ).٤٤٥     ٢٠٠٧ ١الشیرازي، ج. (الاختبارات لا یتحقق إلا في ظل الثبات والمقاومة

   :نشأة الصلابة النفسیة: المنظور السیكولوجي لمشكلة البحث الحالي –ب 



إثناء إعدادها لرسالة الدكتوراه تحت  Suzanne Kobasaنشأ مفهوم الصلابة النفسیة على ید الأمریكیة   
انتهت منها في سنة بجامعة شیكاغو بالولایات المتحدة الأمریكیة والتي ) Madi(إشراف أستاذها مادي 

  ). ١٣ص  ٢٠١٢) العیافي.( م١٩٧٧
   ١٩٨٢   ١٩٧٩(من خلال سلسلة من الدراسات التي أجرتها عام  Kobasaفقد استطاعت كوبازا       
للكشف عن الصلابة النفسیة بوصفها متغیر یساعد الفرد على الاحتفاظ بصحته النفسیة   )م ١٩٨٥   ١٩٨٣

اث الضاغطة وأثبتت دورة الفعال في إدراك الإحداث الشاقة وتفسیرها على نحو عند تعرضه للأحد  والجسمیة 
وإنها تشارك إلى حد كبیر في انتقاء الفرد ونضجه الانفعالي وزیادة خبراته في مواجهة المشكلات   ایجابي 
  ).١٤نفس المصدر السابق ،ص. (الشاقة 

خارجیة في تكوین هذه السمة ونموها وارتقائها عبر وان معظم الباحثین قد أعطوا أهمیة كبیرة للعوامل ال   
موضحا أهمیة الدور ) ١٩٨٣(فقد قال اریكسون . بدایة من الأسرة حتى الإقران  مراحل العمر المختلفة

فمن خلال إشباعهم للحاجات الأساسیة للطفل منذ الصغر ) الأساسي الذي یلعبه الوالدان في تكوین هذه السمة 
فالحاجة إلى الحب والحنان والشعور بالدفء یشعر الطفل بالأمان å اعهم للحاجات الثانویة بالإضافة إلى إشب) 

).                                                                    ٢٧٨صå  å١٩٩٦ مخیمر . (والقیمة الذاتیة وبالثقة بالنفس وبالآخرین في المراحل العمریة 
  ةمفهوم الصلابة النفسی

أنها تأثرت كثیرا بعلماء النفس w في عرضها لمفهوم الصلابة النفسیة  Kobasaفي البدایة تشیر كوبازا      
وعلى رأسهم ماسلو وروجرز اللذان أكدا على إن هناك بعض الإفراد یقدرون تحقیق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة 

انه یركز على الأسویاء ولیس الإفراد  لذا فان مجال البحثw بالرغم لتعرضهم لإحباط الحیاة وضغوطها
وأشارت كوبازا أیضا إلى وجود هدف في حیاة الفرد یجعله یتحمل المعاناة والاحباطات والأحداث w المرضى 

وتوصلت كوبازا إن الصلابة النفسیة هي مجموعة من السمات تتمثل في اتجاه عام للفرد في . الضاغطة علیة 
المصادر النفسیة والاجتماعیة كي یدرك ویواجه بفاعلیة أحداث الحیاة  كفاءته وقدرته على استقلال كل

  ).١ص  ١٩٨٢ كوبازا ). (التحكم ( الالتزام،السیطرة ( ویتضمن ثلاثة إبعاد 
إما الشخص ) الشخص القوي الصلب بأنه یحاول إن یتطور ویتوسع ویتغیر نحو الأفضل ) یونج (وقد میز   

وان ما یزید    ویبقى حبیس الماضي ویتوقف عن الحركة والتوسع نحو المستقبل العادي الذي یتحرك إلى الوراء
الفرد صلابة ویجعله أكثر قدرة على تغییر الأوضاع ومواجهتها من خلال التوجه نحو المستقبل والمساندة 

  ).    ٣٦١ص) ٢٠١١) مكي وحسن. (الاجتماعیة والمشاركة والتعاون والالتزام والتحمل 
.  في الشخصیة) Existential Theory( لصلابة النفسیة یرجع بجذوره إلى النظریة الوجودیة مفهوم ا     

والبورت ) Rolle May(ورول ماي)  (Madeوقد تأثرت كوبازا بأفكار كل من ماديŠ والتي تؤكد على الإنسان 
)Allport ( وفیكتور فرانكل)Vector Frankel ( استاتیكیاوالتي تؤكد على إن الإنسان لیس كیانا  Q وإنما هو

وان للإنسان هدفا في الحیاة یكافح من اجله وعلیة إن یتقبل ) في حاله دائمة من التحول والنمو الشخصي 



وان الشعور بالتحكم في حیاة الفرد أمر ضروري ) مسؤولیة تحقیقه وان الإرادة هي أساس الدافع الإنساني 
فالإنسان یعیش في عالم منظم تحكمه � یش فیه ذو معنى وان العالم الذي نع� للصحة النفسیة والجسمیة 

وانه لكي یستخلص معنى لعالمه فانه یعتبران ما یحدث له ° ومستقره إلى حد كبیر ° معاییر ومبادئ منِظمة 
  )                                                      ١٦ص ° ٢٠٠٧° أبو ندى.( یمكن التحكم فیه 
  : لنفسیةثمرات الصلابة ا

  مدى تكامل طاقات الفرد الجسمیة: قد عرفت منظمة الصحة العالمیة الصحة النفسیة :الصحة النفسیة - ١
  ôوالانفعالیة بما یحقق له الشعور بالسعادة والرفاهیة مع إفراد المجتمع الذي یعیش فیه: والاجتماعیة       

  ١٩٩٧  زهران.( وبالتالي فهي لا تحدد فقط على أساس انتقاء المرض أو الاضطراب النفسي        
  ).٢٨ص
فالنظرة الفعالة للحیاة هي التي تحدد مكانته وقیمته الاجتماعیة في الحیاة لأنها  :النظرة الایجابیة للحیاة -٢

ى الأشیاء عند الفرد ینبغي أن تتسم بالایجابیة فالنظرة إلæ وعامل في الفاعلیة والعزم æ سیبقى العمل والحركة 
 ).٣٥ص æ  ٢٠٠٧الأحمدي، .( التي لا تعرف إفراطا ولا تفریطا ، لأنه هو یدرك الأحداث

 العمل المتواصل بهمة وحماس وروح وإتقان في عطاء متجدد وهو دائم التنقل :الاستمراریة في العطاء - ٣
  ).نفس المصدر السابق.( بین وسیله وأخرى    
 إن الإنسان منذ ولادته في هذه الحیاة وهو یقوم بعملیة الاتصال وهو الذي یكون : الاتصال الفعال   - ٤

 .العلاقات الإنسانیة والاجتماعي والإنسان العراقي في طبعة اجتماعي     
  : ویرى الباحث من خلال ما كتبه إن الصلابة النفسیة تعود الطالب بالعدید من الفوائد التي من أهمها"    

 .تساعد الطلاب على التكیف والمواصلة بالدراسة  -١
 .تعود الطلاب على المواقف الایجابیة الفعالة وتكوین العلاقات الایجابیة في المجتمع والمدرسة -٢
 رار النفسي والشعور بالسعادة تساعد الطلاب على الاستق -٣
 .تساعد الطلاب على المقاومة والتحدي والالتزام في المواقف المحرجة   -٤
 .تساعد الطلاب في تحقیق أهدافهم بنجاح  -٥

وزودت الصلابة النفسیة المؤدیة إلى فائدة نفسیة، وهذه الفائدة إما فطریة أو متطورة أكثر من سنوات من       
ده مهارات تنظیمیة ذاتیة متفرقة، بشكل محدد،  ویكونون قساة نفسیا ومسیطرا وواثقا التجربة، وان یكون عن

                                                                     (Jones, Graham, 2002, p: 2008) .ومركزا أكثر وتحدیدا تحت الضغوط
لى الصحة البدنیة والعقلیة ، مستندا على التعریف في وان الصلابة النفسیة تخفف من آثار الإجهاد ع    

  ). ١٦٩. ( ١٩٨٢كوبازا ، . (نظریة السمات والنظریة الوجودیة
وترى كوبازا أن هذه المكونات الثلاث ترتبط بارتفاع قدرة الفرد على تحدي ضغوط  :أبعاد الصلابة النفسیة 

كما أن نقص هذه الأبعاد . البیئة وأحداث الحیاة،  وتحویل أحداث الحیاة الضاغطة لغرض النمو الشخصي 



اعة والدافعیة،  في مكون واحد من مكونات الصلابة الثلاثة لتحدنا بالشج:أولا. الثلاثة بوصف بأنه احتراق نفسي
لتحویل الضغوط والقلق لأمور أكثر ایجابیة ، فالصلابة النفسیة مركب یتكون من ثلاث أبعاد مستقلة قابلة 

  ).٢٢. ٢٠١٢العبدلي ،. ( للقیاس
ویعتبر مكون الالتزام من مكونات الصلابة النفسیة ارتباطا بالدور الوقائي للصلابة بوصفها  :الالتزام  -:أولا 

ومة مثیرات المشقة ، وهو اعتقاد الفرد في حقیقته وأهمیته وقیمة، ویمكن أن یتضح ذلك من خلال مصدر لمقا
  ). ١٢. ( ٢٠١٢أبو حسین ، . (قیمة الحیاة التي تمكن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم

نفعالاته ویتضمن قدرة الفرد على السیطرة بسلوكه وتصرفاته وا ):Control) (التحكم( السیطرة  - :ثانیا
  ). ٣٦٣( ٢٠١١مكي وحسن،( والاعتقاد بقدراته الخاصة على السیطرة والتحكم بالإحداث البیئیة المحیطة به

اعتقاد الفرد بان التغییر  - :مفهوم التحدي بأنه ) م١٩٨٣(تعرف كوبازا): Challenge(التحدي- :ثالثا 
د منه لارتقائه ، أكثر من كونه تهدیدا المتجدد في أحداث الحیاة الضاغطة ، هو أمر طبیعي بل حتمي لا ب

    ).    Kobasa,1983,p:829.(لأمنه وثقته بنفسه وسلامته النفسیة 
  النظریات المفسرة لمفهوم الصلابة النفسیة  
  -):١٩٣٩-م١٨٥٦(نظریة التحلیل النفسي - ١

شخصیة من ثلاثة نظم      الذي یبین العلاقة بین البناء الطبوغرافیا وتركیب ال)  Freud(للمنظر فروید      
، وتعد الأنا هي مركز الطاقة النفسیة ومصدر القوة للفرد وصلابته ، أما الهو، )والانا الأعلى - والانا - الهو( 

وللانا وظائف هامة ذات علاقة بجهاز الإدراك . فتعد نقطة الاتصال بین طاقة البدن والطاقة النفسیة ومصدرها
ث تقوم بفصل عملیة التفكیر بتأخیر او تقدیم حدوث الحركة الإداریة ،كما تقوم الحسي لتنظیم عملیات الفعل حی

بالتحكم بزمام الأمور والرغبات الغریزیة فهي تسمح بإشباع جزء منها وكبت الجزء الآخر بحسب ضرورة مبدأ 
لاث هي العالم الواقع أي ما یسمح به الواقع وتمثل الأنا الحكمة وسلامة العقل ومهمتها مراعاة السلطات الث

وإذا ما فشلت الأنا بالتوفیق بین هذه السلطات الثلاث نشأة الاضطرابات . الخارجي والهو والانا الأعلى 
النفسجسمیة، ولذا فقد أولت النظریات النفسیة أهمیة كبیرة للجانب السیكولوجي الداخلي للفرد في بعدي قوة الأنا 

صلابة مقابل العجز النفسي والتي تشیر إلى قدرة الفرد على القیام مقابل ضعف الأنا والتي تعد مرادفة لقوة ال
بوظائفه النفسیة والبدنیة والعقلیة والاجتماعیة بكفاءة عالیة ،بینما ضعف الأنا یعد مرادفا للعجز النفسي 

  .عن أداء أعمالة ووظائفه النفسیة والبدنیة والعقلیة والاجتماعیة)  انخفاض قدرة الفرد وقصوره(
  ).٢٩- ٢٤( ٢٠٠٦لموسوي ،ا(  
 ):١٨٥٥-م١٨١٣(النظریة الوجودیة 

انه صاحب النظریة الوجودیة الحدیثة ، وأول فیلسوف )  Siren Kierkegaardسیرین كیركیجارد (المنظر    
وقد نشا كیركیجارد نشأة دینیة صارمة یبدوا ).سقراط الدنماركي(أوربي یحمل لقب المفكر الوجودي ، وقد لقب ب

ممزق (على الإحساس بالذنب الذي ارتكبته أسرته ، ثم جاءت مسالة حبه لفتاة صغیرة وقوله انه  انه سیطر



في لحظات ) Reality(، أو بلا أمل أن یحیي حیاة دنیویة سعیدة،وتبعا لهذه الوجهة ، فأننا نتصل بالواقع )ذاتیا
س المهم في حالة الاختیار أن نختار وجودنا الذي یتسم بالعمق والكثافة،ولا سیما لحظات القرار المؤلم ، لی

  الصواب یقدر ما هو النشاط الحماسي الحاد، والعاطفة الحیاتیة التي تصاحب هذا الاختیار على هذا
  ).٤١  R =°Šú٢٠٠٨. (النمو تفصح الشخصیة عن عدم تناهیها الداخلي وأخیرا تعبر عن صلابتها 

 -):Kobasa theory(نظریة كوبازا
، كعامل مقاومة في وقت مبكر عام ) ١٩٨٢(كان أول من عرف مفهوم الصلابة النفسیة من قبل كوبازا     

كشفت النتائج الأولیة إلى إن الأفراد الذین یعانون من مستویات عالیة من الإجهاد ، ولكن لا تزال ) ١٩٨٠(
الیة من التوتر ، ووصفت بان سلیمة ، كان مختلفا هیكل شخصیة من الأفراد الذین تواجه المستویات ع

لتقییم وتفسیر والرد على الضغوطات ، على الرغم من انه لا تزال ) الأنا (الصلابة النفسیة كانت تعرف باسم 
تستخدم في معظم الأحیان في سیاق الطب والمرض، وهي بدایة لوضع تصورات الباحثین للصلابة النفسیة 

اتي تمثل الفرد على البقاء على حد سواء نفسیا وجسدیا بصحة جیدة باعتبارها الصحة العامة وتعزیز عامل ، و 
  ).&,khashaba,2006,p:13 Harfy.( على الرغم من تواجه المواقف الصعبة أو الخبرات 

إن هذه المفاهیم الوجودیة تعد مركزیة في نظریة كوبازا وقد بدأت هذه النظریة أكثر ملائمة في الاهتمام      
نظریات الشخصیة ، وترى بان الأفراد قادرون على مقاومة الأزمات الصحیة على الرغم من  والإجهاد من بقیة

  ).٣٠٥  ٢٠١١الدلیمي وضاري،. ( التأثیرات السلبیة للضغوط الواقعة علیهم
ویتفق الباحث مع كل ما تقدم حول الصلابة النفسیة إلا انه لا یوجد تركیز على الالتزام الدیني الذي هو "      
فروع الالتزام كبعد من أبعاد الصلابة النفسیة ، فالدین له دور كبیر ومهم في تخفیف اثر المصاعب  احد

صلى (وكذلك یرى الباحث للصبر دور بارز ومهم في الصلابة ، كما یقول نبینا محمد . والشدائد لدى الفرد 
  ). "إنما الصبر عند الصدمة الأولى)   (االله علیه واله وسلم

  :اسات السابقة للصلابة النفسیةالدر : ثالثا
 :دراسة كل من:الدراسات العربیة   - أ

 ).٢٠٠٨(جودة - ١
  .اثر العلاج العقلاني الانفعالي وتوكید الذات في تنمیة الصلابة النفسیة  -:عنوان الدراسة 
  :هدفت الدراسة إلى  -:أهداف الدراسة

 .النفسیة لدى طلاب المرحلة الإعدادیة معرفة اثر العلاج العقلاني الانفعالي في تنمیة مستوى الصلابة  -
 .معرفة اثر توكید الذات في تنمیة الصلابة النفسیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة  -

  ).الرابع عام(طالب من الذكور في المرحلة الإعدادیة ) ٤٠٠(بلغت عینة الدراسة  :عینة الدراسة 
  . وبعد الاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة مقیاس الصلابة النفسیة من إعداد  الباحث ، :أداة الدراسة

  :توصلت نتائج الدراسة إلى  -:نتائج الدراسة 



 .وجود اثر للبرنامجین الإرشادیین في تنمیة الصلابة النفسیة  -
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعات الثلاث فیما یتعلق بتنمیة الصلابة النفسیة للقیاس البعدى  -

 .وعتین التجریبیتین مقارنة مع المجموعة الضابطة لصالح المجم
تبین أن هناك فرقا بین المجموعتین التجریبیتین فیما یتعلق بتنمیة الصلابة النفسیة في الاختبار البعدى  -

  ).أسلوب توكید الذات(ولصالح المجموعتین التجریبیة الثانیة 
 ) .٢٠١١(البیرقدار - ٢

  .الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة -:عنوان الدراسة
التعرف على مستوى الضغط النفسي ومصادرة لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقته بمستوى  - :هدف الدراسة 

  .الصلابة النفسیة لدیهم
جتمع الدراسة من م%) ١٧(طالبا وطالبة وهي تمثل حوالي ) ٨٤٣(بلغت عینة الدراسة من  - :عینة الدراسة 

  .طالب وطالبة من جمیع الأقسام%) ٥,٧٢(البالغ
مقیاس الضغط النفسي ، ومقیاس الصلابة النفسیة من إعداد الباحثة بعد اطلاعها على  - :أداة الدراسة

  . الأدبیات التربویة والنفسیة والدراسات السابقة المتعلقة بمشكلة البحث
  :ائج من أهمها توصلت الدراسة إلى عدة نت - :نتائج البحث 

وهذا یشیر إلى أن هذه النسبة منخفضة مقارنة مع ) ٧٩,٨٥(إن مستوى الضغط النفسي لدى الطلبة بلغ  -
وهي نسبة منخفضة تدل على عدم ) ٨١,٤١(وان معدل الصلابة النفسیة لدیهم ) ١٢٠(الوسط الفرضي البالغ

 .تمتع العینة بالصلابة النفسیة مقارنة مع الوسط الفرضي 
 الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسیة، بینت  -

  وتعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور ، أي أن مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسیة  لدى الطلاب   
 .أعلى منه لدى الطالبات  
 . بة النفسیة لصالح التخصص العلميبینت وجود فروق ذي دلالة إحصائیة في مستوى الضغط والصلا -
 بینت الدراسة وجود فروق ذي دلالة إحصائیة في مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسیة تبعا لمتغیر -
  .الصف الدراسي ولصالح الصف الرابع  
  
 
 ).٢٠١٢(العیافي  - ٣

الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة لدى عینة من الطلاب الأیتام والعادیین بمدینة  -:عنوان الدراسة 
  .مكة المكرمة ومحافظة اللیث



العلاقة بین الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة لدى عینة من الدراسة من الأیتام  :أهداف الدراسة 
ف على الفروق بین عینة الدراسة في الصلابة النفسیة والتعر .والعادیین بمدینة مكة المكرمة ومحافظة اللیث

حالة الطالب، العمر، المرحلة الدراسیة، التخصص، التحصیل (وأحداث الحیاة الضاغطة تبعا لاختلاف كل من 
 ).الدراسي ، مستوى دخل الأسرة ، المدینة،  الجنسیة

) ٦٥٤(م في المرحلة المتوسطة حجم العینةاختیار عینة عشوائیة من الطلاب العادیین والأیتا -:عینة الدراسة 
  .طالبا من محافظة اللیث) ٢٩٢( طالبا من مدینة مكة المكرمة و) ٣٦٢(طالبا ،

وتعریب حماد ) Yoonkin & Betz,1996(تبنى الباحث مقیاس الصلابة النفسیة مقیاس   - :أداة الدراسة
  )٢٠٠٢شقیر  مقیاس زینب(ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطة) ٢٠٠٢(وعبد اللطیف 
  : توصلت نتائج الدراسة إلى  -:نتائج الدراسة 

 .وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة بین درجات الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة  -
 .كما توصلت الدراسة وجود فروق في الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر حالة الطالب والعمر والتخصص والجنس -
) ممتاز( الدراسیة لصالح الطلاب والتحصیل الدراسي لصالح الطلاب ذي التقدیروجود فروق في المرحلة  -

 .ومستوى دخل الأسرة لصالح مستوى الدخل المرتفع
توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أحداث الحیاة الضاغطة في اتجاه الأیتام وعدم  -

عمر والتخصص ، ووجود فروق في التحصیل الدراسي، وجود فروق في أحداث الحیاة الضاغطة تبعا لمتغیر ال
 ).المنخفض( ووجود فروق في مستوى دخل الأسرة لصالح الدخل)مقبول - جید(لصالح الطلاب ذي التحصیل

  .عدم وجود فروق تبعا لمتغیر المدینة والجنسیة -
 :دراسة كل من.الدراسات الأجنبیة   -  ب
 )Kobasa &,Met.Al,1982( كوبازا وزملائها -١

  .الصلابة النفسیة وعلاقتها في تخفیف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة:لدراسة عنوان ا
  .التأكد أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر وسیط للصحة النفسیة وتخفیف ضغوط الحیاة :هدف الدراسة 
شاغلي المناصب  من.سنه )٦٥-٣٢( شخصا تتراوح أعمارهم ) ٢٥٩(بلغت عینه الدراسة  - :عینة الدراسة 

  .الإداریة المتوسطة والعلیا والمحامین ورجال الأعمال 
ومقیاس الصحة والمرض من ) ١٩٦٧راهي ،(مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة من أعداد  - :أداة الدراسة 

ومقیاس حالة الاستعداد الوراثیة في الشخصیة ومقیاس مركز الضبط ، ومقیاس ) وایلرو ماسودا وهولمز(أعداد 
  .غتراب عن الذات،ومقیاس العمل بالالتزام ومقیاس الأملالا

توصلت الدراسة إلى أن الصلابة النفسیة تخفف من ضغوط الحیاة ، كما تعتبر الصلابة  -:نتائج الدراسة 
  .النفسیة مصدر للمقاومة والصمود وتؤدي إلى سلامة الصحة النفسیة للفرد 

 ) . Ross & ,et.al,2012(روس وآخرون -٢



  .دراسة الصلابة النفسیة في جمیع مراحل عملیة الإصابة الریاضیة :الدراسة عنوان   
  :هدفت الدراسة إلى -:أهداف الدراسة   
 .التعرف على تأثیر الصلابة النفسیة على التنبؤ بالإصابة الریاضیة قیل حدوثها -
ن عند الحصول الإصابة تأثیر الصلابة النفسیة المباشر وغیر المباشر على ردود أفعال واستجابات اللاعبی -

 . الریاضیة
لاعبا ظهرت لدیهم أعراض الإصابة خلال فترة عامین ثم ) ٦١٤(بلغت عینة الدراسة  - : عینة الدراسة 

  .لاعبا ثم أخذت استجاباتهم على فقرات الاستبیان ) ١٠٤(حدثت الإصابة إلى 
  .استبیان الصلابة النفسیة المعد من قبل الباحث  -:أداة الدراسة 

  :توصلت الدراسة إلى  -:تائج الدراسة ن
 .وجود علاقة ارتباطیه موجبة ومرغوب بها بین للصلابة النفسیة والاستجابات وردود الفعل النفسي -
 . وجدت الدراسة أن للصلابة النفسیة تأثیرها على التأقلم والاستجابة النفسیة للریاضیین المصابین -
 ى الممارسین بالنشاط الریاضي حیث تعمل على تقلیل حدوثإن الصلابة النفسیة لها انعكاسات هامة لد -

  .الإصابة     
   -):  Stressful Life Events(أحداث الحیاة الضاغطة  –ب 
وتزداد الأحداث الضاغطة یوما بعد یوم تبعا للتقدم الحضاري المستمر في المجتمعات الإنسانیة ، وقد    

یث تفوق ما یمكن أن یتحمله الكثیر من الأفراد ومن بین هذه تفاقمت هذه الضغوط إلى درجة من الشدة ، بح
الضغوط ، الأحداث بكل أنواعها الطبیعیة والغیر طبیعیة المسببة للأحداث التي تشكل خطرا یهدد الشخصیة 

  ).٧٥.(٢٠١١إبراهیم وكواد،.(والسلوك السوي للإفراد ، وتجعل منهم عبئا على أنفسهم وعلى المجتمع 
  لحیاة الضاغطة مفهوم أحداث ا

كمدخل لدراسة الضغوط التي تنعكس على الحالة )  Life Events(اهتم علماء النفس بأحداث الحیاة    
الجسمیة والنفسیة للإنسان ، حیث تعتبر الأحداث المزعجة او الصادمة ، بمثابة القشة التي قصمت ظهر 

أي حرمان  - :أحداث الحیاة الضاغطة بأنها  )DSMIII(البعیر ، ولقد عرفت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 
یدخل كاهل الإنسان نتیجة لمروره بخبرة غیر مریحة ، كالمرض او فقدان المهنة او الرسوب او الصراع 

  ).٢٨   ٢٠١٢العیافي، .(الزواجي 
إن نشأة مفهوم أحداث الحیاة الضاغطة یرتبط تاریخیا بمیدان الهندسة )  Lazarus,1966لازاروس (ویرى    

، وهي تعني في الاستخدام العلمي قوة خاصة ،او تأكید لكلمة او فكرة خلال الكلام او الكتابة ، وترى كوبازا 
)Kobasa,1979 (أن مفهوم أحداث الحیاة الضاغطة انتقل إلى علم الاجتماع عام)وأوضح كوكس ) ١٩٤٦
)Kox (أن الأحداث الضاغطة تظهر في مجموعة من المتاعب)Troubles ( التي یقصد بها المواقف التي

  ).١٧) ٢٠١٠ابو الحصین ،. (تعرقل الأنشطة العادیة للحیاة



عن مفهوم أحداث الحیاة الضاغطة هي مجموعة من التراكمات النفسیة ) ١٩٩١راویة دسوقي ،( وأشارت    
زمات والتوترات والظروف الصعبة والقاسیة التي یتعرض لها الفرد، وتختلف من حیث والبیئیة الناتجة عن الأ

  شدتها ، كما تتغیر عبر الزمن تبعا لتكرار المواقف الصعبة التي یصادفها الفرد ، بل أنها 
  .قد تبقى وقتا طویلا إذا استمرت الظروف المثیرة لها ، وتترك آثارا نفسیة على الفرد

  ).  ٤٣  ٢٠١١(بسیوني وجبریل (
  خصائص أحداث الحیاة الضاغطة التي یمر بها الفرد

 .إن المثیر أو الحدث یخرج عن نطاق ما یألفه الإنسان  -١
 . إن المثیر یثقل القدرة التوافقیة للفرد ، فهو یشكل تهدیدا لذاته أو للآخرین من حوله -٢
 ز أو الخوف أو معاناة الاضطرابإن المثیر أو الحدث الضاغط یحدث أثرا نفسیا سلبیا من الشعور بالعج -٣

 .الانفعالي في مواجهة الحدث     
 .إن المثیر أو الحدث الضاغط یختزن في ذاكرة الفرد معززا اضطرابات انفعالیة وصحیة وسلوكیة -٤
 تتوقف على مدى حدة أو استمراریة المثیر أو الحدث) بعیدة المدى(إن التأثیرات المباشرة أو غیر المباشرة  -٥

 ).٣٠.(٢٠١٢العیافي ،.(غط الضا     
ویرى الباحث من خلال معایشته لظروف الشعب العراقي ، أن الطالب في المرحلة الإعدادیة هو في "       

مرحلة المراهقة ، ویعیش في واقع یعج بأحداث الحیاة الضاغطة من خلال تفاعل الظروف السیاسیة 
رات التكنولوجیة ،بمختلف جوانب الحیاة تشكل ضغوطا تثقل والاقتصادیة والاجتماعیة والدراسیة والأسریة والتطو 

كاهل المراهق ، فعلى الصعید الدراسي نجده مطالب بانجازات على المستوى الدراسي ، وتحقیق الآمال 
  ".والطموحات وأحلام الأهل ، وهذا ما قد یفوق قدراته وخاصة في المرحلة الإعدادیة

لهذه المواقف تكون عادة عقلانیة ، واقعیة ذات وجهه تكیفیه وهي "فسیة والصلابة الن"فالمواجهة البناءة     
تتضمن وتتطلب كف الإنفاقات  المغلقة،وتعلم ضبط  الذات،  وقد یتحقق ذلك عن طریق تقلیل التفكیر الناشئ 

 ومن الاستراتیجیات ذات القیمة استخدام الدعابة والفكاهة للتخفیف من توتر. عن مسلمات غیر عقلانیة 
  ).١. ٢٠٠١عثمان ،. (الموقف، أو النظر إلى الجوانب الایجابیة للمشكلات التي نواجهها 

لذا یعتبر الإرشاد العقلاني من انسب المداخل لتخفیف وعلاج لضغوط الحیاة، وذلك لأنها تنتج عن تقدیر    
مواجهته ، أما لو تم  الفرد المعرفي للموقف الضاغط او للحدث على انه ضاغط أو سلبي ، ولا یستطیع الفرد

تغییر هذه الفكرة بأنه موقف قد یحدث لأي فرد ، وانه یمكن مواجهته بفاعلیة ، والتخلص من تأثیره السلبي 
  ).          ٤٢  ٢٠١٠دردیر، . ( فمثلا هذه الأفكار تغیر التقدیر المعرفي للموقف وتجعله اقل تأثیرا على الفرد

   مصادر أحداث الحیاة الضاغطة  
من المعروف إن مصادر أحداث الحیاة الضاغطة متنوعة ومتداخلة ،فقد تمثل البیئة الخارجیة مصدرا من      

مصادرها النفسیة التي یواجهها الفرد ، وتأتي كذلك من خلال المتغیرات التكنولوجیة والاجتماعیة والسیاسیة وان 



فتقییم أداء الطلبة  " صادر الحیاة الضاغطة ،المواقف الضاغطة والخوف والتهدید والإحباط تعد مصدرا من م
بالنسبة للعدید من الأفراد وقلیل من الناس هم الذین یفضلون "  یعد مصدرا مهما من مصادر الحیاة الضاغطة 

أن یتم تقییمهم بواسطة الأشخاص الآخرین ، لان ذلك یعد اختبار لمدى كفاءة الآخرین ، والتقییم السیئ وغیر 
وان أي تغییر یحدث في . أن یكون له تأثیر في مستقبل الفرد ، فربما یؤدي إلى طرد الفرد الموضوعي یمكن 

  ).١٩٧٨  ٢٠٠٩أبو حمور ،. (حیاة الفرد یتطلب أعادة توافق
إن ) ١٩٩٩زهران،(فیرى "وبما إن عینة البحث هي طلبة المرحلة الإعدادیة ، وهم في مرحلة المراهقة "   

یحدث فیها تنظیم أو نمو سریع یتطلب رعایة خاصة،  وتظهر على شكل حرجة مرحلة المراهقة هي مرحلة 
صراعات نفسیة ، وصراع بین السعي للاستقلال والحاجة إلى المساندة والدعم والاعتماد على الآخرین ، 
وصراع بین الحریة الشخصیة وتحقیق الذات والضغوط الاجتماعیة المتمثلة في المعاییر والقیم ،وصراع بین 

ویمكن . الخ...حقیق الدوافع وإشباع الحاجات ، وصراع بین ضبط الأنا الأعلى والمثیرات والضغوط الخارجیة ت
للمرشد التربوي مساعدة المراهقین للتخلص من مشكلاتهم التي یعانون منها بإعطائهم دراسات تزید من مستوى 

  ).٤٠٧.  ٢٠١٠ملحم ،.( رضاهم وتشبع حاجاتهم 
النفسي في مساندة الفرد في أن یتفاعل مع الآخرین بطریقة  صحیحة،  حقق له التوافق ویسعى الإرشاد     

الاجتماعي ، الذي لا یمكن فصلة عن التوافق الشخصي ، وبما إن الأفراد یتأثرون تأثیرا واضحا بالظواهر 
مع المسترشدین  السلوكیة المنتشرة في مجتمعهم ، فان على المرشد أن یأخذ البعد الاجتماعي أثناء تعامله

الذین لدیهم مواقف وأحداث ضاغطة على حیاتهم، وتعویدهم على صلابة أنفسهم وتحلیهم بالصبر أمام ."
  ).٣٣."٢٠١٣الخطیب ، " (الشدائد

هذا ما لاحظه الباحث بحكم عمله كمرشد تربوي في المدارس الثانویة ،إن بعض الطلبة یقصرون في أداء "  
بسبب المواقف والأحداث التي یمر بها الطالب العراقي ، مما یؤثر علیة وتزداد  عملهم ،وواجباتهم الدراسیة

  ".الضغوط علیة 
فالحدث الضاغط شیئا طبیعیا في حیاتنا من المستحیل تجنبه ، إذ إن التحرر الكامل منه یعني الموت ، فأن    

وتعرضه للإجهاد والأمراض النفسیة أحداث الحیاة الضاغطة والمستمرة تستنفذ طاقة الفرد وقدرته على التكیف 
من أمراض العصر %٨٠، فان الإحصائیات تشیر إلى إن حوالي ) Smith(طبقا لما یقوله سمیث. والجسمیة 

بضغوط مثل أمراض القلب وقرحة المعدة ، وضغط الدم ، والسرطان ،وأمراض السكر ، وغیرها لها علاقة 
  ).  Smith,1993,p:3.(الحیاة النفسیة 

   
 . ریات المفسرة لأحداث الحیاة الضاغطةالنظ

 )Transactional appraisal processes(نظریة لازاروس -١



نظریته عن عملیة الضغوط وعملیات التقییم التابعة لحدوث الحدث ) Lazarus,1960(قدم لازاروس    
  :الضاغط ، واعتمدت نظریته تصنیف عملیة الضغوط وتقسیمها إلى ثلاث جوانب هي

  :وقد صنف لازاروس الحدث الضاغط إلى:  الحدث الضاغط: أولا 
 .هي الأحداث المحیطة بالفرد في البیئة الخارجیة، التي تحدث دون إرادة الفرد: أحداث ضاغطة خارجیة -
 .هي أحداث نابعة من داخل الشخص وتتكون من خلال أدراكاته للعالم الخارجي: أحداث ضاغطة داخلیة  -

  .عندما یتعرض الفرد لحدث ضاغط ، فانه یقیم هذا الحدث :عملیات التقییم : ثانیا 
  .وفیها یستخدم الفرد الأسالیب المتوفرة لدیة لمواجهة الحدث الضاغط : عملیة المواجهة : ثالثا

 ).٦٦- ٦٤  ٢٠١٠دردیر ،( 
 نظریة كوبر -٢

را للأحداث إن بیئة الفرد تعتبر مصد)كوبر( یوضح كوبر أسباب وتأثیر الضغوط على الفرد ، ویذكر    
الضاغطة مما یؤدي إلى وجود تهدید لحاجة من حاجا الفرد أو یشكل خطرا یهدد الفرد وأهدافه في الحیاة 

فیشعر بحالة الضغط ، ویحاول استخدام بعض الاستراتیجیات للتوافق مع الموقف الضاغط ، وإذا لم ینجح في 
تؤدي إلى بعض الأمراض مثل أمراض القلب واستمرت الضغوط لفترات طویلة فأنها Ï التغلب على المشكلات

  ).Ï١٠٣ ٢٠٠١عثمان،. (والأمراض العقلیة ، وانخفاض تقدیر الذات
 نظریة هولمز وراه  -٣
مع سیلي في إن )  Richard Rah & Thomas holmes,1976(یتفق توماس هولمز وریتشارد راه   

وزملائهما قد ركزوا على ضغوط أحداث الحیاة الضغوط النفسیة یمكن أن تكون لها تأثیرات بدنیة غیر إنهما 
)Events of life stress (   وخرجوا بنموذج أحداث الحیاة المسببة للضغوط(The Stress Full life 

vents model) . والذي یشیر إلى إن ردود الفعل للضغط والحدث  الضاغط  ، یمكن أن تكون ایجابیة أو
عملیة )  راه(وقد اقترح . د بما في ذلك الأسرة والمهنة والدراسةسلبیة، وتتضمن أي جانب من حیاة الفر 

بواسطتها قد یحدث الضغط ، وحدد التغیرات على طول العمر ما بین سبب الحث الضاغط الأول والمرض 
مواجهة الحدث الضاغط ، وان أعراض المرض یتم )  Past Experience(البدني النهائي والخبرة السابقة    

  ).Ï٤٩ =٢٠١٢العبدلي،. ( إنتاجها
واستنتج الباحث أن أحداث الحیاة الضاغطة التي یتعرض لها الفرد تحدث اكبر الأثر على شخصیته "   

النفسیة والجسمیة ، وعلى الرغم من هذه الآثار ألا إن الفرد العراقي قد تكررت علیه عدة مواقف وأحداث وكانت 
وبذل إزاء كل المواقف . صبرا وإیمانا راسخا بقضاء االله وقدرهلدیه صلابة نفسیة لمقاومة هذه الأحداث ولدیه 

  ".التي یتعرض لها تحدیا للتغلب علیها وشعوره بقیمة الحیاة 
  )أحداث الحیاة الضاغطة( الدراسات السابقة       



ت یعد الاطلاع على الدراسات السابقة من ضروریات البحث لأي باحث ، لأنها تزوده بالأفكار والإجراءا"  
التي یمكن أن یستفید منها في إجراءات بحثه ، وكذلك في بلورة مشكلة بحثه وتحدید أبعادها ، بشكل أكثر 

  ." وضوحا، والاستفادة من النتائج ومقارنتها مع البحث الحالي وتفسیرها
  :دراسة كل من. الدراسات العربیة : أولا 

 ).٢٠٠٦(الهاشمي  -١
حداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بمركز السیطرة لدى مراهقي دور استراتیجیات التكیف لأ - :عنوان الدراسة

  .الدولة لرعایة الأیتام
  :هدفت الدراسة إلى - :أهداف الدراسة

التعرف على مستوى الاستراتیجیات التي یستخدمها مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام للتكیف لأحداث الحیاة   -
 .الضاغطة 

 .لدى مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام) الخارجي –الداخلي ( التعرف على اتجاه مركز السیطرة   -
التعرف على العلاقة الارتباطیة بین الاستراتیجیات التي یستعملها مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام للتكیف   -

 ).الخارجي –الداخلي (لأحداث الحیاة الضاغطة ومركز السیطرة 
ف على الفروق في استراتیجیات التكیف لأحداث الحیاة الضاغطة لدى مراهقي دور الدولة لرعایة التعر   -

 ) .إناث - ذكور( الأیتام تبعا لمتغیر الجنس 
لدى مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام تبعا ) الخارجي –الداخلي ( التعرف على الفروق في مركز السیطرة   -

 ).إناث - ذكور( لمتغیر الجنس 
( شملت عینة الدراسة عینة من المراهقین الأیتام في دور الرعایة الحكومیة في العراق من عمر -:نة الدراسةعی
  .مراهق ومراهقة وبالشكل العشوائي الطبقي ) ٤٠٠( ، بلغ عددها ) ٢٠٠٥(سنة وللعام ) ١٨- ١٢

سناد المعرفي ، ومقیاس مركز مقیاس السلوك التجنبي والإسناد الاجتماعي والضبط الذاتي والإ -: أداة الدراسة
  .، من إعداد الباحث) الخارجي –الداخلي ( السیطرة 

  :توصلت الدراسة إلى  - :نتائج الدراسة 
استخدام مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام للاستراتیجیات الإسناد المعرفي والإسناد الاجتماعي في التكیف   -

 .  لأحداث الحیاة الضاغطة
 .اتجاه مركز السیطرة لدى مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام خارجي السیطرة   -
توجد هناك علاقة ارتباطیه طردیة بین مركز السیطرة الداخلي وكل من استراتیجیات الإسناد المعرفي والإسناد   -

ولا . سلوك التجنبيالاجتماعي والضبط الذاتي، وهناك علاقة عكسیة بین مركز السیطرة الداخلي وإستراتیجیة ال
توجد هناك فروق ذو دلالة إحصائیة في استراتیجیات التكیف لأحداث الحیاة بین الذكور والإناث في إستراتیجیة 



السلوك التجنبي والإسناد الاجتماعي والإسناد المعرفي ، ما عدا إستراتیجیة الضبط الذاتي فكان بها فرق 
 .ولمصلحة الإناث اكبر من الذكور

 ).الخارجي–الداخلي ( ناك فرق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مركز السیطرة لا یوجد ه -
 ).٢٠٠٩(الزبیدي -٢

  .أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة المستنصریة  - :عنوان الدراسة
  : هدفت الدراسة إلى  - :أهداف الدراسة 

 .التعرف على أحداث الحیاة الضاغطة لدى طلبة كلیة التربیة في الجامعة المستنصریة   §
 .التعرف على مستوى الطموح الأكادیمي لدى طلبة كلیة التربیة في الجامعة المستنصریة  §
 التعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین الحیاة الضاغطة ومستوى الطموح الأكادیمي،لدى طلبة    §
  .التربیة الجامعة المستنصریة كلیة  

  ) ٧٨(طالبا ) ٧٢(طالبا وطالبة ، بواقع ) ١٥٠(شملت عینة الدراسة  -:عینة الدراسة 
طالبة من كلیة التربیة بالجامعة المستنصریة المتمثلة لكل الأقسام العلمیة والإنسانیة للعام الدراسي 

٢٠٠٨/٢٠٠٩.  
 المتكون من)  ٢٠٠٥هدى جمیل عبد الغني، (ن إعداد مقیاس إحداث الحیاة الضاغطة م: أداة الدراسة

  .فقرة) ٣٨(فقرة، ومقیاس مستوى الطموح الأكادیمي من إعداد الباحث المتكون من ) ٢٧( 
  :توصلت الدراسة إلى :  نتائج الدراسة

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة والبعض الآخر لدیة القدرة على التعامل مع الأحداث بوعي  §
 .هناك مستوى عال عند الطلبة بالرغم من أوضاع البلد الغیر طبیعیة §
 لا توجد أي علاقة ارتباطیه بین أحداث الحیاة الضاغطة التي یعیشها الطلاب الجامعیون لكل ظروفها   §
  .القاسیة ، وبین مستوى طموحهم 
   الدراسات الأجنبیة -:ثانیا 
  .Sophie & Thomas,2000)(دراسة  -١

  .المرأة وأحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها ببعض المتغیرات  - :الدراسة عنوان 
 .التعرف على أحداث الحیاة الضاغطة والاكتئاب والتأثیر الوسیط لتقدیر الذات : أهداف الدراسة
  .امرأة موظفة بالجامعة في الهند) ٣٠٠(بلغت عینة الدراسة من  -:عینة الدراسة 

  . كتئاب، ومقیاس تقدیر الذات، ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطةمقیاس بیك للا - :أداة الدراسة
  :توصلت الدراسة إلى  - :نتائج الدراسة 

 .وجود علاقة ارتباطیه دالة موجبة بین الاكتئاب وأحداث الحیاة الضاغطة غیرالمرغوب فیها  §
 .تأثیر متغیر تقدیر الذات على الاكتئاب  §



 .هناك ارتباط موجب بین حالات الأرامل وغیر المتزوجات مع الاكتئاب   §
 .هناك ارتباط بین طول فترة الزواج وارتفاع درجة الاكتئاب  §
 .ارتفاع أحداث الحیاة الضاغطة السیئة لدى المطلقات الأرامل عن السیدات المتزوجات وغیر المتزوجات  §
 ). Sandin B ,et al ,2006ٍ( دراسة   -٢

  .الأحداث الضاغطة السلبیة وعلاقتها ببعض الاضطرابات الانفعالیة -: الدراسةعنوان 
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین أحداث الحیاة الضاغطة وبعض الاضطرابات : أهداف الدراسة

  .الانفعالیة
  .فردا في العیادات) ١٨٧(بلغت عینة الدراسة :  عینة الدراسة
 .حداث الضاغطة، ومقیاس الاضطرابات الانفعالیةمقیاس الأ: أداة الدراسة

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة معنویة بین الضغوط الحیاتیة واضطراب القلب، والاكتئاب : نتائج الدراسة
                 . والوسواس، ثم التهدید، وتلیها على التوالي الخسارة والصحة

  الفصل الثالث   
  )(The Approaches and the Procedures of the Researchمنهجیة البحث وإجراءاته 

  ) Population of the Research(مجتمع البحث : أولاً 
  ).٢٦٩  ٢٠٠٠ملحم،. (یمثل جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم الباحث بدراستها     
ـــــــة فـــــــي      ـــــــة الإعدادیـــــــة فـــــــي المـــــــدارس الصـــــــباحیة الحكومی ـــــــة المرحل یتمثـــــــل مجتمـــــــع البحـــــــث الحـــــــالي طلب

طالبــــــــا وطالبــــــــة فــــــــي ) ٢٥٤٠٥(والبــــــــالغ عــــــــددهم ) المركــــــــز(المدیریــــــــة العامــــــــة  لتربیــــــــة محافظــــــــة البصــــــــرة  
ــــــع الإعــــــدادي  ــــــة، وعــــــدد طــــــلاب الصــــــف الراب ــــــة ،) ٧٤٩٦(المــــــدارس الإعدادی ــــــا وطالب ــــــا، ) ٣٦١٠(طالب طالب

ـــــــــــــة بنســـــــــــــبة) ٣٨٨٦(و %) ٤٨,١٦(بنســـــــــــــبةو  ـــــــــــــا) ٢٦٥٤(مـــــــــــــوزعین ) ٥١,٨٤(طالب ـــــــــــــة ) ٢٤٨٣(طالب طالب
/ ٢٠١٣طالبــــــــة بالاختصــــــــاص الأدبــــــــي للعــــــــام الدراســــــــي ) ١٤٠٣(طالبــــــــا ) ٩٥٦(بالاختصــــــــاص العلمــــــــي و 

٢٠١٤  =ô°ôÏ)یوضح مجتمع البحث) ١.  
     )١(  

  ).المركز(تربیة محافظة البصرة  مجتمع البحث الكلي لكلا الجنسین في المدارس الإعدادیة في مركز

  الاختصاص
  الجنس

  المجموع
  بنات  بنین

  ٥١٣٧  ٢٤٨٣  ٢٦٥٤  العلمي
  ٢٣٥٩  ١٤٠٣  ٩٥٦  الأدبي
  ٧٤٩٦  ٣٨٨٦  ٣٦١٠  المجموع

  
  Sample of the Research عینة البحث : ثانیاً 



هـــــي جـــــزء مـــــن المجتمـــــع الــــــذي تجـــــري علیـــــة الدراســـــة ، یختارهـــــا الباحــــــث لإجـــــراء دراســـــته علیـــــة وفــــــق      
  ).١٦١   ٢٠٠٨العزاوي ،. ( قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثیلا صحیحا

مـــــن مجتمـــــع البحـــــث الحـــــالي ، وبـــــذلك یكـــــون حجـــــم %) ٥(وارتـــــأى الباحـــــث إن تمثـــــل عینـــــة بحثـــــه بنســـــبة    
  .ا وطالبة ، وقد اختیرت العینة بالأسلوب العشوائي طالب)  ٣٧٦( العینة 

  Instruments Of the Research  أداتا البحث  
بمــــــا إن طبیعــــــة البحــــــث وأهدافــــــه تتطلــــــب اســــــتخدام مقیاســــــین واحــــــد لقیــــــاس الصــــــلابة النفســــــیة،  والثــــــاني     

ـــــة المرحلـــــة الإعدادیـــــة  ـــــاة الضـــــاغطة ، لـــــدى طلب ، ولغـــــرض )الصـــــف الرابـــــع الإعـــــدادي( لقیـــــاس إحـــــداث الحی
  .تحقیق أهداف البحث الحالي 
ـــــاس الصـــــلابة النفســـــیة ـــــاس الصـــــلابة الن: مقی لـــــدى ). ٢٠٠٨»««]««««l 	(فســـــیة مـــــن إعـــــدادتبنـــــى الباحـــــث مقی

  ) .الصف الرابع الإعدادي ( طلبة المرحلة الإعدادیة
أفاد الباحث من اطلاعه على الأدبیات والأبحاث التي تناولت هذا  :مقیاس إحداث الحیاة الضاغطة     

لذي أجراه المتغیر في بناء فقرات أحداث الحیاة الضاغطة فضلا على اعتماده على السؤال الاستطلاعي ا
طالب وطالبة من الصف الرابع الإعدادي في تربیة محافظة ) ٢٠٠(الباحث على عینه عشوائیة مكونة من 

وذلك للتعرف على أحداث الحیاة الضاغطة من قبل الطلبة، . طالبة ) ١٠٠(طالب،) ١٠٠() )المركز(البصرة 
 :لك قام الباحث بالإجراءات التالیة وبعد ذ. كما استفاد الباحث من المقاییس السابقة التي اطلع علیها

v  توجیه استبیان  استطلاعي یتضمن سؤالین وكل سؤال فیه عدة فقرات بهدف الحصول على العبارات  
 .التي توضح مواقف أحداث الحیاة الضاغطة      
v ١٠٠. (طبقت الاستبانة الاستطلاعي على عینة عشوائیة في المدارس الإعدادیة اختیرت منها عشوائیا ( 

 طالبة ) ١٠٠(طالب،     
         Preparing the Items of the Scale إعداد فقرات المقیاس

وبعد اطلاع الباحث على الاستبانة الاستطلاعیة ، أعد فقرات مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة لدى طلبة    
یة والإطلاع على الصف الرابع الإعدادي، وقسم المقیاس إلى مجالات  سبعة وبعد تحدید المفاهیم النظر 

فقرة للمجال الأسري ، ) ١٤(فقرة بواقع ) ٨٥(المقاییس وبناءً على ما تقدم ، فقد قام الباحث بإعداد وصیاغة 
للمجال ) ٩( للمجال الاجتماعي، و) ١٤(فقرة  للمجال الاقتصادي، و)  ٨(فقرة  للمجال الدراسي،و) ١٤(و

مني وبأسلوب العبارات التقریریة وببدائل متدرجة للمجال الأ) ١٢(للمجال النفسي ، و ) ١٤( الصحي،و
تنطبق علي بدرجة  متوسطة،  تنطبق تنطبق علي بدرجة كبیرة جداً،  تنطبق علي بدرجة كبیرة ، (للإجابة، 

  :وبعد ذلك عرض المقیاس على المحكمین لبیان رأیهم على مایلي ). علي بدرجة قلیلة ، لا تنطبق علي أبداً 
 تقیس الظاهرة النفسیة المدروسة والتي تتجسد في مشكلة البحث الحالي للحصولتي صلاحیة الفقرات ال -١

 .الحكم على ملائمة المجال الذي وضع على الصدق الظاهري للمقیاس و     



 تنطبق علي بدرجة كبیرة جداً ، تنطبق علي بدرجة كبیرة،. (صلاحیة البدائل المستخدمة في الإجابة -٢
  ) .متوسطة ، تنطبق علي  بدرجة قلیلة، لا تنطبق علي أبداً تنطبق علي بدرجة      

%) ٨٠(وعلى ضوء آرائهم ومناقشاتهم وتوجیهاتهم تم الإبقاء على الفقرات التي كانت نسبتها المئویة من   
وتم . من خلال الخبراء الموافقین والغیر موافقین %) ٨٠(، وحذف الفقرات التي نسبتها المئویة اقل من  فأكثر

فقرة ) ١٢(فقرة موزعة على ) ٧٠(لذا أصبحت فقرات المقیاس  .یل الفقرات المراد تعدیلها من قبل الخبراء تعد
) ٨(فقرة للمجال الاجتماعي، ) ١٣(فقرات للمجال الاقتصادي،) ٦(فقرة للمجال الدراسي،) ١٢(للمجال الأسري،

  .  الأمنيفقرة للمجال ) ٨(فقرة للمجال النفسي ،) ١١(فقرة للمجال الصحي ، 
 ). Validity(صدق المقیاس   
عرض الباحث مقیاس الصلابة النفسیة بفقراتة المتكونة من : Face Validity)( الصدق الظاهري   -١ 
البدائل و .فقرة لمجال التحدي ) ١٢(فقرة لمجال السیطرة ، ) ١٥(فقرة لمجال الالتزام ) ١٥(فقرة ، ) ٤٢(

 –تنطبق عليّ بدرجة قلیلة  –تنطبق عليّ بدرجة متوسطة  –تنطبق عليّ بدرجة كبیرة ( المستخدمة في الإجابة 
وقد أیده الخبراء، . وتعریف مفهوم الصلابة النفسیة ، ومفهوم كل مجال من المجالات ) ) لا تنطبق عليّ أبدا

،  ومقیاس أحداث %)١٠٠(إلى نسبة %) ٨٠(ن محكما وحصل على النسبة المئویة م) ١٤(البالغ عددهم 
فقرة ) ١٤(فقرة للمجال الأسري، ) ١٤(فقرة موزعة على سبعة مجالات ،) ٨٥(الحیاة الضاغطة المتكون من 

) ١٤(فقرات للمجال الصحي، ) ٩(فقرة الاجتماعي ، ) ١٤(فقرات للمجال الاقتصادي ، ) ٨(للمجال الدراسي،  
قرة للمجال الأمني على مجموعة من الخبراء والمختصین في الإرشاد النفسي ف) ١٢(فقرة للمجال النفسي، 

محكما، الذین قاموا بتقدیر مدى صلاحیة فقرات المقیاسین  منطقیا ) ٢٠(والعلوم التربویة والنفسیة، البالغ عددهم
الصف ( عدادیة وكما یبدوا ظاهریا لقیاس الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة  لدى طلبة المرحلة الإ

  لذا یعد المقیاسین ). المركز(في مدارس مدیریة تربیة محافظة البصرة ) الرابع الإعدادي 
  .صادقین صدقا ظاهریا) الصلابة النفسیة، وأحداث الحیاة الضاغطة ( 
إن استخراج القوة : Discriminating power of Items) القوة التمییزیة للفقرات(الصدق التمییزي- ٢

التمییزیة لفقرات المقیاس ، وان كانت تستخرج بطریقة المقارنة الطرفیة فأن هذه الطریقة تعد من الخطوات 
المهمة في بناء هذا المقیاس لكونها تكشف عن الخصائص السیكومتریة لفقراته مما یجعل هذا المقیاس أكثر 

لحساب القوة التمییزیة .على دقة فقراتهصدقا وثباتا ، كما أن دقة أي مقیاس في قیاس ما وضع لقیاسه یعتمد 
) ٣٧٦(اعتمد الباحث أسلوب العینتین المتطرفتین، قام بترتیب درجات استمارات إفراد العینة البالغ عددهم 

للمجموعة العلیا % ٢٧ثم اختیار مجموعتین بنسبة . طالب وطالبة ترتیبا تنازلیا من أعلى درجة إلى أدنى درجة
استمارة لكل مجموعة ، فقد وجد ) ١٠١(من استمارات إفراد العینة وكان عددهم للمجموعة الدنیا % ٢٧و
)Achman & clock,1971 (و)Kelley,1955 ( إحصائیا أن هذه النسبة تعطي اكبر حجم وأقصى تباین

  ). ٤٣) ٢٠١٠الكبیسي،. (ممكنین وحتى تتوزع الدرجات اعتدالیا او قریبا منه



لمعرفة دلالة الفرق في درجات كل فقرة بین )  T-Test(لعینتین مستقلتین وباستخدام الاختبار التائي     
المجموعتین المتطرفتین ، اتضح أن القیمة التائیة المحسوبة لجمیع فقرات مقیاس الصلابة النفسیة ممیزة عند 

  ) ١,٩٦(لان القیمة التائیة المحسوبة أعلى من القیمة الجدولیة ) ٢٠٠(ودرجة الحریة ) ٠,٥(مستوى دلالة 
) ٠,٥(إما مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة ، اتضح أن جمیع فقرات المقیاس ممیزة عند مستوى الدلالة      

  ) .١,٩٦(لان القیمة التائیة المحسوبة أعلى من القیمة الجدولیة ) ٢٠٠(ودرجة حریة 
ابات الطلبة على كل فقرة ولتحقق هذا الإجراء للمقیاسین تم استعمال معامل ارتباط بیرسون بین درجات إج   

) ٠,٠٥(و) ٠,٠١(وبین درجاتهم الكلیة ، وقد ظهر جمیع الفقرات ذات ارتباط دالا إحصائیا عند مستوى الدلالة 
  �Ïô Ï %)٩٩(فان هذا یعني أن نسبة الثقة فیه ) ٠,٠١(إذا كان معامل الارتباط له دلالة عند . 

فان هذا یعني أن نسبة الشك في )٠,٠٥(كان له دلالة عند  ، أما إذا%)١(نسبة الشك في هذا المعامل تساوي 
  ).١٩٩٩QFŠ١٣٧عوض،%).(٩٥(، بینما نسبة الثقة فیه تساوي %)٥(هذا المعامل 

  .وتحقق هذا الإجراء في صدق البناء 
إن صدق البناء یعد أكثر أنواع الصدق أهمیة لأنه یعتمد على  ):Construct Validity( صدق البناء  - ٣

وكذلك إشارة .التجریبي عن مدى تطابق درجات الأشخاص مع البناء النفسي للمتغیر المطلوب دراستهالتحقق 
العدید من الأدبیات العلمیة إلى إن صدق البناء یتحقق من خلال استخراج العلاقة بین درجة كل فقرة من 

  ).٢٠١٠Q Š٣٧الكبیسي ،. ( فقرات المقیاس والدرجة الكلیة
من هذا النوع من الصدق وذلك بتطبیق المقیاسین على عینة البحث بصورة عشوائیة عن وقد تحقق الباحث     

  :طریق ما یأتي
  .بما أن جمیع فقرات المقیاسین ممیزة مما یعد احد مؤشرات صدق البناء.أسلوب القوة التمییزیة   -١
فتبین أن جمیع فقرات المقیاسین ) الاتساق الداخلي(أسلوب ارتباط درجة الفقرة بالمجال الذي ینتمي إلیة  -٢

فیعد هذا الأسلوب مؤشر من مؤشرات صدق البناءمبین في الجدولین ) )٠,٠١/٠,٠٥(ممیزة بمستوى دلالة
)Q Š .(  
مجالات المقیاسین دالا إحصائیا ، تبین إن . أسلوب ارتباط درجة المجال مع درجة المقیاس الكلیة  -٣

 .یوضحا ذلك) ÏŠ•(والجدولین . وهذا أیضا مؤشر من مؤشرات صدق البناء 
                                                   

  
  
  

wÏåå)٢(  
  .معامل ارتباط كل فقرة بالمجال الذي ینتمي إلیه في مقیاس الصلابة النفسیة         



  المجال
ت 
  الفقرة

ارتباط 
  بیرسون

الدلالة 
  الإحصائیة

ت 
  الفقرة

ارتباط 
  بیرسون

الدلالة 
  الإحصائیة

ت 
  الفقرة

  ارتباط بیرسون
الدلالة 

  الإحصائیة

  
  

  الالتزام
  

٠,٠٥  ٠,٣٣٢  ١١  ٠,٠١  ٠,٥٧٧  ٦  ٠,٠١  ٠,٥٧٧  ١  
٠,٠٥  ٠,٣٨٦  ١٢  ٠,٠١  ٠,٤٢١  ٧  ٠,٠١  ٠,٤٠٨  ٢  
١٣  ٠,٠٥  ٠,٣٨٩  ٨  ٠,٠١  ٠,٥٢٣  ٣  ��Q==  ٠,٠٥  
٠,٠٥  ٠,٣٥١  ١٤  ٠,٠١  ٠,٤٧٧  ٩  ٠,٠١  ٠,٤١٠  ٤  
٠,٠١  ٠,٤١٠  ١٥  ٠,٠١  ٠,٤١١  ١٠  ٠,٠١  ٠,٤١٠  ٥  

  
  

  السیطرة

٠,٠١  ٠,٤٩٨  ١١  ٠,٠١  ٠,٥٦٠  ٦  ٠,٠١  ٠,٥٧٧  ١  
٠,٠١  ٠,٥٢٣  ١٢  ٠,٠٥  ٠,٣٣٢  ٧  ٠,٠١  ٠,٤٢١  ٢  
٠,٠١  ٠,٤١٠  ١٣  ٠,٠١  ٠,٤٠٨  ٨  ٠,٠١  ٠,٤٧٧  ٣  
٠,٠٥  ٠,٣٦٣  ١٤  ٠,٠١  ٠,٥٥٦  ٩  ٠,٠٥  ٠,٣٨٦  ٤  
٠,٠١  ٠,٥٧٩  ١٥  ٠,٠١  ٠,٤١١  ١٠  ٠,٠٥  ٠,٣٨٩  ٥  

  
  

  التحدي

٠,٠١  ٠,٦٠٨  ٩  ٠,٠٥  ٠,٣٦٧  ٥  ٠,٠١  ٠,٤٤٠  ١  
٠,٠١  ٠,٥١٦  ١٠  ٠,٠١  ٠,٥٨٠  ٦  ٠,٠١  ٠,٥٣٩  ٢  
٠,٠٥  ٠,٣٨٩  ١١  ٠,٠١  ٠,٤٣٤  ٧  ٠,٠١  ٠,٤٩٤  ٣  
١٢  ٠,٠١  ٠,٥٥٥  ٨  ٠,٠١  ٠,٤١٩  ٤  ��Q==  ٠,٠١  

                                              ====)٣ (  
  .معامل ارتباط كل مجال من مجالات المقیاس بالدرجة الكلیة لمقیاس الصلابة النفسیة

  الدلالة الإحصائیة  معامل ارتباط بیرسون  المجال
  ٠,٠١  ٠,٩١٤  الالتزام
  ٠,٠١  ٠,٩١٣  السیطرة
  ٠,٠٥  ٠,٣٨٠  التحدي

) ٠,٠١(، إن جمیع معاملات الارتباط دال إحصائیا عند مستوى الدلالة )٣و٢(ویتضح من الجدولین أعلاه    
، لفقرات مقیاس الصلابة النفسیة ومجالاته ، ولفقرات مقیاس الأحداث الضاغطة ومجالاته كما )٠,٠٥(و

كما یعد مؤشر صدق مرتفع مما یعطي دلالة على ارتفاع الاتساق الداخلي ، ) ٥و  ٤الجدولین(موضح في 
  .یمكن الوثوق به في تطبیق الدراسة الحالیة

  
  
  
====)٤(  

  معامل ارتباط كل فقرة بالمجال الذي ینتمي إلیه في مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة



  
  
  
====)٥(  

  معامل ارتباط كل مجال من مجالات المقیاس بالدرجة الكلیة لمقیاس
  الدلالة الإحصائیة  معامل ارتباط بیرسون  المجال

  المجال
ت 
  الفقرة

ارتباط 
  بیرسون

الدلالة 
  الإحصائیة

ت 
  الفقرة

ارتباط 
  بیرسون

الدلالة 
  الإحصائیة

ت 
  الفقرة

ارتباط 
  بیرسون

الدلالة 
  الإحصائیة

  
  الأسري

٠,٠١  ٠,٥٦١  ٩  ٠,٠١  ٠,٥٥٠  ٥  ٠,٠٥  ٠,٣٢٨  ١  
٠,٠١  ٠,٥٥٥  ١٠  ٠,٠١  ٠,٥٣٥  ٦  ٠,٠١  ٠,٤٣٧  ٢  
٠,٠١  ٠,٥٠٨  ١٢  ٠,٠١  ٠,٥٠٣  ٨  ٠,٠١  ٠,٤١٤  ٤  

  
  

  الدراسي
  

٠,٠٥  ٠,٣١٨  ٩  ٠,٠٥  ٠,٣٤٤  ٥  ٠,٠٥  ٠,٣٦٠  ١  
٠,٠١  ٠,٤٧٣  ١٠  ٠,٠١  ٠,٤٨٥  ٦  ٠,٠١  ٠,٤٩٩  ٢  
٠,٠١  ٠,٤٨٧  ١١  ٠,٠٥  ٠,٣١٢  ٧  ٠,٠١  ٠,٤٩٨  ٣  
٠,٠٥  ٠,٣٨٤  ١٢  ٠,٠٥  ٠,٣٧٩  ٨  ٠,٠١  ٠,٤٥٠  ٤  

  
  الاقتصادي

٠,٠١  ٠,٧٢٥  ٥  ٠,٠١  ٠,٥٣٢  ٣  ٠,٠١  ٠,٤٤٨  ١  
٠,٠١  ٠,٥٢١  ٦  ٠,٠١  ٠,٦٣٦  ٤  ٠,٠١  ٠,٧٤١  ٢  

  
  

  الاجتماعي

٠,٠١  ٠,٤٤٣  ٩  ٠,٠٥  ٠,٣٢٣  ٥  ٠,٠٥  ٠,٣٧٦  ١  
٠,٠٥  ٠,٣٧٢  ١٠  ٠,٠١  ٠,٤٤١  ٦  ٠,٠١  ٠,٤٥١  ٢  
٠,٠١  ٠,٤٤٨  ١١  ٠,٠٥  ٠,٣٢٩  ٧  ٠,٠١  ٠,٤٠٤  ٣  
٠,٠١  ٠,٤٨٦  ١٢  ٠,٠١  ٠,٤٤٣  ٨  ٠,٠٥  ٠,٣٨٢  ٤  
            ٠,٠١  ٠,٤٠٦  ١٣  

  
  الصحي
  

٠,٠١  ٠,٥٧٧  ٧  ٠,٠١  ٠,٦٤٨  ٤  ٠,٠٥  ٠,٣٧٨  ١  
٠,٠١ ٠,٦٧٤ ٨ ٠,٠١ ٠,٦١٩ ٥ ٠,٠١ ٠,٦٦٣ ٢ 
٠,٠١ ٠,٥٧٩ ٦ ٠,٠١ ٠,٦٧٧ ٣    

  
  النفسي

٠,٠٥ ٠,٣٥٤ ٩ ٠,٠٥ ٠,٣٣٢ ٥ ٠,٠١ ٠,٤٤٠ ١ 
٠,٠٥ ٠,٣٨١ ١٠ ٠,٠١ ٠,٦٥٩ ٦ ٠,٠١ ٠,٤٧٢ ٢ 
٠,٠١ ٠,٥٠١ ١١ ٠,٠٥ ٠,٣٤٥ ٧ ٠,٠١ ٠,٥٧٤ ٣ 
٠,٠٥ ٠,٣٤٥ ٨ ٠,٠١ ٠,٤٠٨ ٤    

  
  الأمني

٠,٠١ ٠,٦٠١ ٧ ٠,٠١ ٠,٧٠٨ ٤ ٠,٠١ ٠,٦٧١ ١ 
٠,٠١  ٠,٤٣٨  ٨  ٠,٠١  ٠,٦٢٩  ٥  ٠,٠١  ٠,٧٠٩  ٢  
٠,٠١  ٠,٦٠٠  ٦  ٠,٠١  ٠,٦٣٢  ٣        



  ٠,٠١  ٠,٦٣٢  الأسري
  ٠,٠١  ٠,٦٥٨  الدراسي

  ٠,٠١  ٠,٥٨٥  الاقتصادي
  ٠,٠١  ٠,٧١٠  ا لاجتماعي
  ٠,٠١  ٠,٦٦٩  الصحي
  ٠,٠١  ٠,٥٧٤  النفسي
  ٠,٠١  ٠,٧٥٣  الأمني

تبـــــــین إن فقـــــــرات المقیاســـــــین دالا . أســـــــلوب ارتبـــــــاط درجـــــــة كـــــــل فقـــــــرة مـــــــع درجـــــــة المقیـــــــاس الكلیـــــــة  - ٤
  . وهذا أیضا مؤشر من مؤشرات صدق البناء) ٠,٠٥)( ٠,٠١(إحصائیا،  وبمستوى دلالة 

  ):Reliability(الثبات   
معامل الثبات ن لأنه لا یوجد مقیاس على انه لا یمكن الاستغناء عن حساب ) Carr,1968(أكد كار    

  ).٥١.(٢٠١٠الكبیسي ، .(نفسي ذو صدق تام ، وان معامل الثبات یعطي مؤشرا آخر على دقة المقیاس
  Test-Re Test Method ) أعادة الاختبار(طریقة الاتساق الخارجي  ·

إلى درجة استقرار الأشخاص في إجاباتهم عبر فترة زمنیة ) إعادة الاختبار (تشیر طریقة الاتساق الخارجي    
مناسبة على عینة الثبات نفسها بفاصل زمني قدره أسبوعین، تم حساب معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط 

  ).٥٢المصدر أعلاه ،صنفس .( بیرسون بین درجة التطبیق الأول ودرجات التطبیق الثاني 
طالب ) ٤٠(وهذا ما قام به الباحث بتطبیق مقیاس الصلابة النفسیة على عینة الثبات التي تكونت من    

تم حساب معامل الارتباط لمقیاس الصلابة النفسیة بین .  وبعد مرور أسبوعین على التطبیق الأول. وطالبة 
وتعد ). ٠,٠١(وبمستوى دلالة إحصائیة ) ٠,٧١٤(ل الارتباط درجات التطبیق الأول والتطبیق الثاني وبلغ معام

  )٦(�Ïô Ï  .هذه القیمة مؤشرا جیدا على استقرار إجابات الطلاب على المقیاس الحالي عبر الزمن 
  .یوضح التطبیق الأول ، والتطبیق الثاني لمقیاس الصلابة النفسیة 

 Ïå°F)٦(  
  .المعیاري للتطبیقین الأول والثاني لمقیاس الصلابة النفسیة ارتباط بیرسون والوسط الحسابي والانحراف    

  الدلالة الإحصائیة  ارتباط بیرسون  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  التطبیق

    ٩,١٩٥  ١٣٢,١٧٥  الأول
٠,٧١٤  

  
  ٩,٩٢٧  ١٣٤,٠٥٠  الثاني  ٠,٠١

) ١٥(إما مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة ، تم تطبیق المقیاس على العینة نفسها ، كما موضحة في جدول     
) ٠,٧٦٣(وجد معامل الارتباط للتطبیقین الأول والثاني . ، وبنفس وقت تطبیق مقیاس الصلابة النفسیة 

ر إجابات الطلاب على المقیاس وتعد هذه القیمة مؤشرا جیدا على استقرا). ٠,٠١(وبمستوى دلالة إحصائیة 
  .یوضح ذلك) ٧(الحالي عبر الزمن وجدول 



    )٧(  
   أحداث الحیاة الضاغطة ارتباط بیرسون والوسط الحسابي والانحراف المعیاري للتطبیقین الأول والثاني لمقیاس

  الدلالة الإحصائیة  معامل ارتباط بیرسون  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  التطبیق
  ٢١,٠١٣  ١٩٤,١٥٠  الأول

٠,٠١  ٠,٧٦٣  
  ٢٢,٧٨٤  ١٩٤,٢٧٥  الثاني

  .طریقة تصحیح فقرات المقیاسین الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة      
ویقصد به وضع درجة الاستجابة للمفحوص على كل فقرة من فقرات المقیاس ، ومن ثم جمع الدرجة      

لإیجاد الدرجة الكلیة لكل استمارة من استمارات المقیاسین، وقد وضعت إلى یسار الفقرات أربعة بدائل متدرجة 
) بدرجة قلیلة،  لا تنطبق عليَ أبدا تنطبق عليَ بدرجة كبیرة ، تنطبق عليَ بدرجة متوسطة ، تنطبق عليَ (هي 

ویبلغ أعلى درجة لمقیاس الصلابة )  ١  ٢  ٣)  ٤(للمقیاسین، وتأخذ البدائل  تسلسل الدرجات من 
  .درجة) ١٠٥(والوسط الفرضي ) ٤٢(درجة ، واقل درجة ) ١٦٨(النفسیة

وسط الفرضي للمقیاس وال) ٧٠(واقل درجة هي ) ٢٨٠(إما مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة فأعلى درجة   
ومقیاس (للصلابة النفسیة، ) ٢٠٠٨مقیاس جودة، ( درجة وبعد تحقیق الصدق والثبات للمقیاسین ) ١٧٥(

  .   ، أصبح المقیاسان جاهزین للتطبیق) أحداث الحیاة الضاغطة من أداء الباحث 
قام الباحث بعد تعیین عینة البحث النهائیة بتطبیق المقیاسین بصورتیهما النهائیة ، في  :إجراءات التطبیق

وبعد الانتهاء من التطبیق جمعت الاستمارات والتأكد من  ٢٠١٤/  ٢٠١٣الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
  .عدم ترك أیة فقرة بدون إجابة من اجل إخضاعها للتحلیل الإحصائي

  :لمعالجة البیانات استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة :Statistical Meansحصائیة الوسائل الإ   
لمعرفة الخبراء الموافقین وغیر الموافقین في صلاحیة فقرات مقیاسي  الصلابة النفسیة وأحداث : النسبة المئویة 

 .الحیاة الضاغطة 
البنین (العینتین المتطرفتین والفروق بین عینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین ) T -test(الاختبار التائي  -

 ).علمي–أدبي ( التخصص) والبنات
الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة الفرق بین متوسط درجات مقیاسي الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة  -

 .الضاغطة
 .  الوسط الحسابي مقارنة مع الوسط الفرضي للمقیاسین  -
 ريالانحراف المعیا  -
 الخطأ المعیاري لعینة المجتمع  -
لإیجاد العلاقة بین درجة الفقرة ودرجة :  Pearson's Correlation Coefficientمعامل ارتباط بیرسون   -

والعلاقة .المجال ، والعلاقة بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للمقیاسین، ومعامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار
 .                                ة ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطةبین مقیاس الصلابة النفسی



 statistical package for the social (SPSS)استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  -
sciences 

     الفصل الرابع       
  : عرض النتائج وتفسیرها: أولاً 

في هذا الفصل سیتم عرض النتائج التي توصل إلیها البحث الحالي وفقاً لأهدافه وتفسیر ومناقشة النتائج     
في ضوء النظریة الوجودیة المتبناة والدراسات السابقة وسیتم عرض النتائج تبعاً لأهداف البحث ووفق المسارات 

  : الآتیة 
  .لمرحلة الإعدادیة قیاس الصلابة النفسیة لدى طلبة ا: الهدف الأول

)  ٣٧٦(أشارت نتائج الهدف الأول في تعرف مستوى الصلابة النفسیة لدى مجموع عینة البحث البالغة     
والمتوسط الفرضي ) ١٣٦,٧٣١(طالب وطالبة ، إلى أن متوسط درجات أفراد العینة في الصلابة النفسیة یبلغ 

وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة ظهر أن  درجة ،) ١٢,٣٢١(درجة وبانحراف معیاري قدره ) ١٠٥(
وهي أكبر من القیمة التائیة ) ٤٩,٩٣٨(هناك فرق دال إحصائیاً ، إذ كانت القیمة التائیة المحسوبة تساوي 

، وبمقارنة المتوسط الحسابي ) ٣٧٥(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ١,٩٦(الجدولیة البالغة 
والجدول .   وسط الفرضي للمقیاس تبین أن المتوسط الحسابي أكبر من المتوسط الفرضيللصلابة النفسیة بالمت

  . یوضح ذلك ) ٨(
                                                  Ï��Ï)٨( 

  الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات الصلابة النفسیة مع المتوسط الفرضي للمقیاس لدى إفراد العینة    

متوسط العینة   العینة
  المحسوبة

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

القیمة التائیة 
  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

  مستوى الدلالة  درجة الحریة

٠,٠٥  ٣٧٥  ١,٩٦  ٤٩,٩٣٨  ١٠٥  ١٢,٣٢١  ١٣٦,٧٣١  ٣٧٦  

وبما إن المعالجة الإحصائیة أظهرت وجود فرق دال إحصائیاً لصالح المتوسط الحسابي،  فإنه یمكن إن    
نستنتج بأن مستوى الصلابة النفسیة عالي لدى عینة البحث،وأن طلبة الصف الرابع الإعدادي في تربیة 

  .محافظة البصرة  یمتلكون درجة عالیة من الصلابة النفسیة 
التي ذكرت أن الأفراد الذین تعرضوا  (Kobasa & Metal ,1982) جاءت هذه النتیجة لتتفق مع دراسة   

الالتزام، السیطرة ( لأحداث الحیاة الضاغطة ولم یصابوا بمرض یتمتعون بخصائص مكونات الصلابة النفسیة 
كان طلبة )  ٢٠٠٩(سة قاسمودرا) ٢٠٠٦(، ودراسة الموسوي) ٢٠٠٦(، وفي دراسة دخان والحجار )، التحدي

الصف (طلبة المرحلة الإعدادیة ) ٢٠٠٨(الجامعة في مستویات عالیة من الصلابة النفسیة ، ودراسة جودة
كان مستوى ) ٢٠١١(واختلفت الدراسة الحالیة مع دراسة البیرقدار.یتمتعون بصلابة نفسیة عالیة ) الرابع عام

تفاع في مستوى الصلابة النفسیة إلى تعالیم الدین الإسلامي التي وقد یعزى هذا الار . الصلابة النفسیة منخفض



تحث على الصبر والتحمل والتي یتحمل بها المجتمع الإسلامي عامة ، والى الظروف الضاغطة التي یمرون 
بها في هذا الوقت من الوضع الأمني المضطرب الذي یزید لدیهم الصلابة النفسیة لمواجهة هذه الظروف ، 

یواصلون حیاتهم ) الصف الرابع(غم من الأحداث الضاغطة التي یمرون بها طلبة المرحلة الإعدادیة وعلى الر 
  .بصورة طبیعیة ویستمرون بالدوام والانجاز الدراسي 

وعلى ضوء النظریة الوجودیة ، إن نتیجة البحث الحالي تتسم بالتمسك بإرادة الحیاة وتسعى لخلق معنى لهذا    
به الطالب العراقي من أحداث ضاغطة ، فهو یتحدى المواقف بشجاعة وصبر لیصل إلى  الوجود رغم ما یمر

المستقبل المطلوب ، فنجد اغلب الطلبة یواصلون دراستهم ویبذلون أقصى إمكانیاتهم لتحقیق أهدافهم وكذلك 
البحث الحالي  یتمتعون بقوة الأنا من خلال الصمود أمام الأحداث الضاغطة ، ووفقا لهذه النتیجة فان عینة

  . تتسم بإرادة الحیاة رغم الأوضاع الصعبة
  : قیاس أحداث الحیاة الضاغطة لدى طلاب المرحلة الإعدادیة: الهدف الثاني

طالباً وطالبة على ) ٣٧٦(لتحقیق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد البالغ عددهم      
ولاختبار الدلالة الإحصائیة ) ١٨٣,٢٢٣(وجد أن المتوسط الحسابي  مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة ، وقد

). ١٧٥(لهذا المتوسط استخدم الاختبار التائي لعینة واحدة لإیجاد الفرق بین المتوسط الفرضي للمقیاس البالغ 
 لصالح متوسط العینة كما مبین) ٣٧٥(وعند درجة حریة ) ٠.٠٥(وعند المقارنة إحصائیا عند مستوى دلالة 

  ).٩(في جدول 
L �ô)٩(  

  الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات أحداث الحیاة الضاغطة مع المتوسط الفرضي للمقیاس لدى أفراد العینة
  

  العینة
متوسط العینة 

  المحسوبة
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

القیمة التائیة 
  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

درجة 
  الحریة

  الدلالةمستوى 
٠,٠٥  

  دال إحصائیا  ٣٧٥  ١,٩٦  ٤,٤٣٥  ١٧٥  ٣٥,٩٣٥  ١٨٣,٢٢٣  ٣٧٦
  . نستنتج من ذلك أن عینة البحث تعاني من أحداث الحیاة الضاغطة     

تفسر هذه النتیجة في ضوء النظریة الوجودیة أن المنشأ الوجودي هو استجابة طبیعیة للكائن الإنساني تجاه 
الإنسان لیس تابعا بشكل كلي للظروف ، ولكنه إنسان حر في أن یتخذ ما یراه ، الأخطار المحیطة به ، فان 

  ).٢٠٠٧ôÏ١٥١الفحل،. (، واتجاه الظروف الخارجیة)نفسیا(وان یأخذ مواقفه تجاه الظروف الداخلیة 
ولقد أكدت الدراسات السابقة أن هناك علاقة بین الأحداث الضاغطة والأمراض النفسجسمیة الوهمیة     

Š wÏLw�٢٠٠٤: (واتفقت مع دراسة كل من). Sophy& thomas,2000(ودراسة)١٩٨١كوبازا،(كدراسة 
  واختلفت مع دراسة ) ٢٠١٢،العیافي،٢٠٠٧،أبو مصطفى والسمیري،٢٠٠٦الهاشمي،

)De-wild ,et al,1994 ( بان الطلبة یعانون من مستویات عالیة من القلق والأحداث الضاغطة الدراسیة.  
الحیاة الضاغطة لدى طلبة  التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة وعلاقتها بأحداث: الهدف الثالث

  .المرحلة الإعدادیة 



لتحقیق معامل الارتباط بین درجات الصلابة النفسیة  وأحداث الحیاة الضاغطة  لأفراد العینة البالغ عددها     
وقد تبین أنها ) ٠.٠١(عند مستوى دلالة )٠,٨٩٤(طالباً وطالبة، وقد ظهر أن قیمة معامل الارتباط ) ٣٧٦(

  ).١٠(ذات علاقة ارتباطیه إیجابیة دالة إحصائیاً كما مبین في جدول 
وكذلك قام الباحث بإیجاد العلاقة بین الصلابة النفسیة وبین كل مجال من مجالات مقیاس أحداث الحیاة    

  )١١(كما مبین في جدول)  ٠,٠١(الضاغطة، وتبین أن ذات علاقة ایجابیة دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
 =Ïôw)١٠(  

  بة النفسیة  وأحداث الحیاة الضاغطة  معامل الارتباط بیرسون بین متغیر الصلا            
  ٠,٠١مستوى الدلالة  معامل ارتباط  العینة  المتغیرات

  دال إحصائیا  ٠,٨٩٤  ٣٧٦  الصلابة النفسیة وعلاقتها بأحداث الحیاة الضاغطة
FŠF°)١١(  

  معامل الارتباط بیرسون بین متغیر الصلابة النفسیة ومجالات  وأحداث الحیاة الضاغطة
  ترتیب قوة الصلابة النفسیة  مستوى الدلالة  معامل ارتباط  الفقراتعدد   المجال
  ٤  ٠,٠١  ٠,٧١٢  ١٢  الأسري
  ٥  ٠,٠١  ٠,٦٧٢  ١٢  الدراسي

  ٢  ٠,٠١  ٠,٧٤١  ٦  الاقتصادي
  ١  ٠,٠١  ٠,٧٤٣  ١٣  الاجتماعي
  ٧  ٠,٠١  ٠,٦١٧  ٨  الصحي
  ٦  ٠,٠١  ٠,٦٤١  ١١  النفسي
  ٣  ٠,٠١  ٠,٧١٩  ٨  الأمني

    ٠,٠١  ٠,٨٩٤  ٧٠  المقیاس الكلي
.  نستنتج من ذلك أن هناك علاقة ارتباطیه إیجابیة دالة بین الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة     

وبمستوى دلالة ) ٠,٧٤٣(فاحتل مجال أحداث الحیاة الضاغطة الاجتماعیة المرتبة الأولى،بمعامل ارتباط 
طة وتعطي للفرد قوة وصلابة، كما وهذا یبین أن  العلاقات الاجتماعیة تخفف عن الأحداث الضاغ)  ٠,٠١(

وجاء مجال أحداث الحیاة الضاغطة الاقتصادیة بالمرتبة الثانیة ، بمعامل ارتباط . وضحت في الإطار النظري
  وهذا یبین صمود أفراد العینة وقبولهم بالبسیط لمواصلة دراستهم )  ٠,٠١(وبمستوى دلالة إحصائیة) ٠,٧٤١(

لاقة بین الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة من خلال مصطلح الوجود تفسر النظریة الوجودیة الع    
الأصیل مقابل الوجود غیر الأصیل أو الزائف على ضوء محور الوجود وهو الإنسان الصلب المنطلق من ذاته 

طة به مقابل الإنسان المنسحب غیر المشارك بهذا العالم المتنازل عن ذاته المستسلم للظروف الخارجیة المحی
).                                                                      ٢١٠  ١٩٨٧صالح،. (الذي یعجز عن تلبیة أبسط الأمور في حیاته الخاصة

وهذا ما ینطبق على الشعب العراقي الذي مر في عدة ظروف  قاسیة وأحداث ضاغطة جعلت الفرد       
یرى الباحث أن نتائج البحث الحالي هي .   نفسیة عالیة أمام الأحداث الضاغطة العراقي لدیة خبرة وصلابة 



نتائج منطقیة تنسجم مع الوجود الواقعي الملموس الذي نعیشه في الوقت الراهن من صعوبات وأزمات وأحداث 
السلبیة للأمراض وهذه النتائج تساند الأدبیات السابقة التي تؤكد أن الصلابة النفسیة تقلل من الآثار .ضاغطة 

في ضوء النتائج التي توصل إلیها البحث  الحالي یتقدم الباحث ببعض التوصیات والمقترحات .النفسجسمیة
التي من شأنها أن تساهم في تعزیز البناء النفسي لطلبة المرحلة الإعدادیة من خلال مقاومة الأحداث 

  .الضاغطة وعدم الاستسلام للظروف المحیطة
  : اتالتوصی: ثانیاً 

تنمیة الصلابة النفسیة من خلال الوعظ والإرشاد وتوجیه الطلبة نحو الاقتداء بشخصیات صابرة  -١
 .كالأنبیاء والرسل وفي مقدمتهم الرسول محمد صلى االله علیة واله وسلم وال بیته الطاهرین 

أحداث الحیاة تعزیز الوعي الأمني لدى الطلبة من خلال بعض البرامج الإرشادیة للتخفیف من آثار  -٢
 .الضاغطة

حث أولیاء أمور الطلبة من خلال مجالس الآباء والمدرسین عن تواصلهم للمدرسة وإبلاغ المرشد  -٣
  .التربوي عن ما یحدث لأبنائهم من أحداث ضاغطة ومساندتهم لرفع الصلابة النفسیة لدیهم

  :المقترحات: ثالثاً 
 .الدینيإجراء دراسة للصلابة النفسیة وربطها بالالتزام  -١
 .وضع برامج إرشادیة للطلبة لتدریبهم على مواجهة الأحداث الضاغطة -٢
 .عمل برامج إرشادیة لتنمیة الصلابة النفسیة  -٣
  .بناء برنامج إرشادي للمتعرضین لأحداث السیر المروري وأحداث الإرهاب  -٤
  

 المصادر العربیة
  . القرآن الكریم .١
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة والعنف لدى طلبة ): ٢٠١١(إبراهیم وكواد، حسن حمود، وطه حمید  .٢

) ) ٣٢(الإعدادیة ، جامعة الأنبار ،كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة ، مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، العدد
  .١٠٧- ٧٢ص
الضغوط النفسیة لدى الممرضین والممرضات العاملین في ): ٢٠١٠(أبو الحصین، محمد فرج االله مسلم  .٣

  .كومي وعلاقتها بكفاءة الذات، رسالة ماجستیر ، الجامعة الإسلامیة بغزة ،كلیة التربیةالمجال الح
الصلابة النفسیة والأمل وعلاقتهما بالإعراض السیكوسوماتیة لدى ): ٢٠١٢(أبو حسین،سناء محمد إبراهیم  .٤

  . ماجستیرالأمهات المدمرة منازلهن في محافظة شمال غزة،جامعة الأزهر ، كلیة التربیة ، رسالة 
مستوى الضغوط النفسیة وعلاقته بدوران العمل كما یراه الموظفون في ) :٢٠٠٩(أبو حمور، عدنان محمد .٥

مركز محافظة البلقاء في الأردن ،جامعة الیرموك ،كلیة الاقتصاد والعلوم الإداریة ، مجلة أبحاث 
  .١٩٩٥- ١٩٧٣  ٢٠١١ثالث ، سنةالیرموك،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة،المجلد السابع،العدد ال

 علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك ): ٢٠٠٧(أبو مصطفى والسمیري، نظمي عودة، ونجاح عواد  .٦



٠٣٤٧العدواني،مجلة الجامعة الإسلامیة غزة، المجلد السادس، العدد الأول، ص           
 الصلابة النفسیة وعلاقتها بضغوط الحیاة لدى طلبة جامعة الأزهر، ): ٢٠٠٧(أبو ندى ، عبد الرحمن  .٧

.رسالة ماجستیر، جامعة الأزهر، كلیة التربیة         
 حدود المرونة بین الثوابت والمتغیرات، الطبعة الأولى، مؤسسة: المرونة): ٢٠٠٧(الأحمدي، انس سلیم  .٨

. زیع الریاض، المملكة العربیة السعودیةالأمة للنشر والتو        
 أحداث الحیاة الضاغطة وأسالیب مواجهتها والقلق): ٢٠١١(بسیوني وجبریل، سوزان وفاروق السعید .٩

دراسة مقارنة بین المجتمع المصري والسعودي، كلیة التربیة بالمنصورة، –والاكتئاب لدى طلبة الجامعة      
تطویر برامج التعلیم العالي النوعي في مصر والوطن) الدولي الثالث –المؤتمر السنوي العربي السادس (    

.العربي في ضوء متطلبات عصر  المعرفة  
 الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى طلبة جامعة) :٢٠١١(البیرقدار، تنهید عادل فاضل  .١٠
.الموصل، كلیة التربیة     
الانفعالي وتوكید الذات في تنمیة الصلابة النفسیة ،      اثر العلاج العقلاني ): ٢٠٠٨(جودة، سعد عزیز .١١

  .أطروحة دكتوراه ، الجامعة المستنصریة
الإرشاد النفسي في المدرسة أسسه ونظریاته وتطبیقاته، الطبعة      ) : ٢٠١٣(الخطیب، صالح احمد  .١٢

 .الأولى،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة،عمان،الأردن
 الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة الإسلامیة):٢٠٠٦(كامل،وبشیر إبراهیم  دخان والحجار، نبیل .١٣

))سلسلة الدراسات الانسانیة (وعلاقتها بالصلابة النفسیة لدیهم ،مجلة الجامعة الإسلامیة  ،العدد )١٤(المجلد   
.٣٩٨- ٣٦٩الثاني، ص  

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمیة أسالیب ): ٢٠١٠(دردیر، نشوة كرم عمار ابو بكر  .١٤ .١٤
 مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث الحیاتیة لدى طلبة الجامعة، جامعة القاهرة كلیة التربیة ، أطروحة

  .دكتوراه
التحمل النفسي وعلاقته بفاعلیة الذات لدى      ): ٢٠١١(الدلیمي وضاري، إسماعیل طه ، ومیسون كریم،  .١٥

 ) ) ٣٤(طلبة جامعة بغداد ،بحث مستل من أطروحة دكتوراه، مجلة البحوث التربویة والنفسیة ، العدد
.   ٣٣١-٢٩٧)  ٢٠١٢لسنة     

یاة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الطموح الأكادیمي    أحداث الح) : ٢٠٠٩(الزبیدي، رحیم عبد االله جبر  .١٦
- ٧٩ص  ) ٢٠٠٩لدى طلبة الجامعة المستنصریة ، كلیة التربیة ، مجلة كلیة التربیة، العدد الخامس، سنة 

١١٩     . 
الصحة النفسیة والعلاج النفسي ، الطبعة الثالثة، القاهرة ،       ) :١٩٩٧(زهران، حامد عبد السلام ،  .١٧

 .تبعالم الك
 .الثالث، الجزء الأول، والجزء الأمثل في تفسیر كتابِ االلهِ المُنزَل ) :٢٠٠٧(الشیرازي، ناصر مكارم .١٨
 ١٩٨٧الإنسان من هو ، دار الحكمة للنشر والطباعة، بغداد،): ١٩٨٧(صالح، قاسم حسن .١٩
 .قم أخلاق أهل البیت،مؤسسة دار الكتاب الإسلامي، الطبعة الرابعة): م٢٠٠٨(الصدر،محمد مهدي .٢٠



الصلابة النفسیة وعلاقتها بأسالیب مواجهة   الضغوط ): ٢٠١٢(العبدلي، خالد بن محمد بن عبد االله  .٢١
النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین دراسیا والعادیین بمدینة مكة المكرمة ، جامعة أم 

  .  القرى،كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر
القلق وإدارة الضغوط النفسیة ، الطبعة الأولى ، دار  الفكر العربي ، ) : ٢٠٠١(عثمان، فاروق السید  .٢٢

  .القاهرة
مقدمة في منهج البحث العلمي،الطبعة الاولى، دار دجلة للنشر ):٢٠٠٨(العزاوي،رحیم یونس كرو .٢٣

  .،المملكة الأردنیة الهاشمیة
  .،جامعة الإسكندریة علم النفس الإحصائي ،دار المعرفة الجامعیة): م١٩٩٩(عوض،عباس محمود .٢٤
الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة لدى عینة من ): ٢٠١٢(العیافي ،احمد بن عبد االله بن محمد .٢٥

  .الطلاب الأیتام والعادیین بمدینة مكة المكرمة ومحافظة اللیث،جامعة أم القرى، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر
سي النظریة والتطبیق ، دار العلوم للنشر والتوزیع ، جامعة برامج الإرشاد النف): ٢٠٠٧(الفحل،نبیل محمد  .٢٦

  . القاهرة
القلق الاجتماعي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى طلبةالجامعة ، جامعة ): ٢٠٠٩(قاسم، انتصار كامل  .٢٧

 . ٢٠٠٩لسنة) ١٥(بغداد ،كلیة التربیة للبنات،مجلة العلوم النفسیة ،العدد
القیاس النفسي بین التنظیر والتطبیق ، الطبعة الأولى،  دار الكتب ) : ٢٠١٠(الكبیسي، وهیب مجید  .٢٨

  .والوثائق بغداد
إدراك القبول والرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسیة  لطلاب الجامعة ): ١٩٩٦(مخیمر، عماد محمد .٢٩

  .٢٩٩-٢٧٥،مجلة دراسات نفسیة ، المجلد السادس، العدد الثاني، ص
الصلابة الشخصیة وعلاقتها بتقدیر الذات لدى ): ٢٠١١(اء محمد مكي وحسن، لطیف غازي ، وبر  .٣٠

التدریسیین في الجامعة ،جامعة بغداد،مركز الدراسات التربویة والأبحاث النفسیة ،مجلة البحوث التربویة 
  .٤٠٣- ٣٥٣)  )٣١(والنفسیة ،العدد

للنشر  المسیرة ى،دارمناهج البحث في التربیة وعلم النفس،الطبعة الأول): ٢٠٠٠(ملحم، سامي محمد  .٣١
 .والتوزیع ، عمان الأردن 

للنشر  المسیرة مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي، الطبعة الثانیة،دار): ٢٠١٠(ملحم،سامي محمد  .٣٢
 .  والتوزیع، عمان ، الأردن

الصلابة الشخصیة والعجز النفسي وعلاقته   بالتوقعات ): ٢٠٠٦(الموسوي،أحلام لطیف علي طاهر .٣٣
  .دى طلبة الجامعة،الجامعة المستنصریة ،كلیة الآداب،أطروحة دكتوراهالمستقبلیة ل

استراتیجیات التكیف لأحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بمركز ): ٢٠٠٦(الهاشمي، رشید ناصر خلیفة .٣٤
 . السیطرة لدى مراهقي دور الدولة لرعایة الأیتام ، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد ، كلیة التربیة، ابن الهیثم
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