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أحتوى البحث على المقدمة وقد أوضح فیها الباحث أهمیة درس التربیة الریاضیة في مرحلة الدراسة     
وأن Â الأبتدائیة ودور مناهجها في تطویر عناصر اللیاقة البدنیة وجمیع النواحي العقلیة والنفسیة والأجتماعیة 

ي تعزز مستوى تعلم التلامیذ للمهارات الألعاب الصغیرة تشكل حیزآ كبیرآ من دروس التربیة الریاضیة فه
ألاأنه وعلى الرغم من ذلك مازال عددآ من المعلمین لایمنحوها القدر الكافي من Ï الأساسیة لمختلف الألعاب 

لذلك قام الباحث بأعداد منهاجآ تعلیمیآ مقترحآ یتضمن عددآ من الألعاب الصغیرة بغیة توضیح Ï الأهتمام 
ى الرضا الحركي وبعض المهارات الأساسیة في كرة الید مقارنة بالمنهاج التقلیدي أثرها وفاعلیتها في مستو 

  -:المتبع مع التلامیذ في المدرسة فكانت أهداف البحث كما یاتي 
التعرف على فاعلیة منهاج تعلیمي مقترح لبعض الألعاب الصغیرة في مستوى الرضا الحركي لدى  -١

 .تلامیذ الصف السادس أبتدائي 
دقة (لى فاعلیة المنهاج المقترح في مستوى تعلم التلامیذ بعض المهارات الأساسیة بكرة الید التعرف ع -٢

 ). تمریر الكرة  الطبطبة   التصویب 
                                           - :أما فروض البحث فهي 

المجموعتین التجریبیة وجود فروق ذات دلالة أحصائیة في القیاس البعدي لمستوى الرضا الحركي بین  -١
 .والضابطة ولصالح التجریبیة 

وجود فروق ذات دلالة أحصائیة في الأختبارات البعدیة لبعض المهارات الأساسیة بكرة الید قید البحث   -٢
 . بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح التجریبیة ) تمریر الكرة ( الطبطبة ( دقة التصویب ( 

تلمیذآ من تلامیذ الصف ) ٢٠(حث المنهج التجریبي حیث قام بتطبیق منهاجه المقترح على لقد اتبع البا      
Š تلمیذآ كمجموعة ضابطة ) ٢٠(فیما تم تطبیق المنهاج التقلیدي على Š السادس أبتدائي كمجموعة تجریبیة 

المقترح في رفع مستوى وبعد تحلیل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى عدة أستنتاجات أهمها فاعلیة المنهاج 



مماجعل ) وبمستوى أعلى مما حققه المنهاج التقلیدي ) قیدالبحث (الرضا الحركي والمهارات الأساسیة بكرة الید
الباحث أن یوصي بعدة توصیات أهمها تعمیم تطبیق المنهاج المقترح على جمیع تلامیذ الصف السادس 

  . أخرى ولألعاب مختلفة ولكلا الجنسین والمقارنة بینهما  ابتدائي وأجراء دراسات مشابهه على مراحل دراسیة
ABSTRACT 

The effect of using the small games of sport lesson in the movable sufficient 
level and some of basic skills in hand ball . 

  By                                                                                       
Dr .Adnan lateef Al-sudani  
       In spite of the importance of the small games in sport lesson , the teachers in 
some of the primary schools do not pay much attention to these games , researcher 
designed a suggested programme to know the effect of small games in the movable 
sufficient level and some of basic skills in hand ball , the sample of the study 
composed of ( 40 ) pupils of the 6th class in primary school equally divided into tow 
groups control and experimental . The proposed programme has been applied to the 
experimental group whereas the formal or conventional programme has been applied 
to the control one . The test's results hav been analyzed and some appropriate 
statistical techniques have been followed to arrive at the statistically significant 
differences with reference to the pre-tests and post-tests that measured , the changed 
are measured in the two groups and it is found that there is a difference which has a 
countable significant for the sake of the experimental group    .                                                            
According to the final results the  researcher recommended to generalize the 
suggested programme on the primary schools for it's great positive effect , and 
making similar studies on changeable sample                                                                                                                                                                           

 
    الباب الأول      

 التعریف بالبحث - ١
  -:المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

تعتبر مرحلة الدراسة الأبتدائیة من المراحل المهمة في حیاة الأفراد لما لها من أثر كبیر في نموهم وتنمیة       
الأمر الذي یلزم المربین والمختصین أن یولون أهتمامآ خاصآ   قدراتهم وأستعداداتهم الجسمیة والعقلیة والنفسیة 

عتبارها الحجرالأساس لبناء المراحل المقبلة من حیاة التلامیذ من جهودهم ودراساتهم بهذه المرحلة الدراسیة بأ
 Larson( ولذلك فأن عددآ من المختصین ومن بینهم   ورسم خطوط شخصیاتهم وبیان ملامحها المستقبلیة 

حیث یكون " أن المرحلة الأبتدائیة هي أنسب فترة لتعلم مختلف المهارات الحركیة والأنشطة " یرون )  1974
ولذلك یجب أتاحة الفرص ) ٣٨٥:١٥"(ذ في هذه المرحلة ملیئین بالنشاط والحیویة والمثابرة والعطاء التلامی

الكافیة أمامهم لممارسة مختلف الأنشطة والفعالیات في دروس التربیة الریاضیة والتي یجب أن تتضمن 
والأجتماعیة والتي تكفل  التنمیة  مناهجها تطویرعناصر اللیاقة البدنیة وجمیع النواحي الأخرى كالعقلیة والنفسیة

  . الشاملة لأبناء هذه المرحلة 



حیث أنها تحتل مكانة مرموقة بین " أن الألعاب الصغیرة تعد من أبرز مظاهر التربیة الریاضیة "       
وتشكل حیزآ كبیرآ في محیط النشاط المدرسي خصوصآ في " مختلف الألعاب والأنشطة الریاضیة المتعددة 

لذلك أصبح من واجب معلم ومدرس التربیة الریاضیة أن یكون ملمآ ألمامآ ) ١٧: ٥" (لتربیة الریاضیة دروس ا
أذ أنها من الوسائل ) تامآ في طرق أداء الألعاب الصغیرة وقواعدها وأنواعها وفوائدها وأهدافها وأوقات تطبیقها 

ونظرآ ) متكاملآ بدنیآ وعقلیآ ونفسیآ وأجتماعیآ  التربویة والتعلیمیة الناجحة التي تعمل على نمو التلامیذ نموآ
لأهمیة أستخدام الألعاب الصغیرة في دروس التربیة الریاضیة لتطویر  وتعزیز تعلم التلامیذ لمختلف المهارات 

) ١٨:٥" (أصبحت من المقومات التي یحتاج الیها أي منهاج تربیة ریاضیة " الأساسیة والحركیة ولكونها قد 
حیث أن ) بأستخدام وتوظیف عددآ منها في منهاجه التعلیمي المقترح الذي أعده لدراسته هذه قام الباحث 

تطبیقها سواء أكان في القسم التحضیري أو في النشاط التطبیقي أو في القسم الختامي من الدرس سیعزز فرص 
التي یحققها المنهاج التقلیدي تعلم التلامیذ للمهارات الأساسیة فضلآ عن الأهداف التعلیمیة والتربویة الأخرى 

  كما أن ممارسة الألعاب الصغیرة یبعد الملل Š المتبع معهم في المدرسة 
والضجر الذي قد یتولد في أنفس التلامیذ جراء أتباع بعض الأسالیب والطرائق التقلیدیة في الدرس وتبث فیهم 

وقد   من الواجبات الحركیة والمهارات مشاعر المرح والسرور والشعور بالرضا  والأرتیاح عما یقومون به 
أختار الباحث في أهدافه التعلیمیة  لدراسته هذه بعض المهارات الأساسیة بكرة الید نظرآ لضرورة وأهمیة تعلم 

وعبد   الخیاط (مهارات هذه اللعبة في  مرحلة الدراسة الأبتدائیة كما أشار لذلك عددآ من المختصین ومنهم 
  )  ١٩٨٨الكریم 
بأنه من الضروري تعلم المهارات الأساسیة لكرة الید في مرحلة الدراسة الأبتدائیة أذ أن ذلك هو " ذكرا حیث 

وعلى أتقانها یتوقف الى حد كبیر نجاح اللاعب والفریق مستقبلآ بهذه اللعبة " الحجر الأساس للعبة كرة الید 
)"١٥:١١     . (  
  -:مشكلة البحث  ٢- ١

كبرى للألعاب الصغیرة ودورها الفاعل في تنمیة التلامیذ بدنیآ وعقلیآ ونفسیآ وأجتماعیآ على الرغم من الأهمیة ال
تحتم على أي معلم ومدرس تربیة ریاضیة أن یكون ملمآ ألمامآ تامآ بكثیر منها وبالفوائد التي تعود عن " والتي

س الابتدائیة لایمنحوها القدرالكافي ألا أنه مازال عددآ من معلمي التربیة الریاضیة في المدار ) ١٨:٥"(ممارستها 
الأمر الذي یجعل الأنشطة ) بل أن البعض الآخر نادرآ مایقوم بأستخدامها في مجمل دروسه ) من الاهتمام 

مما ینعكس سلبآ على ~ والمهارات التي یقوم بتعلیمها للتلامیذ قد تتسم بالجمود والرتابة والملل وعدم الرضا 
لذا أرتأى الباحث أدخال وتوظیف عددآ من الألعاب الصغیرة في منهاج = لیة والنفسیة مستویاتهم البدنیة والعق

تعلیمي مقترح لغرض تطبیقه على تلامیذ الصف السادس أبتدائي ومعرفة أثره في مستوى الرضا الحركي وتعلم 
  . بعض المهارات الأساسیة بكرة الید 

  -:أهداف البحث  ٣- ١



قترح لبعض الألعاب الصغیرة في مستوى الرضا الحركي لدى التعرف على فاعلیة منهاج تعلیمي م -١
 .تلامیذ الصف السادس أبتدائي 

دقة ( التعرف على فاعلیة المنهاج المقترح في مستوى تعلم التلامیذ لبعض المهارات الأساسیة بكرة الید  -٢
  ) .                                           تمریر الكرة ( الطبطبة ( التصویب 

  - :فروض البحث  ٤- ١
وجود فروق ذات دلالة أحصائیة في القیاس البعدي لمستوى الرضا الحركي بین المجموعتین التجریبیة  -١

  .والضابطة ولصالح التجریبیة 
بكرة الید قید البحث  ساسیةوجود فروق ذات دلالة أحصائیة في الأختبارات البعدیة لبعض المهارات الأ -٢
  .بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح التجریبیة ) تمریر الكرة ( الطبطبة ( دقة التصویب ( 
  -:مجالات البحث  ٥- ١
مدرسة الشهید جعفرالعبادي ) تلمیذآ من تلامیذ الصف السادس أبتدائي )  ٤٠(  - :المجال البشري  ١- ٥-١

  .م  ٢٠١٤ – ٢٠١٣اسي الأبتدائیة للبنین للعام الدر 
   ١/٢٠١٤/ ٢٦ولغایة    ٢٠١٣/ ١٠/ ١٣من    - :المجال الزماني  ٢- ٥-١
منطقة   الساحة الخاصة بمدرسة الشهید جعفر العبادي الأبتدائیة للبنین   -:المجال المكاني  ٣- ٥-١

  . محافظة البصرة   الجمهوریة 
  -:تحدید المصطلحات  ٦- ١

الفرد بقدرته على أداء المهارات الحركیة الریاضیة وشعوره بالرضا والسعادة هو أحساس "  -:الرضا الحركي 
  ) .٣٥٧:٢" (نتیجة هذا الأداء 

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة- ٢
  -:الرضا الحركي ١ - ٢ 

لما له من أهمیة كبیرة في المساعدة في تحدید نوع   یحتل موضوع الرضا الحركي مكانة مهمة            
فضلآ عن أن الرضا یأخذ بعدآ كبیرآ في مجال التربیة الریاضیة   السلوك المتوقع في المواقف المستقبلیة للفرد 

 Singer( أذ یشیر  دون غیرها فهو یساعد في تحدید میول الفرد ودوافعه لممارسة بعض الأنشطة الریاضیة   
أنه من بین أهم العوامل التي تسهم في تحقیق الأنجاز الریاضي هو الشعور بالرضا عن " الى )  1973

" مستوى الأداء كما أن النجاح في الأداء یرفع من مستوى طموح الفرد ویشعره بنوع من الرضا عن الذات
اسیة لضمان النجاح أذ أنه یعبر عن مدى الأشباع المناسب وبهذا فأن الرضا یعد أحد العوامل الأس) ١٠١:٩(

فالفرد یشعر بالرضا عندما یتحقق مستوى ) لحاجات الفرد وتحقیق أهدافه التي من أجلها ألتحق بهذا النشاط 
  .  طموحه والعكس اذا فشل في تحقیق هذا المستوى 



  -:المهارات الأساسیة في كرة الید  ٣- ٢
وجد بأن المهارات الأساسیة   على عدد من المصادر العلمیة الخاصة بلعبة كرة الید بعد أطلاع الباحث      

أن المهارات الهجومیة هي المهارات التي یؤدیها اللاعب "حیث   المصنفة في معظم المصادر هي أنفسها 
( مناولة الكرة  �أستلام الكرة ( مسك الكرة ( عندما یكون مستحوذآ على الكرة أو في لحظة أستلامه لها وتشمل 

أما المهارات الدفاعیة فهي كافة المهارات التي یقوم بها أعضاء الفریق المدافع ) الخداع ( التصویب ( الطبطبة 
وبقدر مایتعلق بأجراء هذه ) ) ٢٣:٩"(لأعاقة حركة تقدم أعضاء الفریق المهاجم ومنعهم من تسجیل أهداف

  -:التالیة ) بحث قید ال(الدراسة قام الباحث بتناول المهارات 
  -:التصویب  ١- ٣- ٢

أن لمهارة التصویب أهمیة خاصة في لعبة كرة الید تنفرد عن بقیة أنواع المهارات الأساسیة الأخرى فهي        
بل أن جمیع الخطط الهجومیة وبمختلف أنواعها لافائدة منها مالم تتوج   تعد الحد الفاصل بین الهزیمة والنصر 

المبــدأ الأسـاسي " ب على المرمى وأحراز الأهداف ومن هنا تظهر أهمیة التصویب بأعتباره في النهایة بالتصوی
أما الدقة في التصویب فهي ) ) ١٣٣:٤" (یهتم به أهتمامآ أكثر من المهارات الأساسیة الأخرى  ب أنالذي یجـ

لاعب كرة الید أن یتمتع لذا یتطلب من ) من المكونات المهمة لأنها العنصر الأساس الذي یحسم النتیجة 
ومن هنا أرتاى الباحث في منهاجه المقترح Ï بالدقة العالیة لكي یقوم بالتصویب على جمیع زوایا المرمى 

  .لدراسته هذه وضع بعض الألعاب الصغیرة لتطویر دقة التصویب لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة 
  -:الطبطبة  ٢- ٣- ٢

ة الطبطبة أثناء اللعب في كرة الید بأعتبار أن المناولات   هي أقصر على الرغم من قلة استخدام مهار     
ألا أن هنالك الكثیر من المختصین یؤكدون على أهمیة هذه المهارة في   طریق في الوصول الى هدف الخصم 

  . لذا لابد لمعلمي التربیة الریاضیة مراعاة ذلك   كرة الید وضرورة تعلمها وممارستها من قبل المبتدئین 
أنها توافق عضلي عصبي بین جمیع أجزاء الجسم تؤدى بتناسق وأنسجام  وسیطرة " تعرف مهارة الطبطبة على 

من دون تصلب أو توتر على شرط أن تستعمل في الظرف المناسب والمكان المناسب لكي لاتكون سببآ في 
ة لمرة واحده وهي أرتداد الكرة وهنالك نوعان من الطبطبة هما طبطبة الكر ) "١٣٨:٤" (ضیاع جهود اللاعبین 

وطبطبة الكرة بأستمرار وهو أستمرار " لمرة واحدة مابین تركها للید أو الیدین وعودتها للأستقرار بالید او الیدین 
  .وهذا النوع الأخیر هو ماأختاره الباحث في دراسته الحالیة ) ٣٧:١١" (حركة الكرة بین الیدین لأكثر من مرة 

  
     - :رة تمریر الك ٣- ٣- ٢

لغرض أیصالها ) تمریر الكرة ( أن اللعب الحدیث للعبة كرة الید یتطلب الدقة المتناهیة في المناولة       
" هي عملیة توصیل الكرة من فرد لآخر في الفریق الواحد من الثبات أو من الحركة " فالمناولة ) للزمیل 

الأستلام أذ أن كثیرآ من المصادر تشیر الى الترابط  ولاتقل مهارة المناولة في أهمیتها عن مهارة )  ٢٢٣:٧(



مابین المناولة والأستلام وأن التفریق بینهما قد یكون صعبآ فالمناولة الجیدة والأستلام الصحیح هما جوهر 
منیر جرجس ( ویشیر " الحفاظ على الكرة تحت سیطرة الفریق المهاجم والوصول الى هدف الفریق الخصم 

" أن المناولة الدقیقة وفي الوقت المناسب تجعل الفریق وكأنه یزید لاعبآ " ة المناولة بقوله الى أهمی)  ١٩٨٥
  .مما جعل الباحث أن یتناول هذه المهارة في دراسته ) ٧١:٦" (أي جعل الكرة وكأنها لاعبآ ثامنآ في الفریق 

  الباب الثالث
 منهج البحث وأجراءاته المیدانیة - ٣
  - :منهج البحث  ١- ٣

أن المنهج التجریبي " حیث   أستخدم الباحث في دراسته المنهج التجریبي وذلك لملائمته لطبیعة البحث     
أما التصمیم ) ٣٧:٨"(یعد من أنجح وأكفأ المناهج لأختبار صدق الفروض وتحدید العلاقات بین المتغیرات 

موعتین متكافئتین بخواصهما من أي أستخدام مج) المتكافئة ( المستخدم فهو أسلوب المجموعة الضابطة 
  .فیتم أدخال المتغیر المستقل على المجموعة التجریبیة ویحجز عن المجموعة الضابطة ) النواحي كافة 

  - :عینة البحث  ٢- ٣
بعد تحدید مجتمع البحث وهو تلامیذ الصف السادس أبتدائي في مدرسة الشهید جعفر العبادي الأبتدائیة     

( فأختار منهم * بمجانسة التلامیذ بالمتغیرات ذات العلاقة بالبحث * وبمساعدة فریق عمل قام الباحث  للبنین 
أحداهما تجریبیة والأخرى ) تلمیذآ )  ٢٠( تلمیذآ تم تقسیمهم الى مجموعتین تتكون كل مجموعة من )  ٤٠

  . ضابطة 
  -:تجانس مجموعتي البحث وتكافؤهما  ٣- ٣

قام بأجراء معامل الألتواء على كل مجموعة   میذ كل مجموعة فیما بینهم لكي یتأكد الباحث من تجانس تلا    
) تمریر الكرة ( الطبطبة ( دقة التصویب Š  الرضا الحركي ( الذكاء ( الوزن ( الطول ( العمر ( في المتغیرات 

ى تجانس مما یدل عل)  ١( + حیث أن قیمة معامل الألتواء لم تتجاوز الـ )  ١( وكما یتضح في  الجدول 
  .التلامیذ في جمیع هذه المتغیرات 

  
  
  
  

  ) ١( جدول 
یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة ومعامل الألتواء لمجموعتي البحث في بعض المواصفات 

  والمتغیرات ذات العلاقة بالبحث
معامل   المجموعة الضابطةمعامل   المجموعة التجریبیة  



  الألتواء  ع+  /س  الألتواء  ع+  /س  المتغیرات

  ٠,١٠  ٠,٩٣  ١١,٦٠ ٠,٥١- ٠,٩١  ١١,١٣  )سنة ( العمر 
  ٠,١٩  ٠,٥٢  ١٣١,٦ ٠,٣٩ ٠,٤٣  ١٣١,٩  )سم ( الطول 
  ٠,٦٤  ٠,٧٧  ٣٣ ٠,٥٦ ٠,٧٨ ٣٢,٩٤  )كغم (الوزن 
  ٠,٩٧  ١,٢٣  ٥٣,٢ ٠,٦٤ ١,٤٠ ٥٢,١  )درجة ( الذكاء 

  ٠,١٢  ٥,٨٣  ٥٩,٧٢  ٠,٠٢  ٥,١٤ ٥٩,١٥  )درجة ( الرضا الحركي 
  ٠,٢٢-  ٠,٦٧  ٤,٨٥  ٠,١٤ ٠,٦٨ ٥,١٠  )عدد ( م  ) ٦(دقة التصویب على المرمى من مسافة 

  ٠,٤٤  ١,٠٢  ١٨,٤٥  ٠,١٩ ١,٠٢ ١٨,٢٠  )ثا ( الطبطبة المستمرة بأتجاه متعرج 

  ٠,١٧-  ٠,٨٥  ٨,٨٥  ٠,٤٨ ٠,٨٣ ٨,٤  )عدد ( التوافق وسرعة التمریر على حائط 
) ت ( أجرى الباحث أختبار   وللتأكد من تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة مع بعضهما البعض    

وللمتغیرات أنفسها فأتضح وكما في  ولعینتین متساویتین للأختباراتبدلالة الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین 
)  ٣٨( عند درجة حریة )  ٢,٠٣( البالغة المحتســـبة هي أصــغر من الجدولیة ) ت ( بأن قیمة )  ٢( الجدول 

وبهذا فقد تأكد ) في جمیع هذه المتغیرات مما یدل على ان المجموعتین متكافئتان )  ٠,٠٥( ومستوى خطأ 
  .الباحث من أن المجموعتین متجانستان ومتكافئتان أیضآ 
 ôLÉÂ )٢ (  

  والأختبارات القبلیة للمتغیرات ذات العلاقة بالبحثلبعض مواصفات العینة ) ت ( یبین تكافؤ مجموعتي البحث وقیمة 

  المتغیرات
  

)*    ت( قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  ع+  /س  ع+  /س  المحتسبة

  ١,٥٦-  ٠,٩٣  ١١,٦٠ ٠,٩١  ١١,١٣  )سنة ( العمر 
  ٠,٢٢  ٠,٥٢  ١٣١,٦ ٠,٤٣  ١٣١,٩  )سم ( الطول 
  ٠,٢١-  ٠,٧٧  ٣٣ ٠,٧٨ ٣٢,٩٤  )كغم (الوزن 
  ١,٠٥-  ١,٢٣  ٥٣,٢ ١,٤٠ ٥٢,١  )درجة ( الذكاء 

  ٠,٨٠-  ٥,٨٣  ٥٩,٧٢  ٥,١٤ ٥٩,١٥  )درجة ( الرضا الحركي 
  ٠,٨٧  ٠,٦٧  ٤,٨٥ ٠,٦٨ ٥,١٠  )عدد ( م  ) ٦(دقة التصویب على المرمى من مسافة 

 ٠,٧٨-  ١,٠٢  ١٨,٤٥ ١,٠٢ ١٨,٢٠  )ثا ( الطبطبة المستمرة بأتجاه متعرج 
  ١,٥٥-  ٠,٨٥  ٨,٨٥ ٠,٨٣ ٨,٤  )عدد ( على حائط  التوافق وسرعة التمریر

   - : الاختبارات المستخدمة ٤- ٣
 )   ٢٠:١٠(للذكاء للمصفوفات المتتابعة العراقي ) رافن ( أختبار  -١
 )٣٨٨:١. (للرضا الحركي )   Tanner( مقیاس  -٢
 )٢٦٢:١٢(أختبار دقة التصویب  -٣



 )٢٦٤:١٢(أختبار الطبطبة   -٤
  )                                        ٢٦٣:١٢(أختبار التوافق وسرعة التمریر  -٥

   -:للرضا الحركي )   Tanner( مقیاس 
بتنقیحه لیلائم تلامیذ المرحلة )  Tanner( وقام )  Nelson – Allen( وضع هذا المقیاس في الأصل        

ویهدف المقیاس الى التعرف )  أمین الخولي وأسامة راتب ( وقد قام بترجمته ونقله الى العربیة ) الأبتدائیة 
عبارة یقوم المعلم قبل تطبیق الأختبار )  ٣٠( على درجة الرضا عن ممارسة النشاط الریاضي حیث یتكون من 

) ویقوم التلمیذ بعد ذلك بتحدید مشـــاعره أمام كل عبارة ) ح طریقة الأجابة عنها بقرائتها على التلامیذ وشر 
درجة وأن أرتفاع الدرجة تعني الأتجاه الأیجابي لرضا التلمیذ )  ٩٠( الى )  ٣٠(تتراوح درجــات الأخـتبار من  

    -:علمآ أن المقیاس یتدرج لثلاثة مستویات هي ) عن ممارسته للنشاط الریاضي 
 ) .درجات  ٣( شعر بسعادة شدیدة أ -١
 ) .درجة  ٢( أشعر بسعادة  -٢
  ) .درجة  ١( لاأشعر بسعادة أو ضیق  -٣

    مقیاس الرضا الحركي في ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الأبتدائیة        

أشعر بسعادة   العبارات  ت
  شدیدة

أشعر 
  بسعادة

لا أشعر بسعادة 
  أو      ضیق

        عندما تقوم بطبطبة الكرة لمرات عدیدة بدون توقف ؟ كیف تشعر  ١
        كیف تشعر عندما تقوم بالوثب لأرتفاع عالي ؟  ٢
        كیف تشعر عندما تتمكن من حمل أشیاء ثقیلة للأعلى ؟  ٣
        كیف تشعر عندما تتمكن من الوقوف فجأة وأنت تتحرك ؟  ٤
        كیف تشعر عندما تقوم بتسلق أشیاء مرتفعه ؟  ٥
        كیف تشعر عندما تلعب لعبة المطاردة ؟  ٦
        كیف تشعر عندما تلعب العابآ عنیفة وتبذل جهدآ كبیرآ ؟  ٧
        كیف تشعر عندما تقوم بمد جسمك لأقصى مدى ممكن ؟  ٨
        كیف تشعر عندما تقف في وضع الأتزان على قدم واحدة ؟  ٩
        كیف تشعر عندما تقوم بالجري بأقصى سرعة ؟  ١٠
        كیف تشعر عندما تقوم بالوثب فوق شيء بأرتفاع ركبتك ؟  ١١
        كیف تشعر عندما تقوم بأداء دحرجة أمامیة لمرات عدیدة ؟  ١٢
        كیف تشعر عندما تقوم بالتحرك في منطقة خالیة وواسعة ؟  ١٣

١٤  
  المناضد   كیف تشعر عندما تكون مضطرآ للتحرك بسرعة حول الكراسي 

  الناس ؟
      

        كیف تشعر عندما تقوم بركل الكرة لمسافة بعیدة ؟  ١٥
        كیف تشعر عندما یطلب منك التحرك ببطء لفترة طویلة ؟  ١٦



        كیف تشعر عندما تقوم بالجري لفترة طویلة جدآ ؟  ١٧
        كیف تشعر عندما تتحرك مع نغمات الصافرة ؟  ١٨
        كیف تشعر عندما تقوم بالجري للخلف ؟  ١٩
        كیف تشعر عندما تقوم بتمریر الكرة على حائط لمرات عدیدة ؟  ٢٠
        كیف تشعر عندما تقوم بالتعلق ببعض الأشیاء ؟  ٢١
        كیف تشعر عندما تقوم برمي الكرة لزمیلك ویقوم بمسكها ؟  ٢٢
        كیف تشعر عندما تتحرك وأصدقاؤك یشاهدونك ؟  ٢٣
        وسرعة كبیرة ؟كیف تشعر عندما تقوم باللعب بقوة   ٢٤
        كیف تشعر عندما تقوم بالوثب من مكان مرتفع في مستوى حزامك ؟  ٢٥
        كیف تشعر عندما تقوم بتحریك شيء ثقیل جدآ ؟  ٢٦
        كیف تشعر عند مسك ورمي الكرة ؟  ٢٧
        كیف تشعر عندما تتحرك بشكل جانبي ؟  ٢٨
        فجأة ؟كیف تشعر عندما تركض بسرعة ثم تغیر أتجاهك   ٢٩
        كیف تشعر عندما تقوم بوثب مسافة طویلة ؟  ٣٠

  - :أختبار دقة التصویب 
  . قیاس دقة التصویب   -:الهدف من الأختبار 

  ) .م ١,٧٥( وأرتفاع ) م  ٣( هدف مرسوم على حائط بعرض   كرة ید   - :الأدوات 
  .ویحتســـب عــــدد الأهداف الصحیحة ) م  ٧( من مســـافة ) تصویبات  ٦( یؤدي التلمیذ   -:أجراء الأختبار 

   -:أختبار الطبطبة المستمرة بأتجاه متعرج 
  .قیاس مهارة الطبطبة  -:الهدف من الأختبار 

المسافة بین شاخص � تثبت على شكل خط مستقیم )  شواخص  ٥( - ساعة توقیت - كرة ید  - :الأدوات 
  .أیضآ ) م ٣( ل مانع كما أن المسافة بین خط البدایة وأو ) م ٣( وآخر 

ویحتسب   عند الأشارة یبدأ التلمیذ بالطبطبة بشكل متعرج من بین الشواخص ذهابآ وأیابآ  -:أجراء الأختبار
  . الزمن الذي یستغرقه كل تلمیذ 

                                                                         
  -:أختبار التوافق وسرعة التمریر 

  .قیاس مهارة المناولة والأستلام   -:الهدف من الأختبار 
  .حائط - ساعة توقیت - كرة ید  - :الأدوات 

) م ١,٥( یقوم التلمیذ بتمریر الكرة بید واحدة فوق خط مرسوم على الحائط بأرتفاع        - :أجراء الأختبار 
  .ثانیة  )  ٣٠( حیحة خلال وتحتسب عدد المناولات الص) وأستقبالها بالیدین ) م ٣( وعلى بعد 

  - :المنهاج التعلیمي المقترح  ٥- ٣



دقیقة استغرق تطبیقها ) ٨٠٠(وحدة تعلیمیة بواقع ) ٢٠(أعد الباحث منهاجآ تعلیمیآ مقترحآ یتكون من      
أسابیع وتضمن عددآ من الألعاب الصغیرة أدخلها الباحث لتشمل الوقت المخصص للنشاط التطبیقي ) ١٠(

ختامي من الدرس ووظفها لخدمة المهارات الأساسیة التي تم تعلیمها للتلامیذ ورفع مستوى الرضا والقسم ال
تلمیذآ من تلامیذ الصف السادس أبتدائي كمجموعة تجریبیة )  ٢٠(حیث جرى تطبیقه على ) الحركي لدیهم 

حیث تم ) لتقلیدي علیهم تلمیذآ من أقرانهم كمجموعة ضابطة تم تطبیق المنها ج ا)  ٢٠( لغرض مقارنتهم بـ 
توحید المنهاجین فیما یخص القسم التحضیري والنشاط التعلیمي فقط وأختلفا في النشاط التطبیقي والقسم 

دقیقة وهذا یعني أن المنهاج المقترح أختلف عن المنهاج التقلیدي )  ٥٠٠( الختامي واللذان بلغا زمنآ قدره 
من الألعاب الصغیرة الهادفة والبسیطة من حیث القوانین وظف فیها الباحث عددآ % )  ٦٢,٥( بنسبة 

اذ أنها å مستوى المهارات التعلیمیة قید البحث فضلآ عن الأهداف التربویة والنفسیة  والتطبیق والتي تحقق رفــع
م تتمیز بطابع المرح والســرور والتســلیة والتنافس الموجه الشـریف مما ینمي رضا التلامیذ عن مستوى أداؤه

وبعد عرض هذا المنهاج على عدد من الخبراء å للحركات والمهارات والواجبات الریاضیة التي یقومون بها 
وأنتهى  ٣/١١/٢٠١٣المختصین جرى تطبیقه على تلامیذ المجموعة التجریبیة أعتبارآ من یوم الأحد الموافق 

. قع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع اسابیع بوا)  ١٠( حیث أستغرق تطبیقه  ٩/١/٢٠١٤یوم الخمیس الموافق 
  ) . ١ملحق ( 
                                   -:الوسائل الأحصائیة  ٦- ٣
لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین ) ت(   معامل الألتواء   الأنحراف المعیاري    الوسط الحسابي *

                                         ورمستوى التط (لمتوسطین مرتبطین ولعینتین متساویتین ) ت(ôمتساویتین
  
  
  
  
  
  

  الباب الرابع
 -:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
  -:عرض نتائج مقیاس الرضا الحركي وتحلیلها ومناقشتها  ١-٤

      )٣ (  
الرضا ودلالة الفروق لمقیاس ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة وفرق الأوساط وقیمة 

  الحركي القبلي والبعدي لمجموعتي البحث



  المجموعة
فرق   القیاس البعدي  القیاس القبلي

  الأوساط
)* ت(قیمة

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق

 مستوى التطور
  ع+  /س  ع+  /س

 %١٥,٥٣  معنوي  ٩,٥٤  ١٠,٨٨  ٨,٢٤  ٧٠,٠٣  ٥,١٤  ٥٩,١٥  التجریبیة
 %٧,١٣  معنوي  ٣,٥٣  ٤,٥٩  ٦,١٩  ٦٤,٣١  ٥,٨٣  ٥٩,٧٢  الضابطة

  ٢,٠٩) =  ٠,٠٥( ومستوى خطأ )  ١٩( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة  
الخاص بقیاس مستوى الرضا الحركي بأن الوسط الحسابي للقیاس القبلي )  ٣( یتضح من نتائج جدول     

وأن فارق الأوساط )  ٧٠,٣٠( والوسط الحسابي للقیاس البعــدي )  ٥٩,١٥(لتلامیذ المجموعة التجریبیة قد بلغ 
الجدولیة ) ت ( وهي أكبر من )  ٩,٥٤( المحتسبة فقد بلغت ) ت ( أماقیمة ) )  ١٠,٨٨( بین القیاسین هو 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین )  ٠,٠٥( ومستوى خطأ )  ١٩( عند درجة حریة )  ٢,٠٩( البالغة 
أما ) القیاسین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة التجریبیة الذین تم تطبیق المنهاج التعلیمي المقترح علیهم 

) ٥٩,٧٢( غ الوسط الحسابي للقیاس القبلي لمستوى الرضا الحركي بخصوص المجموعة الضابطة فقد بل
المحتسبة ) ت ( وقد بلغت قیـــمة )  ٤,٥٩( وبفارق في الأوساط )  ٦٤,٣١( والوسط الحسابي للقیاس البعدي 

تلامیذ  وهــــــذا ما یدل على أن المنهاج التقلیدي المتبع مع)  ٢,٠٩( وهي أكبر من الجدولیة البالغة  )  ٣,٥٣( 
المجموعة الضابطة حقق فروقآ معنویة أیضآ بین القیاسین القبلي والبعدي لكن المجموعة التجریبیة قد تفوقت 

فیما بلغ مستوى تطور المجموعة %) ١٥,٥٣(على الضابطة في مستوى تقدمها حیث بلغ مستوى تطورها 
ر مســـتوى الرضـــا الحركي بین ویعزو الباحث حصول هذا الفارق في نسبة تطو ) فقط %) ٧,١٣(الضابطة 

المجموعتین الى أثر أســـتخدام وتطبیق الألعاب الصغیرة التي تضمنتها جمیع وحدات المنهاج التعلیمي المقترح 
من قبله والتي تم تطبیقها في النشاط التطبیقي والقسم الختامي من الوحدات التعلیمیة حیث أنها قد عززت 

ألعاب متعددة "یة التي تم تعلیمها للتلامیذ فضلآ عن أن الألعاب الصغیرة هي فرص ممارسة المهارات الأساس
الأغراض والأهداف یقبل علیها الأفراد من كلا الجنسین وفي مختلف المراحل العمریة والدراسیة لاسیما 

ر للتلامیذ مما یوف) ١٥:٥" (الابتدائیة منها  حیث أنها تتمیز بطابع المرح والسرور والتنافس الموجه الشریف
مناخآ تربویآ وتعلیمیآ حرآ بعیدآ عن التقید بالروتین والجمود ویثیر فیهم مشاعر المرح والسرور ویعزز الثقة 

  .بالنفس وتحقیق الذات وزیادة خبرات النجاح 
 أن ممارسة الألعاب الصغیرة في جمیع وحدات المنهاج المقترح قد ساهم بشكل فعال في أثارة دافعیة تلامیذ     

المجموعة التجریبیة للمشاركة الأیجابیة في النشاطات وتحمل المسؤولیة وبذل الجهود للتحدي والمنافسات 
 Rupnow(وأثبات الذات وكل ذلك قد زاد من مستوى شعورهم بالرضا  وبهذا یتفق الباحث  مع نتائج دراسة 

بقدر أكبر من الرضا والمتعة أن مزاولة الألعاب من قبل التلامیذ یجعلهم یشعرون " الذي أكد ) 1976
أن اللعب الهادف في حیاة الطفل بهذه " من  ) Gallahuc,D,1976(كما یتفق مع ماذكره ) ) ١٦٨:١٦(

المرحلة العمریة یثیر لدیه مشاعر البهجة والسعادة والرضا النفسي وهذا مایزید ثقته بنفسه ویرفع مقدرته على 



) ١٦:١٦" (س على تنمیة الأتجاه الأیجابي لدیه نحو الحركة والنشاطأنجاز واجبات معینة بین زملائه مما ینعك
وبهذا یخلص الباحث بالقول بأن دروس التریبیة الریاضیة التي تستخدم فیها الألعاب الصغیرة التي تعتمد على 

علیمیة المنافسات والألعاب التمهیدیة والفكریة والترویحیة تعتبر من الدروس الناجحة التي تحقق الأهداف الت
والتربویة لذلك أصبح من الضروري أن یقوم معلمي التربیة الریاضیة ولاسیما في الدروس الأولى من السنة 
الدراسیة بتعلیم تلامیذهم مجموعة من الألعاب الصـغیرة الهادفة لیتسنى لهم أستخدامها عند الحاجة أو في 

والفكریة والنفسیة والأجتماعیة والتربویة وسرعة  الأوقات المناسبة لما لها من أثر في تحسین الصفات البدنیة
  .تعلم المهارات الحركیة 

  -:عرض نتائج أختبار دقة التصویب وتحلیلها ومناقشتها  ٤-٤
  ) ٤( جدول                                          

الفروق    لأختبار دقة ودلالة ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة وفرق الأوساط وقیمة 
  التصویب القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

  ٢,٠٩) =  ٠,٠٥( ومستوى خطأ )  ١٩( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة 
بأن الوسط الحسابي لأختبار دقة التصویب القبلي لتلامیذ المجموعة التجریبیة )  ٣( تشیرنتائج الجدول       
أما )  ٢,٨٢(وأن فارق الأوساط بین الأختبارین هو )  ٧,٩٢(والوسط الحسابي للأختبارالبعدي )  ٥,١٠(قد بلغ 
مما یدل على وجود فروق )   ٢,٠٩( ة البالغة وهي أكبر من الجدولی) ١٨,٨( المحتسبة فقد بلغت) ت ( قیمة 

أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط � معنویة بین الأختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة التجریبیة 
) ١,٧٤(وبفارق في الأوساط )  ٦,٥٩(والوسط الحسابي للأختبار البعدي )  ٤,٨٥( الحسابي للأختبارالقبلي 

وهذا ما یدل على أن  )  ٢,٠٩( وهي أكبر من الجدولیة البالغة  ) ١٢,٤٢(المحتسبة )  ت( وقد بلغت قیمة 
المنهاج التقلیدي المتبع مع تلامیذ المجموعة الضابطة حقق فروقآ معنویة أیضآ بین الأختبارین القبلي والبعدي 

%)  ٣٥,٦٠(ى تطورها لكن المجموعة التجریبیة قد تفوقت على الضابطة في مستوى تقدمها حیث بلغ مستو ) 
ویعزو الباحث أسباب تفوق المجموعة ) فقط %)  ٢٦,٤٠(فیما بلغ مستوى تطور المجموعة الضابطة 

التجریبیة على المجموعة الضابطة الى أثر وفاعلیة المنهاج المقترح حیث أن وحداته التعلیمیة جمیعها تضمنت 
التلامیذ بذل المزید من التركیز والأنتباه ودقة ألعاب صغیرة خاصة بتطویر دقة التصویب والتي تتطلب من 

كما أنها تتطلب أداء بعض الحركات التوافقیة والسیطرة على عمل العضلات الأرادیة ) الملاحظة في العمل 
) الدوائر الحرجة ( وتوجیهها نحو الهدف سواء أكانت العضلات العاملة أم العضلات المقابلة لها كما في لعبة 

  المجموعة
فرق   الأختبار البعدي  الأختبار القبلي

  الأوساط
)* ت(قیمة

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق

مستوى 
  ع+  /س  ع+  /س التطور

 %٣٥,٦٠  معنوي  ١٨,٨  ٢,٨٢  ٠,٨١  ٧,٩٢  ٠,٦٨  ٥,١٠  التجریبیة
 %٢٦,٤٠  معنوي  ١٢,٤٢  ١,٧٤  ٠,٧٦  ٦,٥٩  ٠,٦٧  ٤,٨٥  الضابطة



أو التصــویب على كـــرة طبیة موضــوعة في ) سم  ٦٠( التلامیذ التهدیف على أطواق بقطر  التي تتطلب من
) سم  ٦٠×٦٠( منتصف دائرة او التصــویب على مربعات صــــغیرة مرسومة على حائط بشكل متقارب وبأبعاد 

سیؤدي الى تطویر هذه وماشابه ذلك من الفعالیات المشابهه لأختبارات دقة التصویب حیث أن ممارستها حتمآ 
  .الصفة 
أن ممارسة الألعاب الصغیرة سواء أكان بصورة فردیة أو مع الزمیل كلها تتطلب حركات توافقیة بین العین      

أن نمو الجهاز العصبي "فضلآ عن   والید والقدم وبعض أجزاء الجسم الأخرى وكلها حركات تتمیز بالدقة 
"( بشكل أكثر دقة أذا ما تم الأعداد لذلك  وتطوره لدى افراد هذه المرحلة العمریة یمكنهم من ممارسة الریاضة

ولذلك فأن الألعاب الصغیرة التي أعدها الباحث في منهاجه المقترح لتطویر هذه الصفة قد أسهم ) ٦٧:٥
  .وبشكل فعال في تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة الضابطة 

  - :ومناقشتها عرض نتائج أختبار الطبطبة المتعرجة وتحلیلها  ٥-٤
  ) ٥( جدول                                          

ودلالة الفروق لأختبار الطبطبة ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة وفرق الأوساط وقیمة 
  المتعرجة القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

  المجموعة
فرق    الأختبار البعدي  الأختبار القبلي

  الأوساط
)* ت(قیمة

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق

مستوى 
  ع+  /س  ع+  /س التطور

 %٥,٩٩  معنوي  ٥,٢٧  ١,١٦  ١,٠٢  ١٩,٣٦  ١,٠٢  ١٨,٢٠  التجریبیة
 %٢,٥٨  معنوي  ٢,٢٢  ٠,٤٩  ١,٠٢  ١٨,٩٤  ١,٠٢  ١٨,٤٥  الضابطة

  ٢,٠٩) =  ٠,٠٥( ومستوى خطأ )  ١٩( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة     
بأن فارق )  ٥( تشیر النتائج الموضحة في الجدول   فیما یخص أختبارات مهارة الطبطبة المتعرجة      

المحتسبة ) ت ( وأن قیمة )  ١,١٦( الأوساط بین الأختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة التجریبیة هو 
وكذلك ) معنویة الفروق بین الأختبارین  مما یدل على)  ٢,٠٩( وهي أكبر من الجدولیة البالغة )  ٥,٢٧( هي 

( المحتسبة قد بلغت ) ت ( الفروق بین الأختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة الضابطة حیث أن قیمة 
مما یدل على أن كلا المنهاجین المقترح والتقلیدي قد حققا ) )  ٢,٠٩( وهي أكبر من الجدولیة البالغة )  ٢,٢٢

  غیــر أن المجمـوعة  التجـریبیة قد بلغ مســـتوى تطورها        ) طـبطـبة لدى تلامیذ المجمـوعتین تطورآ في مهارة ال
مما یدل على تفوق  المجموعة % ) ٢,٥٨( في حین قد بلغ مستوى تطورالمجموعة الضابطة % ) ٥,٩٩(  

التجریبیة على الضابطة وهذا مایؤكد الأثر الأیجابي للألعاب الصغیرة التي تضمنها المنهاج المقترح في تطویر 
والذي یعد من أحب أجزاء الدرس  مهارة الطبطبة لاسیما الألعاب التي تضمنها النشاط التطبیقي من الدرس

ولذلك ( لأنفس التلامیذ والذي یجب أن یستغله معلم التربیة الریاضیة لتحقیق أهدافه التعلیمیة والتربویة المتوخاة 
یعتبر النشاط التطبیقي من أحب أجزاء الدرس لأنفس التلامیذ وله " بقوله ) ١٩٩٦محمد سعید عزمي (یشیر 



ینمي لدیهم روح الجماعة ویعودهم على صفات القیادة وهو غالبآ ما یفضل أن یكون  قیمة تربویة مهمة أذ أنه
وقد وظف )  ١٤٨:٥" ( على شكل منافســات وتدریبات وألعاب لتثبیت المهـــــارة التي یتم تعلیمها للتلامیذ 

وقد لوحظ أثرذلك  الباحث عددآ من الألعاب الصغیرة لتطویر مهارة الطبطبة لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة
بشكل واضح حیث أن أداء المهارة على شكل ألعاب كما في أداؤها من المشي ثم من الهرولة ثم من الركض 
او الجري من بین عدة شواخص وبطرق متنوعة ومتعدده وما الى ذلك كله یزید من فرص ممارسة وتكرار هذه 

یرة تعتبر وسیلة هامة لتطویر قدرات التلامیذ فهي تزید المهارة ومن ثم اتقانها والتقدم بها أذ ان الألعاب الصغ
من تفاعلهم مع الأنشطة والفعالیات وتعزز تعلمهم لها فضلآ عن أن تطبیقها یزید من فرص التقدم فیها وهذا 

أن توظیف الألعاب الصغیرة في دروس التربیة "بقولهما ) ١٩٨١ودیع یاسین ) كامل عبد المنعم (مایشیر الیه 
بهدف التدریب على المهارات الأساسیة التي تم تعلمها یبعد الملل والضجر الذي قد یظهر على  الریاضیة

" كما یسهم في رفع مستوى تعلمهم لتلك المهارات ) المتعلمین نتیجة اتباع الطرق التقلیدیة المكررة معهم 
)٣٩:٥   .(  
  - :عرض نتائج أختبار تمریر الكرة وتحلیلها ومناقشتها  ٦-٤

  ) ٦( جدول                                          
ودلالة الفروق    لأختبار تمریر ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة وفرق الأوساط وقیمة 

  الكرة القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

  المجموعة
  الأختبار البعدي  الأختبار القبلي

  فرق الأوساط
)* ت(قیمة

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق

مستوى 
  ع+  /س  ع+  /س التطور

 %١٦  معنوي  ٨,٨٨  ١,٦  ٠,٨٨  ١٠  ٠,٨٣  ٨,٤  التجریبیة
 %٦,٠٥  معنوي  ٣  ٠,٥٧  ٠,٨٧  ٩,٤٢  ٠,٨٥  ٨,٨٥  الضابطة

المحتسبة ) ت ( والخاص بأختبارات مهارة تمریر الكرة بكرة الید بأن قیمة ) ٦(تشیر النتائج في الجدول   
مما یؤكد معنویة )  ٢,٠٩( وهي أكبر من الجدولیة البالغة )  ٨,٨٨( لتلامیذ المجموعة التجریبیة قد بلغت 

وعلى الرغم من أن النتائج في ذات الجدول ) الفروق بین الأختبارات القبلیة والبعدیة لتلامیذ هذه المجموعة 
تشیر الى معنویة الفروق أیضآ بین الأختبارات القبلیة والبعدیة لتلامیذ المجموعة الضابطة ألا أن هنالك فارقآ 

ومستوى تطور تلامیذ % ) ١٦( كبیرآ قد حصل بین مستوى تطور تلامیذ المجموعة التجریبیة الذي بلغ 
مما یدل على أن المنهاج المقترح هو أكثر فاعلیة في تطویر هذه % ) ٦,٠٥( لغ المجموعة الضابطة البا

أن الوقت المخصص للنشاط التطبیقي في درس التربیة الریاضیة في المدارس الأبتدائیة والبالغ   . المهارة 
ف أذا ماتم تنفیذه تقریبآ قد لایتسع أمام جمیع التلامیذ لممارسة المهارة التي تم تعلمها بشكل كا) دقیقة  ٢٠(

لذلك یجب أتاحة ) بشكل تقلیدي وذلك لعدة عوامل من بینها وجود بعض الفروق الفردیة بین تلمیذ وآخر 
وأن  من بین ما یحقق ذلك هو ) الفرص الكافیة أمام جـــمیع التلامیذ لمزاولة وتطبیق المهـــــارات التي یتعلموها 



للتلامیذ القدر الكافي من التحرر لمزاولة النشاط بأیجابیة وتزید من  أستخدام بعض الألعاب الصغیرة التي تتیح
تفاعلهم وحماسهم للدرس لذلك یجد في الألعاب مناخآ تعلیمیآ صحیآ وودیآ یمكنه فیه أظهار قدراته الحركیة 

لمي وهنا یود الباحث الأشارة الى ضرورة أن یكون لدى جمیع مع) بحریة مما یعمل على رفع مستواه وتقدمه 
التربیة الریاضیة خزینآ من الألعاب الصغیرة نظرآ لأهمیتها الكبیرة وفوائدها لكي یتمكن من التنوع في تطبیق 

أنه كلما " وبهذا الخصوص یؤكد بعض المختصین بـ ) فعالیات دروسه من وقت لآخر طبقآ للمواقف التعلیمیة 
كلما ارتقى " لصغیرة مع الممارسة الفعلیة لكل لعبة یتم ربط المهارات التعلیمیة بأكثر عدد ممكن من الألعاب ا

وبما أن الباحث قد حرص في أعداد منهاجه التعلیمي )  ١٥٨:١٦" (مستوى تطور التلامیذ في تلك المهارات 
التي یتم تعلیمها للتلامیذ بأكثر عدد ممكن من الألعاب ) قید البحث ( المقترح على ربط المهارات الأساسیة 

قد أظهرت النتائج في الجداول المتقدمة تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة  الصغیرة لذلك
وبهذا قد تحققت الأهداف والفروض التي ) الضابطة في مستویات تقدمهم في جمیع المتغیرات قید البحث 

  .وضعها الباحث في هذه الدراسه
 الاستنتاجات والتوصیات -٥
  - :الاستنتاجات  ١-٥
للمنهاج التعیمي المقترح الذي أعده الباحث أثرآ واضحآ في رفع مستوى الرضا الحركي لدى أفراد  أن -١

في حین بلغ مستوى تطور %) ١٥,٥٣(المجموعة التجریبیة وهم تلامیذ الصف الخامس ابتدائي والذي بلغ 
 %) .٧,١٣(تلامیذ المجموعة الضابطة الذین أتبع معهم المنهاج التقلیدي 

ج التعلیمي المقترح أثرآ واضحآ في رفع مستویات تطور تلامیذ المجموعة التجریبیة في أن للمنها -٢
Ï المهارات الأساسیة قید البحث وبشكل أكثر فاعلیة من المنهاج التقلیدي المتبع مع تلامیذ المجموعة الضابطة 

فیما بلغ مستوى % ) ٣٥,٦٠( ففي مهارة دقة التهدیف بكرة الید بلغ مستوى تطور تلامیذ المجموعة التجریبیة 
وفي مهارة الطبطبة المتعرجة فقد بلغ مستوى تطور المجموعة ( % ) ٢٦,٤٠( ر المجموعة الضابطةتطو 

اما في مهارة تمریر الكرة فقد % ) ٢,٥٨( فیما بلغ مستوى تطور المجموعة الضابطة %) ٥,٩٩( التجریبیة 
% ) ٦,٠٥( د بلغ مستوى تطور المجموعة الضابطة في حین ق%) ١٦(بلغ مستوى تطور المجموعة التجریبیة 

  - :وبناءآ علیه فأن الباحث یوصي بما یلي . فقط 
تعمیم تطبیق المنهاج التعلیمي المقترح على جمیع تلامیذ الصف السادس ابتدائي لما له من أثر واضح  -١

  .د في رفع مستوى الرضا الحركي لدیهم ومستوى تطورهم في المهارات الأساسیة بكرة الی
أعداد مناهج تعلیمیة مقترحة مماثلة لتطویر مستوى التلامیذ لمهارات اخرى بكرة الید او لألعاب ریاضیة  -٢

 .أخرى 
  .أعداد مناهج تعلیمیة مماثلة لمراحل دراسیة أخرى ولكلا الجنسین والمقارنة بینهما  -٣

  المصادر
 .م ١٩٨٣ دارالفكر العربي      القاهرة    التربیة الحركیة  أسامة كامل راتب   أمین أنور الخولي  -١



المجلد   دراسات مجلة   مؤشر الرضا الحركي لدى تلمیذات مرحلة التعلیم الأساسي   هاشم أبراهیم  -٢
 .م �١٩٩٥ مطبعة الجامعة الأردنیة ) عمان ) العدد الأول ) أ  - ٢٢(
خدامات الحاسوب في بحوث التطبیقات الأحصائیة واست� محمد حسین العبیدي � ودیع یاسین محمد  -٣

 .م Ï١٩٩٩ دار الكتب للطباعة والنشر� الموصل � التربیة الریاضیة 
 .م �١٩٨٦ مكتبة القاهرة الحدیثة Ï القاهرة Ï  كرة الید للجمیعÏ حسن سید معوض  -٤
é كلیة التربیة الریاضیة � جامعة الموصل �  الألعاب الصغیرة� ودیع یاسین محمد � كامل عبد المنعم  -٥

 .م ١٩٨١
é الكتب الجامعیة والمدرسیة والوسائل التعلیمیة é  ٢طé  كرة الید للجمیعé منیر جرجیس أبراهیم  -٦

 .م ١٩٨٥
é  ١ط  طرائق تدریس ألعاب الكرات وتطبیقها بالمرحلتین الأبتدائیة والأعدادیة é مفتي ابراهیم حماد  -٧

 .م é٢٠٠١ الفكر العربي دار é القاهرة 
مؤسسة Ï الأردن Ï ١طÏ  أسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعیةÏ مروان عبدالمجید ابراهیم  -٨

 .م Ï٢٠٠٠ الرواق 
مجلة علوم وفنون Ï  بناء مقیاس الرضا الحركي لمتسابقي المیدان والمضمارÏ سمیره طه محمود  -٩

 .م Ï١٩٨٩ العدد الأول Ï المجلد الأول Ï الریاضة 
   ]ت . ب  [- مطابع الجامعة- الموصل -  أختبار المصفوفات القیاسي العراقي- فخري الدباغ وآخرون  -   ١٠
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