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  :الملخص العربي

  :هدف البحث الى ما یأتي 
الكشف عن اثر استخدام برامج الطلاقة الحركیة والالعاب الاستكشافیة ودرس التربیة الریاضیة التقلیدي في   -١

لاطفال مجامیع البحث ) الحس ـ حركیة (تنمیة بعض المهارات الحركیة الاساسیة والقدرات الادراكیة 
  . الثلاثة

الكشف عن المقارنة في الفروق بین الاختبارات القبلیة و البعدیة بین اثر استخدام برامج الطلاقة الحركیة  -٢
والالعاب الاستكشافیة  ودرس التربیة الریاضیة التقلیدي في تنمیة بعض المهارات الحركیة الاساسیة 

  . لاثةلاطفال مجامیع البحث الث)  الحس ـ الحركیة ( والقدرات الادراكیة
طفل، وتم ) ٨٠(استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث ، واشتملت عینة البحث على 

طفل لأغراض التجربة ) ٢٠(طفل و لكل مجموعة ،وبعد استبعاد ) ٢٠(توزیعهم على ثلاث مجموعات بواقع 
تم إجراء التكافؤ بینهم في المتغیرات طفلا، و ) ٦٠(وبهذا یكون العدد الكلي لعینة البحث) الاستطلاعیة والتكافؤ

، فضلا عن اختبارات المهارات الحركیة ) العمر ، الطول ، الكتلة ، الذكاء ، المؤهل الدراسي للوالدین(
الأساسیة والقدرات الحركیة ، وقامت المجموعة التجریبیة الأولى بتنفیذ برنامج الطلاقة الحركیة ، بینما نفذت 

ثانیة برنامج الألعاب الاستكشافیة في حین نفذت المجموعة الضابطة برنامج درس التربیة المجموعة التجریبیة ال
  .الریاضیة التقلیدي 

أسابیع وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع الواحد، بهذا بلغ عدد الوحدات ) ٦(استغرق تنفیذ كل برنامج 
دقیقة ، وتم بدء تنفیذ البرامج یوم ) ٤٠(یمیة وحدة تعلیمیة ، وزمن كل وحدة تعل) ١٢(التعلیمیة لكل برنامج 

واستخدم الباحث الحقیبة . م ٢٠١٠/ ٢٣/١١م ولغایة یوم السبت الموافق ١٠/١٠/٢٠١٣الخمیس الموافق 
  .لمعالجة الوسائل الإحصائیة  SPSSالإحصائیة 

  : واستنتج الباحث ما یأتي 



نمواً وتطوراً ذا تأثیر إیجابي أفضل من درس التربیة حققت برامج الطلاقة الحركیة والألعاب الاستكشافیة  -١
عند المقارنة ) حركیة- الحس(الریاضیة التقلیدي في بعض المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة 

  .بین الاختبارین القبلي والبعدي 
درس التربیة الریاضیة (و )الألعاب الاستكشافیة(و ) الطلاقة الحركیة(حققت البرامج الثلاثة كلاً على حدة  -٢

تطوراً متبایناً ولمصلحة المجموعتین التجریبیة الأولى والثانیة في بعض المهارات الحركیة ) التقلیدي
  .عند المقارنة بین الاختبارات البعدیة ) حركیة- حس(الأساسیة والقدرات الإدراكیة 

  
ABSTRACT  

The impact of programs and games fluency kinetic exploration in the 
development of some basic skills and cognitive abilities 

(sense - Kinetics) for kindergarten  
D.aqil Hashim Yahya al-Araji 

The research aims to the followingú ú  
1- The effect of using detection programs fluency and kinetic Games exploratory 
and studied physical education in the traditional development of some basic motor 
skills and cognitive abilities (kinetic sense) to the children of the three research 
groupsy  
2-detection in comparison differences between tribal and a posteriori tests between 
the impact of the use of motor fluency programs and exploratory Games and studied 
physical education in the traditional development of some basic motor skills and 
cognitive abilities (kinetic sense) to the children of the three research groupsy  
The researcher used the experimental method for suitability nature of the research, 
and included a sample search on (80) child, were distributed to three groups of (20) 
children and for each group, and after excluding (20) a child for the purposes of the 
experiment exploratory and parity, and thus the total number of the sample (60 ) 
children, have been conducting parity between them in variables (age, height, mass, 
intelligence, qualification for the parents), as well as tests of basic motor skills and 
motor abilities, and the first experimental group implemented a program fluency 
kinetic, while carried out the second experimental group program games exploratory 
in while the control group carried out a program of traditional physical education 
lessony  
Took the implementation of each program (6) weeks and by two units elite 
educational per week, so the number of modules for each program (12) and 
educational unit, and the time of each educational unit (40) minutes, was the start of 
the implementation of programs on Thursday, 10/10/2013 m up on Saturday, from 
23/11/203 m. The researcher used the bag to address the SPSS statistical statistical 
meansy  



The researcher concluded the followingy  
1- achieved fluency kinetic programs and games exploratory growth and 
development a positive impact better than traditional physical education lesson in 
some basic motor skills and cognitive abilities (sense-kinetics) when comparing pre 
and post testsy  
2-has three programs separately (fluency kinetic) and (Games exploratory) and 
(physical education lesson traditional) advanced mixed in the interests of the 
experimental group first and second in some basic motor skills and cognitive 
abilities (sense-kinetics) when comparing the post tests-
-

  :التعریف بالبحث  - ١
  :البحث المقدمة وأهمیة  - ١- ١

تعــد كــل مــن الطلاقــة الحركیــة والألعــاب الاستكشــافیة مــن أساســیات النمــو للطفــل خــلال مراحــل الطفولــة 
المبكـــرة، لـــذا أصـــبحت عملیـــة الاهتمـــام بـــالبرامج الحركیـــة للطفولـــة ضـــرورة مـــن ضـــرورات العملیـــة التربویـــة، وقـــد 

حركیـــة یُسَـــرِع نمـــو المهـــارات الحركیـــة أشــارت الدراســـات والبحـــوث فـــي الحركـــي إلـــى إن التـــدریب علـــى القـــدرات ال
والإدراك الحركي عند الطفل في عمر الروضة، إذ إن للعملیة التعلیمیة في ریاض الأطفـال دوراً مهمـاً فـي تنمیـة 
وتسریع هذه القدرات لدى الأطفـال ، وان الاهتمـام یجـب أن لا یكـون مُنصـب علـى الجانـب المعرفـي وإنمـا یجـب 

تعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان في "جسمي والحركي، ان یتعداه إلى الجانب ال
ومـن هنـا تكمـن ) . ôôúô" (حیاته، اذ تعد مرحلـة تكـوین وإعـداد، ترسـم المیـول وتـنفخ القـدرات وتكـوین المهـارات

والألعاب الاستكشـافیة فـي أهمیة البحث والحاجة إلیه في محاولة تجریب اثر استخدام برنامجي الطلاقة الحركیة 
) ٥-٤(لأطفــال مــا قبــل المدرســة بعمــر ) حركیــة –الحــس (تنمیــة بعــض المهــارات الأساســیة والقــدرات الإدراكیــة 

  .سنوات 
  :مشكلة البحث  -  ٢- ١

تشكل البرامج الحركیة القائمة على عملیات الطلاقة الحركیـة والاستكشـاف والابتكـار الحركیـة جـزءاً حیویـاً 
فـال فـرص النمـو الحركـي، وان إدخـال برنـامج مقتـرح للطلاقـة الحركیـة علـى شـكل ألعـاب وتمرینـات في منح الأط

توافقیــة لهــا طــابع التحــدي والمنافســة فــي أنشــطة درس التربیــة الریاضــیة فــي دور ریــاض الأطفــال ، فضــلاً عــن 
یــة لــدى الأطفــال فــي تنمیــة برنــامج للألعــاب الاستكشــافیة التــي قــد تبعــث الســرور والتشــویق والثقــة بــالنفس والدافع

المهــارات الحركیــة الأساســیة والقــدرات الإدراكیــة ، ومــن خــلال إشــراف الباحــث علــى التطبیقــات العملیــة وكأســتاذ 
لمــادتي الــتعلم الحركــي وطرائــق التــدریس فقــد أثــار اهتمامــه الافتقــار الواضــح فــي المنهــاج الخــاص لــدرس التربیــة 

مج الألعــاب الطلاقــة الحركیــة والاستكشــافیة، وانطلاقــاً مــن هــذه الحقــائق الریاضــیة لــدور ریــاض الأطفــال إلــى بــرا
ونظراً لقلة الدراسات في البیئة العراقیة في هذا الجانب، لذا جاءت هذه الدراسة في محاولة متواضعة تهـدف إلـى 



لمهــارات إعــداد برنــامجي بالطلاقــة الحركیــة والألعــاب الاستكشــافیة والكشــف عــن مــدى تأثیرهمــا فــي نمــو بعــض ا
سـنوات، ) ٥-٤(لأطفـال مرحلـة مـا قبـل المدرسـة بعمـر ) حركیـة –الحـس (الحركیة الأساسـیة والقـدرات الإدراكیـة 

  .من اجل توظیف نتائج البحث في خدمة العملیة التربویة التعلیمیة 
  :هدفا البحث :  ٣- ١
ة ودرس التربیـــة الریاضـــیة الكشــف عـــن اثـــر اســـتخدام بـــرامج الطلاقـــة الحركیـــة والألعـــاب الاستكشـــافی : ١-٣-١
لأطفــال مجــامیع ) حركیــة –حــس (فــي تنمیــة بعــض المهــارات الحركیــة الأساســیة والقــدرات الإدراكیــة ) التقلیــدي(

  .البحث الثلاث 
الكشف عن المقارنـة فـي الفـروق بـین الاختیـارات القبلیـة والبعدیـة والاختبـارات البعدیـة البعدیـة ، بـین  : ٢-٣-١

فـي تنمیـة بعـض ) التقلیـدي(لطلاقة الحركیة والألعاب الاستكشافیة ودرس التربیة الریاضیة اثر استخدام برامج ا
  .لأطفال مجامیع البحث الثلاث ) حركیة –الحس (المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات 

  :فرضا البحث :  ٤- ١
ض المهــارات الحركیــة توجــد فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي فــي تنمیــة بعــ : ١-٤-١

لكــل مــن بــرامج الطلاقــة الحركیــة والألعــاب الاستكشــافیة ) حركیــة –الحــس (الأساســیة والقــدرات الإدراكیــة 
  .ودرس التربیة الریاضیة التقلیدي لأطفال مجامیع البحث الثلاثة 

الأساســیة  توجــد فــروق ذات دلالــة معنویــة فــي الاختبــار البعــدي فــي تنمیــة بعــض المهــارات الحركیــة : ٢-٤-١
لكل من برامج الطلاقة الحركیة والألعاب الاستكشافیة ودرس التربیـة ) حركیة –الحس (والقدرات الإدراكیة 

  .لأطفال مجامیع البحث الثلاثة ) التقلیدي(الریاضیة 
  :مجالات البحث :  ٥- ١
  .في العراق) السدیرالنموذجیة(عینة من أطفال روضة  :المجال البشري  -١
  . ١٠/١٠/٢٠١٣ولغایة  ٣/١٠/٢٠١٣للمدة من  :لزماني المجال ا -٢
  ) .السدیر النموذجیة(القاعة الداخلیة والساحة الخارجیة في روضة  :المجال المكاني  -٣
  :تحدید المصطلحات :  ٦- ١
هـــي القـــدرة علـــى إدارة الجســـم بطرائـــق فعالـــة ومـــؤثرة خـــلال التكیـــف المســـتمر للمواقـــف  :الطلاقـــة الحركیـــة  -١

 ) .p٦٨ ١( الجدیدة
نشاط تعلیمي قائم على حریة الحركة وذلك من خـلال تقـدیم خبـرات حركیـة معـدة  :الألعاب الاستكشافیة -٢

بالأسالیب الاستكشافیة حیث یقوم الطفل بتجربة الحلول الحركیة لمرات متعددة إلى أن یصل إلى الحل الأفضـل 
)٢ p١٥. ( 
هــو الحاســة التــي تمكنــا مــن تحدیــد وضــع أجــزاء الجســم وحالتهــا وامتــدادها  ) :حركیــة –الحــس (الإدراك  -٣

 ) .w= ôô) (واتجاهها في الحركة، فضلاً عن الوضع الكلي للجسم ومواصفات حركة الجسم



  ) المرتبطة(الإطار النظري والدراسات السابقة  -٢
  الإطار النظري:  ١- ٢
  الطلاقة الحركیة للأطفال:  ١-١-٢

حركیة هي تكیـف الفـرد حركیـاً مـع جسـمه ومـع الاسـتخدام الأمثـل للمكـان، فعـن طریـق بـرامج إن التربیة ال"
التربیة الحركیة یكتسب الطفل قیماً هاماً تتلخص في اكتسـابه خبـرة النجـاح وتحمـل المسـؤولیة والابتكـار والتعبیـر 

موضـــوعات منهـــا الحركـــي بـــدون خـــوف مـــن الفشـــل مـــع تناســـبها واحتیاجاتـــه مـــن خـــلال إطـــار مرجعـــي یتحـــدد ب
وهي القدرة على إنتاج اكبر عدد من الاستجابات الحركیة تبعـاً لمثیـر حركـي معـین فـي وحـدة ) الطلاقة الحركیة(

، فمـــن خـــلال أنشـــطة الطلاقـــة الحركیـــة المتمثلـــة بحركـــات براعـــة الاتـــزان، وحركـــات ) ١٨٢) ١٣" (زمنیـــة معینـــة
میل، وغیرها، قـد یتـیح للطفـل إنتـاج أكثـر مـن اسـتجابة حركیـة التقلید للحیوانات، وحركات البراعة الفردیة ومع الز 

مناسبة للمشكلة الحركیة، ومن خـلال إنتاجـه قـد یكتشـف إمكانیاتـه وقدراتـه الحركیـة ویحـاول بعـدة طرائـق مختلفـة 
أن ینتقي من حركاته السابقة ما یناسب الموقف الجدید، ویحاول تنظیمـه فـي صـورة تنظـیم جدیـد یصـل إلـى حـل 

، وللطلاقــة الحركیــة فوائــدها فیمــا یتصــل ) ١٨٥-wÏGŠŠG(ة الحركیــة وهــذا ینمــي لدیــه الطلاقــة الحركیــة المشــكل
 –شــمال (بــالنواحي التربویــة والاجتماعیــة ومعرفــة مكــان جســمه فــي الفــراغ مــن خــلال تعرفــه علــى مفــاهیم مثــل 

  إلى نواحي معرفیة أخرى  ذا فضلاً ، ه)خلف، الخ –أسفل، أمام  –ضیق، أعلى  –بعید، واسع  –یمین، قریب 
  الألعاب الاستكشافیة للأطفال:  ٢-١-٢

بالنسبة للأطفال فاللعب برغم كونه مصدراً للتسلیة إلا انه یُرغبهم بفتح كل المجالات للتعلم والفهم ودراسة 
الطفــل المحــیط الــذي یعــیش فیــه، فالطفــل الكثیــر اللعــب والحركــة هــو أكثــر فهمــاً وإدراكــاً مــن الطفــل الخامــل، لان 

إذ تعد الألعاب الاستكشـافیة نشـاط تعلیمـي "الذي یلعب یكتَشف نفسه وقدراته ویطور إمكاناته العقلیة والحركیة ، 
استكشافي موجه قائم على حریة الحركة، حیث تقدم المادة العلمیة على شكل مشكلة حركیة ویقوم الطفل بتجربة 

الأفضــل، كمــا یهــدف هــذا النشــاط إلــى تنمیــة المهــارات  الحلــول الحركیــة لمــرات متعــددة إلــى إن یصــل إلــى الحــل
  ) .ú�wG" (الحركیة المختلفة الأساسیة لدى الطفل وقدراته الخاصة

  المهارات الحركیة الأساسیة للأطفال :  ٣-١-٢
إن مصـــطلح المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة یطلـــق علـــى الحركـــات التـــي تبـــدو عامـــة عنـــد معظـــم الأطفـــال "

  )الـخ....ي، الـركض، الدحرجـة، الوثـب، الرمـي، التسـلق، التعلـق، القفـز، المجـل، التـوازنالحبو، المشـ(ویتضمن 
وتعــد ضــروریة للألعــاب المختلفــة التــي یقــوم بهــا الأطفــال حیــث یمكــن التــدریب علیهــا وممارســتها واكتســابها فــي 

دة مــن مفـــردات العدیــد مــن الواجبـــات الحركیــة التــي تشـــكل تحــدیاً لقـــدرات الطفــل مــن اجـــل اكتســاب حصــیلة جیـــ
، إذ تعـــد المهـــارات الحركیـــة الأساســــیة مطلبـــاً رئیســـاً لأغلـــب المهـــارات المتعلقــــة )é١٧٧ ٨" (المهـــارات الحركیـــة

بالألعــاب الریاضــیة، وان الفشــل فــي الوصــول إلــى التطــور وإتقــان هــذه المهــارات یعمــل كحــاجز لتطــور المهــارات 
بـأن الطفـل إذا ) "١٩٨٩(كمـا یؤكـد ذلـك شـفیق فـلاح حسـن الحركیة التي یتم استخدامها في الألعـاب الریاضـیة، 



لـــم یــــتمكن مــــن تطــــویر المهــــارات الحركیــــة الأساســــیة فــــي مرحلـــة مــــا قبــــل المدرســــة ســــیؤدي ذلــــك إلــــى مواجهــــة 
  ) é١٦٧ ٥" (الصعوبات في تعلم المهارات والألعاب الریاضة في المراحل المتقدمة وهذا ما یسمى بحاجز الكفایة

  للأطفال) حركیة –الحس (لإدراكیة القدرات ا:  ٤-١-٢
تهتم التربیة الحركیة بنمو الطفل وتطوره لكي یستطیع التكییف الأمثل مع نفسه ومع بیئته ومجتمعه، وفي 
هذا السیاق تحتل مفاهیم القدرات الحركیة مكاناً بارزاً في أهداف التربیة الحركیة كأحد أبعاد التكییـف البـایولوجي 

  :استخلاص أهمیة القدرات الإدراكیة بالنسبة للطفل من خلال ما یأتي  ویمكن"والنفسي للطفل 
  .الحركیة في عمر مبكر یعوق نمو قدراته الإدراكیة –إن حرمان الطفل من الخبرات الإدراكیة  -١
الحركیــة یبـدو مشــتركاً مــع القصــور الــوظیفي فــي أداء  –إن القصـور الــوظیفي فــي أداء المتطلبــات الإدراكیــة  -٢

  .لبات الإدراكیة المعرفیة للأطفال المتط
الحركیـة مهمـة فـي الكشـف عـن جوانـب القـوة والضـعف فـي اسـتعدادات  –تعد برامج تقویم القدرات الإدراكیة  -٣

  ) .٨١  ٧" (الأطفال للتعلم في مرحلة ما قبل المدرسة
  ) المرتبطة(الدراسات السابقة :  ٢-٢
یر برنـامج تربیـة حركیـة مقدمـة علـى تنمیـة بعـض المهـارات تـأث) : ٢٠٠٤(دراسة رشید عامر محمد  : ١-٢-٢

  .الحركیة الأساسیة والقدرات البدنیة وعلاقتها بمستوى الكفاءة الإدراكیة الحركیة للأطفال ما قبل المدرسة 
طفـــل مـــن مدرســـة الشـــبان المســـلمین ) ١٠٠(اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي علـــى عینـــة مكونـــة مـــن 

طفــلاً، وثــم إیجــاد التكــافؤ بــین ) ٥٠(إلــى مجمــوعتین ضــابطة وتجریبیــة قــوام كــل منهمــا بالزقــازیق تــم تقســیمهم 
وبعـض الاختبـارات لقیـاس القـدرات البدنیـة ) حركیـة –الحس (مجموعتین البحث، واستخدم مقیاس دایتون للوعي 

یـــة البرنـــامج والحركیـــة وطبـــق علـــى المجموعـــة الضـــابطة البرنـــامج المتبـــع مـــن قبـــل المدرســـة، والمجموعـــة التجریب
المقترح من قبل الباحث، وتوصل الباحث الـى ان البرنـامج المقتـرح للتربیـة الحركیـة اثـر ایجـابي، وكانـت الفـروق 
دالــة إحصــائیاً لصـــالح المجموعــة التجریبیـــة فــي كـــل مــن المهــارات الحركیـــة والقــدرات البدنیـــة والكفــاءة الإدراكیـــة 

  ) .١٥) ٣(الحركیة 
اثـر اسـتخدام برنـامجي للألعـاب الحركیـة والألعـاب ) : ٢٠٠٥(د االله محمـد المفتـي دراسة بیریفان عبـ : ٢-٢-٢

الاستكشــافیة فــي تطــویر بعــض المهــارات الحركیــة الأساســیة والســلوك الاستكشــافي الریاضــي لــدى تلامــذة 
  .الصف الثاني الابتدائي 

تلمیــذ ) ١٢٠(البحــث علـى اسـتخدمت الباحثـة المــنهج التجریبـي لملائمتــه وطبیعـة البحـث، واشــتملت عینـة 
تلمیــذ وتلمیــذه لكــل مجموعــة وبالتســاوي، وثــم إجــراء ) ٤٠(وتلمیــذة ، ثــم تــوزیعهم علــى ثــلاث مجموعــات بواقــع 

التكافؤ بینهم في بعض المتغیرات المؤثرة، فضلاً عن المهـارات الحركیـة الأساسـیة ومقیـاس السـلوك الاستكشـافي 
ة الأولى بتنفیذ برنامج الألعاب الاستكشافیة بینما نفذت المجموعة الریاضي المصور، وقامت المجموعة التجریبی

التجریبیــــة الثانیــــة برنــــامج الألعــــاب الحركیــــة، والمجموعــــة الضــــابطة نفــــذت البرنــــامج المعــــد مــــن قبــــل المدرســــة، 



ساسـیة واستنتجت الباحثة بأن الألعاب الاستكشافیة والحركیة أثرت تأثیر ایجابیاً فـي بعـض المهـارات الحركیـة الأ
) : (. (  
  إجراءات البحث -٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحث :منهج البحث:  ١- ٣
السدیر (تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة العشوائیة من بین أطفال روضة :عینة البحث:  ٢-٣

) ٨٠(، والبالغ عددهم ٢٠١٣- ٢٠١٠سنوات وللعام الدراسي ) ٥-٤(ممن تتراوح أعمارهم بین ) النموذجیة
في ) ١٥(طفلاً لعدم انتظامهم في الدوام الرسمي ولمشاركة البعض منهم وعددهم ) ٢٠(طفلاً، وتم استبعاد 

طفلاً، قسموا إلى ثلاثة مجموعات متساویة ) ٦٠(التجربة الاستطلاعیة، وبهذا یكون العدد الكلي لعینة البحث 
  .بالعدد 

: تمت عملیة التكافؤ بین مجموعات البحث الثلاثة لضبط المتغیرات الآتیة :بحثتكافؤ مجموعات ال:  ٣-٣
  ).١(وكما موضح في الجدول 

یبین المعالم الإحصائیة لنتائج تحلیل التباین لجمیع متغیرات البحث لافراد عینة البحث للمجامیع ) ١(الجدول 
  الثلاثة في الاختبارات القبلیة

وحدة   المتغیرات  
مجموع   التباین مصدر القیاس

 المربعات
درجة 
) ف(قیمة  متوسط المربعات الحریة

 الدلالة المحسوبة

 

  العمر
 شهر 

 ٥٠.٦١٧ ٢ ١٠١.٢٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ١.٣٥١

 ٣٧.٤٦٩ ٥٧ ٢١٣٥.٧٥٠ داخل المجموعات
  الطول
 سم 

 ١٣.٢١٧ ٢ ٢٦.٤٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ٢.١٨٩

 ٦.٠٣٨ ٥٧ ٣٤٤.١٥٠ داخل المجموعات
  الكتلة
 كغم 

 ٥.٧١٧ ٢ ١١.٤٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ٢.٨٢٦

 ٢.٠٢٣ ٥٧ ١١٥.٣٠٠ داخل المجموعات
  الذكاء
 درجة 

 ٢.٦٠٠ ٢ ٥.٢٠٠ بین المجموعات
 عشوائیة ٠.٤٥٨

 ٥.٦٧٤ ٥٧ ٣٢٣.٤٠٠ داخل المجموعات

سیة
لأسا

ة ا
ركی

الح
ت 

هارا
الم

 

 ثانیة م٢٠الجري 
 ٤.٢٠٠ ٢ ٨.٤٠٠ المجموعاتبین 

  عشوائیة ٢.٥٩٧
 ١.٦١٨ ٥٧ ٩٢.٢٠٠ داخل المجموعات

الوثب 
الطویل من 

 الثبات
 سم

 ٥٦.١١٧ ٢ ١١٢.٢٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ١.٢٢٨

 ٤٥.٦٩٧ ٥٧ ٢٦٠٤.٧٥٠ داخل المجموعات

دقة الرمي 
 درجة واللقف

 ٣.٣٣ ٢ ٦.١١ بین المجموعات
 عشوائیة ٠.٣١

 ١.٠٤٦ ٥٧ ٥٩.٦٥٠ داخل المجموعات
دقة ركل 
 درجة الكرة بالقدم

 ٢.٦٠٠ ٢ ٥.٢٠٠ بین المجموعات
 عشوائیة ٠.١٩٤

 ١٣.٣٧٢ ٥٧ ٧٦٢.٢٠٠ داخل المجموعات

ك یة   عشوائیة ٠.٤٩٧ ٠.٣١٧ ٢ ٦٣٣. بین المجموعات درجةثبات حجم ا(



 ٠.٦٣٨ ٥٧ ٣٦.٣٥٠ المجموعاتداخل  الاشیاء
الادراك 
 درجة البصري

 ١.٧١٧ ٢ ٣.٤٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ١.٦٧٨

 ١.٠٢٣ ٥٧ ٥٨.٣٠٠ داخل المجموعات
التعرف على 
 درجة اجزاء الجسم

 ٣.٦٥٠ ٢ ٧.٣٠٠ بین المجموعات
 عشوائیة ٢.١٢٩

 ١.٧١٤ ٥٧ ٩٧.٧٠٠ داخل المجموعات
التمییز بین 
 درجة اجزاء الجسم

 ٠.٢٠٠ ٢ ٤٠٠. بین المجموعات
 عشوائیة ٠.٣٠٦

 ٠.٦٥٤ ٥٧ ٣٧.٢٥٠ داخل المجموعات
التوازن 
 درجة المتحرك

 ١.٤٠٠ ٢ ٢.٨٠٠ بین المجموعات
 عشوائیة ٢.٣٤٤

 ٠.٥٩٧ ٥٧ ٣٤.٠٥٠ داخل المجموعات
الادراك 
 درجة السمعي

 ٠.٥١٧ ٢ ١.٠٣٣ بین المجموعات
 عشوائیة ٠.٨٦٧

 ٠.٥٩٦ ٥٧ ٣٣.٩٥٠ داخل المجموعات
  ) .٣,١٥) = (٠,٠٥( ³وعند نسبة خطأ ) ٥٧ - ٢(الجدولیة أمام درجتي حریة ) ف(قیمة * 

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة غیـــر معنویـــة، بـــین أفـــراد المجـــامیع البحـــث الثلاثـــة فـــي ) ١(یتضـــح مـــن الجـــدول 
  .المجامیع الثلاثة بتلك المتغیرات المتغیرات أعلاه، وهذا یشیر إلى تكافؤ 

استخدم الباحث التصمیم التجریبي الذي یطلق علیه اسم المجموعات المتكافئة :التصمیم التجریبي -  ٤-٣
  .یوضح ذلك ) ١(، والشكل )٣٨٤- ٧(العشوائیة الاختیار ذات الملاحظة القبلیة والبعدیة المحكمة الضبط 

  لبرامج المطبقة لمجامیع البحث الثلاثةیوضح التصمیم التجریبي وا) ١(الشكل 
  المتغیرات

  المجموعة
  الاختبار البعدي  البرنامج المطبق  الاختیار القبلي

 المجموعة التجریبیة الأولى

 المهاریة اختبارات - 1
  . الاساسیة الحركیة

  )حركیة -الحس( الإدراك - 2

  الطلاقة الحركیة
  )المتغیر المستقل(

 المهاریة اختبارات - 1
  . الاساسیة الحركیة

 -   الحس( الإدراك - 2
  ).حركیة

  الألعاب الاستكشافیة  المجموعة التجریبیة الثانیة
  )المتغیر المستقل(

  المجموعة الضابطة
 قبل من المتبع المنتج

  )التقلیدي( الروضة
  )المتغیر المستقل(

  
  :وسائل جمع البیانات :  ٥- ٣

العلمیـــــــة الخاصـــــــة بالاختبـــــــارات المســـــــتخدمة والتأكـــــــد مـــــــن      بعـــــــد الاطـــــــلاع علـــــــى المصـــــــادر والمراجـــــــع 
، والـذین أكـدوا صـلاحیة اســتخدام *الاختبـارات علـى البیئـة العراقیـة، تـم عرضـها علـى السـادة الخبـراء والمختصـین

  :سنوات والاختبارات هي ) ٥-٤(الاختبارات على الأطفال بعمر 
                                                           

*    
  جامعة الموصل  كلية التربية الرياضية   وديع ياسين التكريتي. د.أ



  ).١(ملحق ) ٤٠  ٦) (هاریس –جودانف (اختیار قیاس الذكاء باستخدام اختبار  -١
  ) .٢(ملحق ) ٦٠  ٢(اختبار قیاس المهارات الحركیة الأساسیة  -٢
ســنوات ) ٧-٥(للأطفــال بعمــر ) حركیــة –الحــس (المعــدل لقیــاس القــدرات الإدراكیــة ) هــایود(اختبــار  -٣
  ) .٣(ملحق ) ١٦) ١٢(

  البرامج التعلیمیة المنفذة للمجامیع التجریبیة الثلاثة:  ٦- ٣
) ) ) = ((من خـلال الدراسـات والأبحـاث النظریـة للمراجـع العلمیـة المرتبطـة بمجـالات التربیـة الحركیـة، 

، في مجال التعلیم الحركي والتربیة الحركیة لاستطلاع آرائهم في الأسـس *، وبالرجوع الى المختصین)) = ((
مدى مناسبته لعینة قید البحـث، عـدد صدق البرنامج فیما وضع من اجله، (الخاصة بالبرنامج المقترح من حیث 

، تــم وضــع برنــامج مقتــرح للطلاقــة الحركیــة وتــم تنفیــذه )مــرات الممارســة أســبوعیاً، زمــن الوحــدة التعلیمیــة الواحــدة
علــى المجموعــة التجریبیــة الأولــى، وبرنــامج الألعــاب الاستكشــافیة وتــم تنفیــذه علــى المجموعــة التجریبیــة الثانیــة، 

 ٤(وتم تنفیذه على المجموعة الضابطة ملحق ) التقلیدي(بع من قبل مدارس ریاض الأطفال وبرنامج المنهج المت
أســابیع ) ٦(، وفــي ضــوء نتــائج اســتلام آراء الخبــراء، تــم تصــمیم البــرامج التعلیمیــة بحیــث تكــون مدتــه )٦)  ٥) 

  .دقیقة ) ٤٠(وحدات تعلیمیة أسبوعیاً، وزمن كل وحدة تعلیمیة ) ٢(وبواقع 
  :جارب الاستطلاعیة الت:  ٧- ٣

 ٣/١٠/٢٠١٣قــام الباحــث بــإجراء التجــارب الاســتطلاعیة لكــل برنــامج علــى حــد، فــي یــوم الأحــد الموافــق 
طفــلاً وهــم مــن مــنهج البحــث، وخــارج عینــة البحــث الأساســیة وتــم مــن خلالهــا ) ١٥(وكانــت العینــة متكونــة مــن 

لأداء وملائمـــة الأدوات اللازمــــة للوحــــدات التعـــرف علــــى مــــدى صـــلاحیة البــــرامج المنفــــذة، والوقـــت المســــتغرق لــــ
  .التعلیمیة والاختبارات والقیاسات الرئیسة للبحث 

  
  :تجربة البحث الرئیس :  ٨- ٣

بعـــد إجـــراء الاختبـــارات القبلیـــة لقیـــاس  ١٠/١٠/٢٠١٣بـــدأ التطبیـــق الفعلـــي للتجربـــة یـــوم الأحـــد الموافـــق 
وللمجــــامیع التجریبیــــة الــــثلاث وتحــــت  ٧/١٠/٢٠١٣-٦المهــــارات الأساســــیة والقــــدرات الإدراكیــــة ولمــــدة یــــومین 

أســابیع وبواقــع وحــدتین تعلیمیتــین فــي الأســبوع الواحــد، إذ ) ٦(الظــروف نفســه، وتــم تنفیــذ البــرامج التعلیمیــة لمــدة 
تضمن الإحمـاء والنشـاط التعلیمـي والتطبیقـي، والنشـاط الختـامي، اذ قامـت معلمـة التربیـة الریاضـیة فـي الروضـة 
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 .المختصين انفسهم الوارد ذكرهم آنفاً في صلاحية استخدام الاختبارات   *



وتم الانتهاء من تنفیذ الوحدات التعلیمیة في . میع الثلاث، وبإشراف الباحث خلال زیاراته المیدانیةبتدریس المجا
  .یبین نماذج لوحدات تعلیمیة تم تنفیذها ) ٦. ٥. ٤(لمجامیع البحث الثلاث، والملحق  ٢٣/١١/٢٠١٣یوم 

الاختبــار للمهــارات الحركیــة وتــم تنفیــذ الاختبــار البعــدي علــى المجــامیع الــثلاث عــن طریــق إعــادة تطبیــق 
وذلــــك بعــــد ) ٢٩/١١/٢٠١٣-٢٨(علــــى مــــدى یــــومین ) حركیــــة –الحــــس (الأساســــیة واختبــــار دایتــــون لــــلإدراك 

  .الانتهاء من تطبیق وتنفیذ برامج البحث الثلاث وتحت شروط الاختبار القبلي نفسها 
  :الوسائل الإحصائیة  -  ٩- ٣

مـــن قبـــل مختصـــین للحصـــول علـــى النتـــائج والمعـــالم  SPSSتـــم اســـتخدام الحقیبـــة الإحصـــائیة لبرنـــامج 
  .الإحصائیة لمتغیرات البحث 

  عرض النتائج ومناقشتها -٤
بعد الانتهاء من تطبیق البرامج التعلیمیة للمجموعتین التجریبیـة والضـابطة ، وإجـراء الاختبـارات البعدیـة ، 

  ٣  ٢(بحـث، وكمـا هـو مبـین فـي الجـداول عمد الباحث إلى إجراء المعالجات الإحصائیة للتوصل إلـى نتـائج ال
٤.(  
عرض ومناقشة المعالم الإحصائیة للاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات المهـارات الحركیـة الأساسـیة  -١-٤

  ).٢(لأفراد عینة البحث ولمجامیع البحث الثلاثة ، الجدول ) حركیة -الحس (والقدرات الإدراكیة 
 ƒ�:()ة  لجمیع متغیرات البحث للاختبارین القبلي والبعدي لافراد عینة البحث یبین المعالم الاحصائی) ٢

  للمجامیع الثلاثة

وحدة   الاختبار  
  قیمة ت الانحراف الوسط الاختبار المجامیع القیاس

 الدلالة المحسوبة
سیة

لأسا
ة ا

ركی
الح

ت 
هارا

الم
 

 ثانیة م٢٠الجري 

 ١ت
١٣.٨٠٠ قبلي

١.٢٣٩٦٩ ٠ 
 معنوي 6.090

١١.٥٠٠ بعدي
١.١٤٧٠٨ ٠ 

 ٢ت
١٤.٤٠٠ قبلي

١.١٨٧٦٦ ٠ 
 معنوي 7.061

١١.٩٥٠ بعدي
٩٩٨٦٨. ٠ 

 ضابطة
١٤.٧٠٠ قبلي

١.٣٨٠٣١ ٠ 
 معنوي 6.510

١١.٨٠٠ بعدي
١.٤٣٦٣٧ ٠ 

 ١ت سم الوثب الطویل من الثبات
٥٥.٩٠٠ قبلي

٢.٤٤٧٣٤ ٠ 
 معنوي 4.833-

 ٥٩.٥٥٠٢.٣٢٧٧٥ بعدي



٠ 

 ٢ت
٥٥.٧٥٠ قبلي

٢.٢٢١٣١ ٠ 
 معنوي 5.091-

٦٠.٥٠٠ بعدي
٣.٥٣١٨١ ٠ 

 ضابطة
٥٦.٠٠٠ قبلي

٢.١٢٧٥١ ٠ 
 عشوائي 1.128

٥٥.١٠٠ بعدي
٢.٨٦٣٥٦ ٠ 

 درجة  دقة الرمي واللقف

 ١ت
 ٨١٢٧٣. ٥.٦٥٠٠ قبلي

 معنوي 6.200-
 ٧٦٧٧٧. ٧.٢٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ١.١٨٢١٠ ٥.٦٥٠٠ قبلي

 معنوي 3.757-
 ٩٩٨٦٨. ٦.٩٥٠٠ بعدي

 ضابطة
 ١.٠٣٩٩٩ ٥.٦٥٠٠ قبلي

 عشوائي  0.257
 ١.٣٩٤٥٤ ٥.٥٥٠٠ بعدي

 درجة  دقة ركل الكرة بالقدم

 ١ت
١٨.٨٠٠ قبلي

٣.١٣٨٨٩ ٠ 
 معنوي 5.96-

٢٥.٨٥٠ بعدي
٤.٢٥٨٤٣ ٠ 

 ٢ت
١٩.٥٠٠ قبلي

٣.٩٤٠٣٤ ٠ 
 معنوي 4.067-

٢٥.٠٠٠ بعدي
٤.٥٨٨٣١ ٠ 

 ضابطة
١٩.٠٠٠ قبلي

٣.٨٣٨٨٦ ٠ 
 عشوائي 1.276

١٦.٦٥٠ بعدي
٧.٢٨٥٧١ ٠ 

یة 
راك

لإد
ت ا

قدرا
ال

)
س 

الح
– 

كیة
حر

( 

 درجة  ثبات حجم الاشیاء

 ١ت
 ٦٨٠٥٦. ٢.٦٠٠٠ قبلي

 معنوي 8.933-
 ٨٠١٣١. ٤.٧٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ٧٦٠٨٩. ٢.٥٠٠٠ قبلي

 معنوي 7.302-
 ٩٩٨٦٨. ٤.٥٥٠٠ بعدي

 ضابطة
 ٦٨٠٥٦. ٢.٤٠٠٠ قبلي

 معنوي 3.331-
 ١.٢٣٤٣٨ ٣.٤٥٠٠ بعدي

 درجة الادراك البصري
 ١ت

 ٩٣٣٣٠. ٢.٦٥٠٠ قبلي
 معنوي 4.688-

 ١.٠٢٠٨٤ ٤.١٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ٨٢٥٥٨. ٣.٠٥٠٠ قبلي

 معنوي 3.374-
 ١.٢٨١٤٥ ٤.٢٠٠٠ بعدي



 ضابطة
 ١.٠٨٩٤٢ ٣.١٥٠٠ قبلي

 عشوائي 1.275-
 ١.١٤٢٤٨ ٣.٦٠٠٠ بعدي

التعرف على أجزاء 
 درجة  الجسم

 ١ت
 ٩٤٤٥١. ٦.٩٥٠٠ قبلي

 معنوي 3.833-
 ١.٢٦٠٧٤ ٨.٣٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ١.٥١٨٣١ ٦.١٠٠٠ قبلي

 معنوي 5.362-
 ١.٤٢٩٠٢ ٨.٦٠٠٠ بعدي

 ضابطة
 ١.٣٩٤٥٤ ٦.٤٥٠٠ قبلي

 عشوائي 1.104-
 ١.٤٦٨٠٨ ٦.٩٥٠٠ بعدي

 درجة التمییز بین اجزاء الجسم

 ١ت
 ٨٧٥٠٩. ٢.١٥٠٠ قبلي

 معنوي 6.366-
 ٥٨٧١٤. ٣.٦٥٠٠ بعدي

 ٢ت
 ٧١٦٣٥. ٢.٢٥٠٠ قبلي

 معنوي 7.000-
 ٨٥٨٤٠. ٤.٠٠٠٠ بعدي

 ضابطة
 ٨٢٥٥٨. ٢.٠٥٠٠ قبلي

 معنوي 3.208-
 ٩٤٤٥١. ٢.٩٥٠٠ بعدي

 درجة  التوازن المتحرك

 ١ت
 ٦٣٨٦٧. ١.٢٥٠٠ قبلي

 عشوائي 1.365-
 ٥١٢٩٩. ١.٥٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ٨٥٠٧٠. ١.٧٥٠٠ قبلي

 عشوائي 0.902
 ٥١٠٤٢. ١.٥٥٠٠ بعدي

 ضابطة
 ٨١٢٧٣. ١.٣٥٠٠ قبلي

 معنوي 2.140
 ٦٥٦٩٥. ١.٣٠٠٠ بعدي

 درجة  الإدراك السمعي

 ١ت
 ٧٢٥٤٨. ٢.٠٠٠٠ قبلي

 معنوي 3.901-
 ١.٣٠١٨٢ ٣.٣٠٠٠ بعدي

 ٢ت
 ٨٠١٣١. ١.٧٠٠٠ قبلي

 معنوي 5.479-
 ١.٠٣١١٠ ٣.٣٠٠٠ بعدي

 ضابطة
 ٧٨٦٤٠. ١.٧٥٠٠ قبلي

 عشوائي 1.592-
 ١.١٦٤١٦ ٢.٢٥٠٠ بعدي

  ) .٢,٠٩( =الجدولیة ) ت(، قیمة ) ١٩(وامام درجة حریة ) ٠,٠٥( ³معنوي عند نسبة خطأ * 
المحســــوبة لاختبــــارات المهـــــارات الحركیــــة الأساســــیة والقـــــدرات ) ت(إن قیمـــــة ) ٢(یتضــــح مــــن الجــــدول 

  بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین هي اكبر من قیمة ) حركیة -الحس (الإدراكیة 
، وهـذا یعنـي ان هنـاك ) ٢,٠٩(والبالغـة ) ٠,٠٥( ³وبنسـبة خطـأ ) ١٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت( 

ـــار البعـــدي كافـــة  ـــي والبعـــدي ولمصـــلحة الاختب ـــة بـــین متوســـط درجـــات الاختبـــارین القبل ـــة معنوی فروقـــاً ذات دلال
، اذ كانــت الفــروق عشــوائیة، وبهــذا یتحقــق الفــرض الاول بشــكل نســبي، امــا ) التــوازن المتحــرك(باســتثناء اختبــار 

6 . ٢٠الجري (باستثناء اختبارات ) عشوائیة(ات دلالة غیر معنویة بالنسبة للمجموعة الضابطة فكانت الفروق ذ
فكانت الفروق معنویة بـین الاختبـارین القبلـي ) ثبات حجم الاختبار، التمییز بین أجزاء الجسم ، التوازن المتحرك



ل لبرنـامجي والبعدي، ویعزو الباحث سبب النمو والتطور في المجمـوعتین التجـریبیتین إلـى التـأثیر الایجـابي الـدا
الطلاقــة الحركیــة والألعــاب الاستكشــافیة، اذ اعتمــد البرنــامجین علــى أســلوب حــل المشــكلة الحركیــة والاستكشــاف 
الحركي والبراعة الفردیة وتنمیة اتجاهات الثقة بالنفس وتحقیـق الـذات وخبـرة النجـاح والفشـل لكـل طفـل، اذ یكـون 

یــنعكس ذلــك علــى الشــعور بالرضــا والمتعــة فــي ممارســة النشــاط الاداء وفقــاً للفــروق الفردیــة والقــدرات الخاصــة و 
وقد یرجع ذلك الى أهمیة اللعب والحركة في تلـك المرحـة التـي تمتـاز فـي القـدرة علـى الـتعلم لأول وهلـة "الحركي 

مـــع ســـرعة الاســـتیعاب وتنمیـــة المهـــارات الحركیـــة والقـــدرات الإدراكیـــة وهـــذا مـــا یتطلبـــه بـــرامج الطلاقـــة الحركیـــة 
ــــــة )F�GNÏÏ" (ستكشــــــاف الحركــــــيوالا ــــــامج الطلاقــــــة الحركی ــــــة هــــــو ان برن ، والتفســــــیر الآخــــــر للنتیجــــــة الحالی

والاستكشـــاف الحركـــي ســـاعدا الأطفـــال علـــى التـــزود بخبـــرات حركیـــة والتـــي بـــدورها ســـاهمت فـــي تنمیـــة القـــدرات 
البصــري وإدراك  ، إذ تضــمنت الألعــاب الحركیــة حركــات ســاهمت فــي تنمیــة الإدراك)حركیــة -الحــس (الإدراكیــة 

.... الــذات الجســمیة والتمییــز بــین جــانبي الجســمي الأیمــن والأیســر والتوافــق العصــب العضــلي والإدراك الســمعي
إلـــى أن الحركـــة تتـــأثر بـــالإدراك كمـــا یتـــأثر الإدراك بالحركـــة ولا یمكـــن ) "بیاجیـــه(الـــخ ، وفـــي هـــذا الصـــدد یشـــیر 

ـــائج مـــع در )6 . " (الفصـــل بینهمـــا ، ودراســـة )١٠)  ٣() ) ٢٠٠٤(اســـة رشـــید عـــامر محمـــد ، وتتفـــق هـــذه النت
إذ أشارت نتاج الدراستین إلى إن برنـامجي الطلاقـة الحركیـة ) ٥)  ٢() ) ٢٠٠٥(بیریفان عبد االله محمد المفتي 

والتربیة الحركیة الاستكشافیة لهمـا تـأثیر ایجـابي دال علـى تنمیـة المهـارات الحركیـة الأساسـیة والقـدرات الإدراكیـة 
أما بالنسبة للتحسن النسبي الذي حققه أطفـال المجموعـة الضـابطة فـي بعـض ) عند الأطفال ) حركیة -س الح(

المهــارات الحركیــة الأساســیة والقــدرات الإدراكیــة، قــد یعــزى إلــى الألعــاب الحركیــة الممارســة فــي المــنهج الخــاص 
التطبیقــي الــذي یعتمــد علــى حــل بریــاض الأطفــال والغیــر الموجــه نحــو هــدف محــدد نســبیاً ویقتصــر إلــى الجانــب 

الواجب الحركي من قبل الطفل معتمداً على القدرات الذاتیة والتفاعل مع البیئة، فضلاً عن أسلوب تنفیذ الواجـب 
الحركي معتمداً على الأسلوب الامري في التنفیذ، لذا لم یحدث النمو المطلوب فـي بعـض تلـك القـدرات المهاریـة 

  .والحركیة لدى الأطفال 
عــرض ومناقشــة نتــائج المعــالم الإحصــائیة للاختبــارات البعدیــة للمهــارات الحركیــة الأساســیة والقــدرات  -٢-٤

  ) .٣(لإفراد عینة البحث لمجامیع البحث الثلاثة، الجدول ) حركیة -الحس(الإدراكیة 
 Yô�É)البحث للمجامیع لنتائج تحلیل التباین لجمیع متغیرات البحث لأفراد عینة  الإحصائیة یبین المعالم) ٣

  البعدیة الثلاثة في الاختبارات

وحدة  الاختبار 
مجموع  مصدر التباین القیاس

 المربعات
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

) ف(قیمة 
 الدلالة لمحسوبةا

یة 
حرك

ت ال
هارا

الم
سیة

لأسا
ا

 

 ثانیة م٢٠الجري 
 0.720 1.050 2 2.100 بین المجموعات

 عشوائیة  
 1.459 57 83.150 داخل المجموعات

الوثب 
الطویل من 

 الثبات
 سم

 19.111 166.217 2 332.433 بین المجموعات
 معنویة  

 8.697 57 495.750 داخل المجموعات



دقة الرمي 
 درجة واللقف

 13.436 15.817 2 31.633 بین المجموعات
 معنویة  

 1.177 57 67.100 داخل المجموعات
دقة ركل 

 درجة بالقدمالكرة 
 16.808 516.950 2 1033.900 بین المجموعات

 معنویة  
 30.756 57 1753.100 داخل المجموعات

یة 
راك

لإد
ت ا

قدرا
ال

)
س 

الح
– 

كیة
حر

( 

ثبات حجم 
 درجة الاشیاء

 8.836 9.317 2 18.633 بین المجموعات
 معنویة  

 1.054 57 60.100 داخل المجموعات
الادراك 
 درجة البصري

 1.554 2.067 2 4.133 بین المجموعات
 عشوائیة  

 1.330 57 75.800 داخل المجموعات
التعرف على 
 درجة أجزاء الجسم

 8.010 15.450 2 30.900 بین المجموعات
 معنویة  

 1.929 57 109.950 داخل المجموعات
التممیز بین 
 درجة أجزاء الجسم

 8.689 5.717 2 11.433 بین المجموعات
 معنویة  

 658. 57 37.500 داخل المجموعات
التوازن 
 درجة المتحرك

 1.099 350. 2 700. بین المجموعات
 عشوائیة  

 318. 57 18.150 داخل المجموعات
الإدراك 
 درجة السمعي

 7.350 2 14.700 بین المجموعات
 معنویة 5.361

 1.371 57 78.150 داخل المجموعات
  ) .٣,١٥= (الجدولیة ) ف(، قیمة )٥٧ - ٢(وما درجتي حریة ) ٠,٠٥( ³معنوي عند نسبة خطأ * 

  :ما یأتي) ٣(یتضح من الجدول 
الوثــب الطویــل، دقــة الرمــي واللقــف، دقــة ركــل الكــرة بالقــدم، ثبــات حجــم (المحســوبة لاختبــارات ) ف(إن قــیم  -١

) ف(، اكبــر مــن قیمــة )الأشــیاء، التعــرف علــى أجــزاء الجســم، التمییــز بــین أجــزاء الجســم، الإدراك الســمعي
وهــذا یعنـــي وجـــود فـــروق ) )٣,١٥(البالغـــة ) ٢,٥٧(وأمــام درجتـــي حریـــة ) ٠,٠٥( ³الجدولیــة عنـــد نســـبة 

  .معنویة بین أفراد عینة البحث في الاختبارات البعدیة، وبهذا یتحقق الفرض الثاني بشكل نسبي 
هـي اقـل مـن قیمـة ) م ، الإدراك البصـري ، التـوازن المتحـرك٢٠الجري (المحسوبة لاختبارات ) ف(إن قیمة  -٢

وهــذا یعنــي عــدم ) ٣,١٥(، والبالغــة )٥٧   ٢(وأمــام درجتــي حریــة ) ٠,٠٥( ³الجدولیــة عنــد نســبة ) ف(
  .وجود فروق ذات دلالة معنویة بین أفراد عینة البحث للاختبارات المذكورة أعلاه 

وللتعرف على أي من المجامیع البحثیة الثلاث هـم أكثـر نمـواً وتطـوراً فـي الاختبـارات التـي أظهـرت فروقـاً 
  ) .٤(، وكما موضح في الجدول )L.S.D(قل فرق معنوي ذات دلالة معنویة لجأ الباحث إلى استخدام اختبار ا

 .S.D)(الأوساط الحسابیة لقیمة اقل فرق معنوي ) ٤L.S.D ( ًبین المجامیع البحثیة الثلاثة التي أظهرت فروقا
  ذات دلالة معنویة

  الثالث الثاني الأول الأوساط الحسابیة المجامیع المتغیرات 

ت 
هارا

الم
یة 

حرك
ال

سیة
لأسا

ا
 

 (*)٤.٤٥٠٠٠ ٩٥٠٠٠-  ٥٩.٥٥٠٠ الأولى الطویل من الثباتالوثب 
 (*)٥.٤٠٠٠٠-   ٦٠.٥٠٠٠ الثانیة 
    ٥٥.١٠٠٠ الثالثة 



 (*)١.٦٥٠٠٠٠ ٢٥٠٠٠  ٧.٢٠٠٠ الأولى دقة الرمي واللقف
 (*)١.٤٠٠٠٠-   ٦.٩٥٠٠ الثانیة 
    ٥.٥٥٠٠ الثالثة 

 (*)٩.٢٠٠٠٠ ٨٥٠٠٠  ٢٥.٨٥٠٠ الأولى دقة ركل الكرة بالقدم
 (*)٨.٣٥٠٠٠-   ٢٥.٠٠٠٠ الثانیة 
    ١٦.٦٥٠٠ الثالثة 

یة 
رام

لإد
ت ا

قدرا
ال

)
س 

الح
– 

كیة
حر

(  

 (*)١.٢٥٠٠٠ ١٥٠٠٠  ٤.٧٠٠٠ الأولى ثبات حجم الأشیاء
 (*)١.١٠٠٠٠-   ٤.٥٥٠٠ الثانیة 
    ٣.٤٥٠٠ الثالثة 

التعرف على أجزاء 
 (*)١.٣٥٠٠٠ ٣٠٠٠٠-  ٨.٣٠٠٠ الأولى الجسم

 (*)١.٦٥٠٠٠-   ٨.٦٠٠٠ الثانیة 
    ٦.٩٥٠٠ الثالثة 

 (*)٧٠٠٠٠. ٣٥٠٠٠-  ٣.٦٥٠٠ الأولى التمییز بین أجزاء الجسم
 (*)١.٠٥٠٠٠-   ٤.٠٠٠٠ الثانیة 
    ٢.٩٥٠٠ الثالثة 

 (*)١.٠٥٠٠٠ ٠٠٠٠٠  ٣.٣٠٠٠ الأولى الإدراك السمعي
 (*)١.٠٦٠٠٠-   ٣.٣١٠٠ الثانیة 
    ٢.٢٥٠٠ الثالثة 

  :ما یأتي ) ٤(یتضح من الجدول 
) ٠,٠٥(³إن الأوساط الحسـابیة لأفـراد عینـة البحـث فـي اختبـار الوثـب الطویـل مـن الثبـات عنـد نسـبة خطـأ  -١

ــــى حســــاب  ــــامج الألعــــاب الاستكشــــافیة عل ــــي اســــتخدمت البرن ــــة والت لمصــــلحة المجموعــــة التجریبیــــة الثانی
  .الأولى والضابطة المجموعة التجریبیة 

) ٠,٠٥( ³عنـــد نســـبة خطـــأ ) دقـــة الرمـــي واللقـــف(إن الأوســـاط الحســـابیة لأفـــراد عینـــة البحـــث فـــي اختبـــار  -٢
لمصــلحة المجموعــة التجریبیــة الأولــى والتــي اســتخدمت برنــامج الطلاقــة الحركیــة علــى حســاب المجموعــة 

  .التجریبیة الثانیة والضابطة 
) ٠,٠٥(³عنــد نســبة خطــأ ) دقــة ركــل الكــرة بالقــدم(عینــة البحــث فــي اختبــار  إن الأوســاط الحســابیة لأفــراد -٣

لمصــلحة المجموعــة التجریبیــة الأولــى والتــي اســتخدمت برنــامج الطلاقــة الحركیــة علــى حســاب المجموعــة 
  .التجریبیة الثانیة والضابطة 

) ٠,٠٥( ³نســـبة خطـــأ  عنـــد) ثبـــات حجـــم الأشـــیاء(إن الأوســاط الحســـابیة لأفـــراد عینـــة البحـــث فـــي اختبـــار  -٤
لمصــلحة المجموعــة التجریبیــة الأولــى والتــي اســتخدمت برنــامج الطلاقــة الحركیــة علــى حســاب المجموعــة 

  .التجریبیة الثانیة والضابطة 



) ٠,٠٥(³عند نسبة خطأ ) التعرف على أجزاء الجسم(إن الأوساط الحسابیة لأفراد عینة البحث في اختبار  -٥
یة الثانیة والتي استخدمت برنامج الألعاب الاستكشافیة على حساب المجموعة لمصلحة المجموعة التجریب

  .التجریبیة الأولى والضابطة 
) ٠,٠٥(³عنـد نسـبة خطـأ ) التمییز بـین أجـزاء الجسـم(إن الأوساط الحسابیة لأفراد عینة البحث في اختبار  -٦

اب الاستكشافیة على حساب المجموعة لمصلحة المجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت برنامج الألع
  .التجریبیة الأولى والضابطة 

) ٠,٠٥( ³عنــــد نســــبة خطــــأ ) الإدراك الســــمعي(إن الأوســــاط الحســــابیة لأفــــراد عینــــة البحــــث فــــي اختبــــار  -٧
لمصلحة المجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت برنامج الألعاب الاستكشافیة على حساب المجموعة 

  .التجریبیة الأولى والضابطة 
تفوق أفراد المجموعة التجریبیـة الأولـى والثانیـة علـى المجموعـة الضـابطة وحسـب ) ٤(یتضح من الجدول 

تجریبیــة الأولــى علــى المجموعــة التجریبیــة الثانیــة وبــالعكس فــي بعــض المتغیــرات المــذكورة وتفــوق المجموعــة ال
متغیــــرات البحــــث، ویعــــزو الباحــــث ذلــــك إلــــى التــــأثیر الایجــــابي والفعــــال لبرنــــامجي الطلاقــــة الحركیــــة والألعــــاب 
الاستكشافیة إذ ساهما في تزوید الأطفال بخبرات حركیة استكشافیة متنوعة، وهذا بدوره ساعد على حدوث النمو 
والتطــور لــدیهم فــي تلــك الاختبــارات، لأن الأطفــال بطبیعــتهم أكثــر مــیلاً للحركــة والانجــذاب نحــو الألعــاب التــي 
تتمیــز بالانتقــال والدقــة والســرعة والاستكشــاف لــدیهم، وان الطلاقــة الحركیــة إذا مــا أحســن تخطیطهــا وتنفیــذها فــي 

الفهـم والـتحكم فـي الطرائـق المختلفـة لأداء شكل ألعاب وبأسـلوب علمـي ومنسـق اسـتطاع الطفـل مـن خلالهـا إلـى 
دقــة والرمــي واللقــف ودقــة رمــي الكــرة بالقــدم وثبــات حجــم الأشــیاء والتــي تمیــزت بهــا هــذه المجموعــة، فضــلاً عــن 
تنمیـة البرنـامج للتوافـق العصـبي العضـلي والقـوة العضـلیة العاملـة مـن خـلال اسـتخدام التمرینـات البدنیـة المناســبة 

 -الحـس (، من أن نمو القـدرات الإدراكیـة )Vannier, 1978(و ) Cratly, 1973(ق كل من للبرنامج، إذ یتف
والمهــارات الأساســیة لأطفــال مــا قبــل المدرســة یعتمــد إلــى حــد كبیــر علــى خبــرات النشــاط الحركــي التــي ) حركیــة

ة تســاهم بطریقــة تتضــمن أنشــطة الرشــاقة والحركــات الانتقالیــة والتوافــق والإدراك والتكیــف الجســمي وكلهــا أنشــط
اذ "فعالــة فــي حــل المشــكلات الحركیــة، وهــذا ممــا یــؤدي الــى زیــادة إدراك الطفــل إلــى المحــیط ألزمــاني والمكــاني، 

یــرى معظــم علمـــاء الــنفس أن الإدراك الســـلیم یتوقــف علــى مـــدى اتســاق عملیـــات الإدراك والاســتجابات الحركیـــة 
تكشافي الحركي وسـیطاً تربویـاً مهمـاً فـي إتاحـة فـرص النمـو الناجحة عنها، إذ یعد اللعب القائم من عملیات الاس

" الحركي والمعرفي للأطفال من خلاله یستطیع الطفل التعرف على كیفیة حل المشكلات الحركیة والتعامل معهـا
)١٧,١٠٠) (٣٠" ١٥. (  

 وجـــود فــروق ذات دلالـــة معنویــة بـــین المجــامیع التجریبیـــة فــي بعـــض متغیـــرات) ٤(ویتضــح مـــن الجــدول 
البحــث، إذ تضــمنت الألعــاب الاستكشــافیة الحركیــة ألعابــاً ســاهمت فــي تنمیــة الإدراك الســمعي والبصــري وإدراك 
الذات الجسمیة والتمییز بین أجـزاء الجسـم وتعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة، وتتفـق هـذه النتـائج مـع دراسـة رشـید 



، إذ أشـــارت نتـــاج ) ٥) ٢() ) ٢٠٠٥(تـــي ، ودراســـة بیریفـــان عبـــد االله المف) ١٠)  ٣() ) ٢٠٠٤(عـــامر محمـــد 
الدراســتین إلــى إن برنــامجي الطلاقــة الحركیــة والتربیــة الحركیــة الاستكشــافیة لهمــا تــأثیر ایجــابي دال علــى تنمیــة 

  .عند الأطفال ) حركي -حس (المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة 
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات  -  ١ - ٥
حققت برامج الطلاقة الحركیة والألعاب الاستكشافیة نمواً وتطوراً ذا تأثیر إیجابي أفضل من درس  - ١- ١- ٥

عند ) حركیة-الحس(التربیة الریاضیة التقلیدي في بعض المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة 
  .المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

درس التربیة (و) الألعاب الاستكشافیة(و ) الطلاقة الحركیة(لاثة كلاً على حدة حققت البرامج الث - ٢- ١- ٥
تطوراً متبایناً ولمصلحة المجموعتین التجریبیة الأولى والثانیة في بعض المهارات ) الریاضیة التقلیدي

  .عند المقارنة بین الاختبارات البعدیة) حركیة- حس(الحركیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة 
  :التوصیات  - ٢- ٥
لأطفال ریاض الاطفال ) الألعاب الاستكشافیة(- )الطلاقة الحركیة(استخدام البرنامجین المقترحین  - ١- ٢- ٥

في العراق لتأثیرهما الایجابي والفعال في تنمیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات الإدراكیة 
  ) .الحركیة-الحس(

) الألعاب الاستكشافیة() ) الطلاقة الحركیة(البحوث التطبیقیة لبرامج إجراء المزید من الدراسات و  - ٢- ٢- ٥
  .لسنوات ما قبل المدرسة بهدف تنمیة المفاهیم المهاریة والحركیة لأطفال الریاض 

الألعاب (و) القصة الحركیة (إجراء المزید من الدراسات والبحوث التطبیقیة لبرامج أخرى ك - ٣- ٢- ٥
  .لسنوات ما قبل المدرسة بهدف تنمیة المفاهیم المهاریة والحركیة لأطفال الریاض ) الالكترونیة

    :المصادر العربیة والأجنبیة
  .لحركیة ، دار الفكر العربي، القاهرة التربیة ا): ١٩٨٣(أمین نور الخولي، وأسامة كامل راتب،  -١
اثر استخدام برنامجي بالألعاب الحركیة والألعاب الاستكشافیة في ): ٢٠٠٥(بیریفان عبد االله مفتي ،  -٢

تطویر بعض المهارات الحركیة الأساسیة والسلوك الاستكشافي الریاضي لدى تلامیذ الصف الثاني 
  .، كلیة تربیة الریاضیة، جامعة الموصل، العراق الابتدائي، أطروحة دكتوراه، غیر منشورة

تأثیر برنامج تربیة حركیة مقترح على تنمیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة ): ٢٠٠٤(رشید عامر،  -٣
) ٦-٤(الحركیة لأطفال ما قبل المدرسة من سن  - والقدرات البدنیة وعلاقتها بمستوى الكفاءة الإدراكیة

لعلمیة لعلوم التربیة الریاضیة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنصور ، سنوات ، منشور بالمجلة ا
  .، مصر  ١٢العدد



المرجع في تربیة الطفل ما قبل المدرسة ، القاهرة ، المؤسسة ) : ١٩٩٦(سعدیة محمد علي بهادر ،  -٤
  . السعودیة بمصر 

  .، دار الجبل ، بیروت  ١أساسیات علم النفس التطوري ، ط) : ١٩٨٩(شفیق فلاح حسن ،  -٥
الحركیة للطفل النظریة والقیاس ، دار الفكر العربي  - القدرات الادراكیة ) : ١٩٩٥(عمر سلیمان الروبي ،  -٦

  .، القاهرة 
محمد نبیل ) ترجمة(?  ٢مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ، ط) : ١٩٨٥(فان دالین ، دیوبولد ، ب  -٧

  .و المصریة ، القاهرة نوفل وآخران ، مكتبة الانجل
تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة على تنمیة الابتكار الحركي وبعض ) : ١٩٩٩(ماجدة محمد علي،  -٨

الحركات الأساسیة لتلامیذ الصف الأول من التعلم الأساسي، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة ، 
  .جامعة الإسكندریة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، )١٦(العدد 

  .علم النفس الریاضي ، دار المعارف، القاهرة ): ١٩٩١(محمد حسن علاوي ،  -٩
 - حس(تأثیر برنامج مقترح الطلاقة الحركیة على النمو الحركي والإدراك ): ١٩٩١(نادیة حسن هاشم ،  - ١٠

) ١١(ة الریاضیة، العدد لأطفال ما قبل المدرسة ، بحث منشور في لمجلة العلمیة للتربیة البدنی) حركي
  .، جامعة حلوان ، القاهرة 

تأثیر برنامج الألعاب الاستكشافیة في تنمیة اللیاقة الحركیة ) : ٢٠٠٩(نشوان محمود داوود الصفار ،  - ١١
لدى تلمیذات الصف الأول الابتدائي ، مجلة علوم التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، المجلد الثاني، العدد 

  .عراق الثاني ، ال
تأثیر برنامج تدریبي مقترح للتربیة الحركیة على تنمیة الطلاقة ) : ١٩٨٦(هدیات محمد وصفیة احمد ،  - ١٢

الحركیة وعلاقتها بمستوى الأداء في مواد التمرینات والجمباز والتعبیر الحركي ، المؤتمر الریاضي الأول 
  .، الجامعة الأردنیة ، عمان ، الأردن 

  .التربیة الحركیة للطفل، دار الفكر العربي، القاهرة ): ١٩٩٨(ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ  - ١٣
14- Cratty, Bryant (1973): psychology & physical Activity, Englewood cliffs, 
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