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  :الملخص العربي
ان عملیة التقویم قد تكون على معاییر ذاتیة واحكامها تكون عبارة عن قرارات سریعة وهو تقییم شخصي 

 كما وان عملیة التقییم لذوي الاحتیاجات الخاصة على الكراسي المتحركة تختلف.لا یعتمد على اسس علمیة 
عند الاصحاء لذلك وجب عدم استخدام الاختبارات التي تصح للاصحاء وتطبیقها على ذوي الاحتیاجات 
الخاصة كما وان من المشكلات التي تواجه العاملین في هذا المجال وخاصة في مراحل الانتقاء والتدریب هو 

یة كما وان قلة الاختبارات لحداثة هذه قلة الاختبارات التي تتناسب مع امكانیات هؤلاء اللاعبین البدنیة والمهار 
اللعبة لا تمكننا من اكتشاف الموهوبین مبكرا من خلال نتائجهم المتمیزة اثناء تنفیذ الاختبارات من اجل وضع 
خطط بعیدة المدى للاستفادة من هؤلاء اللاعبین في المنتخبات الوطنیة كما یرى الباحث ان استغلال الطاقة 

امكانیاتهم وقدراتهم لا یمكن ان یتحقق الا بوجود اختبارات تتمیز بالحداثة وتتلائم مع  لدى اللاعبین ومعرفة
التطور الحاصل كما لاحظ الباحث ان هناك ضعف واضح من قبل المدربین في اعتماد المؤشرات الرقمیة 

ون والفریق بعد الدقیقة والناتجة من تطبیق الاختبارات في اجراء عملیات التنبؤ لما سوف یصل الیه اللاعب
خضوعهم للتدریب وامكانیة التخطیط المستقبلي القریب والبعید المدى باعتماد الاختبارات التتبعیة واستخدام 

  .المعاییر للمقارنة
الامر الذي شكل لدى الباحث مشكلة ارتأى دراستها ووضع الحلول المناسبة لها لحلها في تصمیم 

لهذه الاختبارات المركبة وامكانیة التنبؤ بدقة التهدیف بدلالة بعض اختبارات مركبة وتحدید معاییر مرجعیة 
المتغیرات توضع بین ایدي المدربین والعاملین في مجال اللعبة لتكون بمثابة الدلیل الموضوعي والمنهجي للعمل 

  .من خلاله للارتقاء بالمستوى 
  :أهداف البحث



قة بعض أنواع التهدیف للاعبي كرة السلة على تصمیم وتقنین اختبارات مركبة لقیاس مستوى اداء د - 
  .الكراسي المتحركة 

درجات ومستویات للاختبارات المصممة والمقننة لبعض أنواع دقة التهدیف للاعبي كرة (ایجاد معاییر  - 
  ).السلة على الكراسي المتحركة 

البدنیة الخاصة وسرعة وأرتفاع ایجاد معادلات للتنبؤ بدقة بعض انواع التهدیف بدلالة بعض المتطلبات  - 
  .الكرة  للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

التعرف على الاهمیة النسبیة لبعض المتطلبات البدنیة الخاصة وسرعة وأرتفاع الكرة في دقة بعض انواع  - 
  .التهدیف للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

  : وكانت أهم الاستنتاجات هي
وتقنین اختبارات مركبة لتقییم دقة التهدیف بدلالة بعض المتطلبات البدنیة الخاصة وسرعة  تصمیم  - ١

.                                                                   وارتفاع الكرة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 
  .لة لحالة اللاعب البدنیة والمهاریة والوظیفیة یمكن اعتماد هذا الاختبار كوسیلة ومؤشر تقییم للدلا -٢
یمكن اعتماد هذا الاختبار كمؤشر لقیاس الاداء المهاري والادء البدني والمتغیرات البایومیكانیكیة كل  -٣

 .متغیر منفصلا واحدا عن الاخر 
  :اما أهم التوصیات فكانت

اد المعـاییر كمؤشـرات لتقیـیم مسـتوى التـدریب ضرورة اعتماد هذا الاختبـار الـذي تـم تصـمیمه وتقنینـه وایجـ -١
.                                                                   وفقا للاداء البدني والمهاري والبایومیكانیكي 

ضــرورة اســتخدام هــذا الاختبــار كوســیلة مراقبــة للتعــرف علــى حالــة اللاعبــین فــي فتــرات مبكــرة مــن مراحــل  -٢
  .قبل الانتقال من مرحلة الى اخرى الاعداد 

ضــرورة التاكیــد علــى المتغیــرات البایومیكانیكیــة فــي عملیــة الاداء المهــاري لانهــا عامــل مهــم فــي تحقیــق  -٣
  .                                                              نتیجة دقة التهدیف 

"
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Abstract 



 
Design and rationing test compound and determine benchmarks and forecasting  

Accurately scoring in terms of speed and performance, speed and altitude Ball for 
basketball players on  

Wheelchairs 
researcher                                                                    Under the supervision  

      Saif Ali Mohammed                           A. D. Mustafa Abdul Rahman Mohammed 
The evaluation process may be subjective criteria and provisions to be a quick 

decisions , a personal assessment is not based on scientific grounds . As though the 
assessment process for people with special needs wheelchair differ when healthy so 
it should not use tests that is valid for the healthy and applied to people with special 
needs as and that the problems faced by workers in this field , especially in the early 
stages of selection and training is the lack of tests that are commensurate with the 
potential of these players physical and skill as though the lack of testing of the 
novelty of this game does not enable us to discover talented early through their 
findings outstanding during the execution of tests in order to make plans far term to 
take advantage of these players in the national team as the researcher believes that 
the exploitation of energy among the players and see their potential and abilities can 
not only be achieved modernity is characterized by the existence of tests and fit with 
evolution as noted Researcher that there are twice as clear by the coaches in the 
adoption of digital indicators and accurate resulting from the application of the tests 
to conduct operations to predict what will be up to him the players and the team after 
undergoing training and the possibility of future planning of the near -and long- term 
adoption of tests consecutive and use of standards for comparison. 

Which form when a researcher problem considered study and develop 
appropriate solutions to solve in the design of tests vehicle and identify benchmarks 
for these tests, the vehicle and the possibility to accurately predict the scoring in 
terms of some of the variables are placed in the hands of trained and working in the 
area of the game to serve as objective evidence and systematic work in which to 
raise the level . 

Research objectives: 
- Design and rationing vehicle tests to measure the performance level of 

accuracy of some types of scoring the basketball players on wheelchairs. 
- Find standards (grades and levels of tests designed and inhalers for some types 

of precision scoring of basketball players on wheelchairs). 
- Finding equations to predict accurately in terms of some kind of scoring some 

special physical requirements and speed of the ball and the increase of 
basketball players on wheelchairs. 

- To identify the relative importance of some of the physical requirements for 
the speed and the increase of the ball in the accuracy of some types of scoring 
the basketball players on wheelchairs. 

The main conclusions are:  



1 - Design and rationing vehicle tests to evaluate the accuracy in terms of scoring 
some special physical requirements and the speed and height of the ball to the 
basketball players on wheelchairs. 

2 - This test can be adopted as a means of evaluating the index to indicate the state 
of the player's technique and physical and functional. 

3 - This test can be adopted as an indicator to measure the performance of the skill 
and physical. 

variables Alade Albayumkanikih each variable and a separate one from the 
other. 
1 - the need to adopt this test, which was designed and codified standards and 

finding indicators to assess the level of training, according to the performance of 
physical and skill and Albayumkaniki. 

2 - The need to use this test as a means of control to get to know the status of the 
players in the early periods of the stages of preparation before moving from one 
stage to another. 

3 - Dharrorh Albayumkanikih confirmation on the variables in the process of skillful 
performance because it is an important factor in achieving the result accuracy 
scoring. . 

 
  :التعریف بالبحث    - ١
  : المقدمة واهمیة البحث ١- ١

یشهد العالم الان تطورا هائلا یفوق تصوره حد الخیال وهذا التطور ناتج عن جهود كبیره استخدمت فیه 
كل ما هو جدید على مستوى التقنیات العلمیة وامكانیة العقل البشري في التعامل معها في كافة المجالات 

الذي یعد الان من المجالات التي تعطي انطباعا عن مدى تقدم الدول لذلك كان وجوبا ومنها المجال الریاضي 
اجراء الكثیر من الدراسات والبحوث من اجل الوصول الى تحقیق الانجازات الریاضیة من خلال حل المشكلات 

الوصول الى كل التي تواجه هذا التقدم اذ یلاحظ ان الدول المتقدمة اصبحت تنفق الاموال الطائلة من اجل 
  .ماهو جدید ومتطور لتحقیق الانجاز العالي 

وان هذا التطور لم یقف عند المستوى محدد بل شمل فئة من المجتمع وهم ذوي الاحتیاجات الخاصة 
وذلك من خلال جعلهم افراد متفاعلین في هذا العالم لذلك انشئت اللجنة البارااولمبیة والتي تعتني بالسباقات 

  .على كافة المستویات للفعالیات الریاضیةوالمباریات و 
وبما ان لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة لذوي الاحتیاجات الخاصة من الالعاب التي استخدمت 
حدیثا والتي یمكن من خلالها حصد الاوسمة والمدالیات في المنافسات الدولیة نلاحظ ان هذه اللعبة تتمیز 

اصبح لها جمهورها التي جذبته الیها وذلك كان لزوما لتحقیق الفوز واحراز النتائج بالاثارة والسرعة العالیة حیث 
  .المتقدمة لابد من الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري  لهذه اللعبة



وبما ان عملیة التدریب الریاضي من العملیات التي تسعى أهدافها لتحقیق الانجاز وتحدید هذه الاهداف 
موجهات للقوى نحو التقدم ومحددات للسلوك نحو مقاومة التعب الذي یعتبر حالة  لیس بالعمل السهل فهي

ولا تكمن صعوبة الاهداف في تحدیدها فقط بل هناك عائق في   مخیبة للآمال لكثیر من اللاعبین والمدربین 
منع أمكانیة صیاغتها حیث ان الصیاغة الصحیحة الواضحة التي تبنى على قیم رقمیة دقیقة ناتجة من الواقع ت

  .حدوث تفسیرات متضاربة وهذا لا یأتي الا من خلال عملیة التقییم الحقیقیة 
ومن هنا تكمن اهمیة البحث حیث تعتبر الاختبارات احدى الطرق المهمة التي یبین صلاحیة البرامج 

ائما الى معرفة التدریبیة بصورة خاصة اذ كانت هذه الاختبارات معدة اعدادا علمیا والمدرب الناجح یحتاج د
وهل یمكن ان یحقق الاهداف . نتیجة مایقوم به اثناء عملیات التدریب وهل هو یسیر على طریق صحیح ام لا 

الموضوعة من قبله ام من قبل النادي ام لا ؟ولا یمكن الاجابة على هذه التساؤلات الا من خلال اجراء 
لیها في عمله التدریبي لیستطیع بعد ذلك تعدیل او الاختبارات التي سوف تعطیه الصورة الواضحة التي وصل ا

  .تغیر بعض اتجاه العملیة التدریبیة یمكنه من الوصول لتحقیق الاهداف الموضوعة 
ومن هذا المنطلق عمد الباحث الى تصمیم وتقنین اختبارات تتوفر فیها تعلیمات محددة للأداء او بازمان 

عبین ذوي الاحتیاجات الخاصة واستخلاص المعاییر من خلال محددة تتناسب وبشروط علمیة مع هؤلاء اللا
  .تطبیق الاختبارات على مجموعات معیاریة وبذلك تصبح العملیة سهلة التقییم

وذلك من خلال اطلاع الباحث على كثیر من المصادر والمراجع لاحظ ان عملیة التقییم التي تستخدم 
د على اختبارات مقننة على الاصحاء وبالتالي اصبحت الحاجة الى الان لتحدید القابلیات البدنیة والمهاریة تعتم

  .تصمیم وتقنین اختبارات تتلائم مع هؤلاء اللاعبین 
كما ویرى الباحث ایضا ان اهمیة هذا الموضوع تكمن ان عملیة التقییم باستخدام الاختبارات ومن اهدافها 

دریب صعبة وطویلة على الاغلب یبعث على الملل هي زیادة الرغبة في التدریب حیث نحن نعلم ان عملیة الت
في نفوس اللاعبین والاختبارات تعكس لهم مستواهم والتقدم الذي وصلو الیه الى ذلك امكانیة المقارنة مع الفرق 
الاخرى اذ لا یتدرب الفریق لمجرد التدریب انما لیلعب مع فرق اخرى تنافسیة وتسعى دائما لتحقیق افضل 

ان یستطیع ان یفوز ویتغلب على هذه الفرق علیه ان یعرف حقیقة مستواه بین هذه الفرق  النتائج ومن اجل
لیستطیع ان یضع الاهداف التي یسعى الى تحقیقها بدقة وموضوعیة   بعیدا عن الرغبات والتوقعات التي لا 

للاعبین والتنبؤ تعتمد على واقع ملموس بالاضافة الى ذلك تمكن المدرب بعد الاطلاع على نتائج اختبار ا
وتوقع مستقبل الفریق واللاعبین وبعد خضوعهم للتدریب حیث یعد التنبؤ له الدور البارز في عمل المدرب 

  .ومستقبله في عملیة التدریب
  

 :مشكلة البحث  ٢- ١



لقد اصبحت الاختبارات والقیاس تلعب دورا حیویا في كثیر من العلوم والمجالات والتخصصات 
بالغة أذا قلنا ان هناك العدید من هذه المجالات لا تستطیع ان تستوفي جمیع أبعادها المتعددة ولیس هناك م

في تحقیق أهدافها " بدون أستخدام أدوات التقییم الصحیحة حیث ان هناك بعض التخصصات التي تعجز تماما
تعدد میادینها وعلم فالطب بمختلف تفرعاته والهندسة ب" وبرامجها وخططها أذا أفتقرت الى وجود أختبارات فیها 

الخ ...والتربیة  والاجتماع والتجارة والتربیة الریاضة والصحة والترویح " أو اكلینیكیا" النفس سواء كان تطبیقیا
كلها تخصصات وعلوم أصبحت امثلة واضحة كمجالات تشیر بوضوح الى دور الاختبارات والقیاسات في 

 .عملها
المجال الریاضي هي امكانیة الارتقاء بالانجاز من خلال  ان الجدوى المرجوة من البحث العلمي في

حل المشكلات التي تواجه هذا التقدم ، ومما لاشك فیه ان استخدام كل مما هو جدید في عملیة التشخیص 
العلمي والدقیق لحالات الضعف والتي تنبثق من بقیة العلوم كعلم الاختبارات والقیاس لها الدور الكبیر في كیفیة 

التقییم الموضوعي لمستوى اللاعبین بما یتناسب مع مستوى الاداء بدنیا ومهاریا وخططیا وبالتالي  اعطاء
 .امكانیة المدرب على التنبؤ بنتیجة المباراة

ومن خلال ما تقدم لاحظ الباحث ان عملیة التقویم قد تكون على معاییر ذاتیة واحكامها تكون عبارة 
كما وان عملیة التقییم لذوي الاحتیاجات .لا یعتمد على اسس علمیة عن قرارات سریعة وهو تقییم شخصي 

الخاصة على الكراسي المتحركة تختلف عند الاصحاء لذلك وجب عدم استخدام الاختبارات التي تصح 
للاصحاء وتطبیقها على ذوي الاحتیاجات الخاصة كما وان من المشكلات التي تواجه العاملین في هذا المجال 

راحل الانتقاء والتدریب هو قلة الاختبارات التي تتناسب مع امكانیات هؤلاء اللاعبین البدنیة وخاصة في م
والمهاریة كما وان قلة الاختبارات لحداثة هذه اللعبة لا تمكننا من اكتشاف الموهوبین مبكرا من خلال نتائجهم 

ادة من هؤلاء اللاعبین في المنتخبات المتمیزة اثناء تنفیذ الاختبارات من اجل وضع خطط بعیدة المدى للاستف
الوطنیة كما یرى الباحث ان استغلال الطاقة لدى اللاعبین ومعرفة امكانیاتهم وقدراتهم لا یمكن ان یتحقق الا 
بوجود اختبارات تتمیز بالحداثة وتتلائم مع التطور الحاصل كما لاحظ الباحث ان هناك ضعف واضح من قبل 

رات الرقمیة الدقیقة والناتجة من تطبیق الاختبارات في اجراء عملیات التنبؤ لما سوف المدربین في اعتماد المؤش
یصل الیه اللاعبون والفریق بعد خضوعهم للتدریب وامكانیة التخطیط المستقبلي القریب والبعید المدى باعتماد 

  .الاختبارات التتبعیة واستخدام المعاییر للمقارنة
شكلة ارتاى دراستها ووضح الحلول المناسبة لها لحلها في تصمیم الامر الذي شكل لدى الباحث م

اختبارات مركبة وتحدید معاییر مرجعیة لهذه الاختبارات المركبة وامكانیة التنبؤ بدقة التهدیف بدلالة بعض 
لعمل المتغیرات توضع بین ایدي المدربین والعاملین في مجال اللعبة لتكون بمثابة الدلیل الموضوعي والمنهجي ل

  .من خلاله للارتقاء بالمستوى 
 :اهداف البحث  ٣- ١



تصمیم وتقنین اختبارات مركبة لقیاس مستوى اداء دقة بعض أنواع التهدیف للاعبي كرة السلة على  - 
  .الكراسي المتحركة 

درجات ومستویات للاختبارات المصممة والمقننة لبعض أنواع دقة التهدیف للاعبي كرة (ایجاد معاییر  - 
  ).على الكراسي المتحركة السلة 

ایجاد معادلات للتنبؤ بدقة بعض انواع التهدیف بدلالة بعض المتطلبات البدنیة الخاصة وسرعة وأرتفاع  - 
  .الكرة  للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

انواع  التعرف على الاهمیة النسبیة لبعض المتطلبات البدنیة الخاصة وسرعة وأرتفاع الكرة في دقة بعض - 
  .التهدیف للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

  مجالات البحث  ٤- ١
  .اللاعبین المتقدمین لاندیة المنطقة الجنوبیة بكرة السلة على الكراسي  المتحركة: المجال البشري - 
  .٢٠١٤/ ٣/    ٣١ولغایة    ٢٠١٣/   ٥/     ١٠للفترة من : المجال الزماني - 
  .عات الداخلیة للاندیة الریاضیة التي تتدرب فیها الفرق القا: المجال المكاني - 

  الدراسات النظریة – ٢
 Testsالاختبــــــــارات     ١- ٢

تؤثر الاختبارات مباشرة على فلسفة اللیاقة البدنیة وأهدافها حیث أصبح لهـا دور فـي متابعـة التقـدم ووضـع 
وأصــبحت اللیاقــة اللیاقــة p والتــدریب والتوجیــه والبحــث العلمــي الــدرجات المعاریــة والمعــاییر والمســتویات والتنبــؤ 

وان دراســة الاختبــارات اللیاقــة البدنیــة شــأنها شــأن الاختبــارات التــي  البدنیــة زاخــرة بالعدیــد مــن النشــاطات البدنیــة 
وتعتمــد أســبقیتها علــى فهــم أساســیات الاحصــاء حتــى p تســتخدم فــي العلــوم الاخــرى مثــل علــم الــنفس الریاضــي 

فـي أسـتخدام مجـالات القیـاس المختلفـة " تمكن المدرب والمدرس من أختیار الاختبارات والقیاسات الاكثـر تلائمـای
قیـاس مقـنن " یعنـي الاختبـار فـي اللغـة التجربـة وقـد عـرف مـن قبـل المتخصصـین بأنـه  للتربیة البدنیة والریاضـیة

  "ة من سلوك الفرد على انه موقف تم تصحیحه لأظهار عین" فضلا" وطریقة للأمتحان 
طریقــة منظمــة لمقارنــة ســلوك فــردین أو اكثــر وانــه قیــاس " الاختبــار بأنــه )عــرف قاســم حســن حســین (كمــا 

والاختبـار أعـم واشـمل مـن القیـاس حیـث ان الاختبـار یسـتلزم أسـتخدام طـرق " موضوعي مقـنن لعینـه مـن سـلوك 
  )١(" البحث العلمي مثل القیاس والملاحظة والتجریب 

  )٢(:انواع الاختبــــــــارات 1-1-2  

  ) مثل التحصیل، الاستعداد وغیرها(تستخدم لتحدید أقصى أداء لقدرة المختبر : اختبارات الأداء الأقصى  " :أولا

                                                           
 .٦٣٥ص، ١٩٩٨، القاھرة ، ١ط، دار الفكر العربي  للطباعة والنشر والتوزیع ،   اسس التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین  ) ١
  . ٢٠٠٥( ) اذار( شبكة الانترنت (  ¹محاضرات في التقويم والقياس في التربية الرياضية : إيمان حسين الطائي  ) ٢



تستخدم لقیاس ما یحتمل أن یفعله المختبر في موقف معین أو في نوع معین : اختبارات الأداء الممیز  - 
  ). مثل المهارة، سمات الشخصیة وغیرها(من المواقف 

طریقها إصدار  مستویات والمحكات بحیث یمكن عنتعتمد على المعاییر وال: اختبارات موضوعیة  " :ثانیا
  .أحكام موضوعیة 

  . تعتمد على التقریر الذاتي أو الاعتباري في تقویم الأداء : اختبارات اعتباریة  - 
  . اختبارات فردیة وجماعیة " : ثالثا 
  .اختبارات الشفهیة والمقال -        

  .اختبارات الأداء ) . الاختیار من متعدد ، الصواب والخطا ( اختبارات الورقة والقلم  -        
  . ات معیاریة المرجع واختبارات محكیة المرجع اختبار  -        

   : هناك نوعین من الاختبارات یمكن استخدامها في التربیة الریاضیة  " :رابعا
یضعها خبراء القیاس وهي اختبارات تتوافر فیها تعلیمات محددة للأداء ، توقیت محدد ،  :اختبارات مقننة  -

  . سیر النتائج في ضوء هذه المعاییرشروط علمیة ، طبقت على مجموعة معیاریة لتف
یحتاج العاملون في المجال الریاضي لاختبارات جدیدة تستخدم في  :اختبارات یضعها الباحث أو المدرب - 

  : قیاس الصفات والمهارات في الحالات آلاتیة
عندما تكون الاختبارات الموجودة في المصادر غیر مناسبة من حیث الوقت المستغرق للتنفیذ ، المكان ،  -١

  . عدم توفر الأجهزة والأدوات وغیرها
في الحالات التي لا تذكر المصادر بیانات كافیة عن الاختبار مثل الغرض منه، طریقة الأداء، تعلیمات  -٢

  . الناشر وتاریخ النشر، الأدوات اللازمة، المستوى، الجنس وغیرهاالاختبار، طرق حساب الدرجة، 
عندما یفقد الاختبار إلى ما یشیر إحصائیا لصدقه وثباته وأنواع المحكات المستخدمة في حساب الصدق  -٣

  . وغیرها 
خطط التعدیلات التي قد تطرا على قوانین وقواعد بعض الألعاب ، التطورات التي قد تحدث بالنسبة ل -٤

   .اللعب وأسالیب التدریس 
  )١(: الاعتبارات التي یجب مراعاتها عند تطبیق الاختبار  2-1-2 

 أعتبارات الظروف المكانیة والزمانیة والمناخیة والنفسیة -١
 أعتبارات المستوى والجنس والعمر -٢
 أعتبارات الاقتصاد وعند وضع الاختبار -٣
 أعتبارات التشویق والاثارة عند اداء الاختبار -٤
 عتبارات سهولة ووضوح الاختبار أ -٥

                                                           
  .١٠٣-٩٣ص،١٩٨٨، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ،  مبادئ الاحصاء في التربیة البدنیة: وشامل كامل ، قیس ناجي عبد الجبار  ) ١



 أعتبارات وأسس تحدید الكوادر المساعدة -٦
  )١:(أهمیة الاختبارات والمقاییس للمدرب الریاضي   3-1-2

التعرف على الحالة التدریبیة العامة بأستخدام الحالات الحركیة وبدراسة الامكانیات الوظیفیة للأجهزة  -١
 .الانثروبومتریة مع تحدید القدرات النفسیة والبدنیة الداخلیة في الجسم والقیاسات 

التعرف على الحالة التدریبیة الخاصة للریاضي بأستخدام الاختبارات التي تتضمن القیاسات الوظیفیة  -٢
 .للأجهزة الجسم والنفسیة والقدرات البدنیة والمهاریة والصحیة للریاضین 

 .عتها للوصول الى المستویات العالیةالتعرف على مدى التقدم للنتائج الریاضیة ومتاب -٣
 .أنتقاء الناشئین عن طریق الاختبارات في الریاضات المختلفة  -٤
لنتائج " التعرف على طرق التدریب والتخطیط المختلفة واستخدام الطرق السلیمة والمناسبة وفقا -٥

 .الاختبارات
للتعدیل والاستمرار في وضع مستویات لمتابعة مراحل التدریب المختلفة وقیاس حصائل كل مرحلة  -٦

 .لنتائج الاختبارات " التدریب وفقا
وضع مستویات خاصة لكل لعبة سواء للناشئین او للاعبي المستویات العالیة من الجنسین وتتبع  -٧

  .مراحل تقدمه
السرعة من الصفات البدنیة الاساسیة ومن القدرات المرتبطة بالبناء العصبي للفرد : سرعة الاداء   4-1-2  

عوق ویمكن التدریب الحدیث والمبرمج ان یؤدي دورا كبیرا وبارزا في تطویر هذه الصفة الاساسیة الى درجة الم
تتاثر السرعة .عالیة فضلا عن اثر العوامل المورفولوجیة والفسیولوجیة التي تشكل نقطة جوهریة في تطویرها 

الضروري ان تكون تدریبات السرعة في بدایة بعاملین اساسین اثناء الاداء الحركي هما الوقت والشدة لذا فمن 
المؤثرات الحركیة تعمل بشكل كامل (الوحدة التدریبیة لئلا یتعب الجهاز العصبي ویؤدي الى انخفاضها اذ ان 

تعتبر السرعة احدى عوامل الاداء الناجح في ).في حالة الجهاز العصبي اذ لا یجوز اتعابه قبل تدریب السرعة 
لحركیة فهي ذات اهمیة كبیرة في الاداء الریاضي للمعوقین وهي من المكونات الاساسیة كثیر من الانشطة ا

للیاقة البدنیة وذات اهمیة كبیرة في ممارسة العدید من الانشطة الریاضیة وذلك لارتباطها بالعدید من المكونات 
لسرعة بانها تكرار تنفیذ عمل الحركیة الاخرى فهي ترتبط بالقوة لینتج عنها مایسمى بالقدرة العضلیة وتعرف ا

هي عبارة عن قابلیة الریاضي في أظهار أقصى قوة في أسرع ) "  ١٩٨٨عرفها قاسم (  )٢(.معین بوقت ثابت 
هي عبارة عن قوة بدء " عن قاسم حسن حسین " نقلا)  Wetosh Ansklg 1990(ویراها )٣("وقت ممكن 

  )٤(" العضلة بالحركة السریعة بأقصر زمن ممكن 

                                                           
  .٤٢- ٤١ص، ٢٠٠٧، ٤ط، مركز الكتاب للنشر ، جامعة حلوان ،  القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة: لیلى السید فرحات  ) ١
 ٢١٦،ص  ٢٠٠٢،عمان ،دار الثقافة للنشر والتوزیع ، ١،ط الموسوعة الریاضیة لمتحدي الاعاقة:مروان عبد المجید ) ٢
  .٣٦٩ص،  ١٩٨٨، دار الفكر العربي ، عمان ،  أسس التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین  ) ٣
 .٣٧ص،  ١٩٨٨،  المصدر السابق: قاسم حسن حسین  ) ٤



  :)١(تمارین مختارة لتطویر السرعة 
  .مرة )  ١٥- ١٠(م وبتكرار من ) ٥٠- ٣٠(الجري بالكرسي من -١
  مرات ) ١٠- ٦(بتكرار من )م٧٠- م٤٠(یتطور التمرین السابق تحت نفس شروط الاداء بزیادة المسافة من -٢
  .مرة ) ١٢- ١٠(بتكرار من )م٣٠-٢٠(نفس التمرین السابق تحت نفس الشروط ولكن تكون المسافة من -٣
یبد التمرین بصافرة المدرب الاولي یجري )خط البدیة (یقف اللاعبون بكراسیهم تحت الخط النهائي -٤

اللاعبون للامام بكراسیهم بسرعة قصوى ،وعند اطلاق الصافرة الثانیة یبطا اللاعبون بسرعة قصوى 
  .،وهكذا یستمر التمرین لوقت یحدده المدرب 

  :ءاته المیدانیة ـ منهجیة البحث وإجرا٣
  : منهج البحث  ١ـ ٣

مشـكلة البحـث هـي "المنهج هو الطریقة التـي یتبعهـا الباحـث فـي دراسـته للمشـكلة لاكتشـاف الحقیقـة ، وان       
، لـذا اختـار الباحـث المـنهج الوصـفي بأسـلوب المسـح لملاءمتـه  )١(" التي تفـرض المـنهج الـذي یمكـن اسـتخدامه 

یســعى إلــى جمــع بیانــات  مــن أفـــراد " حــل مشــكلة البحــث، وهــو أحــد المنــاهج الأساســیة فــي البحــوث الوصــفیة 
  . )٢(" المجتمع لمحاولة تحدید الحالة الراهنة له بمتغیر معین أو متغیرات معینة 

  :عینة البحث  ٢ـ٣
أهـداف البحـث والإجـراءات " وان  ) ٣(" الأنموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله " ویقصد بها 

لــذا فقــد أختــار "  )٤(" التــي یســتخدمها الباحــث تحــدد طبیعــة العینــة التــي ســیختارها والتــي تمثــل مجتمــع الدراســة 
عبي كـرة السـلة علـى الكراسـي المتحركـة الباحث عینته بالأسلوب العمدي متمثلة بفرق أندیة المنطقة الجنوبیة للا

نادیــا حیــث یشــكل هــذا )  ٣(لاعبــا یمثلــون ) ٤٢(، فقــد بلــغ عــدد أفــراد العینــة التــي تــم تطبیــق الاختبــارات علیهــا 
 ٦(  وقد استبعد )  .    ١( من المجتمع الأصلي للبحث وكما مبین في الجدول  % ) ٨٧.٥( العدد ما نسبته 

  . لذین لم یحضروا الاختبارات اثناء التجربة الرئیسیة لاعبین وهم اللاعبون ا) 
  
  
  
  

  )١(جدول 
                                                           

  ١٤٧،ص ٢٠١٢،عمان ،دار دجلة ، الاعداد البدني والمھاري للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحلركة:جمال صبري فرج ،نعیم عبد الحسین ) ١
  .  ٤٧،ص ١٩٩٩نشأة المعارف ،‘الإسكندریة.مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة: حسن احمد وسوزان علي )١(
  .١٤٠.  ١٩٩٩بي ، دار الفكر العر : القاهرة .  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  )٢(
  . ١٨١� W ١٩٩٣مطبعة التعليم العالي ، : جامعة بغداد .  ٣ط. طرائق البحث العلمي و مناهجه. وجيه محجوب )٣(
  . ٤١: ١٩٨٧مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، : جامعة الموصل. مناهج البحث في التربية الرياضية. ريسان خريبط مجيد)٤(

  



  یبین إعداد وتفاصیل عینة البحث التي تم إجراء الاختبارات علیها
 

مجتمع البحث 
 الأصلي

عینة التأكد من الأسس 
 العلمیة للاختبارات

  اللاعبون عینة التقنین
 المستبعدون

النسبة 
 المئویة

المجموع الكلي 
 للعینة

  النسبة  العدد  النسبة  العدد  الثبات  الصدق

لاعبي كرة السلة  
) المتقدمین(

على الكراسي 
 المتحركة

48 6 6  42 87.5% 6 12.5 42 87.5% 

  .الأدوات والأجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  ٣–٣
  .الادوات والاجهزة المستخدمة  ١-٣-٣
 :ذو المواصفات . كوري المنشأ . HP PAVILIONجهاز كومبیوتر محمول نوع  – ١
 )RAM 4G –3000  CORIـPINTUM IV  (  
  .ثانیة /صورة  ٢٥ذات سرعة تردد ) ٣(عدد ) sony(كامیرا تصویر نوع  -٢
  یاباني المنشأ/نوع كاسیو ) ٣(ساعة إیقاف عدد -٣
  ).٦(عدد ) CD(أقراص لیزریة  -٤
  .شریط قیاس  -٥
 ملعب كرة سله -٦
 .المانیة المنشأ) ١٥(كرات سلة قانونیة عدد -٧
  ).ملحق(المساعد فریق العمل   -٨
  .أشرطه لاصقه ملونة-٩

  .٦كاسیت كامرا عدد - ١٠
  ).٤(صافره عدد - ١١
  ).١٧(شواخص عدد  - ١٢
  .م)  ١(مقیاس رسم - ١٣
  ) . ٣( عدد )    tripod stand( حامل ثلاثي  - ١٤
  :وسائل جمع المعلومات ٢- ٣- ٣

  :اعتمد الباحث على الوسائل والأدوات المستخدمة الآتیة 
  .لعربیة والأجنبیةالمصادر ا -١
  ) .الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة  -٢



التي تعد من الضروریات الأساسیة لأغلب البحوث، والتي یمكن من خلالها " استمارة الاستبانة  -٣
استطلاع آراء عدد كبیر من الأفراد ذوي الاختصاص للاستفادة من آرائهم لتحدید الوجهة الصحیحة للبحث ، إذ 

  ).١".(انة إحدى أدوات المسح المهمة لتجمیع البیانات المرتبطة بموضوع معینتعد الاستب
  .البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب -٤

  :اجراءات البحث المیدانیة   ٤- ٣
  :التصمیم الاولي للاختبارات  ١- ٤- ٣

المصـــادر العربیـــة لاجـــل التوصـــل الـــى انجـــاز متطلبـــات البحـــث قـــام الباحـــث بـــالاطلاع علـــى الكثیـــر مـــن 
وبــالنظر لاهمیـة مشـكلة البحـث للاسـتفادة منهـا فـي تقیــیم .والاجنبیـة المتـوافرة حـول تصـمیم الاختبـارات وتقنینهـا  

  .العملیة التدریبیة 
وبعــد ذلــك اخــذ راي الخبــراء والمختصــین فــي . لــذا عمــد الباحــث الــى اعــداد اســتبانة الاختبــارات المقترحــة 

وبعـد ورود الاجابـات مـن المختصـین والمعنیـین فـي هـذا المجـال وبعـد التحـاور وتبـادل .المجال الریاضي واللعبة 
  .وجهات النظر واضافة وحذف بعض الملاحظات توصل الباحث الى الاختبارات المقترحة بشكلها النهائي 

  :عرض الاختبار على الخبراء والمختصین  - ٢- ٤-٣
  .الاختبار المقترح  ٥-٣

  .اختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي : اسم الاختبار  -
  )سرعة اداء (ثا  ٣٠قیاس دقة التهدیف السلمي خلال زمن : الغرض من الاختبار -
  )المتقدمین (اللاعبین المقعدین على الكراسي المتحركة بكرة السله : مستوى السن والجنس -
ساعات –شریط قیاس  –اسي متحركهكر  – ١٠كرات سله عدد  –ملعب كرة سله : الادوات المستخدمه - 

  صافرات  –توقیت 
یجلس اللاعب على الكرسي المتحرك عند خط المنتصف للملعب ویقوم بالطبطبة : طریقة الاداء  - 

لمسافة سبعة امتار ثم یقوم بمناوله الكرة الى الزمیل الذي یكون واقفا في منطقة الرمیة الحرة على الخط 
بعد ذلك یجري بالكرسي نحو السله من جهة الیمنى ) م٣.٩٠(د في المنتصف والذي یكون على بع

حیث یستلم الكرة من الزمیل في لحظه مسك الكرة یقوم بتنفیذ عملیه ) م٣.٦٠(والتي تبعد مسافة 
  .التهدیف 

  تحسب عدد المحاولات الناجحة :التسجیل 
  اذا دخلت الكرة مباشرة تعطى ثلاث درجات  - 
  ودخلت تعطى درجتان  اذا ضربت الكرة في المربع - 
  اذا ضربت الكرة في الحلقة ودخلت تعطى درجة واحدة  - 

                                                           
 .١٥٢، ص ١٩٩٩،القاھرة ،دار الفكر ،البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي : كامل راتب محمد حسن علاوي وأسامة )١(



  یوضح كیفیة اداء الاختبار للتهدیف السلمي

الباحـث قبـل القیـام بالتجربـة تعد التجربة الاستطلاعیة واحـدة مـن اهـم الاجـراءات الضـروریة التـي یقـوم بهـا 
دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبـل قیامـه ببحثـه بهـدف 

/  �ôیـوم الاربعـاء بتـاریخ  قام الباحـث باجـراء التجــربة الاستطــلاعیة

  .التعرف على المعوقات والصعوبات التي یمكن ان تواجه الباحث اثناء اجراء التجربة االرئیسیة 
  .التعرف على الزمن اللازم لاداء الاختبارات والزمن الكلي لها 

هي المسافة العمودیة المحصورة بین مركز الكرة في اعلى ارتفاع تصله وبین الارض 
  )((.وتقاس من سطح الارض الى مركز الكرة

واسطة حساب السرعة المحصلة لحظة التصویب بین الكرة في نقطة معینة ونقطة 
  )((.اخرى بعد ثاني صورة وتقسم على زمن تلك المسافة 

 .  ٧٩،القاھرة ، الھیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة ، ص 

،اطروحة دراسة تحلیلیة مقارنة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بین استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

  اذا لم تدخل الكرة یعطى صفر 

  )((شكل 
یوضح كیفیة اداء الاختبار للتهدیف السلمي

  :التجربة الاستطلاعیة
تعد التجربة الاستطلاعیة واحـدة مـن اهـم الاجـراءات الضـروریة التـي یقـوم بهـا 

دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبـل قیامـه ببحثـه بهـدف "الاساسیة لذلك فهي عبارة عن 
  . )(("اختیار اسالیب البحث وادواته

قام الباحـث باجـراء التجــربة الاستطــلاعیة:التجربة الاستطلایة الاولى :.
w�°Q الساعة/æ  صباحا وكان الغرض منها  هو:  

التعرف على المعوقات والصعوبات التي یمكن ان تواجه الباحث اثناء اجراء التجربة االرئیسیة 
التعرف على الزمن اللازم لاداء الاختبارات والزمن الكلي لها 

  .التعرف على صلاحیة الاجهزة والادوات 
  .مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث  التعرف على

  .كفائة فریق العمل المساعد
  :المتغیرات البیوكینماتیكیة

هي المسافة العمودیة المحصورة بین مركز الكرة في اعلى ارتفاع تصله وبین الارض : اقصى ارتفاع للكرة 
وتقاس من سطح الارض الى مركز الكرة

واسطة حساب السرعة المحصلة لحظة التصویب بین الكرة في نقطة معینة ونقطة وتقاس ب:  سرعة الكرة
اخرى بعد ثاني صورة وتقسم على زمن تلك المسافة 

                                         
،القاھرة ، الھیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة ، ص  ١ج،معجم علم النفس والتربیة: مجمع اللغة العربیة 

دراسة تحلیلیة مقارنة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بین استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة :یعرب عبد الباقي دایخ 
  ٦٢،س ٢٠٠٢دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة ،

اذا لم تدخل الكرة یعطى صفر  - 
  
  
  
  
  
  
  
  

التجربة الاستطلاعیة -- 
تعد التجربة الاستطلاعیة واحـدة مـن اهـم الاجـراءات الضـروریة التـي یقـوم بهـا 

الاساسیة لذلك فهي عبارة عن 
اختیار اسالیب البحث وادواته

 ----
   /Þ��
التعرف على المعوقات والصعوبات التي یمكن ان تواجه الباحث اثناء اجراء التجربة االرئیسیة  –/
التعرف على الزمن اللازم لاداء الاختبارات والزمن الكلي لها - 
التعرف على صلاحیة الاجهزة والادوات --
التعرف على --
Ï- كفائة فریق العمل المساعد

المتغیرات البیوكینماتیكیة  -  -  
اقصى ارتفاع للكرة *  

سرعة الكرة*

                                                          
مجمع اللغة العربیة )((
یعرب عبد الباقي دایخ  ) )

دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة ،



  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )  ٢( شكل 
  یوضح سرعة وارتفاع الكرة للتهدیف السلمي

  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة : ٣- ٦-٣
الساعة العاشرة  ٢٣/١٠/٢٠١٣قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیة یوم الاربعاء الموافق 

  صباحا وذلك للتاكد من الاسس العلمیة للاختبارات المقترحة 
  )٢(جدول 

  المحسوبة) ر(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  والجدولیة للاختبار المستخدم بالبحث

) ر(قیمة   الاختبار الثاني  الاختبار الاول  
  المحسوبة

) ر(قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  ع- +  -س  ع- +  -س  الدلاله

 معنوي 0.72 0.93 0.14 6.15 1.31  6.3  اختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي 

من خلال ملاحظة الجدول السابق تبین إن الاختبار قد اكتسب صفة الثبات والاستقرار حیث یعتبر 
معامل الارتباط بین نتائج مرتین یدل على معامل ثبات الاختبار (الثبات شرطاً من شروط الأسس العلمیة لان 

  .)١() وذلك إذا كان الارتباط معنویاً 
                                                                                                                                                                                               

 ٦٢،ص  ٢٠٠٢، المصدر السابق: یعرب عبد الباقي دایخ   ١
  . ١٢٧،ص١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي،،بغداد رات ومباديء الاحصاء في المجال الریاضيالاختبا:قیس ناجي و بسطویسي احمد  ١



 :عرض ومناقشة النتائج - ٤
  :ومناقشة نتائج الاختبار المركب لاداء مهارة التهدیف  لعینة البحثعرض  - ١- ٤
الدرجات المعیاریة لاختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي للاعبي الكراسي المتحركة بكرة  ١- ١- ٤

  : السلة
بعد ان توصل الباحث الى النتائج عن طریق استخدام الاختبار المصمم ولتحقیق هدف البحث المتمثل 

یجاد الدرجات المعیاریة لاختبار قیاس الاداء التهدیف السلمي من خلال حصول على البیانات الخام حیث با
یتطلب تحویل الدرجات الخام الى درجات معیاریة والتي تعد وسیلة لتحدید الحالة النسبیة للدرجات الخام (

  )٣(بعرض الجدول لذا قام الباحث  ٢)وبالتالي یمكن تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائجها 
  )٣(جدول 

  یبین الوسط الحسابي  والانحراف المعیاري والخطا المعیاري  واعلى قیمة
  وادنى قیمة للاختبار المصمم الذي طبق على افراد عینة البحث لاداء التهدیف السلمي

  الاحصائیات                ت
 الاختبارات    

الوســـــــــــــــــــــــــط 
  الحسابي

الانحــــــــــــراف 
 المعیاري

الخطـــــــــــــــــــــــــــا 
 المعیاري

 ادنى درجة اعلى درجة

 2 10 0.185 1.2 6.1 اختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي  ١

نتائج ااختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي حیث بلغ الوسط الحسابي ) ٣(یتبین من الجدول   
  .)2(أوطأ قیمة  و) 10(واعلى قیمة)   0.185( والخطا المعیاري ) 1.2(والانحراف المعیاري ) 6.1(

الانحراف *٥(تم استخراج العلاقة الخاصة بایجاد المقدار الثابت) ٣(وبعد استخراج النتائج في الجدول 
، ویمثل )) بالتتابع(المقدار الثابت +)_(الوسط الحسابي (كما تم استخراج الدرجة المعیاریة ) ٣)(٥٠ \المعیاري

في جداول الدرجات المعیاریة واما المقدار الثابت یمثل القیمة التي یجب اضافتها ) ٥٠(الوسط الحسابي الدرجة 
 . وانحرافها صفر ) ٥٠(متوسطها  او طرحها من الوسط الحسابي، حیث ان الدرجة المعیاریة المعدلة هي درجة

یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار سیف المركب لاداء التهدیف ) ٤(والجدول 
  .السلمي  

  
 )٤(جدول 

  یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي  
  )0.12= المقدار الثابت (

  الدرجات
                                                           

،  ١٩٧٩، مؤسسققة روز ا霸یوسققف ،ا霸قققاھرة ،  القی̭̭اس ف̭̭ي التربی̭̭ة الریاض̭̭ي وعل̭̭م ال̭̭نفس الریاض̭̭ي: محمققد 败صققر ا霸ققدین رضققو霸ن ، محمقد حسققن عققلاوي ٢
 . ٢٧ص

  .٢٧٤ص، ١٩٨٧،،  مصدر سبق ذكره: قیس ناجي وبسطویسي احمد  ٣



  الخام المعیاریة  الخام المعیاریة  الخام المعیاریة  الخام المعیاریة
٩.٢٢ ٧٦  ٦.٢٢ ٥١ ٣.٢٢ ٢٦ ٠.٢٢  ١  
٩.٣٤ ٧٧  ٦.٣٤ ٥٢  ٣.٣٤ ٢٧  ٠.٣٤ ٢  
٩.٤٦ ٧٨  ٦.٤٦ ٥٣  ٣.٤٦ ٢٨  ٠.٤٦ ٣  
٩.٥٨ ٧٩  ٦.٥٨ ٥٤  ٣.٥٨ ٢٩  ٠.٥٨ ٤  
٩.٧ ٨٠  ٦.٧ ٥٥ ٣.٧ ٣٠  ٠.٧ ٥  
٩.٨٢ ٨١  ٦.٨٢ ٥٦  ٣.٨٢ ٣١  ٠.٨٢ ٦  
٩.٩٤ ٨٢  ٦.٩٤ ٥٧  ٣.٩٤ ٣٢  ٠.٩٤ ٧  
١٠.٠٦ ٨٣  ٧.٠٦ ٥٨ ٤.٦ ٣٣  ١.٠٦ ٨  
١٠.١٨ ٨٤  ٧.١٨ ٥٩  ٤.١٨ ٣٤  ١.١٨ ٩  
١٠.٣ ٨٥  ٧.٣ ٦٠ ٤.٣ ٣٥  ١.٣ ١٠  
١٠.٤٢ ٨٦  ٧.٤٢ ٦١  ٤.٤٢ ٣٦  ١.٤٢ ١١  
١٠.٥٤ ٨٧  ٧.٥٤ ٦٢  ٤.٥٤ ٣٧  ١.٥٤ ١٢  
١٠.٦٦ ٨٨  ٧.٦٦ ٦٣ ٤.٦٦ ٣٨  ١.٦٦ ١٣  
١٠.٧٨ ٨٩  ٧.٧٨ ٦٤  ٤.٧٨ ٣٩  ١.٧٨ ١٤  
١٠.٩ ٩٠  ٧.٩ ٦٥ ٤.٩ ٤٠  ١.٩ ١٥  
١١.٠٢ ٩١  ٨.٠٢ ٦٦  ٥.٠٢ ٤١  ٢.٠٢ ١٦  
١١.١٤ ٩٢  ٨.١٤ ٦٧  ٥.١٤ ٤٢  ٢.١٤ ١٧  
١١.٢٦ ٩٣  ٨.٢٦ ٦٨  ٥.٢٦ ٤٣  ٢.٢٦ ١٨  
١١.٣٨ ٩٤  ٨.٣٨ ٦٩  ٥.٣٨ ٤٤  ٢.٣٨ ١٩  
١١.٥ ٩٥  ٨.٥ ٧٠ ٥.٥ ٤٥  ٢.٥ ٢٠  
١١.٦٢ ٩٦  ٨.٦٢ ٧١  ٥.٦٢ ٤٦  ٢.٦٢ ٢١  
١١.٧٤ ٩٧  ٨.٧٤ ٧٢  ٥.٧٤ ٤٧  ٢.٧٤ ٢٢  
١١.٨٦ ٩٨  ٨.٨٦ ٧٣  ٥.٨٦ ٤٨  ٢.٨٦ ٢٣  
١١.٩٨ ٩٩  ٨.٩٨ ٧٤  ٥.٩٨ ٤٩  ٢.٩٨ ٢٤  
١٢.١ ١٠٠  ٩.١ ٧٥ ٦.١ ٥٠  ٣.١ ٢٥  

ـــار  ـــة التـــي یســـتحقها اللاعبـــین فـــي الاختب مـــن خـــلال ماتقـــدم نلاحـــظ ان تحدیـــد الـــدرجات المعیاریـــة المعدل
مقارنة بین الدرجات الخام التي یحصل علیها اللاعب مع الدرجات المقابلة لهـا فـي الجـداول المصمم تعتبر اداة 

  .اعلاه 
عرض ومناقشة المستویات المعیاریة للاختبار المصمم لاداء مهارة التهدیف للاعبي الكراسي المتحركة  ٢-٤

  :بكرة السلة 



فـي منحنـى التوزیـع الطبیعـي والـدرجات  عرض ومناقشة المستویات المعیاریة والنسـب المقـررة لهـا ١-٢-٤
الخــام والــدرجات المعیاریــة المعدلــة وعــدد اللاعبــین والنســب المئویــة لكــل مســتوى فــي اختبــار ســیف 

  المركب لاداء التهدیف السلمي
  )٥(جدول 

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات 
المعیاریة المعدلة وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار اختبار سیف المركب لاداء التهدیف 

  السلمي 
المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها في منحنى التوزیع 

 الطبیعي

  الدرجات الخام
 

الدرجات المعیاریه المعدله بطریقة 
 التتابع

عدد 
 النسب المئویة اللاعبین

 %٢.٣٨ ١ ٢٠ – ١ ٢.٥ –فما دون  )٤.٨٦(ضعیف 
 %١٩.٠٤ ٨ ٤٠ – ٢١ ٤.٩- ٢.٦٢ )٢٤.٥٢(مقبول 
 %٥٢.٣٨ ٢٢ ٦٠ – ٤١ ٧.٣- ٥.٠٢ )٤٠.٩٦(متوسط 
 %٢٣.٨٠ ١٠ ٨٠ – ٦١ ٩.٧- ٧.٤٢ )٢٤.٥٢(جید 

 %٢.٣٨ ١ ١٠٠ – ٨١ فأكثر – ٩.٨٢ ) ٤.٨٦(جید جدا 
فــي اختبــار الاداء ســیف المركــب لاداء التهــدیف الســلمي  ان المســتوى ضــعیف )   ٥( یتبــین مــن الجــدول 

) ١(حیث ان عدد اللاعبـین ) ٢٠-١(والذي یقابل الدرجات المعیاریة ) ٢.٥_ فما دون (تتحدد بالدرجات الخام 
) ٤.٩ –٢.٦٢(درجات الخــام، امــا المســتوى مقبــول یتحــدد بالــ%)  ٢.٣٨(   لاعــب حقــق نســبة مئویــة مقــدارها 

  لاعبین وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ٨(حیث ان عدد اللاعبین ) ٤٠-٢١(والذي یقابل الدرجات المعیاریة 
والذي یقابل الـدرجات ) ٧.٣ –٥.٠٢(، اما المستوى متوسط یتحدد بالدرجات الخام  %)     ١٩.٠٤(   
%  %)     ٥٢.٣٨(  عبــا وحققــوا نســبة مئویــة مقــدارهالا)  ٢٢(  حیــث ان عــدد اللاعبــین ) ٦٠-٤١(المعیاریــة 

حیـث ان ) ٨٠-٦١(والـذي یقابـل الـدرجات المعیاریـة ) ٩.٧ –٧.٤٢(اما المستوى جید یتحـدد بالـدرجات الخـام  
، امـا المسـتوى جیـد جـدا  یتحـدد %)    ٢٣.٨٠(  لاعبا وحققـوا نسـبة مئویـة مقـدارها )    ١٠(  عدد اللاعبین 

  ١(  حیـث ان عـدد اللاعبــین ) ١٠٠-٨١(والــذي یقابـل الـدرجات المعیاریــة ) فـاكثر _ ٩.٨٢( بالـدرجات الخـام 
  %)  .    ٢.٣٨(    لاعبین وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) 

ویعزو الباحث سبب الاختلاف والتباین بین أفراد وعینة البحث في حصولها على مستویات مختلفة الى 
ح في متغیر سرعة الاداء كصفة بدنیة وشكل الاداء الجید لمهارة التهدیف ان العینة  كان لدیها آختلاف واض

السلمي حیث نلاحظ أن بعض اللاعبین كانوا یتمتعون بصفة بدنیة لسرعة الاداء أفضل من الاخرین وهناك 
قة بین بعض اللاعبین یتمتعون بشكل جید للأداء المتمثل بالتكنیك وبالتالي تحقیق النقاط ومن هنا نرى ان العلا

صفة سرعة الاداء وشكل الاداء ونهایة الحركة عامل مهم في تحقیق درجه عالیة في الاختبار الامر الذي 



یدعونا الى القول بأنه یجب التأكید على هذین المتطلبین وتدریبهما بشكل متساوي وبشدد متوسطة لتثبیت شكل 
   للأرتقاء بصفة السرعة في الاداء  الاداء والوصول الى الألیة  ثم الارتفاع بطبیعة شدة الاداء

المهارات الحركیة الاساسیة للعبة هي ) ١٩٨٠محمد  توفیق الولیلي ( ویتفق الباحث مع ماأشار الیه  
كما ان ) العمود الفقري بالنسبة للعملیة التدریبیة في الوقت الراهن حیث یصعب أصلاح الاخطاء فیمابعد 

  )١(.السیطرة على الكرة وحركاتها  لا یستطیع" اللاعب الغیر معد مهاریا

یجــب ان نــدرك ان ســرعه ) ١٩٨٩(كمــا یتفــق الباحــث مــع ماأشــار الیــه كمــال عــارف وســعد محمــد حســن 
مما یتطلب من اللاعب ان یكون في حركة مستمرة سواء كـان ..... الاداء هي أحدى متطلبات البدنیة الخاصة 

الخصـم مـع التفكیـر فـي التصـرف الصـحیح عنـد أسـتلام الكـرة بالكرة أو بدونها وفي أثناء التحرك یجـب ملاحظـة 
  )٢.(من الزمیل ومواجهة المنافس والتخلص منه

الى ان عملیة الترابط بین السرعة في الاداء والدقة في التصویب " ویعزو الباحث سبب ذلك أیضا
ذلك بأن اللاعب یحتاج  السلمي من العوامل المهمة التي تحقق النتیجة الافضل في الاختبار حیث یمكن تفسیر

في الدماغ مقترنة بسرعه الاداء بالاضافة الى ذلك الاحساس بالمكان والزمان وكیفیة " الى عملیات أكثر تعقیدا
) Brunelle-Gobbour(تسخیر الصفة البدنیة للوصول الى تحقیق الهدف ویتفق الباحث مع ماأشار الیه 

القرار والتحكم بالحركة وكما یشیر في موضوع أخر الى ان الدقة تحتاج على أنها تعتمد على ألیة أدراك وأتخاذ 
الى نوع من التعدیل الزماني  " الى عملیات أدراك في الدماغ منذ بدایتها حتى نهایتها وهي تحتاج ایضا

  )١٣(.والتعدیل المكاني للحركة وكذلك تحتاج الى تمثیل الحركة في الذهن والى تمثیل عضلي عصبي للحركة

على التدریب الذي یود ان یزاول لعبة كرة ) :٢٠٠٠(ما یتفق الباحث مع ماأشار الیه مروان عبد المجید ك
حیث یتم ان أتقان مهارة أستخدام " تاما" أتقانا"" السلة للكراسي المتحركة ان یتقن استخدام الكرسي المتحرك اولا
ویرجع الفضل فیما = في كثیر من المنافسات  الكرسي المتحرك لها الأهمیة القصوى في احراز التقدم والنصر

لذلك = الى الكفاءة في أستخدام للكرسي المتحرك = یمكن ان یحققه اللاعب من سرعة ومناولة وتحكم وتوازن 
لا یحتاج أستخدامه " من اللاعب " حتى یصبح الكرسي جزاءا" خاصا" فأن التدریب علیه یجب ان ینال أهتماما

اي انه یجب ان یصل اللاعب بالكفاءة في استخدام الكرسي المتحرك ال = التركیزالى كثیر من التفكیر و 
  )١(.والبراعة ...... 

أذ بعد الاهتمام بالجانب المهاري المتنوع والذي هو أحد ) ١٩٩٨(وهذا ماأكده أمر االله أحد البساطي 
) الجانب المهاري( افسة حیث یهدفالجوانب الاساسیة لتطویر الحالة الریاضیة من خلال التمارین المطابقة للمن

                                                           
 . ٢٨ص، ١٩٨٩،شركة مطابع السلام ،الكویت ، تكنیك،تدریب،تعلم ، كرة الید :محمد توفیق الولیلي )  ١
  . ١٣ص،  ١٩٨٩،دار الكتب والطباعة والنشر، الموصل ،  كرة الید: كمال عارف وسعد محمد حسن  ) ٢

٣ Gobbonu andBrunelle (1979) :Problemsof sport medicine and of sport training and international committee,p.15-44 
دار الثقافة للنشر ، عمان  ،  ١ط، تحكیم، اختبارات ،خطط ،مھارات ،كرة السلة على الكراسي المتحركة لمتحدي الاعاقة : مروان عبد المجید أبراھیم )  ١

 .٣٩ص، ٢٠٠٢،والتوزیع 



الى حدوث تغیر أیجابي في السلوك الحركي من خلال تحسین الاداءات المهاریة وأتقانها وتثبیتها ضمن توفیر 

  
  

  یوضح المستویات والنسب المئویة في اختبار سیف المركب لاداء التهدیف السلمي
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الانحدار الخطي جاء متغیر ارتفاع الكرة كاهم ان دراسة متغیرات البحث بطریقة ) ((یتبین من الجدول 
اما معامل ارتباطه فقد بلغ )  .(المتغیرات اذ بلغت نسبة مساهمته 

عند درجة حریة ) .(في حین بلغت قیمة ف المحسوبة 
 .w.s(اما معامل الارتباط فقد بلغ )  .(بلغت نسبة مساهمتها 

وجاء متغیر المسافة المقطوعة بالترتیب الثالث اذ بلغت نسبة ) ..(في حین بلغت قیمة ف المحسوبة 
وبمعامل مقداره ).(وبمعامل ارتباط بلغ ) .
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متطلبات بدنیة داعمة له 
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دل ذلك على وجود توفیق للنموذج ومن % ١٠٠من ) r2(لى العموم كلما اقتربت قیمة یتضمنها النموذج وع
خلال ماتقدم فاننا یمكن ان نحصل على معادلة التنبؤ التالیة لاختبار دقة التهدیف بدلالة المسافة المقطوعة 

  .وسرعة وارتفاع الكرة 
ارتفاع الكرة ) + ( ٠.١٧٥*الكرة سرعة ) + ( ٠.١٥٠* المسافة المقطوعة + (  ١٤٢.٢= دقة التهدیف 

*٠.٧٢٢(  
ویعزو الباحث سبب ذلك كون ان عملیة التنبؤ لكرة السلة للاعبي الكراسي المتحركة هو ان یتوقع 
مستوى التقدم الذي سیحصل نتیجة عملیة التدریب وطبقة مكونات حمل التدریب بالاضافة الى ذلك الى 

الحمل بالاضافة الى محددات الاداء الفني والتكنیك والتي تكون المحددات التي یعتمدها في اعتماد مكونات 
متسایرة معهم اثناء تنفیذ برنامجه التدریبي الامر الذي یعطیه القدرة على معرفة مدى التطور الحاصل خلال 
فترات زمنیة متتابعة لمعرفة مدى التقدم الحاصل لمستوى اللاعب وصولا الى تحقیق الانجاز من خلال 

  .الى الفورمة الریاضیة الوصول 
بالاضافة الى ذلك تعد كرة السلة على الكراسي المتحركة للمعاقین من الفعالیات الریاضیة التي تمتاز  

بالاداء الحركي المتنوع والمتعدد كالانتقاءبالكرة من خلال الطبطة او مناولة الكرة بین اللاعبین والانتقال من 
له القدرة على مواجهة سلة الخصم والاداء باریحیة ودون مزاحمة  مكان الى اخر بغیة تفریغ لاعب تكون

لتحقیق اصابة الهدف واحراز النقاط وهذا بالتاكید یرتبط ارتباطا مباشرا بسرعة الاداء ومدى الاتقان الجید 
یعبر  للمهارات الاساسیة ومدى انسیابیتها وفقا لمحددات فیزیائیة تكون عاملا مهما في تحدید مسار الكرة الذي

  .عن مدى قدرة اللاعب على اصابة الهدف 
كون هذه اللعبة تعد من الفعالیات الریاضیة التي تتمیز )محمد ماجد (ویتفق الباحث مع ما اشار الیه 

بالاداء الحركي المتنوع والمتعدد في الاداء الواحد الذي نجد ان لاعب كرة الید یجب ان یمتلك القدرات البدنیة 
فیة التي تمكنه من الاداء الامثل داخل الملعب من خلال احداث التفوق على المنافس وذلك والمهاریة والوظی

لایتحقق الا من خلال الاداء السریع جدا والاتقان للمهارات الاساسیة وكیفیة الربط فیما بینها والاداء بانسیابیة 
یصال المصادر التي تدخل في عالیة یدعم ذلك الاجهزة الوظیفیة في دیمومة واستمراریة العمل العضلي لا

  )١(.تحلیل الطاقة 

ان البناء البدني والوظیفي یكون "  ٢٠٠٩)محمد عبد االله صیهود (ویتفق الباحث مع ما اشار الیه 
عصب السبق في تحقیق النتیجة الایجابیة للمباراة ویاتي ذلك من خلال العلاقة الطردیة بین كافة المهارات 

هاریة ام وظیفیة او خططیة ولایتم ذلك الا من خلال التفاعل الهادف بین هذا وذاك المتوفرة بدنیة كانت ام م

                                                           
،اطروحة  للاعبي كرة الید الشباب)فسلجي- بدني–مھاري (تحدید مؤشرات رقمیة لبعض الاختبارات المصممة وفق متطلبات الاداء:محمد ماجد محمد  ) ١

  ١٥٩، ٢٠١٣دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة ،



للوصول الى افضل مستوى لذا فان أي انحدار او انخفاض في احداهما یؤدي الى عدم قدرة اللاعب على 
  )٢(.الاداء بشكل متكامل او مثالي 

من قبل المدرب اثناء تطبیق التمرینات ان كما یرى الباحث ان العوامل المهمة التي یجب الانتباه الیها 
یكون لدى اللاعبین التصور الحركي عن طبیعة الاداء التهدیف وما هي المیكانیكیة التي یجب ان یؤدي بها 
كل نوع من انواع التهدیف ویتم ذلك من خلال الشرح والتوضیح للعرض الفیدیوي للاداء المثالي وشرح التاثیر 

الكرة في تحقیق في تحقیق اصابة الهدف وكیفیة الربط بین الاداء البدني والمهاري من المباشر لسرعة وارتفتع 
  .جهة اخرى حیث یعتبر هذا الامر هو الفاصل في احراز التفوق 

ان الهدف من التمرین "   ٢٠٠٩) جمال صبري ونعیم عبد الحسین ( ویتفق الباحث مع ما اشار الیه 
طیران الكرة وسرعتها والقوى المناسبة لدخول الكرة في السلة عن طریق هو ان یتمكن اللاعب من ظبط زاویة 

التكرارات الكثیرة التي یقوم بها مع توجیهات وتعلیمات المدرب للاعبین اثناء التمرین وتصحیح الاخطاء الفنیة 
مة التي تعمل كما یرى الباحث ان القدرة على زیادة سرعة الاداء یعتبر من العوامل المه).٣.(لعملیة التهدیف 

عى اعطاء اللاعب زیادة في عدد المحاولات من خلال اختصار الزمن وبالتالي زیادة فرص التهدیف وهنا 
یجب التاكید على الربط بین كل محاولة وعملیة توجیه الكرة نحو السلة اثناء كل محاولة او فرصة بشكل 

لتهدیف من خلال السرعة والارتفاع اللذان صحیح أي ضمان سلوك الكرة المسار الحركي الجید اثناء عملیة ا
  .یعتبران عاملا محددا في احراز النقاط وبالتالي تحقیق الدقة في عملیات التهدیف 

تمثل الدقة اهمیة كبیرة في حركة الاداة " ١٩٩٣)طلحة وحسام الدین (ویتفق الباحث مع ما اشار الیه 
كال التصویب المختلفة وكذلك في حركات الارسال وفي عند قذها وتلعب السرعة دورا مهما في ذلك كما في اش

جمیع المهارات التي تتطلب دقة حركة الجسم المقذوف مع وجود مستوى محدد من السرعة في حركة الجسم 
   )٤. (وتعزیز فرص نجاح الاداء 

  : الاستنتاجات ١ -٥
تصمیم وتقنین اختبارات مركبة لتقییم دقة التهدیف بدلالة بعض المتطلبات البدنیة الخاصة وسرعة   - ١

.                                                                   وارتفاع الكرة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 
  .للدلالة على حالة اللاعب البدنیة والمهاریة والوظیفیة  یمكن اعتماد هذا الاختبار كوسیلة ومؤشر تقییم -٢
یمكن اعتماد هذا الاختبار كمؤشر لقیاس الاداء المهاري والادء البدني والمتغیرات البایومیكانیكیة كل -٣

  .متغیر منفصلا واحدا عن الاخر 
  . نیكي ظهر ان هناك علاقة ارتباطیة خطیة بین المتغیر البدني والمهاري والبایومیكا-٤

                                                           
تحدید معیار مرجعي للتنبؤ بالاداء المھاري بدلالة القدرات البدنیة والمتغیرات البایوكیمیائیة كمؤشر لانتقاء اللاعبات الخماسي :محمد عبد الله صیھود  ) ٢

 ١٢٣،ص ٢٠٠٩،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة البصرة ،كلیة التربیة الریاضیة ،بكرة القدم 
 ٩٦،ص ٢٠٠٩، مصدر سبق ذكره: سین جمال صبري ونعیم عبد الح ) ٣
  ٣٢٧،ص ١٩٩٣، القاھرة ،دار الفكر العربي ، ١،ط المیكانیكیة الحیویة: طلحة حسین وحسام الدین  )  ٤



ظهر وجود نسبة مساهمة لكل متغیر من متغیرات الاختبارات وكانت نسب مؤثرة في طبیعة الاداء وهذا -٥
  .یدل على انه لابد التاكید على ربط الاداء البدني والمهاري والمیكانیكي في عملیة التدریب 

  .بدني والبایومیكانیكيتحدید معادلات للتنبؤ بمستوى الاداء المهاري للتهدیف بدلالة الاداء ال-٦
امكانیة استخدام هذه المعادلة التي اوجدها الباحث كدالة رقمیة منطقیة للتنبؤ بمستوى التدریب خلال -٧

فترات الاعداد من خلال معرفة مدى التطور الحاصل خلال فترات زمنیة متتابعة وصولا الى الفورمة 
 .الریاضیة 

  : التوصیات٢- ٥
تبار الذي تم تصمیمه وتقنینه وایجاد المعاییر كمؤشرات لتقییم مستوى التدریب ضرورة اعتماد هذا الاخ -١

.                                                                   وفقا للاداء البدني والمهاري والبایومیكانیكي 
ي فترات مبكرة من مراحل ضرورة استخدام هذا الاختبار كوسیلة مراقبة للتعرف على حالة اللاعبین ف -٢

  .الاعداد قبل الانتقال من مرحلة الى اخرى 
ضررورة التاكید على المتغیرات البایومیكانیكیة في عملیة الاداء المهاري لانها عامل مهم في تحقیق  -٣

  .  نتیجة دقة التهدیف 
من مرحلة الى اخرى خلال استخدام معادلة التنبؤ وامكانیة اعتمادها من قبل المدربین كمحكات للانتقال -٤

  .مراحل الاعداد وفقا لجداول یتم اعتماد الاختبار المصمم كمؤشر للارتقاء بالمستوى 
یمكن اعتماد معادلة التنبؤ كمؤشرات یتم من خلالها تحدید مكونات الحمل البدني وامكانیة الارتقاء له -٥

  .سة وفقا للفترة الزمنیة لمرحلة الاعداد وصولا الى مستوى المناف
اجراء دراسات وبحوث مشابهه وتصمیم اختبارات تكون كمؤشرات تقییم موضوعیة اخرى لصفات بدنیة -٦

  .ومتغیرات بایومیكانیكیة لها تاثیر في عملیة الاداء المهاري ولجمیع الفئات العمریة
  .الوطنیة یمكن اعتماد هذا الاختبار كمؤشر منطقي لعملیات الانتقاء لفرق الاندیة والمنتخبات -٧
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