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  :الملخص العربي
  : هدف الدراسة التعرف إلى

 .الاستجابة ومعدل ترددها لعضلات الأطراف العلیا والسفلى لدى سباحي السرعة والتحملقیم سعة  -١
الفروق بین قیم سعة الاستجابة ومعدل ترددها لعضلات الأطراف العلیا والسفلى لدى سباحي السرعة  -٢

 .التحمل
الوطنیة أو   شملت عینة الدراسة السباحین المتقدمین في محافظة البصرة ممن تم استدعائهم للمنتخبات
) ١٠٠- ٥٠(الحاصلین على المراكز المتقدمة في منافسات الاتحاد العراقي للسباحة لفعالیات سباحة السرعة 

  .متر) ١٠٠٠٠-٥٠٠٠(متر والتحمل 
  . استخدم الباحث المنهج الوصف بأسلوب الدراسات المسحیة

  :من نتائج الدراسة التي توصل إلیها الباحث ما یلي
 . عند الانتقاء الریاضي) EMG(خصائص الألیاف السائدة من خلال استخدام جهاز امكانیة التنبؤ ب -١
هنالك زیادة في سعة الاستجابة للتقلص العضلي المتحرك المركزي واللامركزي لدى سباحي السرعة  -٢

 .مقارنة بسباحي التحمل
سرعة مقارنة هنالك زیادة في التردد للتقلص العضلي المتحرك المركزي واللامركزي لدى سباحي ال -٣

 .بسباحي التحمل
  .بمایأتي الباحث وأوصى

 .اعتماد نتائج البحث عند الانتقاء الریاضي المبكر ولمختلف الفعالیات -١
 .  اعتماد وتطویر نتائج البحث للتحقق من سلامة المناهج التدریبیة -٢

Abstract 



A Comparative Study of the Level of Electrical Activity of Muscle of the Speed and 
Endurance Swimmers 

Researcher 
Prof. Dr. Yaseen Habeeb Azzal.Assist 

Objective of the study to identify: 
١ -values of capacity and the rate of its frequency response to limb muscles of upper and lower 

among swimmers speed and endurance . 
٢ -differences between the values of the response capacity and frequency rate of limb muscles 

with upper and lower speed endurance swimmers . 
The study sample included swimmers applicants in the province of Basra, who have been called 
up for national teams or obtaining advanced centers in the Iraqi Federation competitions for 
swimming pool activities to speed (50-100 m) and endurance (5000-10000) meter . 
The researcher used the description manner of the survey. . 
The Results of the study reached by the researcher are as follows: 
١ –Predictability of the characteristics of the dominant fiber through the use of device (EMG) in 

the selection.of the swimmers. 
٢ =There is an increase in the capacity of respond to the contraction of the muscle moving the 

central and decentralized among swimmers compared speed endurance swimmer. 
٣ -There is an increase in the frequency of contraction of the muscle moving the central and 

decentralized among swimmers compared speed endurance swimmers. 
The researcher recommended including the following points: 
١ -Adoption of the search results in the early selection of the swimmers and various sports 

events . 
٢ -Adoption and development of search results to verify the integrity of the training curriculum. 

  .التعریف بالبحث - ١
  .وأهمیة البحثالمقدمة  ١-١

تعد الاختبارات المعملیة في المجال الریاضي من الاعمدة الهامة في هیكل العملیة التدریبیة وذلك لما      
  . تقدمه من براهین غیر قابلة للرد لاعتمادها الأسس العلمیة في عملیة القیاس

جهزة القیاس المعملیة ومع التطور المضطرد والتنافس بین اصحاب الاختصاص في مجال تصنیع وتطویر ا
في المجال الطبي والفسلجي لتقدیم كل ما هو جدید وسهل التطبیق في عملیة القیاس لمختلف المتغیرات في 
الجسم البشري والذي ترافق اعتماده بشكل متوازي من قبل الباحثین والقائمین على شؤون العملیة التدریبیة في 

جال العلاجي في اعادة التأهیل أو في مجال دراسة الآثار المترتبة المجال الریاضي سواء ما كان  یعني في الم
ولعل من بین . جراء تطبیق مناهج التدریب الریاضي المختلفة على العمل الوظیفي المستهدف عند الریاضي



أهم تلك الأجهزة الوظیفیة المستهدفة في جسم الریاضي هو الجهاز الحركي الذي یعد الأساس الذي تبنى علیه 
إذ . مناهج التدریبیة من خلال تأسیس بناء مكونات الحمل التدریبي بما ینسجم ویتلاءم وقدرات الفرد الریاضيال

یعد قیاس النشاط الكهربائي للعضلات الهیكلیة من القیاسات المهمة والمؤثرة التي تزود المدرب والریاضي على 
ى مستوى نشاط كهربائیة العضلات والتي یمكن حد سواء بمدلولات وقیم رقمیة یمكن الاستدلال من خلالها عل

عن طریقها كشف مسار تنظیم مكونات الحمل التدریبي، هذا فضلاً عما یمكن أن یكون دلیلاً على امكانیة 
الانتقاء الریاضي المبكر للناشئین لمزاولة نشاط معین من خلال التنبؤ بقدرات الافراد باعتبار ان النشاط 

أن یكون مؤشر لنسب مكونات العضلات الهیكلیة من الألیاف العضلیة البیضاء  الكهربائي ومستواه یمكن
ما یعطي مجال لحریة الاختیار والتنبؤ نحو المزاولة والتخصص لنوع الفعالیة ) البطیئة(والحمراء ) السریعة(

ستجابة مبدأ الاستعداد والا(التي تتناسب ومستوى النتائج المتحققة من قیاس نشاط كهربائیة العضلات 
  ).للعضلات الهیكلیة

ومما سبق التطرق الیه فأن أهمیة البحث تكمن في استخدام جهاز قیاس نشاط كهربائیة العضلات      
للكشف عن الفروق في مستوى نشاط كهربائیة العضلات الهیكلیة فیما بین تخصصات )  EMG( الهیكلیة 

حال تحقق فرضیة البحث في عملیة الانتقاء المبكر فعالیات السرعة والتحمل التي یمكن اعتماد نتائجها في 
للتخصص الریاضي لفعالیات السرعة والتحمل وفق معطیات القیم المتوفرة من خلال قراءة مستوى نشاط 
الفعالیة الكهربائیة للعضلات لدى الأفراد، باعتبار أن الفرد الذي یتمیز بسعة وتردد وزمن عالیین في النشاط 

یستدل على مكونات أعلى من الألیاف العضلیة البیضاء والعكس یدل على مكونات أعلى الكهربائي یمكن أن 
  .من الألیاف العضلیة الحمراء وهذا ما یمكن من خلاله توجیه الناشئ نحو التخصص المبكر والأمثل

  .مشكلة البحث ٢- ١
ث متطلبات قدرات الأداء داخل تعد فعالیات ریاضة السباحة من أكثر الفعالیات الریاضیة تنوعاً وتبایناً من حی

متر ) ٥٠(الوسط المائي، إذ یتمیز البعض منها بدرجة عالیة من متطلبات القوة والسرعة كما في فعالیة 
ولمختلف طرائقها فضلاً عن تمیز البعض الآخر بمتطلبات التحمل لفترات طویلة جداً من الأداء كما في 

نوع الفعالیة المختارة وانتقاءه یجب أن یبنى عل أسس علمیة تشمل سباحة الماراثون، لذا فأن اختیار الریاضي ل
ولإیمان الباحث بأن البعض من العاملین ) الخ... الجسمیة، المهاریة، الفسلجیة والنفسیة (مختلف أوجه الانتقاء 

عاییر في مجال الریاضات المائیة ولأسباب مختلفة ولعل الجزء الأكبر یكون خارج عن إرادتهم في تطبیق الم
العلمیة في عملیة الانتقاء لعدم توفر الاجهزة الخاصة بالاختبارات الفسلجة، هذا فضلاً عن عدم امكانیة وجود 

) البطیئة(والحمراء ) السریعة(وسائلللكشف عن نسب مكونات العضلات الهیكلیة من الألیاف العضلیة البیضاء 
التربیة الریاضیة تلعب دوراً مؤثراً في مستقبل الریاضي التي وكما أشارت الیها العدید من البحوث العلمیة في 

واتجاهه نحو النشاط الأمثل الذي یتمكن من خلاله تحقیق نتائج ایجابیة، أراد الباحث الخوض في هذه المشكلة 
البحثیة لمحاولة التحقق من مستوى النشاط الكهربائي للعضلات الهیكلیة لدى سباحي السرعة ومقارنتها عند 



التحمل والتي یمكن أن تبرر في حال ظهور فروق بین كلا العینتین المختارة إلى امكانیة امتلاك الافراد سباحي 
لنسب متباینة في تكوین العضلات الهیكلیة من الألیاف العضلیة البیضاء والحمراء، الذي یمكن أن نعتمده في 

  .اختیار السباح الناشئ نحو التخصص المناسب
  .هدفا البحث ٣- ١
التعرف على قیم سعة الاستجابة ومعدل ترددها لعضلات الأطراف العلیا والسفلى لدى سباحي السرعة  -١

 .والتحمل
الفروق بین قیم سعة الاستجابة ومعدل ترددها لعضلاتالأطراف العلیا والسفلى لدى سباحي السرعة  -٢

 .التحمل
  :فرض البحث ٤- ١
 .العلیا والسفلى لدى سباحي السرعة التحملهنالك فروق بینقیم النشاط الكهربائي للأطراف  -١
  :مجالات البحث ٥- ١
 .عینة من سباحي فعالیات السرعة والتحمل: المجال البشري -١
 .جامعة البصرة- مختبر الفسیولوجي في كلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني -٢
 . ٣٠/٦/٢٠١٤-١٥المجال الزماني الفترة من  -٣
  .الدراسات النظریة - ٢

 القوة الانقباض، مقدار سرعة( )١١(.التالیة الثلاثة للمتغیرات وفقاً  الحركیة للوحدات نمطین بین التمییز یمكن
  : هما النمطان وهذان). بالألیاف  التعب المتولدة، قابلیة

  : البطیئة الحركیة الوحدات -١
 انخفاضاً  أكثر تكون التي النشاط بدایة في ذلك وینعكس بطیئة توصیلها وسرعة للصغر العصبیة خلایاها تمیل
 الوثب الأنشطة هذه أمثلة ومن السریعة الوحدات وقبل الریاضیة الأنشطة كافة ً◌في أولا تنبیهها یتم ثم ومن

  . العالي
  :السریعة الحركیة الوحدات-٢

 ضعف وتبلغ التوصیل ىسرعة عل العالیة بقدرتها وتتمیز القطر حیث من حجماً  أكبر العصبیة خلایاها تكون
  .حالتینهما في متمیز دوراً  السریعة الحركیة الوحدة ،وتلعب البطیئة الحركیة الوحدة سرعة

  . التنشیط لشدة الكبیر الارتفاع -١
  .البطیئة الألیاف في الشدید التعب -٢

 الحركیة الوحدات من معتدل عدد توفر الدراسات أثبتت وقد والوثب العدو في المثال سبیل على ذلك ویحدث
 السریعة بالوحدات العضلیة للألیاف الممیزة الایضیة الخصائص إن ثبت كما المتمیزین العدائین لدى السریعة

                                                           
 . ٣٢-٣١- ٢٠٠٠â�٣٠،الاسكندرية،منشأة المعارف،٣ط.علم وظائف الاعضاء والجهد البدني: محمد سمير سعد الدين ١



 من للبعض المدى الطویلة التدریبات خلال من یمكن ،یعني فیها التحمل تدریبات باستخدام تعدیلها یمكن
 الوحدات وتكون هذا البطیئة الوحدات مثل ذلك في مثلها للتعب مقاومة أكثر تصبح إن السریعة الوحدات
 المسافات  مثل ومؤكسده الأوكسجین غیاب في وتعمل للتعب مقاومة )A ll(نوع في السریعة الحركیة

 غیاب في تعمل التعب سهله هذه وتكون )B ll(فهي السریعة الحركیة الوحدات من الثاني النوع أما المتوسطة
 الإرادي التحكم الحركیة الوحدة طریق عن ،ویمكن القصیرة المسافات  هو النوع هذا أمثله ومن الأوكسجین

  .زیادة طریق عن المبذولة القوة مقدار تغییر یمكن لما العضلة انقباض في
 .الناشطة الحركیة الوحدات عدد  - أ

  الوحدة تنشیط معدل  - ب
  .منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .الدراسات المسحیة المقارنة استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب: منهج البحث ١-٣
) ١٠٠-٥٠(شمل مجتمع البحث السباحین العراقیین المتقدمین لفعالیات السرعة : مجتمع وعینة البحث ٢-٣

متر، في حین تمثلت عینة البحث بسباحي محافظة البصرة البالغ عددهم  ) ١٠٠٠٠ - ٥٠٠٠(متر والتحمل 
  :وفق احد الشرطین التالیین. سباحاً ) ١٢(
 .سباحین المستدعین لتمثیل المنتخب العراقي في السباحة الأولمبیة والمفتوحةضمن ال - 
 .٢٠١٤أو  ٢٠١٣حاصل على المركز الأول أو الثاني في بطولة العراق للعامین  - 

  :وقد وضعت العینة في مجموعتین
 .سباحین) ٦(مجموعة سباحي السرعة وقوامها  - 
 .سباحین) ٦(مجموعة سباحي التحمل وقوامها  - 
  سائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة في البحثو  ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات ١- ٣-٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة -١
  .الشبكة المعلوماتیة -٢
 ٢١.الاختبارات والقیاسات المعتمدة في البحث -٣
قیاس سعة الاستجابة الكهربائیة ومعدل ترددها عند اداء الانقباض العضلي المتحرك المركزي للأطراف  - 

 .العلیا
قیاس سعة الاستجابة الكهربائیة ومعدل ترددها عند اداء الانقباض العضلي المتحرك اللامركزي للأطراف  - 

 .العلیا

                                                           
رسالة ماجستیر ،  العضلیة، لألیاف عملا توافق ومدى ترددها ومعدل الكهربائیة الاستجابة سعة لقیاس اختبارات وتقنین تصمیم: قصي صالح مآل االله-١

  . ٧٣-Ï٦٩ ° ٢٠٠٧جامعة البصرة ،  -كلیة التربیة الریاضیة 



قیاس سعة الاستجابة الكهربائیة ومعدل ترددها عند اداء الانقباض العضلي المتحرك المركزي للأطراف  - 
 .السفلى

 اداء الانقباض العضلي المتحرك اللامركزي قیاس سعة الاستجابة الكهربائیة ومعدل ترددها عند - 
  :الاجهزة المستخدمة في البحث ٢- ٣-٣
 .أمریكي الصنع Myotrace 400 Noraxon) (نوع  )   EMG( جهاز - 
  : التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣

من أجل أن یقف الباحث على كافة الاحتیاجات فضلاً عن الصعوبات التي قد تواجه عمله عند اجراء تجربة 
  .٢/٦/٢٠١٤الرئیسة لجئ إلى القیام بجربة استطلاعیة وذلك بتأریخ البحث 

  : تجربة البحث الرئیسة ٥- ٣
  .٢٥/٦/٢٠١٤قام الباحث وبمساعدة مجموعة العمل المساعد بإجراء تجربة البحث الرئیسة بتأریخ 

  : الوسائل الاحصائیة ٦- ٣
.  Spssحصائیة للعلوم الاجتماعیة اعتمد الباحث تطبیق عمله الاحصائي من خلال برنامج المجوعة الا

٢٠V 
  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
عرض النتائج وتحلیلها لاختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص العضلي اللامركزي لعضلات الطرف  ١-٤

  .العلوي والسفلي
والخاص باختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص العضلي المتحرك ) ١(یتضح من خلال الجدول      

ولجمیع القیاسات كانت أكبر من القیمة ) T(اللامركزي لعضلات الطرف العلوي والطرف السفلي أن قیم اختبار 
أن هنالك فروق ذات دلالة ما یبین ) ٢.٢٢٨(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(الجدولیة عند درجة حریة 

معنویة بین نتائج القیاسات بین مجموعة سباحي السرعة والتحمل في حدود عینة البحث ولصالح مجموعة 
  .سباحي السرعة

  
  
  
  

     )١(  
المحسوبة لاختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  لطرف العلوي والسفلي لمجموعتي البحثاللامركزي لعضلات ا
  Tقیم   سباحو السرعة  سباحو التحمل  القیاس نوع  



  المحسوبة  ±ع  ¯س  ±ع  ¯س  ت

١  
اختبار قیاس السعة المتحرك اللامركزي 

  )UV(للعضلة الدالیة
٢.٨٩٢  ٥.٦٥٦  ٢٨٣  ٧.٢٢٢ ٢٧٢.١٦*  

٢  
اختبار قیاس السعة المتحرك اللامركزي 

  )UV(الثلاثللعضلة ذات الرؤوس 
٢.٩٨٩  ١٠.٨٣٧  ٢٧٢.٥  ٢٥.٨١٩  ٢٣٨.٣٣*  

٣  
اختبار قیاس السعة المتحرك اللامركزي 

  )UV(للعضلة الفخذیة
٤.٣٨١  ٥.٨٤٥  ٢٥٤.١٦  ٧.٤٩٤  ٢٣٧.١٧*  

٤  
اختبار قیاس السعة المتحرك اللامركزي 

  )UV(للعضلة الساقیة
٧.٢٨٠  ٧.٦  ٥٢٢.٥  ٤.٧  ٤٩٦*  

  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(تعني القیمة معنویة عند درجة حریة * 
عرض النتائج وتحلیلها لاختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص العضلي المركزي لعضلات الطرف العلوي  ٢-٤

  .والسفلي
والخاص باختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص العضلي المتحرك المركزي ) ٢(یتضح من خلال الجدول      

ولجمیع القیاسات كانت أكبر من القیمة الجدولیة ) T(لعضلات الطرف العلوي والطرف السفلي أن قیم اختبار 
هنالك فروق ذات دلالة معنویة  ما یبین أن) ٢.٢٢٨(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(عند درجة حریة 

بین نتائج القیاسات بین مجموعة سباحي السرعة والتحمل في حدود عینة البحث ولصالح مجموعة سباحي 
  .السرعة

     )٢(  
المحسوبة لاختبار قیاس سعة الاستجابة للتقلص ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
  لوي والسفلي لمجموعتي البحثالمركزي لعضلات الطرف الع

  
  ت

  القیاس نوع
  Tقیم   سباحو السرعة  سباحو التحمل

  ±ع  ¯س  ±ع  ¯س  المحسوبة

١  
اختبار قیاس السعة المتحرك المركزي 

  )UV(للعضلة الدالیة
٣٠٩.١٦  

  
٣.٩٦٢  ١٠.٢٠٦  ٣٤٤.١٧٧  ١٩.٠٨٣*  

٢  
اختبار قیاس السعة المتحرك المركزي 

  )UV(للعضلة ذات الرؤوس الثلاث
٧.١٦٥  ٣٧.٣٠١  ٥٧٤.٨٣٣  ١٤.٧٤٧  ٤٥٧.٥*  

٣  
اختبار قیاس السعة المتحرك المركزي 

  )UV(للعضلة الفخذیة
٣.٨٤٠  ١٦.٧٣  ٦٨٠  ٦.٨٣  ٦٥١.٦٧*  

  *٤.٢٥٠  ٨.٧١  ٣٨٥.٨٥  ٨.٣٦  ٣٦٥اختبار قیاس السعة المتحرك المركزي   ٤



  )UV(للعضلة الساقیة

  ).٠.٠٥(دلالة ومستوى ) ١٠(تعني القیمة معنویة عند درجة حریة * 
عرض النتائج وتحلیلها لاختبار قیاس التردد للتقلص العضلي اللامركزي لعضلات الطرف العلوي  ٣-٤

  .والسفلي
والخاص باختبار قیاس التردد للتقلص العضلي المتحرك اللامركزي ) ٣(یتضح من خلال الجدول      

یع القیاسات كانت أكبر من القیمة الجدولیة ولجم) T(لعضلات الطرف العلوي والطرف السفلي أن قیم اختبار 
ما یبین أن هنالك فروق ذات دلالة معنویة ) ٢.٢٢٨(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(عند درجة حریة 

بین نتائج القیاسات بین مجموعة سباحي السرعة والتحمل في حدود عینة البحث ولصالح مجموعة سباحي 
  .السرعة

 ôJÏå)٣(  
المحسوبة لاختبار قیاس التردد للتقلص اللامركزي ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم یبین الأوساط 

  لعضلات الطرف العلوي والسفلي لمجموعتي البحث

  
  ت

  القیاس نوع
  Tقیم   سباحو السرعة  سباحو التحمل

  ±ع  ¯س  ±ع  ¯س  المحسوبة

١  
اختبار قیاس التردد المتحرك اللامركزي 

  )UV/MS(للعضلة الدالیة
٤.٢١٧  ٢.٥٨١  ٤٢.٣٣  ٢.٤٨٣  ٣٦.١٦٦*  

٢  
اختبار قیاس التردد المتحرك اللامركزي 

  )UV/MS(للعضلة ذات الرؤوس الثلاث
٣.٠٠٢  ٦.٨٩٢  ١٠٧.٥  ٤.٣٧٠  ٩٧.٥*  

٣  
اختبار قیاس التردد المتحرك اللامركزي 

  )UV/MS(للعضلة الفخذیة
٢.٦٩٧  ٤.٢٦٠  ٧١.٦٦  ٤.٢٩٠  ٦٥*  

٤  
المتحرك اللامركزي اختبار قیاس التردد 

  )UV/MS(للعضلة الساقیة
٨.٠٣١  ١.٦٩  ٧٤.١٦  ١.٩٦  ٦٦.٦٦*  

  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(تعني القیمة معنویة عند درجة حریة * 
  
  .عرض النتائج وتحلیلها لاختبار قیاس التردد للتقلص العضلي المركزي لعضلات الطرف العلوي والسفلي ٤-٤

والخاص باختبار قیاس التردد للتقلص العضلي المتحرك المركزي لعضلات ) ٤(یتضح من خلال الجدول      
ولجمیع القیاسات كانت أكبر من القیمة الجدولیة عند درجة ) T(الطرف الأعلى والطرف الأسفل أن قیم اختبار 

فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج ما یبین أن هنالك ) ٢.٢٢٨(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(حریة 
  .القیاسات بین مجموعة سباحي السرعة والتحمل في حدود عینة البحث ولصالح مجموعة سباحي السرعة



     )٤(  
المحسوبة لاختبار التردد للتقلص المركزي لعضلات ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  ي البحثالطرف العلوي والسفلي لمجموعت

  
  ت

  القیاس نوع
  Tقیم   سباحو السرعة  سباحو التحمل

  ±ع  ¯س  ±ع  ¯س  المحسوبة

١  
اختبار قیاس التردد المتحرك المركزي 

  )UV/MS(للعضلة الدالیة
٥.٢٣٤  ٢.٢٥٠  ٦٤.٢٢  ٦.١٥٣  ٥٠.٣٣*  

٢  
اختبار قیاس التردد المتحرك المركزي 

  )UV/MS(للعضلة ذات الرؤوس الثلاث
٣.٤٤٩  ٣.٧٢٣  ٨٠.٣٣٣  ٤.٤٤٥  ٧٢.١٦٦*  

٣  
اختبار قیاس التردد المتحرك المركزي 

  )UV/MS(للعضلة الفخذیة
٣.٨٠٣  ٤.٠٨  ١٠١.٦٦  ٨.٧٥  ٨٦.٦٩*  

اختبار قیاس التردد المتحرك المركزي   ٤
  )UV/MS(للعضلة الساقیة

٥.٤٦٦  ١.٤٧  ٦٤.١٦  ٢.١٦  ٥٨.٣٣*  

  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(تعني القیمة معنویة عند درجة حریة * 
مناقشة نتائجالاختبار لسعة الاستجابة والتردد للتقلص العضلي المتحرك المركزي واللامركزي لعضلات  ٥-٤

  .الطرف الأعلى والطرف الأسفللمجموعتي البحث
والتحمل  یرى الباحث التباین في المستوى والمعنویة في الفروق بین نتائج القیاسات لمجموعة سباحي السرعة

 الذي التعبوي الفعل جهد تولید وكیفیة والاستثارة العصبیة للألیاف والاستجابة التوصیل سرعة في الاختلاف إلى
 انه نلاحظ حیث التقلص لهذا اللازم والزمن التقلص قوة ومدى العضلي التقلص عملیة فيم ها دور له یعتبر
 إلى یؤدي الذي التردد زیادة وبالتالي كبیرة للعضلة الكهربائیة الاستجابة سعة كانت عالیة الاستثارة كانت كلما

اعلى وأن ذلك  التردد كان الاستجابة لحدوث اللازم الزمن قل كلما إذ العضلیة الألیاف عدد في اكبر توافق
الأول قد یكون بسبب الصفة الموروثة عند الأفراد من حیث طغیان : یعلله الباحث إلى أحد السببین الآتیین

) البطیئة(مقارنتاً مع ما موجود من نسب الألیاف العضلیة الحمراء ) السریعة(البیضاء نسبة الألیاف العضلیة 
وهو الأمر الذي شجع أفراد كلا المجموعتین فضلاً عن رأي المشرفین من خلال المتابعة في الاتجاه نحو 

من وجهة نظر  أما السبب الثاني وهو المرجح. التخصص المناسب وقدراتهم وإمكانیة التنبؤ المستقبلي لهم
الباحث فهو عائد لطبیعة التدریبات التي خضع لها أفراد عینة الدراسة ذات الطبیعة التخصصیة إذ أن جمیع 
أفراد عینة الدراسة هم من اللاعبین المتقدمین والصفوة على المستوى الوطني والذین لدیهم عمراً تدریبیاً في 

تسبب في مستوى من التكیف في اتجاه العمل العضلي مجال التخصص في نوع الفعالیة المزاولة كل ذلك 
 للألیاف الممیزة الایضیة الخصائص حیث ذكر إن)"سعد الدین(واتجاه نوع الفعالیة المطلوبة وهذا ما ذهب الیه 



 التدریبات خلال من یمكن یعني فیها، التحمل تدریبات اباستخدام تعدیله یمكن السریعة بالوحدات العضلیة
البطیئة  لوحدات مثلا ذلك في مثلها للتعب مقاومة أكثر تصبح إن السریعة الوحدات من للبعض المدى الطویلة

  .)٣١("والأمر ذاته فیما یعني الألیاف العضلیة بالوحدات البطیئة
نتیجة  الحاصلة التكیف آلیة إلى تلك الفروق بین مجموعتي البحث سبب الباحث یعلل فضلاً عن ذلك فإن

العضلیةلاسیما عند سباحي  الكتلة زیادة على مباشر بشكل قد انعكس التدریبي والعمر بالتدریب التخصص
 درجة في ارتفاع من العضلة داخل في مایحدث وكذلك العضلیة القوة إنتاج في كبیرا دورا تلعب السرعة والتي

 هناك یكون عندما یحصل العضلي التقلص بأن) " غایتونوهول( وهذا مااكده. المایوسین الاكتینو خیوط تراكب
 جسور عدد زاد كلما بأنه الفكرة یدعم مما المایوسین لخیوط العابرة والجسور لاكتین خیوطا ً◌بین قصویا تركیباً 
 إنتاج على العضلة قدرة هو ذلك سبب ویعلل الباحث. )٢("التقلص تشدة زاد لاكتین خیوطا تسحب التي العابرة

 العصبي لجهازا تكیف یتطلب وهذا العصبي الجهاز من بتوجیه حركیة وحدات اشتراك على لمقدرتها قوة
 العصبي الجهاز إذ ان عضلي تكیف فیه مسبق عصبي تكیف إلى یؤدي المنظم التدریب ان معروفة ،وكقاعدة
 أشتراك زیادة نتیجة العضلیة الألیاف اشتراك زاد التردد زاد كلما إذ .الانقباض نوع حسب یستجیب العضلي
 تولید أسباب أهم أن "إلى ) وابو العلا حسن محمد( الیه اشار ما مع یتفق وهذا القوة وازدادت حركیة وحدات

 وحدات تعبئة یتم العضلي التوتر زیادة ،عند النشطة الحركیة الوحدات وتغیر عدد العضلیه الانقباض قوة
 في زیادة ذلك یصاحب حیث الحركیة للوحدات الذبذبات معدل زیادة في تأثیراً  اكثر یعتبر وهذا جدیدة حركیة
  .)٤٣("الذبذبات هذه سعات

 التدریبات  بأسلوب استخدام إلى التباین في بین مجموعتي البحث الفروق هذه سبب الباحث كما ویفسر
 المنتجة القوة مقدار وتحسین تطویر إلى تؤدي التي والفعالة المهمة الوسائل من یعتبر الذي المقاومة والأثقال

 من تعتبر والتي العضلیة القوة من مختلفة اشكال على الحصول وبالتالي للعضلة الفسیولوجي لتكیف نتیجةا
لفعالیات السباحة لاسیما السرعة، إذ من المعلوم أن هذا النوع من التدریبات شائع  الاساسیة المتطلبات

) غایتونوهول(كل منإذ یرى . الاستخدام في مناهج تدریب ریاضیي فعالیات السرعة مقارنة بفعلیات التحمل
 فیها الحركیة الوحدات تنبه العضلات احدى لتقلص ضعیفة اشارة المركزي العصبي الجهاز یرسل عندما بأنه"

 زیادة ،وعند الكبیرة الحركیة الوحدات تنبیه على ً◌ذلك ،مفضلة عدداً  واقلها العضلیة الالیاف اصغر یحتوي التي
 شدة الحركیة الوحدات لأكبر ان المعروف تدریجیاً  والاكبر الأكبر الحركیة الوحدات تنبیه یبدأ الاشارة شدة في

 لتدرج یسمح كونه مهم وهذا الحجم، مبدأ ذلك ویسمى الوحدات لأصغر التقلص شدة ضعف ٥٠ تساوي تقلص

                                                           
  . ٣١: مصدر سبق ذكره: محمد سمیر سعد الدین ١
 .٩٤. ١٩٩٧للشرقالاوسط،  الاقلیمي ،المكتب٩العالمیة،ط  الصحة منظمة. االطبیة الفسیولوجي في المرجعالهلالي، صادق) ترجمة: (غایتونوهول ٢
 .  ٢٠٠٠العربي،  الفكر ) "  القاهرة  الریاضي التدریب فسیولوجیا  :الفتاح عبد احم العلا وابو علاوي حسن محمد  ٣



 إلى الحاجة تدعوا عندما تدریجیاً  شدة اكبر الدرجات تصبح بینما صغیرة بدرجات یحصل بأن التقلص شدة
  .)٥١("الشدة،  من اكبر درجات
 في المشتركة العضلات بین التوافق بدرجة وثیقاً  ارتباطاً  ترتبط القوة ان إلى) " العلا وابو حسن محمد( ویذكر
 عدد خلال من نفسها العضلة في الداخلي التوافق ینظم الذي المركزي العصبي الجهاز على ذلك ویعتمد الأداء

 الوحدات عمل بین المتبادلة الزمنیة والعلاقات العصبیة للأثارة رددهات ومعدل العاملة الحركیة الوحدات
  .)٦٢("الحركیة

 العضلي التضخم مستوى في الاختلاف إلى الفروق بین المجموعتین یعود تلك سبب الباحث أن كذلك یرى
 منها عوامل بعدة یرتبط العضلي التضخم لان طبیعي امر وهذا اخر إلى لاعب من الدراسة قید للعضلات

 والتأثیرات البیئیة والعوامل الوراثیة طبیعة ونوع المناهج التدریبیة المعتمدة ونوع التمرینات فضلاً عن العوامل
 العضلیة الألیاف من عدد اكبر وتحضیر تنشیط على العصبي الجهاز قدرة ومدى الغذائیة والحالة الهرمونیة

 في إلىزیادة تؤدي بالتالي ثقیلة مقاومات استخدام التدریبب هو كبیرة عضلیة قوة إنتاج تطلب إذا الذي الامر
 شحنات ارسال على العصبي الجهاز قدرة زیادة على ایجابي بشكل ینعكس التدریب وهذا العضلي التضخم
  .العضلیة الألیاف من عدد اكبر استثارة حدوث ذلك یؤدي حیث عالیة كهربائیة

 المرتبطة الاساسیة العوامل احد العضلة تضخم ان )"الفتاح عبد احمد العلا ابو( الیه اشار عما الباحث ویتفق
 التي الجسم في العضلي لنسیج ونسبةا العضلات حجم من یزید القوة تدریب ان المعروف ومن العضلیة بالقوة
 المرتبطة الانشطة في والمختصین للریاضیین بالنسبة كله الجسم وزن من%  ٥٥- ٥٠من  تصل ان یمكن

لدى ممارسة %)  ٧٠ -٦٠(النسیج العضلي إلى  نسبة ذلك عن تزید وقد بالسرعة الممیزة والقوة العظمى قوةبال
  .   )٧٣("بعض الفعالیات الریاضیة

عند تدریب القوة تحدث تغیرات عصبیة في تقصیر الوقت اللازم لتجنید الوحدات الحركیة ) "Komi(فیما أشار 
  . )٨٤("للسیالات العصبیة العالیةوزیادة تحمل العصبونات الحركیة 

  
  .الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

  .من خلال النتائج التي استخلصها الباحث توصل إلى الاستنتاجات التالیة
 . عند الانتقاء الریاضي) EMG(امكانیة التنبؤ بخصائص الألیاف السائدة من خلال استخدام جهاز  -١

                                                           
 = �  مصدر سبق ذكره: ونوهوليتغا ١
  ١٢٧ ص  ذكره سبق مصدر: لفتاح عبدا احمد العلا وابو علاوي حسن محمد ٢
  ٧ .١٢٧ ص ¹المصدر السابق ٣

٤  komi. P.vstrength and power in sport. The Olympic book of sport medicine ,blakwer // scientific 
publication Germany, 1992,p.386 . )المكتبة الافتراضية(  



الاستجابة للتقلص العضلي المتحرك المركزي واللامركزي لدى سباحي السرعة هنالك زیادة في سعة  -٢
 .مقارنة بسباحي التحمل

هنالك زیادة في التردد للتقلص العضلي المتحرك المركزي واللامركزي لدى سباحي السرعة مقارنة  -٣
 .بسباحي التحمل

  :التوصیات ٢-٥
 .ولمختلف الفعالیاتاعتماد نتائج البحث عند الانتقاء الریاضي المبكر  -١
  .  اعتماد وتطویر نتائج البحث للتحقق من سلامة المناهج التدریبیة -٢

  .المصادر
 ،منشأة ،الاسكندریة٣.  البدني والجهد الاعضاء وظائف علم: الدین سعد سمیر محمد ·

 .٢٠٠٠المعارف،
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